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APRESENTAÇÃO 
 

Em 28 e 29 de setembro passado, nosso jovem curso de Medicina promoveu sua primeira 

jornada, a JOMED. Para o êxito do evento, que teve cerca de 500 pessoas inscritas, foi 

indispensável o apoio institucional da UNDB, especialmente da administração superior, que, ao 

perceber a proporção que o evento tomava com a grande quantidade de inscritos, o transferiu das 

dependências do nosso campus para o hotel Blue Tree. 

Podemos destacar como saldos positivos da JOMED algumas constatações, a começar do 

engajamento e dedicação de nossos estudantes, capitaneados pelo professor Cícero Newton, 

presidente da Jornada. A organização das atividades beirou a perfeição, estabelecendo um padrão 

muito elevado para iniciativas semelhantes. Além disso, nosso curso ganhou uma visibilidade até 

então inédita, inclusive com inserções na mídia televisiva local. A interação com outras escolas de 

graduação em Medicina foi outro ponto forte, com cerca de metade dos inscritos oriundos de 

cursos situados no interior do estado, numa evidência da capacidade de mobilização do evento. 

Nossos palestrantes, tanto locais como externos, trouxeram o estado da arte em suas áreas 

de atuação, evidenciando um nível científico de excelência aliado a exposições claras e objetivas. A 

figura ímpar do palestrante principal, professor Celmo Celeno Porto, com seu carisma, foi a 

principal responsável pela grande quantidade de inscritos. E a interação dele com as novas gerações 

foi nada menos que fantástica. 

Enfim, a I JOMED estabeleceu um padrão de altíssimo nível a ser seguido e elevou as 

expectativas para a segunda edição, que já está em gestação nas mentes e corações de nossos corpos 

docente, discente e técnico-administrativo. 

 

Ivan Abreu Figueiredo 

Coordenador do Curso de Medicina UNDB 
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OCORRÊNCIA DE ANEMIA EM CRIANÇAS DE UMA CRECHE NO MARANHÃO 

E SEUS ASPECTOS SOCIOECONÔMICOS 

  

OCCURRENCE OF ANEMIA IN CHILDREN AT A DAYCARE CENTER IN MARANHÃO 

AND ITS SOCIOECONOMIC ASPECTS  

  

OCURRENCIA DE ANEMIA EN NIÑOS DE UNA GUARDERÍA DE MARANHÃO Y SUS 

ASPECTOS SOCIOECONÓMICOS  

  
Thiago Henrique Ferreira Matos1  

UNDB. São Luís. Maranhão  
 

Priscila Christina Bandeira Veras2  
UNDB. São Luís. Maranhão  

 

Rodrigo Sevinhago3  
UNDB. São Luís. Maranhão  

RESUMO 

 

A anemia infantil é um distúrbio hematológico comum em crianças, principalmente em países em 

desenvolvimento. A sua ocorrência pode predispor diversas alterações no sistema orgânico como, 

deficiências físicas, emocionais, cognitivas, atrasos no crescimento, disfunção visual/auditiva e de 

memória além do atraso no desenvolvimento cognitivo e psicológico. O estudo teve como objetivo 

avaliar a ocorrência de anemia infantil e sua relação com aspectos socioeconômicos em crianças 

matriculadas em uma creche no estado do maranhão. Os resultados evidenciaram que uma parcela 

significativa das crianças na creche apresentou anemia, especialmente anemia ferropriva, 

caracterizada por baixos níveis de hemoglobina e volume corpuscular médio. Os determinantes 

socioeconômicos desempenham um papel crucial, com a baixa escolaridade dos pais, o elevado 

 
1 Discente do Curso de Medicina UNDB. E-mail: thiago.hfmatos@gmail.com  
2 Discente do Curso de Medicina UNDB. E-mail: priiscilaveras@outlook.com  
3 Professor do Curso de Medicina UNDB. Mestrando em Gestão de Programas e Serviços de Saúde UNICEUMA. E-
mail: rodrigo.sevinhago@undb.edu.br. 
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número de filhos e a renda familiar limitada contribuindo para a prevalência da anemia. Além disso, 

a falta de acesso a cuidados médicos preventivos e a ausência de saneamento básico nas residências 

também estão associados ao aumento da anemia. Com isso, observou-se que fatores 

socioeconômicos têm um impacto significativo na ocorrência e prevalência da anemia infantil, 

destacando ser de fundamental importância a instituição de hábitos higiênico dietéticos, para lidar 

com essa questão.  

 

Palavras-chave: Anemia, anemia ferropriva, criança, hemoglobinas, vulnerabilidade social, 

epidemiologia, fatores de risco.  
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ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: Fisiopatologia e o papel da atenção primária a saúde 

 

CEREBROVASCULAR ACCIDENT: Pathophysiology and the role of primary health care 

 

ACCIDENTE CEREBROVASCULAR: Fisiopatología y el papel de la atención primaria de 

salud 

 

Raissa Carmem Sousa Silva4 

UNDB Centro Universitário, São Luís, MA 

 

Monique Santos do Carmo 5 

UNDB Centro Universitário, São Luís, MA 

 

RESUMO 

 

O objetivo desse estudo foi realizar uma revisão de literatura sobre o Acidente Vascular Cerebral 

em suas variações hemorrágica e isquêmica abordando a definição, fisiopatologia e o papel da rede 

de atenção básica quanto ao rastreio e recuperação do paciente. Foram utilizados artigos e 

documentos oficiais publicados em português nos últimos cinco anos disponíveis nas bases de 

dados da Sociedade Brasileira de AVC, Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde e Scielo 

a partir do cruzamento dos descritores ‘’Fisiopatologia do Acidente Vascular Cerebral’’, ‘’Acidente 

Vascular Cerebral E Atenção Básica à Saúde’’, ‘’Diretrizes em AVC’’, ‘’Identificação do AVC’’, 

‘’Paciente com AVC’’ e ‘’Cuidados pós-AVC’’. Os resultados obtidos abordam o mecanismo 

fisiopatológico do acidente vascular cerebral e a importância do seu conhecimento para com os 

processos de prevenção, identificação e recuperação do paciente. 

 

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Atenção Básica; Fisiopatologia; Rastreamento; 

Recuperação. 

  

 
4 Possui ensino médio segundo grau pelo Centro Educacional Montessoriano Reino Infantil (2018). UNDB Centro 
Universitário. carmemraissa20@gmail.com. 
5 Doutora em Ciências da Saúde. UNDB Centro Universitário. E-mail: carmo.monique@outlook.com. 

mailto:carmemraissa20@gmail.com
mailto:carmo.monique@outlook.com.
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CÉLULAS CAR-T NO TRATAMENTO DO MIELOMA MÚLTIPLO: recentes avanços e 

prospectivas 

 

CAR-T CELLS IN THE TREATMENT OF MULTIPLE MYELOME: recent advances 

and prospects 

 

CÉLULAS CAR-T EN EL TRATAMIENTO DEL MIELOMA MÚLTIPLE: avances 

recientes y perspectivas 

 

Rafael Soares Barbosa6 

rafael2596sb@gmail.com  

Unidade de Ensino Superior UNDB, Brasil  

 

Antônio Coelho e Silva Neto7 

antoniocsn12@gmail.com 

Unidade de Ensino Superior UNDB, Brasil 

 

Yuri Lopes Nassar8 

yuri.nassar@undb.edu.br 

 Unidade de Ensino Superior UNDB, Brasil 

 

RESUMO 

 

A imunoterapia com células CAR-T (Células T com Receptor de Antígeno Quimérico) tem se 

revelado uma abordagem revolucionária no tratamento do mieloma múltiplo refratário. Terapias 

direcionadas ao antígeno de maturação de células B (BCMA) têm demonstrado alta eficácia, 

inclusive em situações de alto risco. Neste contexto, diversas terapias CAR-T focadas no BCMA 

estão em desenvolvimento clínico, e sua aprovação clínica é iminente. As pesquisas realizadas 

foram feitas baseando-se em um recorte temporal de 2019 a 2023, todos em língua inglesa, que 

 
6 Acadêmico de Medicina, Unidade de Ensino Superior Dom Bosco. 
7 Acadêmico de Medicina, Unidade de Ensino Superior Dom Bosco. 
8 Professor Orientador, Unidade de Ensino Superior Dom Bosco. 
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tratavam do manejo de abordagens tradicionais e pioneiras utilizando células CAR- T no 

tratamento do mieloma múltiplo. Logo, a presente revisão literária fez uso de livros reconhecidos 

na área da saúde, bem como as plataformas Scientific Eletronic Library On-line (SciELO) e 

Pubmed como embasamento para a totalidade dos artigos científicos utilizados nessa pesquisa. 

Portanto, a percepção magna foi que os recentes anos foram marcados pelo avanço na frente de 

pesquisas acerca da terapia de células quiméricas para o trataemnto do mieloma múltiplo, devido a 

fatores como aprovações no âmbito legal e descobertas de mecanismos de funcionamento eficazes, 

tendo já indicado impacto nas opções terapêuticas disponíveis para o mieloma múltiplo. 

 

Palavras-chave: Células CAR-T; Terapia; Mieloma múltiplo; Linfócitos T; BCMA. 
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CONHECIMENTO DAS MULHERES SOBRE A ENDOMETRIOSE E O IMPACTO 

DA DOENÇA NA SAÚDE DA MULHER: revisão integrativa 

 

WOMEN'S KNOWLEDGE ABOUT ENDOMETRIOSIS AND THE IMPACT OF 

THE DISEASE ON WOMEN'S HEALTH: integrative review 

 

CONOCIMIENTO DE LAS MUJERES SOBRE LA ENDOMETRIOSIS Y EL 

IMPACTO DE LA ENFERMEDAD EN LA SALUD DE LA MUJER: revisión integradora 

 

Marcela Ferreira Santos9 

Faculdade de Ciências da Saúde Pitágoras de Codó. Codó. Maranhão 

 

Ana Vitória Dias Ribeiro Gonçalves10 

Faculdade de Ciências da Saúde Pitágoras de Codó. Codó. Maranhão 

 

Daniela Ferreira Santos11 

Faculdade de Ciências da Saúde Pitágoras de Codó. Codó. Maranhão 

 

Isa Gabrielle Ferreira Rêgo12 

Faculdade de Ciências da Saúde Pitágoras de Codó. Codó. Maranhão 

 

Haylane Nunes Da Conceição13 

Faculdade de Ciências da Saúde Pitágoras de Codó. Codó. Maranhão 

 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar o conhecimento das mulheres sobre a endometriose e o impacto da doença na 

saúde da mulher. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, realizada na 

 
9 Dicente de Medicina. Faculdade de Ciência da Saúde Pitágoras de Codó. marcela14041998@gmail.com. 
10 Dicente de Medicina. Faculdade de Ciência da Saúde Pitágoras de Codó. anavitoriadias5@gmail.com. 
11 Dicente de Medicina. Faculdade de Ciência da Saúde Pitágoras de Codó. dani30121999@gmail.com. 
12 Dicente de Medicina. Faculdade de Ciência da Saúde Pitágoras de Codó. isagabrielle16@gmail.com. 
13 Docente de Medicina. Faculdade de Ciência da Saúde Pitágoras de Codó. haylane.conceicao@cogna.com.br. 

mailto:marcela14041998@gmail.com
mailto:anavitoriadias5@gmail.com
mailto:dani30121999@gmail.com
mailto:isagabrielle16@gmail.com
mailto:haylane.conceicao@cogna.com.br
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Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e MEDLINE via PUBMED utilizando os descritores mulheres; 

endometriose; conhecimento; qualidade de vida. Os descritores foram combinados com o 

operador booleano OR e AND, formando a estratégia de busca. Foram incluídos os artigos 

publicados no idioma português, espanhol e inglês com publicação realizada entre 2015 a 2023 e 

disponíveis gratuitamente na íntegra. As teses, dissertações, monografias, livros, artigos 

incompletos e estudos que não contribuem para responder à pergunta de pesquisa foram excluídos, 

resultando em uma amostra de 6 estudos. Resultados: Os estudos analisados demonstram que 

muitas portadoras de endometriose têm uma percepção restrita da patologia, visto que é 

um assunto pouco discutido e explorado na sociedade, fazendo com que muitas mulheres associem 

a patologia simplesmente a dores em período menstrual, comprometendo a busca por diagnóstico 

e tratamento adequado. Em relação ao impacto da endometriose na saúde da mulher, percebeu-se 

que esta doença interfere na qualidade de vida social, laboral e na saúde mental. Conclusão: Os 

resultados desse estudo sugerem que ainda há muito desconhecimento das mulheres sobre a 

endometriose, também foi possível identificar que a doença impacta negativamente a saúde física, 

mental e social das mulheres afetadas. Recomenda-se que novas pesquisas sobre essa temática sejam 

realizadas. 

 

Palavras-chave: Mulheres; Endometriose; Qualidade de vida; Saúde da Mulher; Revisão. 
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ESCALAS DE PROGNÓSTICO DE COVID-19: uma revisão de literatura 

 

COVID-19 PROGNOSIS SCALE: a literature review 

 

ESCALA DE PRONÓSTICO DE COVID-19: una revisión de la literatura 

  

Isabelle Cristina Araújo Caetano14  

Centro Universitário Dom Bosco, São Luís, Maranhão.   

 

Clara CleudaianyHipolito Fontes Oliveira15  

Centro Universitário Dom Bosco, São Luís, Maranhão.   

 

Yuri Lopes Nassar16  

Centro Universitário Dom Bosco, São Luís, Maranhão.   

  

RESUMO 

 

Este trabalho objetiva revisar as escalas de prognóstico de COVID-19, destacando seu papel na 

avaliação da gravidade da doença e seu impacto na prática clínica. A pesquisa foi realizada através 

das bases de dados do PUBMED e Scielo, utilizando a busca pelos termos “escalas”, 

“prognóstico”, “covid-19” e “coronavírus”, resultando, após critérios de exclusão, em 22 artigos 

analisados. Foi explorado a evolução das escalas de prognóstico ao longo da pandemia, destacando 

sua importância na estratificação de pacientes de acordo com o risco de evolução grave da doença. 

Em um dos artigos, 70% dos pacientes mais fragilizados tinham prognóstico negativo, em 

comparação com os 15% dos pacientes menos fragilizados, demonstrando que o conhecimento 

adquirido por meio dessas escalas contribui para o manejo mais eficaz dos pacientes com COVID-

19, otimizando a utilização dos recursos de saúde disponíveis. Como resultado, observamos a 

utilização majoritária da escala CSF e poucas exceções, como uso da QML ou de análise de IMC - 

no entanto, apesar das diferentes abordagens, sempre aliadas ao olhar clínico do profissional de 
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saúde responsável pela interação com o paciente. 

 

Palavras-chave: COVID-19; Escalas; Prognóstico; Evolução; Estratificação.   
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RESUMO 

 

O objetivo desse estudo foi realizar uma revisão de literatura sobre a esclerose múltipla, abordando 

aspectos como: fisiopatologia, epidemiologia, sinais e sintomas, fatores de risco, genética, 

diagnósticos, exames e tratamento da doença. Foram designados artigos e documentos publicados 

em inglês e português nos últimos dez anos nos bancos de dados SciELO (ScientificElectronic 

Library Online), Google Scholar, Medline e PubMed. Em suma, a revisão abrangente da literatura 

sobre esclerose múltipla destaca a importância do diagnóstico precoce e do tratamento eficaz na 

gestão desta complexa condição neurológica. A compreensão dos múltiplos fatores envolvidos na 

etiologia e progressão da EM direciona a atenção para a necessidade de intervenções terapêuticas 

personalizadas. O diagnóstico precoce não apenas oferece aos pacientes a oportunidade de iniciar 

o tratamento em estágios iniciais da doença, potencialmente retardando sua progressão, mas 

também permite a implementação de estratégias de cuidados multidisciplinares para melhorar a 
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qualidade de vida. O engajamento contínuo entre médicos, pacientes e pesquisadores é 

fundamental para aprimorar as estratégias de diagnóstico, monitoramento e tratamento, 

proporcionando uma abordagem abrangente que visa mitigar os sintomas, prevenir incapacidades 

e otimizar o bem-estar geral dos indivíduos afetados.  

 

Palavras-chave: Esclerose múltipla; Doenças neurodegenerativas; Saúde pública. 
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RESUMO 

 

O envelhecimento populacional global está impulsionando a demanda por cuidados médicos 

especializados, notadamente em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), devido à suscetibilidade 

única dos idosos a condições graves de saúde. Nesse cenário, o delirium, caracterizado por 

flutuações agudas na cognição e atenção, afeta até 80% dos idosos em UTIs, levando a desfechos 

desfavoráveis como declínio funcional e mortalidade elevada. O presente estudo consiste em uma 

revisão sistemática de literatura acerca da ocorrência de delirium em idosos em cuidados intensivos 

e os fatores de risco a ele associados. A busca foi realizada em bases de dados como PubMed, 
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Scopus e Web of Science, com trabalhos pesquisados dos anos de 2013 a 2023. Os resultados 

encontrados quanto aos fatores de risco foram categorizados em aspectos clínicos, farmacológicos 

e ambientais. A análise realizada identificou idade avançada, polifarmácia e uso de medicamentos 

sedativos como fatores de risco consistentes para o delirium em idosos na UTI. O próprio ambiente 

de terapia intensiva também se mostrou um ponto de alerta, devido à sobrecarga sensorial e ao 

isolamento social que culminaram na acentuação dos sintomas. A implementação de estratégias 

para a prevenção, monitoração e controle dessa problemática devem ser uma prioridade da 

assistência de saúde. Nesse contexto, o estudo oferece insights fundamentais para direcionar e 

embasar as práticas clínicas e direções futuras de pesquisa. O objetivo é melhorar a qualidade de 

vida e aprimorar os cuidados voltados a essa população em situação de vulnerabilidade.   
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RESUMO 

  

O presente trabalho analisa o perfil clínico da pré-eclâmpsia (PE), síndrome que se manifesta 

durante a gestação, afetando 3% a 8% das gestantes e é uma significativa causa de mortalidade 

materna e perinatal. A PE é caracterizada pela hipertensão e proteinúria em consonância com a 

disfunção de órgãos-alvo. Apesar de ser uma doença multifatorial, possui fatores de riscos 

associados, como a idade, condições socioeconômicas, hipertensão crônica e histórico familiar. Sua 

etiologia é complexa e envolve fatores genéticos, imunológicos e angiogênicos. O diagnóstico de 

PE é desafiador, sendo cefaléia e edema considerados precursores de complicações graves, o que 

ressalta a importância de um pré-natal efetivo. Sem tratamento, a pré-eclâmpsia pode evoluir para 

eclâmpsia, com convulsões recorrentes e complicações graves, como AVC e síndrome HELLP. A 
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partir da análise do perfil clínico e social de pacientes com PE, busca-se elaborar melhores 

estratégias de prevenção e tratamento.  

  

Palavras-chave: Pré-eclâmpsia. Complicações na gestação. Hipertensão na gestação.  
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RESUMO 

 

Objetivo: Compreender os impactos psicossociais resultantes da hipertensão arterial sistêmica ao 

envelhecer Metodologia: Refere-se a uma revisão integrativa da literatura, as buscas foram 

realizadas nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e MEDLINE via PUBMED, 

fazendo uso dos Descritores em Saúde ( DECs): "Hipertensão arterial sistêmica" "Systemic arterial 

hypertension", "Psicossocial" "Psychosocial", "Envelhecer" "Age", combinados entre si com os 

operadores booleanos OR e AND, formando a estratégia de busca. No presente estudo foram 
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incluídos artigos relacionados com a temática nos idiomas espanhol, português e inglês cujas datas 

de publicação variam de 2018 a 2023 e que estavam disponíveis, de forma gratuita e na íntegra. Já 

a exclusão permeou os trabalhos de teses, artigos incompletos, dissertações, livros e monografias. 

Além disso, também foram obtidos dos trabalhos selecionados os seguintes dados: principais 

resultados, idioma e ano de publicação. As informações obtidas foram analisadas de forma 

descritiva. Resultados: Os trabalhos selecionados para o estudo demonstram que muitas pessoas 

que são acometidas pela Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) enfrentam diversas dificuldades 

psicossociais, haja vista a restrita disseminação de informativos quanto às formas de prevenção. 

Relacionando os impactos da HAS na saúde do sujeito no decorrer do envelhecimento, observou-

se que o transtorno compromete a rotina do paciente, tendo em vista as suas limitações sociais, 

psíquicas e trabalhistas. Conclusão: Os resultados do estudo realizado indicam que embora haja 

medidas governamentais que abordam a HAS, o impacto do transtorno no âmbito psicossocial é 

pouco discutido, apesar da doença proporcionar impactos negativos na saúde, no social, nas 

habilidades físicas e no âmbito psicológico da pessoa. 
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RESUMO 

 

Objetivo: Analisar a influência da musicoterapia no desenvolvimento social e aprendizado das 

crianças com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Métododologia: Trata-se de uma revisão 

integrativa da literatura. As buscas foram feitas na Literatura Latino-Americana e do Caribe em 

Ciências da Saúde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via 

Pubmed. Para as buscas foram utilizados os seguintes descritores em ciências da saúde (DeCs): 

Transtorno do Espectro Autista; musicoterapia; mudança social; e aprendizado social, combinados 

com o operador booleano AND. Foram incluídos os artigos publicados entre os anos de 2013 a 

2023, nos idiomas português, inglês e espanhol e disponíveis gratuitamente na integra. Após os 

critérios de elegibilidade, foram selecionados 5 artigos para comporem essa revisão. Resultados: 

Os achados da pesquisa mostram que a musicoterapia melhora as habilidades sociais, 

desenvolvimento e aprendizado de crianças com TEA, devido a interação da criança com o 

terapeuta e instrumentos musicais e da relação entre música e o cérebro. Conclusão: A 

musicoterapia é recurso terapêutico complementar potencialmente eficaz no tratamento de 

crianças com TEA. Contudo, destaca-se a necessidade de padronização dessa terapia. 

 

Palavras-chave: Autismo; Musicoterapia; Desenvolvimento social; Aprendizado; Revisão. 
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RESUMO 

 

Objetivo: Analisar a influência da musicoterapia no desenvolvimento social e aprendizado das 

crianças com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Métododologia: Trata-se de uma revisão 

integrativa da literatura. As buscas foram feitas na Literatura Latino-Americana e do Caribe em 

Ciências da Saúde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via 

Pubmed. Para as buscas foram utilizados os seguintes descritores em ciências da saúde (DeCs): 

Transtorno do Espectro Autista; musicoterapia; mudança social; e aprendizado social, combinados 

com o operador booleano AND. Foram incluídos os artigos publicados entre os anos de 2013 a 

2023, nos idiomas português, inglês e espanhol e disponíveis gratuitamente na integra. Após os 

critérios de elegibilidade, foram selecionados 5 artigos para comporem essa revisão. Resultados: 

Os achados da pesquisa mostram que a musicoterapia melhora as habilidades sociais, 

desenvolvimento e aprendizado de crianças com TEA, devido a interação da criança com o 

terapeuta e instrumentos musicais e da relação entre música e o cérebro. Conclusão: A 

musicoterapia é recurso terapêutico complementar potencialmente eficaz no tratamento de 

crianças com TEA. Contudo, destaca-se a necessidade de padronização dessa terapia. 
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RESUMO 

 

Entre os cânceres, o câncer de mama é aquele que possui a maior taxa de acometimento da 

população feminina mundialmente – 684.996 óbitos anuais segundo (IARC, 2020). Em sequência, 

ele é caracterizado pela multiplicação celular e, consequentemente, formação de um tumor maligno 

nas mamas. Dessa maneira, é imprescindível contar com um método ágil, confiável e efetivo para 

realizar o diagnóstico da enfermidade, a fim de iniciar o tratamento o mais breve possível e reduzir 

as possíveis complicações tanto da terapia quanto da doença. As pesquisas realizadas foram feitas 

com recorte temporal de 2018 a 2023, na língua inglesa que abordavam sobre a utilização das 

inteligências artificiais na área da saúde e a suas relações com o diagnóstico do câncer de mama. 

Nesse sentido, essa revisão literária utilizou-se de livros conceituados na área da saúde, assim como 

as plataformas Scientific Eletronic Library On-line (SciELO), Google Scholar e Pubmed como 

base de dados para todos os artigos científicos usados nessa pesquisa Percebeu-se, portanto, que 

as novas tecnologias como, principalmente, as inteligências artificiais podem servir como forma de 

auxílio médico em meio aos exames para o diagnóstico do câncer de mama, de forma a trazer 

eficiência e qualidade ao trabalho médico. 
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RESUMO 

 

O presente trabalho discorre sobre as notáveis propriedades terapêuticas do canabidiol (CBD) e a 

importância dos estudos farmacológicos da planta do gênero Cannabis sativa, que indicam 

importância clínica no tratamento de doenças neurológicas na infância, tendo em vista a garantia 

do bem-estar das crianças de forma alternativa a tratamentos invasivos e desnecessários. Nesse 

sentido, o escrito em voga tem o objetivo de expor as propriedades medicinais do CBD, sob uma 

perspectiva ampla que envolve preconceitos, saberes tradicionais e investigação científica, dentro 

de um cenário de expansão dos métodos de tratamento não convencionais. O estudo é 

fundamentado na análise crítica de livros, teses, artigos, dissertações e dados sobre o tema, tendo 

como método adotado a revisão integrativa da literatura, realizada através de uma investigação nas 

bases de dados da PUBMED, MEDLINE, LILACS, SCIELO, abordando o CBD para o 

tratamento de epilepsia na infância. Os resultados expõem que, entre os artigos selecionados, todos 

concordam unanimemente que o canabidiol possui ação anticonvulsivante, pois é capaz de regular 

as descargas de neurotransmissores nos neurônios pré-sinápticos. Assim, é demonstrada a 

eficiência do CBD no tratamento de epilepsias em crianças que não respondem a farmacoterapia 

convencional, motivando a regulamentação do uso clínico dessa substância para o tratamento de 

pacientes com quadros epiléticos.   
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RESUMO 

  

A psicofarmacologia voltada para os transtornos de ansiedade ganhou expressividade no contexto 

atual em razão da prevalência de doenças psiquiátricas entre os jovens na sociedade 

contemporânea. Os inibidores seletivos da recaptação de serotonina (ISRS) possuem várias 

vantagens em relação aos fármacos tradicionais, pois apresentam menor custo e menor risco de 

efeitos colaterais. Os ISRS são uma classe de antidepressivos que agem inibindo a recaptação da 

serotonina (5hidroxitriptamina). Por isso, são responsáveis por aumentar a concentração desse 

neurotransmissor no cérebro. O objetivo do estudo em voga é analisar o uso desse psicofármaco 

nos adolescentes diagnosticados com o transtorno de ansiedade e apontar o fármaco mais 

adequado para os pacientes desse grupo, tendo em vista a medicina baseada em evidências. O 

escrito é baseado na avaliação crítica de livros, teses, artigos, legislação e dados sobre o tema, sendo 

realizada uma revisão sistemática da literatura, fundamentada nas bases de dados PubMed, SciELO 
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e LILACS, a partir de estudos clínicos randomizados e meta-análises. Os resultados foram 

satisfatórios para a maioria dos ISRS, dentre eles a Fluoxetina e a Sertralina, e sendo desfavorável 

à Paroxetina devido ao seu elevado risco de incidências suicidas. Desse modo, o uso terapêutico 

dos ISRS tem se mostrado eficaz para o tratamento da ansiedade em pacientes adolescentes.  

  

Palavras-chave: Ansiedade; Psicofarmacologia; Antidepressivos; Adolescentes.  
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O estudo analisou o perfil clínico e etiológico de 20 crianças com microcefalia no estado do 

Maranhão, todas diagnosticadas com idade entre 5 e 10 anos. A maioria foi diagnosticada após o 

nascimento, predominantemente entre 3 a 4 anos de idade, coincidindo com o período epidêmico 

do Zika vírus (ZKV) no Brasil em 2015-2016. Cerca de 60% das crianças tinham diagnóstico 

positivo para infecções do grupo STORCH, enquanto 40% foram atribuídas ao ZKV. A análise do 

perímetro cefálico (PC) em relação ao sexo e diagnóstico não revelou diferenças significativas. A 

falha na identificação pré-natal da microcefalia foi evidente. Destaca-se a necessidade de vigilância 

contínua, medidas preventivas para evitar novos casos e aprimoramento das práticas educativas e 

de controle de vetores. Este estudo enfatiza a importância de políticas de saúde pública 

direcionadas e uma abordagem multidisciplinar para cuidados e acompanhamento dessas crianças 

e suas famílias. 
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RESUMO 

  

O diabetes mellitus (DM) é um distúrbio metabólico hiperglicemiante associado a complicações 

vasculares. Apesar do Maranhão apresentar uma elevada prevalência de DM, ainda são raros 

estudos epidemiológicos sobre a doença no estado. Dessa forma, o presente trabalho teve por 

objetivo descrever o perfil da população com DM no Maranhão no período de 2009 a 2013. A 

coleta de dados foi realizada a partir do Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de 

Hipertensos e Diabéticos (HIPERDIA/DATASUS). No período analisado, foram registados 8886 

casos de DM, dos quais 59,30% foram do sexo feminino e 83,34% apresentaram idade superior a 

40 anos. Um total de 21,32% dos pacientes foram obesos, 36,48% sedentários e 13,64% tabagistas. 

Foi observado pé diabético em 2,33% dos casos. Os resultados obtidos por esta investigação 
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poderão auxiliar no planejamento de ações direcionadas para controle e prevenção complicações 

do DM na população do Maranhão.   

 

Palavras-chave: Epidemiologia; Hiperglicemia; Hábitos de vida; Pé diabético.  
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RESUMO 

 

O diabetes mellitus (DM) é um distúrbio metabólico hiperglicemiante associado a complicações 

vasculares. Apesar do Maranhão apresentar uma elevada prevalência de DM, ainda são raros 

estudos epidemiológicos sobre a doença no estado. Dessa forma, o presente trabalho teve por 

objetivo descrever o perfil da população com DM no Maranhão no período de 2009 a 2013. A 

coleta de dados foi realizada a partir do Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de 

Hipertensos e Diabéticos (HIPERDIA/DATASUS). No período analisado, foram registados 8886 

casos de DM, dos quais 59,30% foram do sexo feminino e 83,34% apresentaram idade superior a 

40 anos. Um total de 21,32% dos pacientes foram obesos, 36,48% sedentários e 13,64% tabagistas. 

Foi observado pé diabético em 2,33% dos casos. Os resultados obtidos por esta investigação 
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poderão auxiliar no planejamento de ações direcionadas para controle e prevenção complicações 

do DM na população do Maranhão. 
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RESUMO 

 

A doença falciforme (DF) representa a condição sanguínea monogênica mais prevalente, 

caracterizada por dor aguda, lesões em órgãos-alvo e óbitos prematuros. As alternativas 

terapêuticas para o DF ainda permanecem restritas. Apenas quatro fármacos foram endossados 

pela Anvisa visando a redução de complicações imediatas, com foco em tratamento sintomático, e 

apenas um como tratamento. O transplante de células-tronco hematopoiéticas surge como o único 

método curativo para a DF, geralmente proveniente de um doador compatível e familiar. A 
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manipulação ex vivo de células-tronco hematopoiéticas autólogas e de células progenitoras, seguida 

pelo transplante de células geneticamente alteradas, oferece a perspectiva de uma cura duradoura 

aplicável a todos os pacientes, independentemente da disponibilidade de doadores adequados e da 

ocorrência da doença do enxerto contra o hospedeiro. Este artigo de revisão direciona seu foco 

para a aplicação da edição genética CRISPR/Cas9 na erradicação da anemia falciforme, englobando 

a correção definitiva da mutação da DF. Apresentaremos um panorama sucinto das principais 

realizações e obstáculos, visando proporcionar uma visão mais nítida acerca do potencial das 

abordagens apoiadas na edição genética para a concretização da cura da anemia falciforme. 
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RESUMO 

 

A gravidez é considerada um período que impõe diversas alterações e adaptações ao organismo 

materno. Ajustes fisiológicos são necessários para que o desenvolvimento conceptual ocorra de 

forma adequada e saudável, com isso, algumas suplementações externas são necessárias para que o 

organismo consiga suprir sua necessidade durante o crescimento embrionário, e manter a saúde 

materna de maneira adequada. Sabe-se que durante o período gestacional a demanda de energia e 

nutrientes está aumentada, caso não seja atendida, pode desencadear, além da desnutrição, 

deficiências nutricionais específicas, como a de ferro, resultando em anemia. Como resultado, o 

medicamento mais prescrito para as gestantes é o sulfato ferroso, por sua alta eficácia de 

suplementação e baixo custo. Embora o ferro por via oral seja considerado a primeira opção de 

tratamento da deficiência de ferro, em algumas situações específicas, a administração de ferro por 

via parenteral é uma opção terapêutica que deve ser considerada. Este trabalho tem como objetivo 

revisar a prevalência de tratamentos com ferro endovenoso para gestantes, visando analisar a 

importância deste no contexto da gestação. 
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RESUMO 

 

Objetivo: Investigar os efeitos das terapias naturais no tratamento da Sindrome do Ovário 

Policístico (SOP). Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura integrativa. As buscas foram 

realizadas na Biblioteca Virtual de Saúde e MEDLINE, via PUBMED. A pesquisa se deu através 

das combinações entre os descritores encontrados nos descritores em Ciências da Saúde (DeCS): 

Saúde da Mulher; Medicamento Fitoterápico; Suplementos Nutricionais; Exercício Físico; 

Síndrome do Ovário Policístico, combinados entre si com os operadores booleanos OR e AND. 

Foram incluídos os artigos publicados no idioma predominantemente inglês com publicação 

realizada entre 2013 a 2023 e disponíveis gratuitamente na íntegra. As teses, dissertações, 

monografias, livros, artigos incompletos e estudos que não contribuem para responder à pergunta 
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de pesquisa foram excluídos, resultando em uma amostra de 7 estudos. Resultados: Os 

fitoterápicos apresentam efeitos positivos no tratamento da SOP. No geral, ervas, incluindo 

espécies de Vitex agnus-castus (Agnocasto), Foeniculum vulgare Mill ( Funcho) e Linum usitatissimum L. 

(Pó de linhaça), Cinnamomum cassia( Canela), Aloe vera (Babosa) entre outras parecem ser úteis na 

regulação dos ciclos menstruais e na melhoria dos índices hormonais e metabólicos dessa 

Síndrome. Observou- se também efeitos positivos das mudanças alimentares e estilos de vida no 

tratamento da SOP. Conclusão: As substâncias fitoterápicas, o exercício físico e dietas alimentares 

são tratamentos naturais eficazes no manejo da SOP. Contudo, destaca-se que não há muitos 

achados dessa temática na literatura, e por isso, faz-se necessário a realização de outros estudos que 

abordem os tratamentos naturais em mulheres com SOP. 

 

Palavras-chave: Mulheres; Síndrome do Ovário Policistico; Tratamentos naturais; Plantas 

medicinais; Dieta alimentar. 
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RESUMO  

  

No ano de 2020, o câncer de mama foi responsável por 650.000 mortes em mulheres em todo o 

mundo, o que configura um cenário de saúde mundial preocupante, sendo necessário o 

desenvolvimento de medidas modernas e eficazes para o combate à esta neoplasia. O 

desenvolvimento da imunoterapia, como os anticorpos monoclonais, trouxe mecanismos e 

estratégias inovadoras na identificação e combate ao câncer. Baseado nisso, este trabalho teve como 

objetivo analisar a aplicabilidade e eficácia dos Anticorpos Monoclonais (mAbs) no tratamento do 

câncer de mama e conhecer os conceitos que  envolvem esse tema, utilizando a análise qualitativa 

de 5 artigos que abordavam o uso de anticorpos monoclonais no tratamento do câncer de mama, 

selecionados das bases de dados PubMed, Google Scholar e Scientific Eletronic Library Online 

(SciELO) com recorte temporal de 2019 a 2023. Constatou-se, após a análise dos resultados obtidos 
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no estudo, que os mAbs têm efetiva aplicabilidade na terapia contra o carcinoma mamário e 

apresenta resultados satisfatórios, apesar de suas restrições e efeitos colaterais, tendo em vista sua 

alta especificidade com os alvos hiper expressados nessa neoplasia, como o HER2, e outros 

mecanismos de ação.  
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RESUMO 

 

O Vírus da Imunodeficiência Humana é classificado como o agente causador da Síndrome da 

Imunodeficiência Adquirida. É uma doença que atinge os grupos sociais mais vulneráveis, como 

jovens e adolescentes sem acesso a informações preventivas eficazes. Nesse cenário, baseado em 

avaliações do conhecimento de adolescentes sobre práticas sexuais seguras, indica-se que muitos 

se sentem informados sobre sexualidade e prevenção de Infeções Sexualmente Transmissíveis, 
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entretanto, também acreditam ser improvável contrair o vírus. Essa crença evidencia falhas na 

transmissão de informações sobre a etiologia da doença e na compreensão a respeito do assunto. 

Uma investigação foi realizada objetivandose reunir as recentes inovações na conscientização de 

adolescentes sobre as práticas sexuais e riscos envolvendo o Vírus da Imunodeficiência Humana. 

Foi realizado um resumo simples na base de dados Biblioteca Virtual em Saúde, buscando os 

descritores “HIV”, “Adolescentes” e “Intervenções”, filtrando texto completo, usando a base de 

dados “LILACS”, nas línguas português e inglês, de 2018 a 2023 e excluindo materiais 

desvinculados com o tema proposto. Foram observados 22 estudos de diversos tipos, abrangendo 

qualitativos, quantitativos e revisões de literatura, dos quais 17 desses foram escolhidos, pois 

abordavam a temática apresentada. As pesquisas mostram que atividades com participações ativas 

causam um efeito mais positivo na fixação dos conhecimentos. Porém, ainda são necessárias 

inovações que envolvam jovens e adolescentes mediante a prevenção. No passado, a abstinência 

era a principal recomendação para evitar essa doença. Atualmente, a informação sobre o uso de 

preservativos é crucial para prevenção, especialmente entre os jovens sexualmente ativos.  
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Introdução: A Síndrome dos Ovários Policísticos (SOP) é uma síndrome endócrina comum, com 

diversos sintomas tais como irregularidade menstrual, hirsutismo, obesidade, diabetes tipo 2 e 

doença cardiovascular. SOP vem sendo considerada um importante problema psicossocial. 

Demonstram maior suscetibilidade a desenvolver transtornos psicológicos como a ansiedade, 

depressão e frustração sexual. Objetivos: Avaliar se há ou não presença de comportamento 

depressivo em mulheres com SOP em um Hospital Público do nordeste. Metodologia: Estudo 

transversal, incluiu 71 mulheres com SOP e 68 no grupo controle. As pacientes compareceram à 

clínica de Ginecologia de um hospital público de São Luís - MA. Para avaliação da Ansiedade, foi 

utilizado Instrumento já validado do Inventário de Ansiedade de Beck (BAI). O estudo foi 

aprovado pelo Comitê de Ética do Hospital Universitário - UFMA (CEP/HUUFMA) pelo no. 

#71987. Resultados: A idade predominante no grupo com SOP (49.3%) foi entre 24-33 anos, e 

no grupo controle (41.1%) entre 34-61 anos. A variável de idade foi estatisticamente significante (p 

< 0.01). O estado civil mostrou que grande parte das mulheres no grupo com SOP e no grupo 

controle não eram casadas (73.2% e 75.0%, respectivamente). Na escolaridade, foi observado que 

o grupo com SOP (50.7%) e o grupo controle (58.82%) foram para a universidade e/ou eram 

graduadas. A maioria das mulheres com SOP (80.0%) teve pontuações maiores para ansiedade no 

BAI. Dessas, mulheres solteiras (67.5) e com ensino superior ou graduadas (42.5) apresentaram 

maior correlação. Conclusões: Pacientes com SOP foram associadas com maiores níveis de 

ansiedade quando comparadas com mulheres sem a patologia.  
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RESUMO 

 

Diabetes Mellitus tipo II é uma síndrome metabólica que resulta em níveis elevados de glicose no 

sangue devido a problemas na liberação ou função da insulina. O exercício físico aumenta a 

captação de glicose no músculo esquelético, com isso possivelmente reduz os níveis de glicose 

sanguínea retardando a progressão da Diabetes Mellitus tipo II.  Nesse sentido, uma investigação 

foi realizada para examinar os efeitos da atividade física na prevenção e tratamento desse distúrbio, 
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com o objetivo de tornar esse tema mais acessível. Diante disso, um resumo simples foi conduzido 

na Biblioteca Virtual em Saúde, abrangendo os termos "Diabetes Mellitus tipo II", "Atividade 

Física" e "Tratamento". O escopo da pesquisa incluiu textos completos na base de dados 

“LILACS”, disponíveis em português e inglês, do período de 2020 a 2023. Analisou-se 19 estudos 

de diversos tipos, incluindo revisões de literatura, estudos qualitativos, quantitativos e investigações 

de campo. Desses, 17 estudos foram selecionados por serem pertinentes ao tema. Com base nisso, 

a atividade física regular mostrou-se crucial na redução dos níveis de glicose sanguínea, diminuição 

da resistência à insulina e melhora da sensibilidade das células a esse hormônio. Além disso, 

pesquisas indicam a redução dos níveis da proteína p53, associada à apoptose nos tecidos 

pancreáticos de ratos diabéticos. Esse conjunto de achados reforça a importância do exercício 

como uma abordagem eficaz na prevenção e tratamento dessa condição metabólica complexa.  
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RESUMO 

 

Introdução: A cannabis sativa é uma planta que possui efeitos terapêuticos e psicotrópicos devido 
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aos seus compostos majoritários: o canabidiol (CBD) e o delta9-tetrahidrocanabinol (THC).O 

primeiro, apresenta maior ação terapêutica e não causa efeitos psicoativos, sendo amplamente 

utilizado para dor neuropática, esclerose múltipla e epilepsia refratária a terapias convencionais. 

Diferente do CBD, o THC apresenta ações neurotrópicas e por isso, seu uso é restrito. O 

conhecimento e prescrição do CBD na comunidade médica mundial permanece instável, com 

regulamentações indefinidas. Objetivos: Realizar um levantamento na literatura médica acerca do 

conhecimento da prescrição de Cannabis e CBD.Metodologia: Realizou-se uma busca ativa nas 

bases de dados Scielo e Pubmed durante agosto de 2023, aplicando os descritores “cannabidiol”, 

“knowledge”, “prescription”, “healthprofessionals”, “medical cannabis”. Aplicou-se o operador 

booleano “AND”. Como critério de inclusão, foram utilizados artigos publicados em português de 

2017 a 2023, resultando em 22 trabalhos referentes à busca. Foram excluídos os duplicados e 

literatura cinzenta. Resultados: Segundo a literatura, médicos possuem déficit de conhecimento 

sobre o uso e prática clínica do CBD e cannabis, em vários locais no mundo. Quanto ao 

conhecimento médico comparado aos de outros profissionais, percebe-se que eles não estão 

preparados para prescrever nem para realizar acompanhamento de pacientes em uso de cannabis. 

Há uma escassez no número de estudos brasileiros sobre o assunto e sobre uma regulamentação 

brasileira geral. Conclusão: O conhecimento dos médicos em relação à cannabis é limitado, gerando 

profissionais inseguros quanto à prescrição doCBD e acompanhamento dos pacientes em uso 

clínico.  
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RESUMO 

 

A pesquisa, realizada através de entrevistas e observações na UTI pediátrica do Hospital da Ilha, 
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no dia 19 de agosto de 2023, teve como objetivo analisar como a palhaçoterapia humaniza a 

assistência à hospitalização infantil. Através dela, foi possível observar que a presença de palhaços 

terapêuticos reduz o estresse e a ansiedade das crianças, promovendo a distração contra o 

desconforto e a dor, fortalecendo os vínculos emocionais com profissionais de saúde e aumentando 

a colaboração nos tratamentos. Pais e profissionais também enxergam benefícios, estabelecendo 

uma atmosfera hospitalar mais acolhedora. Portanto, este estudo reforça a importância da 

palhaçoterapia (dessas ações) na humanização da assistência à hospitalização infantil, evidenciando 

um impacto positivo no bem-estar emocional das crianças e dos seus familiares.  
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RESUMO 

 

Introdução: O prolactinoma é um tumor hipofisário, caracterizado pelo crescimento anormal das 

células produtoras de prolactina na hipófise. Embora geralmente benigno, esse tumor pode resultar 

em uma série de manifestações clínicas que vão desde distúrbios menstruais e infertilidade até 

sintomas neurológicos devido à compressão dos tecidos adjacentes. Este relato tem como objetivo 

mostrar à importância do diagnóstico precoce para um tratamento satisfatório. Descrição do caso: 

CAT, sexo feminino, 19 anos, branca, estudante, com síndrome do ovário policístico, consultou 

com ginecologista para avaliação de rotina. Os resultados hormonais revelaram hiperprolactinemia 

de 47 µg/L (normal: até 26 µg/L em mulheres não grávidas). A paciente somente relatava 

irregularidade menstrual. Mesmo assim, foi solicitada ressonância magnética de sela túrcica que 
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revelou microadenoma hipofisário de 5 mm, indicativo de prolactinoma. Tratada com Dostinex 

0,5 mg 2x por semana, por dois meses, a prolactina reduziu para <1 µg/L. Continuará tratamento 

por mais 2 meses para reavaliação, com nova ressonância. Resposta terapêutica bemsucedida. 

Discussão: Neste relato, o diagnóstico precoce foi crucial para o tratamento eficaz. Em 

diagnósticos avançados, riscos de infertilidade, baixo libido, osteoporose e perda de visão são as 

maiores complicações. Conclusão: Conclui-se que o diagnóstico precoce permitiu tratamento 

clínico eficaz. Essa abordagem alivia os sintomas característicos da doença, além de diminuir a 

probabilidade de complicações futuras, como a compressão de estruturas adjacentes.  
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RESUMO 

 

O músculo ileopsoas é constituído por dois músculos extraperitoneais, o músculo ilíaco e o 

músculo psoas maior e tem como principal função a flexão do quadril. Distúrbios como tumores, 

hemorragias e infecções afetam esse sítio anatômico, com destaque para o abscesso do músculo 

ileopsoas (AMI), uma condição rara associada a pacientes imunocomprometidos. O objetivo deste 

estudo é demonstrar um caso de AMI em uma paciente de 48 anos com histórico de câncer cervical 

 
96 Acadêmica de Medicina. Centro Universitário Dom Bosco (UNDB). linnivelima@gmail.com  
97 Acadêmica de Medicina. Centro Universitário Dom Bosco (UNDB). carmemraissa20@gmail.com  
98 Acadêmico de Medicina. Centro Universitário Dom Bosco (UNDB).  fabiosantossouza87@gmail.com  
99 Acadêmico de Medicina. Centro Universitário Dom Bosco (UNDB). lucas495630@gmail.com 
100 Médico. Docente do curso de Medicina. Centro Universitário Dom Bosco (UNDB) 



` 

 

 

65	

e quimioterapia que buscou atendimento devido a edema, dor e rigidez muscular em membros 

inferiores. Após diagnóstico errôneo de trombose venosa profunda, uma tomografia identificou 

abscesso bilateral nos músculos ileopsoas. A paciente passou por cirurgia de drenagem, mas 

enfrentou complicações pósoperatórias. O caso exemplifica a complexa interação entre anatomia, 

patologia e imunossupressão. O músculo ileopsoas, envolvido na flexão do quadril e estabilidade 

lombar, é vulnerável a diversas complicações. O AMI, associado a imunocomprometimento, como 

o provocado por tratamentos quimioterápicos, apresenta desafios de diagnóstico. A paciente 

também tem histórico de neoplasia cervical, que, combinada com a imunossupressão, contribuiu 

para sua suscetibilidade a infecções. Este relato destaca a complexidade do AMI e a importância da 

abordagem multidisciplinar. A paciente apresentou um quadro patológico com alterações clínicas 

que levaram a suspeitar de diversas patologias. No entanto, a tomografia computadorizada foi 

essencial para o diagnóstico de AMI. Ressaltando a necessidade do monitoramento contínuo da 

paciente devido à persistência da imunossupressão e destaca a relação entre infecção e neoplasia. 

O AMI, embora raro, merece atenção, especialmente em pacientes imunocomprometidos. 
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RESUMO 

 

A palhaçoterapia é uma abordagem artística realizada em ambiente hospitalar que tem como 

principal intuito minimizar os impactos do processo de tratamento de doenças, ao mesmo tempo 

em que reforça a ideia de uma prática que atue como um suporte complementar nos cuidados 

oferecidos aos pacientes durante sua hospitalização. Através de uma pesquisa descritiva, o objetivo 

deste trabalho foi realizar um relato de experiência acerca de uma ação dos integrantes do Projeto 
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Doutores da Esperança com uma criança no cenário hospitalar, utilizando a música no âmbito da 

palhaçoterapia. A ação foi realizada no mês de agosto de 2023, no Hospital da Ilha, situado em São 

Luís, Maranhão. Discentes do curso de medicina participaram da intervenção, utilizando repertório 

musical, além de atividades derivadas da arte circense como danças, encenações, complementando 

com incentivo ao canto, com o intuito de fomentar a interação da criança para auxiliá-la na melhora 

do quadro. Os resultados evidenciaram que a palhaçoterapia produziu efeitos benéficos 

melhorando o ânimo da paciente e através de gestos e sorrisos, a criança expressou sua emoção, 

apresentando-se bem mais comunicativa e feliz. Isso se manifesta como um recurso que contribui 

positivamente para o progresso do quadro clínico da paciente. Além disso, esse método de 

intervenção humanizada oferece uma oportunidade de aprendizado reflexivo e diversificado para 

os extensionistas envolvidos, ao refletirem sobre a experiência adquirida em um contexto hospitalar 

real. 
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RESUMO 

 

Introdução: Epilepsia é uma doença na qual há contínuas convulsões que perturbam as atividades 

neuronais e que ocasionam inflamações e lesões. Milhares de pessoas lidam com essa condição, 
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sendo aproximadamente 3 a 42 crianças a cada 100.000. Os pacientes diagnosticados começam 

tratamento medicamentoso, contudo muitos não obtêm sucesso e recorrem à dieta cetogênica. 

Essa dieta é rica em gordura e pobre em carboidrato para gerar cetose, o que origina anti-

inflamatórios e antioxidantes, auxiliando no tratamento na infância. Objetivo: Analisar as 

evidências científicas acerca dos impactos da dieta cetogênica na epilepsia em crianças. Métodos: 

Trata-se de uma revisão narrativa realizada através da base de dados PUBMED, durante agosto de 

2023, aplicando os descritores “epilepsy” e “diet ketogenic” e operador booleano “AND”. Como 

critérios de inclusão, artigos publicados em português ou inglês, de 2020 a 2023, resultou em 395 

trabalhos referentes à temática. Foram excluídos os duplicados e literatura cinzenta e selecionados 

33 trabalhos. Resultado e discussão: Segundo a literatura, posteriormente à dieta cetogênica, há 

redução do número de convulsões em 85% e, dentre esses, 55% dos pacientes deixam de ter o 

quadro de epilepsia. Foi constatado que sexo, etiologia e tipo de convulsão não demonstraram 

influência na eficácia do tratamento. Conforme um trabalho, houve efeitos adversos como 

distúrbios de lipídios no sangue e eventos gastrointestinais, por isso, alguns pacientes desistiram do 

tratamento. Conclusão: Diante disso, os efeitos benéficos da terapia cetogênica são visíveis, pois 

controla a maioria dos casos de epilepsia em crianças, mesmo que tenha alguns efeitos adversos 

leves.     
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RESUMO 

 

O transtorno de estresse pós-traumático, patologia causada pela exposição a eventos traumáticos e 

estressantes, caracteriza-se pela revivência crônica, evitação ou hiperestimulação autonômica de 
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sintomas relacionados a um evento traumático. Este estudo tem como objetivo compreender os 

principais fatores relacionados ao desenvolvimento do transtorno de estresse pós-traumático em 

policiais militares e as estratégias de prevenção e tratamento mais eficazes para essa população. 

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura. As buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual 

de Saúde e Medline via Pubmed.  A busca foi através das combinações entre os descritores em 

Saúde encontrados no (DECs): "Policiais” “Police officer”, “Transtornos de Estresse Pós-

Traumáticos” “Stress Disorders, Post-Traumatic” combinados entre si com os operadores 

booleanos OR e AND. Os dados foram analisados de forma descritiva, empregando-se o critério 

de similaridade semântica para guiar a síntese dos resultados. Foram incluídos 04 estudos. A 

literatura evidencia que policiais frequentemente passam por situações traumáticas e o fato da baixa 

assistência e medidas para a prevenção de transtornos psicológicos entre a classe, determinam a 

prevalência de transtornos como o TEPT. O transtorno do estresse póstraumático provoca 

impactos tanto na vida laboral do policial, quanto na social, visto que devido à grande exposição a 

situações de risco, o profissional se torna vulnerável a passar por tais ocorrências, o que pode levá-

lo a desenvolver alguns quadros psicológicos mais graves.  
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` 

 

 

72	

OS EFEITOS DA ATIVIDADE FÍSICA NO TRATAMENTO E PREVENÇÃO DA 

DOENÇA DE ALZHEIMER: uma revisão de literatura 

 

THE EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE TREATMENT AND 

PREVENTION OF ALZHEIMER'S DISEASE: a literature review 

 

LOS EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL TRATAMIENTO Y 

PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER: una revisión de la literatura 

 

 

Vanessa da Silva Rodrigues115 

FPMC, Codó, MA 

 

Hellen Silva Nascimento116 

FPMC, Codó, MA  

 

Vanessa Barreto de Brito117 

FPMC, Codó, MA 

 

Keylla da Conceição Machado118 

FPMC, Codó, MA 

 

RESUMO 

 

A Doença de Alzheimer constitui uma patologia cerebral de natureza progressiva e inexorável, 

resultando em alterações de memória. Nessa perspectiva, empreendeu-se uma investigação, por 

meio de uma revisão bibliográfica, com o propósito de examinar exaustivamente os impactos da 

atividade física na prevenção e abordagem terapêutica desse distúrbio. Com o intuito de facilitar a 

acessibilidade a esse campo temático. Foi realizado uma revisão de literatura na base de dados 
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Biblioteca Virtual em Saúde, buscando-se descritores “Alzheimer” “exercício físico” “Tratamento” 

e “Prevenção”, filtrando texto completo, nas línguas português, inglês e espanhol de 2020 a 2023, 

excluindo-se materiais pagos. Foram analisados 19 estudos dos tipos: Estudo clínico randomizado, 

revisão de literatura, estudo qualitativo e quantitativo, nos quais 14 foram escolhidos, pois possuíam 

a temática do presente estudo. As pesquisas mostraram que atividade física aprimora a função 

cognitiva, abrangendo exercícios aeróbicos e de resistência que reduzem riscos cardiometabólicos 

e previnem depressão associada ao declínio cognitivo. Além de, fortalecer a cognição e promover 

a neurogênese, com a irisina apresentando-se como um componente relevante na neuroproteção. 

Apontaram, ainda os benefícios do exercício na Doença de Alzheimer, potencialmente retardando 

progressão e reduzindo riscos. Mecanismos propostos incluem diminuição de proteínas anormais, 

neuroinflamação e estímulo à neurogênese. Contudo, mais estudos são necessários para definir a 

eficácia de programas de exercícios na prevenção do Alzheimer.  Conclui-se a relevância da 

atividade física na melhoria cognitiva, redução de fatores de riscos associados ao Alzheimer e a 

necessidade de mais pesquisas nessa área. 
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RESUMO 

 

Introdução: Um dos tumores mais comuns na infância e adolescência é o osteossarcoma, uma vez 

que é característico de tecidos ósseos imaturos. Clinicamente é associado a dor local, assimetria 

facial, alterações ósseas e perda de função. Na maxila essa patologia é considera de baixa ocorrência 

e de difícil tratamento, apresentando um prognóstico ruim. Descrição do caso: Paciente 

masculino, 28 anos, compareceu para consulta ambulatorial com queixa de aumento de volume em 

região lateral de maxila com evolução lenta, sem sintomatologia dolorosa específica. Ao exame 

físico foi observado leve assimetria facial com abaulamento discreto na região vestibular de pré-

molares e molares do lado esquerdo de consistência dura e sem histórico de trauma local. Após 

exames laboratoriais e de imagem foi diagnosticado como portador de osteossarcoma. Discussão: 

As lesões maxilares são mais prevalentes no sexo masculino, na porção inferior (rebordo alveolar, 

soalho dos seios maxilares e palato). A ressecção total da lesão com margens de segurança é o 

tratamento ouro, sendo associado muitas vezes com radioterapia/quimioterapia. Conclusões: É 
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fundamental que o diagnóstico seja o mais breve possível, pois com uma descoberta em fase inicial 

o tratamento pode ser iniciado precocemente, aumentando as chances de resolução da doença. 

Nesse sentido, a terapêutica é baseada na extração cirúrgica e na realização de quimioterapia, afim 

de que o paciente possa se recuperar plenamente. No entanto, é reconhecido que a depender da 

extensão da lesão, a área de ressecção pode ser extensa, o que afetaria de forma invariável, a 

qualidade de vida do paciente acometido.  
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RESUMO 

 

Alterações no estado nutricional, tanto relacionados à desnutrição como a obesidade, implicam 
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sobre a saúde de crianças e adolescentes. O objetivo desse estudo é conhecer o perfil nutricional 

de escolares, traçando pontos do estado nutricional e características socioeconômicas. Trata-se de 

uma revisão integrativa da literatura que foi conduzida a partir da busca da literatura da Biblioteca 

Virtual de Saúde (BVS) e Medline via Pubmed. Para as buscas foram utilizados os seguintes 

descritores de ciências da saúde (DeCs): Criança OR Child OR Niño OR Saúde do Adolescente 

OR Adolescent Health OR Salud del Adolescente AND Estado Nutricional OR Nutritional Status 

OR Estado Nutricional, empregando os operadores booleanos OR e AND. Foram incluídos no 

presente estudo artigos científicos que foram publicados em um período de 2019-2023, nos idiomas 

português, inglês, e espanhol, foram excluídos monografias, teses, reportagens, textos não 

científicos, relatos de casos informais e artigo não completos. Foram selecionados 6 artigos, que 

apresentaram dados que confirmam a tendência de mudança no perfil nutricional, mostrando uma 

prevalência maior de sobrepeso/obesidade. Entretanto, alguns estudos mostram que a 

alfabetização nutricional materna é um fator importante que afeta o estado nutricional das crianças 

e deve ser considerado para melhorar os índices antropométricos. Portanto, em todo o território 

nacional há uma prevalência do estado nutricional de sobrepeso e obesidade em crianças de modo 

geral, e crianças de mães com baixa alfabetização apresentam maiores prevalências de desnutrição 

e baixa estatura.  
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` 

 

 

78	

REGULAMENTAÇÃO E NORMATIVAS PARA A ABERTURA DE UMA LIGA 

ACADÊMICA DE CIRURGIA 

 

REGULATIONS AND NORMATIVES FOR OPENING A LEAGUE SURGERY 

ACADEMIC 

 

REGLAMENTOS Y NORMATIVAS PARA LA APERTURA DE UNA LIGA CIRUGÍA 

ACADÉMICA 

 

Lucas Veríssimo Oliveira Batista127 

UNDB. São Luís. Maranhão 

 

Nicole Peres Soeira128 

UNDB. São Luís. Maranhão 

 

Juliana Campos Vieira129 

UNDB. São Luís. Maranhão 

 

Maria Cicília de Almeida130 

UNDB. São Luís. Maranhão 

 

Artur Serra Neto131 

UNDB. São Luís. Maranhão 

 

RESUMO 

 

As ligas acadêmicas são espaços fundamentais para aquisição de conhecimento prático, habilidades 

clínicas, trabalho em equipe e desenvolvimento de liderança. Nessa perspectiva, este relato de caso 
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tem como objetivo retratar as experiências de acadêmicos de medicina durante a criação e 

regularização jurídica de uma liga acadêmica de cirurgia (LAC), no curso de Medicina do Centro 

Universitário Dom Bosco situado em São Luís - MA. Para isso, foram descritas várias etapas 

sequenciais da criação desde a etapa inicial com a manifestação do interesse para a construção da 

liga até a aprovação acadêmica pelo Núcleo Docente Estruturante. Durante a implantação da liga 

alguns desafios foram observados como na obtenção das assinaturas necessárias para validar a liga, 

a coordenação de agendas, a articulação de argumentos convincentes e a superação de possíveis 

resistências. Entretanto, os desafios não conseguiram superar as experiências positivas alcançadas 

que englobam a capacidade do aluno em assumir a liderança nas relações interpessoais com 

comprometimento, responsabilidade, empatia e habilidade para tomada de decisões. Dessa forma, 

a criação da liga acadêmica de cirurgia é uma etapa inicial de grande importância para a formação 

acadêmica do estudante proporcionando uma base sólida para o desenvolvimento de habilidades 

práticas, colaborativas e de liderança que serão essenciais ao longo de sua jornada médica e 

profissional. 
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RESUMO 

 

A síndrome de Moebius é uma condição congênita rara que afeta os pares de nervos cranianos, em 

especial o VI (abducente) e o VII (facial), uni ou bilateralmente, resultando em paralisia da face e 
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dos músculos retos laterais dos olhos. As manifestações clínicas recorrentes são: ausência de 

expressões faciais, estrabismo convergente, ptose palpebral, epicanto, desvio da comissura labial, 

disfagia, disartria e sialorreia. A etiologia, pouco elucidada, apresenta-se de forma multifatorial, 

associada às condições genéticas, vasculares e teratogênicas. O presente trabalho teve por objetivo 

compreender os aspectos clínicos da síndrome de Moebius e suas implicações na qualidade de vida 

das pessoas acometidas. Foi realizada uma revisão de literatura nas bases de dados PubMed e Scielo, 

incluindo artigos nos idiomas português, inglês e espanhol, publicados no período de 2018 a 2023, 

excluindo artigos fora da faixa temporal e dos idiomas escolhidos. A síndrome de Moebius 

apresenta igual incidência em ambos os sexos e os sinais e sintomas facilitam o diagnóstico precoce. 

As implicações na qualidade de vida dos portadores da síndrome de Moebius estão relacionadas 

com alterações no desenvolvimento neuropsicomotor (alterações cognitivas, respiratórias, 

límbicas, orofaciais e locomotoras) e demanda acompanhamento de uma equipe multidisciplinar 

para seu manejo adequado. Diante disso, o prognóstico dos pacientes acometidos por essa 

síndrome é variável, podendo haver, desde quadros de extrema dependência a autossuficiência. O 

estudo da síndrome de Moebius é relevante, pois fomenta a discussão a respeito de um tema pouco 

difundido onde as manifestações clínicas estão relacionadas a incapacitância e estigmas sociais. 
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RESUMO 

 

Este trabalho relata a experiência, construída pelos alunos do curso de medicina na disciplina da 

Interação em Saúde na Comunidade I (IESC I), no mapeamento digital de todas as unidades de 

saúde de São Luís, conforme a Secretaria Municipal de saúde (SEMUS), distribuídas segundo o 

nível de complexidade de saúde. A necessidade do mapeamento foi observada pelos alunos durante 

o estágio inicial na Unidade Básica de Saúde (UBS) AMAR, tendo em vista que apesar do Sistema 

Único de Saúde (SUS) ser um sistema amplamente utilizado pela população, ainda é considerado 
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um enigma, pois há um desconhecimento no funcionamento de sua estrutura, tanto em relação aos 

locais de atendimento disponíveis por localidade como pelos diferentes serviços ofertados. A 

experiência possibilitou, além de identificar lacunas no processo de funcionamento do SUS, 

associar tecnologia, informação e saúde que podem ajudar na orientação dos pacientes em buscar 

nos lugares corretos para o auxílio médico necessário, como a melhor utilização da atenção básica, 

desobstruindo locais de grande fluxo como hospitais e serviços de pronto-socorro.  
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RESUMO 

 

A osteoartrite de joelho (OAJ) é uma doença articular crônica degenerativa complexa com 

múltiplos fatores de risco e patogênese, que gera transtornos articulares e alterações na capacidade 

funcional. A alta prevalência da OAJ e seu impacto socioeconômico e na qualidade de vida 
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mostram a importância de mais pesquisas (BENNER et al., 2019). O objetivo desse estudo foi 

avaliar os efeitos da terapia por fotobiomodulação (PBMT) a laser aplicada um protocolo de 

exercício físico resistido no nível de dor e da capacidade física. Trata-se de um ensaio clínico 

controlado e randomizado, parecer número: 4.229.135. A casuística foi constituída de 22 

voluntárias. Assim, as voluntárias foram aleatoriamente alocadas em dois grupos: grupo controle e 

grupo fotobiomodulação. A PBMT (808 nm, 100 mW, 4 J em) foi aplicada em 5 pontos de 

acupuntura do joelho acometido logo após cada sessão de exercício, duas vezes por semana, 

durante seis semanas, totalizando 12 sessões. Os resultados mostram que ambos os grupos 

apresentaram um valor menor no nível de dor, maior pontuação nos testes de força e resistência, 

aos seus valores iniciais quando comparado aos valores finais, porém não foi possível verificar 

diferença entre os grupos. Alguns estudos evidenciaram que a modulação do processo inflamatório 

após PBMT promove analgesia e, consequentemente, proporciona melhora da função articular. 

Assim, pode-se concluir que o tanto a PBMT em associação ao exercício físico, assim como o 

exercício aplicado isoladamente mostram efeitos analgésicos e exercem efeitos positivos na 

capacidade física.  
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RESUMO 

 

Introdução: A menopausa é um processo biológico natural, que ocorre na vida da mulher com o 

envelhecimento, entretanto, o hipoestrogenismo desencadeia diversos sintomas como ondas de 

calor, irritabilidade, perdas de memória, hipertensão, depressão, diabetes, dislipidemia, obesidade e 
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resistência insulínica. Alternativas como o uso do Canabidiol (CBD), tem evidenciado ser 

promissora. No presente estudou, objetivou-se, elaborar um levantamento na literatura acerca do 

uso de CBD nos sintomas da menopausa. Metodologia: Realizou-se uma busca ativa nas bases de 

dados Scielo e Pubmed, aplicando os descritores “cannabidiol”, “menopause”, “ovariectomy”, 

“hypoestrogenism”, “cannabis”. Aplicou-se o operador booleano “AND”. Como critério de 

inclusão, foram utilizados artigos publicados em português de 2015 a 2023. Resultados: Poucos 

estudos foram encontrados e sugerem cautela na utilização do CBD para sintomas da menopausa, 

principalmente, os fogachos. Sintomas depressivos e obesidade induzida pelo hipoestrogenismo 

possuem algumas indicações mais sólidas, porém efeitos no epitélio uterino e mamária, alvos 

primordiais para Terapia de Reposição Hormonal, ainda permanecem sem esclarecimento exato. 

O uso de CBD no tratamento de dislipidemias vem evidenciando potencial medicamentoso, assim 

como efeitos cognitivos, como perda de memória. Em termos gerais, a sinalização entre receptores 

estrogênicos e canabidiol é muito restrita, o que limita a indicação para patologias de cunho 

neuroendócrino. Conclusões: Apesar de algumas evidências, a escassez de estudos ainda não 

define se é ou não seguro, o uso farmacológico do CBD em casos complexos como o tratamento 

dos sintomas da menopausa.  
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UMA ABORDAGEM CLÍNICA SOBRE A CONJUTIVITE NEONATAL: a importância 

da profilaxia com nitrato de prata no recém-nascido 

 

A CLINICAL APPROACH TO NEONATAL CONJUTIVITIS: the importance of 

prophylaxis with silver nitrate in the newborn 

 

UN ABORDAJE CLÍNICO DE LA CONJUTIVITIS NEONATAL: la importancia de la 

profilaxis con nitrato de plata en el recién nacido 
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UNDB. São Luís. Maranhão 

 

Izabela Silva Mendonça151 
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Introdução: A conjuntivite neonatal é uma infecção que atinge a conjuntiva ocular do recém-

nascido (RN) causada principalmente por Neisseria gonorrhoeae. Essa doença manifesta-se com a 

presença de secreção purulenta na região do ducto nasolacrimal do bebê. A oftalmia do RN ocorre 

no primeiro mês de vida e é contraída no momento do parto, devido o contato com as secreções 

contaminadas do canal vaginal materno. Objetivo: Analisar a importância da profilaxia com o 

nitrato de prata em pacientes neonatais. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisão sistemática 

da literatura, tendo em vista a sintetização dos resultados obtidos em pesquisas sobre a importância 

da profilaxia com nitrato de prata no RN. A busca na literatura e a seleção dos artigos foi realizada 

no mês de julho e agosto de 2023, nas bases de dados: PubMed, SciELO e LILACS. Resultados: 

A partir da observação do contexto epidemiológico do Brasil, instituiu-se a limpeza ocular dos RN 
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com uma solução aquosa de nitrato de prata a 1%, tendo como resultado a redução dos casos de 

oftalmia neonatal no país. Conclusões: Alguns estudos oriundos de países de renda alta não 

recomendam a prevenção da oftalmia neonatal com colírios, todavia esses resultados não devem 

ser interpretados assim em nosso país devido ao contexto epidemiológico nacional. Assim, a 

Sociedade Brasileira de Pediatria enfatiza a necessidade do método de Credé e reforça as 

recomendações do Ministério da Saúde, até que práticas clínicas potencialmente melhores estejam 

disponíveis.  
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