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RESUMO

Introducdo: O vaginismo € uma disfuncdo sexual feminina caracterizada pela
contracao involuntaria dos musculos do assoalho pélvico que afeta imensamente a
qualidade de vida das mulheres, causando repercussdes interpessoais, emocionais e
fisicas em virtudes dos sinais e sintomas dessa patologia. Portanto atuacéo
fisioterapéutica € essencial para a o tratamento da mesma, promovendo a reducéo do
quadro algico, fortalecimento da musculatura, conscientiza¢do corporal e varios outros
beneficios. Objetivo: Descrever a importancia do tratamento fisioterapéutico para a
melhora na qualidade de vida e no bem-estar de mulheres portadoras de vaginismo.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, constituida de
pesquisas descritivas com abordagem qualitativa. As bases de dados utilizadas para
as buscas dos artigos, teses, dissertacfes e revisdes foram Google académico,
Biblioteca virtual em saude (BVS), PubMed e repositério institucionais. Resultados:
Foram encontrados 173 artigos, sendo 04 artigos na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), 01 artigo na Pubmed e 168 artigos encontrados no Google Académico, foram
descartados 164 artigos por ndo incluir os descritores e 0s objetivos da pesquisa e
foram inclusos 9 artigos para a realizacdo pesquisa. Conclusao: A intervencao
fisioterapéutica através da cinesioterapia, terapia manual e o uso do biofeedback
resulta em efeitos significantes e promovem um tratamento positivo com diversos
beneficios para as mulheres portadoras de vaginismo, propiciando melhorias na

qualidade de vida.

Palavras-chave: Vaginismo. Modalidades de Fisioterapia. Disfungcéo sexual.



ABSTRACT

Introduction: Vaginismus is a female sexual dysfunction characterized by involuntary
contraction of the pelvic floor muscles, which greatly affects women's quality of life,
causing interpersonal, emotional and physical repercussions due to the signs and
symptoms of this condition. Therefore, physiotherapeutic intervention is essential for
its treatment, promoting pain reduction, muscle strengthening, body awareness and
various other benefits. Objective: To describe the importance of physiotherapeutic
treatment in improving the quality of life and well-being of women with vaginismus.
Methodology: This is an integrative literature review consisting of descriptive research
with a qualitative approach. The databases used to search for articles, theses,
dissertations and reviews were Google Scholar, Virtual Health Library (BVS), PubMed
and institutional repositories. Results: A total of 173 articles were found, including 4
articles in the Virtual Health Library (BVS), 1 article in PubMed and 168 articles found
in Google Scholar. 164 articles were discarded due to lack of descriptors and research
objectives, and 9 articles were included in the research. Conclusion:
Physiotherapeutic intervention through kinesiotherapy, manual therapy and the use of
biofeedback has significant effects and promotes positive treatment with multiple

benefits for women with vaginismus, leading to improvements in quality of life.

Keywords: Vaginismus. Physical Therapy Modalities. Sexual Dysfunction.
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1 INTRODUCAO

As disfungdes sexuais femininas (DSF) afetam atualmente grande nimero
de mulheres, podendo ter impactos significativos na qualidade de vida e nas relagbes
interpessoais. Este comprometimento negativo leva a consequéncias para a saude
mental, gerando impactos fisicos, emocionais, sociais e sexuais (Correia et al., 2016).

Dentre as disfuncdes sexuais femininas podemos destacar o vaginismo que
€ uma patologia caracterizada pela contragéo involuntaria dos musculos do assoalho
pélvico que pode resultar em dor, desconforto, dificuldade em realizar atividades
sexuais em alguns casos tornando-as impossiveis resultando em impactos
significativos na qualidade de vida e nas relac¢des interpessoais (Carvalho et al., 2017).

Essa patologia tem duas classificagdes sendo primaria ou secundaria, 0
vaginismo primario é quando a relacao sexual € impossivel de ser realizada por motivo
da contracao involuntaria dos masculos do assoalho pélvico e o vaginismo secundario
é quando a mulher tinha relacdes sexuais normais sem a presenca de dor e por algum
trauma que tenha acontecido e prejudicado a mulher ndo quer mais realizar (Marinho;
Santos; Mendonca, 2020).

O vaginismo é considerado uma patologia de causas multifatoriais podendo
ser de motivos fisicos ou psicolégicos por fatores que contribuem para o
desenvolvimento da patologia. Dentre os fatores que desencadeiam a disfuncéo os
motivos de origem psicologica tém importante influéncia como fatores religiosos,
traumas sexuais que aconteceram na infancia, traumas emocionais e diversos motivos
gue causam impactos negativos na vida das mulheres (Schafascheck et al., 2020).

Essa disfuncéo resulta em diversos sintomas que comprometem a parte
psicolégica, mas também a parte fisica da paciente, a melhora da qualidade de vida
dessas mulheres esta relacionada a atuacdo da equipe multiprofissional sendo o
fisioterapeuta um dos membros para constituir o seu tratamento. Diante do exposto,
esta pesquisa visa responder a seguinte questdo: de que forma o tratamento
fisioterapéutico tem influéncia na melhora de sinais e sintomas de mulheres com
vaginismo?

O presente estudo possui como objetivo principal analisar e descrever a
importancia do tratamento fisioterapéutico para a melhora na qualidade de vida e no
bem-estar de mulheres acometidas pelo vaginismo, e como objetivos especificos

identificar quais sao os principais fatores que contribuem para o desenvolvimento do
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vaginismo, compreender quais os métodos e as técnicas fisioterapéuticas que
auxiliam no tratamento dessa disfuncéo e descrever atraveés da literatura os beneficios
da atuacao fisioterapéutica diante dos sinais e sintomas da patologia.

Essa pesquisa visa abordar um tratamento fisioterapéutico para essa
patologia que afeta grande nimero de mulheres causando um impacto negativo na
qualidade de vida, e apesar dos avanc¢os na pesquisa sobre o vaginismo, ainda ha
muitos aspectos desconhecidos sobre essa disfuncdo sexual (DS). Algumas questdes
que ainda ndo séo totalmente compreendidas e que precisam ser pesquisadas e
estudadas.

Portanto, um trabalho académico sobre a atuacéo fisioterapéutica no
vaginismo pode contribuir para a ampliacdo do conhecimento na &rea e para a
melhoria da qualidade de vida e do bem-estar das mulheres que sofrem com essa
disfuncdo com um tratamento adequado.

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, constitui pesquisas
descritivas com abordagem qualitativa na elaboragédo funcional de conceitos e
apontamentos de informagbes sobre atuacdo fisioterapéutica em mulheres
acometidas por vaginismo, as bases de dados utilizadas para as buscas dos artigos,
teses, dissertacoes e revisdes foram Google académico, Biblioteca virtual de saude
(BVS), Public Medline — Medical Literature Analysis and Retrieval System (PubMed) e
repositorio institucionais.

As secOes deste estudo foram divididas da seguinte forma, a primeira
sessdo é a introducdo ao contetdo, no qual esta a delimitacdo do tema, objetivos e
justificativa, na segunda sec¢éo é o referencial tedrico que conta com o detalhamento
do tema, todos os conceitos, abrangendo as alteracfes fisiologicas causadas pela
patologia, fatores de risco associados e a atuacao fisioterapéutica no tratamento da
referida disfuncéo sexual feminina, na terceira se¢ao os objetivos dessa pesquisa, na
quarta secao esta a metodologia onde esté especificado o tipo de pesquisa, as bases
de dados utilizadas para pesquisa. Por fim, a quinta e sexta secao, referem-se aos

resultados e discussdes e consideragdes finais da pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Anatomia do Assoalho Pélvico Feminino

O assoalho pélvico (AP) feminino é formado por um conjunto de fascias,
ligamentos e musculos que € caracterizado por manter a funcionalidade da pelve,
além de ser comporto por dois tipos de fibras musculares, que séo as fibras do tipo |
gue séo caracterizadas por sua contracéo lenta chamadas de fibras tonicas e as fibras
do tipo Il que séo de contracdes rapidas chamadas de fibras fasicas. Essa musculatura
é dividida em diafragma urogenital que € uma camada mais superficial com os
musculos transversos superficial do perineo, isquiocavernoso, bulbocavernoso,
esfincteres anal e uretral externo e o diafragma pélvico onde encontramos 0s

musculos isquiococcigeo e os levantadores do anus (Andrade, 2021).

Figura 1: Musculatura do Assoalho Pélvico.

Vista superior Ligamento pubico inferior
Sinfise pablca e PR Veia dorsal profunda do clitdeis
,\ 2 X Ligamento transverso do perineo®
Ligamento inguinal 3 < fhocka p
& ’ - dscia dos musculos profundos do perineo
(de Poupart) S ,/ = . T

- Vagina

Canal obturatirio

Fdscia obturatbeia
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obturador interno)

Masculo pubococcigeo
(parte do musculo levantador
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Misculo piriforme
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anterior
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Fonte: Atlas De Anatomia Humana (2015).

O assoalho pélvico tem uma importante funcdo de sustentacdo e
funcionamento de todas as estruturas que ficam localizadas nessa regidao, quando
ocorre fragueza da musculatura do assoalho pélvico (MAP), a incoordenacao ou
tensdo excessiva pode gerar consequéncias como o0 surgimento das disfuncdes
sexuais femininas, isso pode ocorrer devido ao sobrepeso, trauma obstétrico, idade

avancada e estilo de vida (Silva, 2023).
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Essa musculatura caracterizada por ter a habilidade de contrair e relaxar
automaticamente e durante os comandos, a fraqueza dessa musculatura do assoalho
pélvico, a incoordenacao, hipoatividade ou a hiperatividade pode levar a diversas
disfungbes, no qual podemos destacar o vaginismo que ocorre a contracao
involuntaria desses musculos durante 0 momento de penetracdo da relacdo sexual
pois impossibilita a abertura do canal vaginal de forma correta, interferindo
negativamente na qualidade de vida das mulheres portadoras de vaginismo
(Schafascheck et al., 2020).

O comprometimento da musculatura do assoalho pélvico pode gerar
diversas consequéncias para as mulheres como incontinéncias, prolapsos e as
disfuncdes sexuais, levando ha complica¢cbes para a vida intima e social da paciente.
O fortalecimento dessa musculatura é fundamental para a melhora da qualidade de
vida das mulheres que apresentam alguma disfuncdo sexual, visto que, gera
beneficios como maior mobilidade, melhora da resposta sexual, promove relaxamento

e consciéncia corporal para a paciente (Nagamine; Dantas; Silva, 2021)

2.2 Vaginismo: classificacao, etiologia e sintomatologia

O vaginismo € uma patologia caracterizada pela contracao involuntaria dos
musculos do assoalho pélvico, essa contracdo pode acontecer antes ou durante a
penetracdo na relacdo sexual, ou até mesmo durante a realizacdo de exames
ginecoldgicos. Essa disfuncdo sexual feminina interfere negativamente nas relacées
sexuais pois em alguns casos € inexistente em razéo dos fortes sintomas (Santos,
2021).

Essa patologia pode ser classificada em primaria e secundaria, o vaginismo
primério € caracterizado quando a mulher ndo consegue realizar relagdo sexual por
conta dos sintomas e das contrac¢des involuntarias dos musculos do assoalho pélvico,
0 vaginismo secundario é quando a mulher jA conseguiu realizar antes atividades
sexuais e depois ndo consegue mais, ou seja nas relacdes anteriores ndo apresentava
nenhum sintoma, conseguia realizar normalmente, e devido a algum fator comegou a
apresentar as contragdes involuntarias (Almeida et al., 2021)

O vaginismo ndo ha uma causa especifica para o seu desenvolvimento,
mas ha varios fatores que desencadeiam essa patologia como relacdes sexuais

anteriores traumaticas, estilo de vida, opressao religiosa, abusos sexuais, ansiedade
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e outros diversos fatores. A maioria dos casos estédo ligados a fatores psicoemocionais
e psicossociais que interferem diretamente na vida de mulheres diagnosticadas com
a patologia (Ribeiro, 2022).

A etiologia ainda é inespecifica, mas ha acontecimentos que podem levar
o aparecimento das disfuncdes sexuais femininas. Dentre os principais fatores que
contribuem para o aparecimento das disfuncbes, os aspectos psicologicos e
emocionais causam grande impacto na vida de mulheres diagnosticadas com
vaginismo. Os traumas que sao comuns em decorréncia de um abuso sexual ou de
violéncia, sao de alta relevancia para agravar o caso das mulheres por medo ou pavor
de relacbes sexuais, assim como o0 estilo de vida, uso de tais medicamentos,
dificuldade de se relacionar e autoestima baixa por conta de aspectos fisicos (Brasil,
2013).

A vista disso, essa disfuncdo tem influéncia direta na qualidade de vida das
pacientes, pois apresenta diversos sintomas que comprometem o bem-estar das
pacientes como dor, desconforto, ardéncia, dificuldade ou incapacidade de haver
penetracdo na relacdo sexual, além de receios durante um exame ginecoldgico,
taquicardia, dispneia, sudorese e nadusea. Resultando em diversos problemas para a

vida pessoal da mulher acometida pela patologia (Tomen et al., 2015).

2.3 Consequéncias do vaginismo para vida pessoal das mulheres.

A qualidade de vida (QV) feminina esta relacionada com varios fatores,
como o bem-estar fisico, social e emocional. As disfun¢des sexuais afetam
negativamente a vida pessoal das mulheres, pois envolve na maioria das situagdes
aspectos religiosos, culturais e sociais, que sao grandes problemas desencadeantes
para o vaginismo e outras disfuncdes sexuais femininas. O vaginismo compromete o
emocional das mulheres pois 0s sintomas e sinais da patologia geram sentimentos de
angustia, medo e vergonha, resultando em consequenciais em outras areas da vida
pessoal, e ndo somente nas relagdes sexuais (Pinheiro, 2021).

O vaginismo € uma disfuncdo desencadeante de consequéncias
psicolégicas. Resultando em ansiedade, estresse e depressdo, aumentando o
comprometimento na qualidade de vida dessas mulheres, essas patologias
associadas aumentam os sentimentos negativos, o isolamento social, compromete as

relacdes interpessoais, angustia com a imagem corporal em decorréncia da baixa
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autoestima e varias outras caracteristicas comuns em mulheres afetadas pelo
vaginismo, acarretando varios problemas fisicos, emocionais e sexuais (Frare et al.,
2023)

A qualidade de vida sexual & a mais afetada negativamente pelo vaginismo,
pois as relacdes sexuais passam a ser dolorosa gerando medo e angustia, afetando
o desempenho e o desejo sexual, tornando-as impossiveis de realizar em alguns
casos, promovendo o distanciamento de casais, problemas interpessoais e conjugais
pelo grande comprometimento emocional e fisico das mulheres acometidas por essa
disfuncéo (Frare et al., 2023)

O tratamento adequado visa diminuir essas consequéncias e reduzir os
impactos negativos que afetaram a salude emocional, fisica e sexual das mulheres,
pois os efeitos negativos promovem o desenvolvimento de outras patologias. Portanto
se faz necesséario um tratamento eficaz para a patologia com o intuito de diminuir os
fatores de risco que promovam limitacdes e incapacidades para a vida intima da

paciente (Santos, 2022).

2.4 Intervencdes Fisioterapéuticas

O atendimento fisioterapéutico em mulheres que possuem disfungéo
sexual, inicia-se com uma avaliagdo completa para identificar todas as limitagdes
fisicas, queixas algicas e incapacidades da paciente, avaliando de forma geral e
funcional. Avaliando todos os musculos do assoalho pélvico, tbnus muscular,
sensibilidade, forca, resisténcia e todas os sinais que a paciente apresentar durante
0 momento da avaliacao fisioterapéutica, levando em consideracéo fatores pessoais
e ambientais que a paciente apresenta, analisando a funcionalidade de cada estrutura
para poder realizar um tratamento fisioterapéutico adequado com objetivos
individualizados para cada mulher que apresente a patologia e que trabalhe todas as
limitagcbes que a paciente apresentou durante a avaliacado(Teixeira; Camilato; Lopes,
2017).

Portanto a atuacédo fisioterapéutica no tratamento do vaginismo tem se
revelado cada vez mais eficaz e importante pois a fisioterapia pode abordar em seu
tratamento diversos aspectos que foram comprometidos com o diagndstico da
disfuncéo. O tratamento pode incluir diversas técnicas que promovem resultados

eficazes na melhora da paciente (Amaral et al., 2022).
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A atuacao de profissionais fisioterapeutas no vaginismo é uma alternativa
adequada para o tratamento de pacientes com a patologia, pois a fisioterapia pode
abordar aspectos emocionais, comportamentais e fisicos relacionados a disfuncgéo, e
assim contribuir para a melhoria da autoestima e autoconfianga das pacientes, pois a
fisioterapia tem diversas técnicas e métodos que contribuem para a reabilitacdo da
paciente, dentre essas técnicas podemos citar o biofeedback, dessensibilizagéo,
exercicios de relaxamento, massagens perineais e cinesioterapia, sdo métodos
importantes que podem ser utilizados no tratamento da patologia e promovem a
melhora dos sinais e sintomas que a paciente apresenta (Brito et al.,2021).

Diante disso, a abordagem fisioterapéutica visa a melhora da paciente em
diferentes aspectos, melhora da fungéo sexual, melhora da conscientizag&o corporal,
fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico, alivio dos sinais e sintomas da
patologia, a fim de promover um tratamento eficaz para o vaginismo e reduzir as
chances de disfun¢des sexuais, resultando em melhora na qualidade de vida (Santos;
Souza, 2023).

2.4.1 Terapia Manual

Um dos métodos de terapia manual € a massagem perineal, no qual tem o
objetivo de promover o relaxamento e alongamento da musculatura, essa técnica
consiste em deslizamentos e uma liberacdo miofascial na regido para evitar a tensao
dos musculos por conta dos fortes sintomas do vaginismo. Essa técnica é adequada
para promover o relaxamento afim de diminuir o quadro algico da paciente e melhorar
a funcdo da musculatura pois vai favorecer a diminuicdo da resisténcia muscular.
(Nagamine; Silva, 2021)

A massagem perineal resulta em diversos beneficios para a paciente,
promovendo a reducdo da dor, melhora dos espasmos musculares, melhora da
amplitude de movimento e relaxamento muscular, por meio dos movimentos
realizados durante a massagem. Em casos de vaginismo € indicada para o aumento
do relaxamento e assim a paciente conseguir realizar a penetracdo durante a relacao
sexual (Delgado; Ferreira; Sousa, 2014)

A terapia manual também promove a dessensibilizacdo local, sendo um
recurso crucial para o tratamento de disfun¢des sexuais, como 0 vaginismo, visto que

promove relaxamento dessa musculatura envolvida na fungédo sexual feminina e
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melhora da propriocepc¢ao local, auxiliando no controle da dor, sendo necessaria para
uma funcdo sexual adequada em mulheres com alguma disfuncédo sexual (Wolpe et
al., 2015)

Muitas mulheres acometidas pelo vaginismo relatam dor ao toque, portanto
€ necessario a realizacdo de uma técnica de analgesia antes de iniciar a terapia
manual, quando se realiza uma técnica de analgesia antes da terapia manual ha um
maior conforto para a paciente, promovendo o alivio da dor e a reducdo da tensado
muscular, deste modo o profissional vai conseguir realizar o método de terapia manual

de forma adequada (Tomen et al., 2015).

2.4.2 Biofeedback

O biofeedback é um aparelho utilizado para abordagem no tratamento de
disfuncbes sexuais, no vaginismo € um aparelho utilizado quando a paciente
apresenta menor quadro algico e quando consegue realizar a introducéo do aparelho
sem desconforto para a paciente. E caracterizado por promover consciéncia corporal
para 0os pacientes, auxiliando na contracdo voluntaria dos musculos do assoalho
pélvico, ou seja, ajuda os pacientes ha ter maior percepcéo sobre os seus musculos,
ajudando a contrair e relaxar de forma correta (Ribeiro, 2022).

A intervencao fisioterapéutica por intermédio do biofeedback é uma terapia
que permite ao paciente estimulos visuais em tempo real e estimulos sonoros
fornecidos pelo fisioterapeuta, facilitando a conscientizacédo corporal e permitindo a
reeducacao da contracdo apropriada dos muasculos do assoalho pélvico. Existem dois
tipos de aparelhos, o pressorico e o por eletromiografia, os dois modos tem efetividade
durante o tratamento e oferecem estimulos para o paciente afim de melhorar o
desempenho dos MAP (Baracho, 2018).

O biofeedback € utilizado pelos profissionais para avaliar e tratar
disfuncbes. Avalia a forca dos musculos do assoalho pélvico e o periodo de
sustentacao desses musculos, identificando quais as limitacdes e incapacidades das
pacientes, e assim elaborar um plano de tratamento adequado (Amaral; Santos,
2017).

Durante 0 momento da avaliacéo o biofeedback pode ser um método que
ajuda na visualizacao de alguns déficits da paciente como tempo de contragao, se ha

utilizacdo de musculos assessorios durante o momento de contragdo e outras
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caracteristicas que o paciente tem apresentado resultando dados importantes para o
diagnostico funcional (Baracho, 2018).

Esse recurso pode ser utilizado para o tratamento de varias disfun¢des do
assoalho pélvico, pois ajuda facilmente o paciente a identificar e compreender como
realizar os movimentos da maneira correta, por meio da representacao que o aparelho
mostra, permitindo ao paciente manter a coordenacdo motora e o controle da
musculatura, além de tratamento, também pode ser utilizado para mensurar a forca

dos musculos (Teixeira; Camilato; Lopes, 2017).

2.4.3 Cinesioterapia

Os exercicios especificamente para o assoalho pélvico sdo chamados de
exercicios de Kegel, no qual objetivam o fortalecimento da musculatura do assoalho
pélvico, aumento da conscientizacdo perineal, além de melhora do controle e da
coordenacao motora dessa musculatura, sendo importante realizar os exercicios de
maneira correta com as orientagdes de um profissional, associando com a respiracao
para resultar em efeitos benéficos para a paciente (Santos; Souza, 2023)

Diante disso, a cinesioterapia tem uma importante atuacdo no tratamento
das disfuncdes sexuais femininas, € um método que néo traz riscos para a paciente e
tem diversos beneficios, como a reeducacdo da musculatura, melhora da percepc¢éo
da regido pélvica, aumento da coordenacdo das contracdes e melhora da funcao
sexual, que pode ser recuperada com diferentes exercicios que séo especificos para
cada necessidade da paciente, conseguindo trabalhar de maneira mais
individualizada, e também associada com outros métodos de tratamento para
resultados mais significativos no tratamento do vaginismo (Delgado; Ferreira; Sousa,
2014).

A cinesioterapia é caracterizada por um conjunto de exercicios que
proporciona ao paciente melhora da consciéncia corporal, recrutamento muscular de
cada regido especifica que precisa ser tratada, fortalecimento e alongamento
muscular, sendo uma importante intervencgao para o tratamento de disfun¢des sexuais
pois proporciona maior controle sobre a musculatura do assoalho pélvico durante a
realizacdo de exercicios, sendo um recurso de baixo custo, facil execucao para as

pacientes com efeitos benéficos no tratamento (Wolpe et al., 2015)
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Os exercicios cinesioterapéuticos podem ser realizados de forma isolada
ou associados a outro meio de tratamento, para as disfun¢des sexuais femininas os
exercicios consistem em contragfes e relaxamento da musculatura do assoalho
pélvico, viabilizando o ganho de forca, resisténcia e consciéncia corporal, esses
exercicios podem ser associados com a respiracao diafragmatica ou com outros
exercicios propostos pelo fisioterapeuta que sejam benéficos para o tratamento da

paciente (Antonioli; Simdes, 2010).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Descrever a importancia do tratamento fisioterapéutico para a melhora na

qualidade de vida e no bem-estar de mulheres diagnosticadas com vaginismo.

3.2 Especificos

a) ldentificar quais sdo as principais consequéncias fisicas causadas pelo
vaginismo.

b) Compreender quais os métodos e as técnicas fisioterapéuticas que
auxiliam no tratamento do vaginismo.

c) Descrever os beneficios da atuacéo fisioterapéutica diante dos sinais e

sintomas da patologia.
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4 METODOLOGIA

O referente estudo trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa,
constitui pesquisas descritivas com abordagem qualitativa na elaboragéo funcional de
conceitos e apontamentos de informacBes sobre atuacdo fisioterapéutica em
pacientes que possuem o diagnostico de vaginismo.

Como critério de inclusdo a busca de referéncias se limitou em artigos
escritos em portugués, inglés e espanhol e publicados nos ultimos 10 anos entre 2013
e 2023. Os descritores utilizados para a pesquisa foram: vaginismo; Modalidades de
Fisioterapia e Disfuncdo sexual. Como critério de exclusao foi dispensado artigos que
ndo apresentaram no minimo dois descritores da pesquisa, artigos que nao
abordaram métodos fisioterapéuticos para o tratamento do vaginismo, artigos pagos,
artigos que nao estéo disponibilizados na integra e artigos incompletos.

As bases de dados utilizadas para as buscas dos artigos, teses,
dissertacdes e revisdes foram Google académico, Biblioteca virtual em saude (BVS),
Public Medline — Medical Literature Analysis and Retrieval System (PubMed) e
repositério institucionais. A escolha destas bases de dados foram por ser
reconhecidas e com trabalhos completos com diversos conceitos cientificos sobre o
tema desta pesquisa.

A analise de dados partiu da busca pelas respostas do problema da
pesquisa, buscando as intervencgdes fisioterapéuticas que auxiliam no tratamento de
mulheres que foram diagnosticadas com a disfuncdo sexual vaginismo, os beneficios

dessas intervencdes e as consequéncias desta patologia.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para analise dos resultados da pesquisa sobre o tema abordado, foi
realizado uma busca nas plataformas mencionadas, sendo encontrados 173 artigos,
sendo 4 artigos na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), 1 artigo na Public Medline
(Pubmed) e 168 artigos encontrados no Google Académico. Desses, foram
descartados 164 artigos por ndo incluir os descritores e 0s objetivos da pesquisa,
assim como artigos duplicados ou indisponivel pela integra. Consequentemente,

foram incluidos 9 artigos para a pesquisa conforme o fluxograma abaixo (figura 2):

Figura 2 — Fluxograma do Processo de Selecdo de Amostra.

DESCRITORES:
VAGINISMO;
MODALIDADES DA FISIOTERAPIA;
DISFUNGAO SEXUAL;

ARTIGOS ENCONTRADOS: 173

SELECIONADOS:

01

SELECIONADOS:

0

BIBLIOTECA VIRTUAL GOOGLE
DE SAUDE: PUBMED: ACADEMICO:
04 01 168
ARTIGOS ARTIGOS ARTIGOS

SELECIONADOS:

08

Fonte: Autor (2023).

ARTIGOS

SELECIONADOS:

09

Foram encontrados diversos estudos com essa tematica, que
proporcionam grande quantidade de informacdes. A vista disso, foi elaborado um
levantamento das informacdes dos 9 artigos selecionados para analisar, descrever e
discutir os diferentes pontos destacados, incluindo os pardmetros: Autor, titulo,

objetivo, descritores e resultados apresentados no quadro 1.



Quadro 1 — Descricdo dos artigos selecionados.

AUTOR/

ANO

TITULO

OBJETIVO

DECS
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RESULTADOS

Os resultados
encontrados
indicam que a
fisioterapia junto a
terapia cognitiva-
comportamental
(TCC) séo partes
fundamentais

do processo de
reabilitacdo e vém

ROV as ganhando enorme
Abordagem modalidades Vaginismo;
e A L Lo espaco e
terapéutica em |terapéuticas Técnicas de|. .
- . .. |importancia
Amaral et|mulheres com |utilizadas para o|fisioterapia; .
- _ L através do uso de
al., (2022) |Vaginismo: tratamento do | Distdrbiosdo |, .
2 - técnicas de
revisao de | vaginismo, assoalho
: . . relaxamento
literatura. descritas na | pélvico.
: muscular,
literatura. !
reconhecimento e
autoconhecimento
de estruturas
envolvidas nessa
doenca, assim
como
dessensibilizacéo
sensitiva e
percepcéo
corporal.
Observou-se a
Identificar utilizacao de
terapéuticas néao recursos nao
- farmacoldgicas farmacoldgicos
Terapéuticas e
N30 analgésicas para o tratamento
- utilizadas em através de
. farmacologicas | . ~ : P DA
Araujo; . ~_|disfuncdes sexuais | Dor pélvica; |técnicas como a
! |para disfuncbes . .,
Monteiro; ! dolorosas a fim de|Saude da|massagem
o sexuais o _ . : ~
Siqueira contribuir com a|mulher; perineal, liberacao
dolorosas em| ... . . .
(2021) . préatica Sexualidade. | miofascial,
mulheres: . :
o clinica e treinamento
revisdo A L
intearativa terapéutica no muscular,
g ' cuidado integral a biofeedback,
saude sexual dilatadores
feminina. vaginais,

eletroestimulacao
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e
radiofrequéncia
promovem
melhora
desempenho
sexual e na
gualidade de vida
das mulheres.

no

Os resultados do

Atuacao Averiquar a estudo mostraram
fisioterapéutica intervgen 50 da gue a fisioterapia
Costa; no vaginismo |,. . Q. . .. |tem um impacto
o fisioterapia sobre a |Fisioterapia; | . ..~ .
Silva; em mulheres . - 7 | significativo na
sexualidade e | Reabilitacéo; . .
Ferro gue  sofreram . . o gualidade de vida
.|qualidade de vida |Vaginismo. : ~
(2022) abuso sexual: e satisfacdo
o em mulheres com
revisao de vaginismo sexual de
literatura. 9 mulheres com
vaginismo.
De acordo com o
estudo realizado
para um
tratamento
Vadina: positivo, é
Fisioterapia na . gina, importante que o
Pesquisar na | Assoalho o
musculatura do |, ~ o fisioterapeuta
literatura a atuacao | pélvico; :
assoalho e ) g ~ |realize uma
o da fisioterapia na|Vaginismo; o
. pélvico em . ~ avaliacao
Garbin et ~ musculatura do | Disfuncdes
populacao o . completa para
al., (2023) . assoalho  pélvico | sexuais
feminina com - .~ . . |chegar a um bom
L i na populacéo | psicologicas; | . o
vaginismo: um - ; diagnastico,
feminina com | Modalidades | .. S
estudo VaGinisImo de utilizando técnicas
integrativo. 9 ' e : como terapias
fisioterapia. :
manuais,
eletroestimulacéo,
biofeedback,
cones vaginais e
cinesioterapia.
Diante dos
resultados obtidos
O objetivo desse |Desordem |observou-se que
RECUSOS trabalho foi mostrar | sexual fisioterapia
fisioterapéuticos | © 9Y€ de fato € o |feminina; previne e trata
Santos utilizadolz no vaginismo e | Fisioterapia |limitacdes e
2022 destacar a atuacédo | na disfuncao | incapacidades
tratamento do
S —— do fisioterapeuta |sexual, fisicas, restaura
9 : no tratamento do|Sexualidade |funcéo,
mesmo. feminina. mobilidade e
promove alivio de
dor, as técnicas
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gue  apontaram
mais  beneficios
diante do
tratamento do
vaginismo foram:
Exercicio de
Kegel e o]
biofeedback.
Foi observado
diferentes
técnicas

fisioterapéuticas
para o tratamento
como
eletroestimulacéo,

Identificar as| ~. ~ .
o Disfuncbes |biofeedback,
~ principais 8 o :
Atuacéo da|’. ~ .| sexuals; cinesioteraplia,
. o . disfungbes sexuais| .. . S

Sartori et |fisioterapia nas o Fisioterapia; |cones vaginais,
) o e verificar as ) o

al., (2018) |disfuncbes . ~ Dor; ginastica

. intervencbes  da - ) . .
sexuais. - ) Vaginismo; | hipopressiva e
fisioterapia nas| . . :
Dispareunia. |terapia  manual,
mesmas. .
mas ha uma
dificuldade de
concluir qual a
melhor terapia
pela falta de
padronizacdo dos
tratamentos.
Foram
observadas
diferentes
técnicas
terapéuticas,
Atuacao da | Evidenciar a porém nao afirma
fisioterapia atuacédo da somente uma

Silva; pélvica em |fisioterapia pélvica| .. . . |técnica exclusiva

L Fisioterapia,; .

Oliveira; mulheres que |em mulheres que| . .’ |para obter mais

Dispareunia;

Carvalho |tem por | tem por . resultado, mas
. . . . Vaginismo. .

(2022) sintomatologia a | sintomatologia a enfatiza nos
dispareunia e |dispareunia e estudos que a
vaginismo. vaginismo. juncéo de técnicas

e exercicios
propostos pela
fisioterapia pélvica
demonstraram

bons resultados.
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Observou-se que
fisioterapia dispde
de diversos

O objetivo desse recursos para o

trabalho foi mostrar | . ~ tratamento  das

X A Disfungéo . ~
N a importancia da disfuncdes
Atuacéao do|, . : sexual ) -
. R fisioterapia o sexuais femininas
Trindade; |fisioterapeuta ) . feminina;
. ~ ginecologica el . . . |como
Luzes nas disfuncodes ~ Fisioterapia; | . . .
: atuacédo do ! |a: cinesioterapia,
(2017) sexuais - Tratamento; .
- fisioterapeuta no . .’ | eletroterapia,
femininas. Vaginismo; :

tratamento das| ~. . |terapia manual e a

. ~ . | Dispareunia. . ~

disfuncdes sexuais combinacao

femininas. dessas técnicas
com resultados
satisfatérios e
eficazes.
Os resultados
desta revisao
sistematica
indicam que os
tratamentos

Revisar : ~ fisioterapéuticos

~ . : Disfuncao .
Atuacao da | sistematicamente a sexual tais como
fisioterapia nas |literatura sobre as|. . . .  |cinesioterapia,
) 5 . fisiologica; L
disfuncdes diferentes = . . |eletroterapia,
Wolpe et : L Reabilitagao; :
sexuais técnicas de i terapia  manual,
al., (2015) S - : Mulheres; .
femininas: uma | fisioterapia : assim como a
o - Modalidades L
revisao utilizadas no| e combinacao
sistemética. tratamento das |, _. : destas,
fisioterapia.

DSFs. mostraram-se
efetivos, na
maioria das
vezes, nos
tratamentos das
DSFs.

Fonte: Autor (2023).

Foram apresentados no quadro acima 9 artigos que mostram diferentes
técnicas e métodos que séo utilizados no tratamento da patologia vaginismo, como:
biofeedback, cinesioterapia, terapia manual, cones vaginais, eletroestimulacdo e
outros métodos. Além de descrever os impactos e beneficios da atuacdo
fisioterapéutica diante desta disfungdo sexual feminina.

Segundo Garbin et al., (2023) podem ser utilizados para o tratamento de
disfuncbes sexuais o biofeedback, cinesioterapia, eletroestimulacao, cones vaginais e
terapias manuais. No entanto, o mesmo afirma que o tratamento vai além das técnicas

que podem ser aplicadas, para um tratamento eficaz € necesséria uma avaliacdo
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completa da paciente, incluindo anamnese e exame fisico para identificar e investigar
todas as alteracGes presentes e assim diagnosticar corretamente para elaborar um
plano de tratamento adequado para cada caso.

Santos (2022) apontou o uso dessas diversas técnicas citadas pelo autor
acima, entretanto observou no seu estudo que exercicios de Kegel e o uso do
biofeedback promovem mais resultados efetivos para o tratamento do vaginismo do
que as outras técnicas. O autor afirma que os exercicios de Kegel promovem mais
consciéncia e compreensdo sobre a musculatura envolvida e o uso do biofeedback
em pacientes com vaginismo proporciona mais controle da musculatura do assoalho
pélvico.

Similarmente aos autores acima Araudjo; Monteiro; Siqueira (2021)
concordam com as técnicas citadas, e enfatizam sobre a importancia do tratamento
das disfuncbes sexuais demonstrando os efeitos benéficos que tratamento
fisioterapéutico proporciona, como a melhora dos sintomas e da saude sexual,
promovendo efeito significativo na vida de mulheres portadoras de disfungdes sexuais
dolorosas.

Costa; Silva; Ferro (2022) apresenta concordancia com o0s autores
supracitados em relacao aos efeitos da fisioterapia na qualidade de vida das mulheres
gue possuem essa disfuncado, pois o tratamento promove o bem-estar da paciente
apos a melhora quadro algico e dos sintomas associados.

Sartori et al., (2018) em seu estudo cita as diversas técnicas mostradas
acima, mas relata em seu estudo a dificuldade de conseguir uma técnica exclusiva
para utilizar, isto €, uma limitagdo quanto ao protocolo correto que deve ser aplicado
nesta patologia, pois todas as pesquisas citam diversas técnicas, mas néo afirmam o
uso de somente uma isolada para promover a melhora dos sintomas que a disfuncao
sexual causa.

Wolpe et al., (2015) apresentou discordancia de Sartori et al., (2018), pois
o autor afirma em seu estudo que os métodos utilizados pela fisioterapia como a
cinesioterapia, terapia manual, eletroterapia e outros, podem ser aplicados de forma
isolada ou associadas, entretanto promovem bons resultados nas duas formas de
tratamento.

Trindade e Luzes (2017) também afirmam que a aplicabilidade das técnicas
isoladas ou associadas com diferentes métodos séo importantes para um tratamento

apropriado da disfuncao.
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Silva, Oliveira e Carvalho (2022) enfatiza a relevancia da juncao de técnicas
ou condutas em fisioterapia pélvica para proporcionar um resultado mais eficaz,
considerando que ndo existe somente uma técnica isolada para melhora da doenca,
sendo necesséria a inclusdo de diferentes técnicas fisioterapéuticas, pois cada uma
tem sua atuacdo e promove um efeito diferente. E necessario que as técnicas sejam
associadas para obter um melhor resultado terapéutico.

Segundo Amaral et al., (2022) é necessario para uma intervengdo completa
no tratamento desta disfuncdo, a atuacéo da equipe multidisciplinar, isto €, somente a
atuacao fisioterapéutica para a patologia ndo é suficiente, visto que essa disfuncéo
resulta em problemas fisicos, emocionais e sociais para as pacientes. A fisioterapia
precisa estar associada a uma abordagem psicoterapéutica com a Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC), para obter bons resultados nessas pacientes, acredita-se que
o resultado da reabilitacdo através das técnicas de relaxamento associado ao
reconhecimento e autoconhecimento das estruturas envolta da doenca assim como a

sensibilidade e percepcao corporal sdo fundamentais para um bom resultado.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto a fisioterapia por meio dos estudos selecionados mostra
uma atuacgado eficaz para o tratamento do vaginismo que promove melhora dos
sintomas e resulta em melhores qualidades de vida através da cinesioterapia, terapia
manual, massagens perineais, eletroestimulacdo e o uso do biofeedback.

Essas técnicas promovem efeitos significativos sobre a melhora na
qualidade de vida de pacientes com esta patologia, como a reducao do quadro algico,
melhora na consciéncia e coordenacdo corporal, melhora na funcdo sexual,
fortalecimento da musculatura e consequentemente a melhora dos sinais e sintomas
da patologia, promovendo a recuperacdo da autoestima e do desejo sexual das
pacientes, mas foi visto a necessidade da atuacdo da equipe multiprofissional para
um tratamento adequado da patologia, uma vez que o vaginismo traz repercussfes
fisicas, sociais e emocionais para as mulheres acometidas com essa patologia .

Nota-se uma lacuna em alguns pontos como protocolos padronizados,
duracdo meédia de tratamento e quais as melhores técnicas exclusivas para o
tratamento desta patologia, pois as técnicas e métodos fisioterapéuticos ainda néo
foram explorados para a utilizagdo nesta patologia em especifico. Portanto sugere-se
gue novos estudos sejam realizados acerca dessa tematica para solucionar essas
falhas e apresentar uma intervencéo correta para possibilitar melhores resultados.

O assunto ainda € delicado por fatores culturais e crencas religiosas, as
mulheres apresentam receio, vergonha e medo de falar sobre o assunto favorecendo
a dificuldade para acessar o publico-alvo para a realizacdo de novos estudos, sendo

necessario a implementacéo desse assunto na sociedade.
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Apéndice

INFLUENCIA DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES PORTADORAS
DE VAGINISMO: uma revisao integrativa®

INFLUENCE OF PHYSIOTHERAPEUTIC TREATMENT ON PATIENTS WITH VAGINISM:
an integrative review

Ana Lais de Sousa Saraiva 2
Ana Karielly de Freitas Barbosa®

Me. Jacqueline Maria Maranh&o Pinto Lima*

RESUMO

Neste estudo foi explorado sobre o vaginismo, questionando sobre como o tratamento
fisioterapéutico pode beneficiar na melhoria dos sinais e sintomas de mulheres
portadores dessa doenca. Visto que o vaginismo é uma disfuncdo sexual que
atualmente afeta grande numero de mulheres que causa um impacto negativo na
qualidade de vida dessas mulheres. A atuacéo fisioterapéutica € essencial para essas
pacientes, pois abordam diferentes métodos e técnicas como biofeedback,
dessensibilizacdo, exercicios de relaxamento, massagens perineais e cinesioterapia,
gue podem ser utilizados no tratamento dessa patologia. O objetivo principal do estudo
€ analisar e descrever a importancia do tratamento fisioterapéutico para a melhora na
qualidade de vida e no bem-estar de mulheres portadoras de vaginismo. Trata-se de
uma revisao de literatura integrativa, constitui pesquisas descritivas com abordagem
qualitativa na elaboragcdo funcional de conceitos e apontamentos de informacdes
sobre atuacéo fisioterapéutica em pacientes portadoras de vaginismo, as bases de
dados utilizadas para as buscas dos artigos, teses, dissertacdes e revisdes foram
Google académico, Biblioteca virtual de saude (BVS), PubMed e repositorio
institucionais. O artigo apresenta 09 artigos que mostram diferentes técnicas e
métodos que sdo utilizados no tratamento do vaginismo como: biofeedback,
cinesioterapia, terapia manual, cones vaginais, eletroestimulagéo e outros, além de
descrever os impactos e beneficios da atuacgéo fisioterapéutica diante desta disfuncéo
sexual feminina com isso, conclui-se que o tratamento fisioterapéutico tem efeitos
significativos e promovem um tratamento positivo com diversos beneficios para as
mulheres portadoras de vaginismo, promovendo melhorias na qualidade de vida.

1 XVI1 Encontro Cientifico do Centro Universitario Unidade de Ensino Dom Bosco — UNDB.
2 Académico do 9° periodo de fisioterapia, Centro Universitario UNDB, 002-020549 @aluno.undb.edu.br

3 Académico do 9° periodo de fisioterapia, Centro Universitario UNDB, 002-021172@aluno.undb.edu.br

4 professor orientador. Mestre, Fisioterapeuta, Centro Universitario UNDB, Jacqueline.lima@undb.edu.br
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ABSTRACT

This study explored vaginismus, asking how physiotherapeutic treatment can benefit in
improving the signs and symptoms of women with this disease. Since vaginismus is a sexual
dysfunction that currently affects a large number of women, it has a negative impact on the
guality of life of these women. Physiotherapy is essential for these patients, as they address
different methods and techniques such as biofeedback, desensitization, relaxation exercises,
perineal massages and kinesiotherapy, which can be used to treat this pathology. The main
objective of the study is to analyze and describe the importance of physiotherapeutic treatment
for improving the quality of life and well-being of women with vaginismus. This is an integrative
literature review, consisting of descriptive research with a qualitative approach in the functional
elaboration of concepts and information notes on physiotherapeutic performance in patients
with vaginismus, the databases used to search for articles, theses, dissertations and reviews
were Google Scholar, Virtual Health Library (VHL), PubMed and institutional repository. The
article presents 09 articles that show different techniques and methods that are used in the
treatment of vaginismus, such as: biofeedback, kinesiotherapy, manual therapy, vaginal
cones, electrical stimulation and others, in addition to describing the impacts and benefits of
physiotherapeutic action in the face of this female sexual dysfunction with Therefore, it is
concluded that physiotherapeutic treatment has significant effects and promotes positive
treatment with several benefits for women with vaginismus, promoting improvements in quality
of life.

Keywords: Vaginismus. Physiotherapy modalities. Sexual dysfunction.

INTRODUCAO

As disfuncbes sexuais femininas (DSF) afetam atualmente grande numero de
mulheres, podendo ter impactos significativos na qualidade de vida e nas relacdes
interpessoais. Este comprometimento negativo leva a consequéncias para a saude mental,
gerando impactos fisicos, emocionais e sociais (Correia et al., 2016).

Dentre as disfuncdes sexuais femininas podemos destacar o vaginismo que é uma
patologia caracterizada pela contracdo involuntaria dos musculos do assoalho pélvico que
pode resultar em dor, desconforto, dificuldade em realizar atividades sexuais em alguns casos
tornando-as impossiveis resultando em impactos significativos na qualidade de vida e nas

relacdes interpessoais (Carvalho et al., 2017).
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O vaginismo é considerado uma patologia de causas multifatoriais podendo ser
de motivos fisicos ou psicoldgicos por fatores que contribuem para o desenvolvimento da
patologia. Dentre os fatores que desencadeiam a disfuncé@o os motivos de origem psicologica
tém importante influéncia como fatores religiosos, traumas sexuais que aconteceram na
infancia, traumas emocionais e diversos motivos que causam impactos negativos na vida das
mulheres (Schafascheck et al., 2020).

Essa disfuncdo resulta em diversos sintomas que comprometem a parte
psicoldgica, mas também a parte fisica da paciente, a melhora da qualidade de vida dessas
mulheres esta relacionada a atuacao da equipe multiprofissional sendo o fisioterapeuta um
dos membros para constituir 0 seu tratamento. Diante do exposto, esta pesquisa visa
responder a seguinte questdo: de que forma o tratamento fisioterapéutico tem influéncia na
melhora de sinais e sintomas de pacientes portadoras de vaginismo?

O presente estudo possui como objetivo principal analisar e descrever a
importancia do tratamento fisioterapéutico para a melhora na qualidade de vida e no bem-
estar de mulheres portadoras de vaginismo, e como objetivos especificos identificar quais sdo
0s principais fatores que contribuem para o desenvolvimento do vaginismo, compreender
quais os métodos e as técnicas fisioterapéuticas que auxiliam no tratamento dessa disfuncéo
e descrever através da literatura os beneficios da atuacao fisioterapéutica diante dos sinais e
sintomas da patologia.

Essa pesquisa visa abordar um tratamento fisioterapéutico para essa patologia
gue afeta grande numero de mulheres causando um impacto negativo na qualidade de vida,
e apesar dos avancos na pesquisa sobre o0 vaginismo, ainda ha muitos aspectos
desconhecidos sobre essa disfungdo sexual (DS). Algumas questdes que ainda n&do séo

totalmente compreendidas e que precisam ser pesquisadas e estudadas.

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, constitui pesquisas
descritivas com abordagem qualitativa na elaboragédo funcional de conceitos e
apontamentos de informagBes sobre atuagdo fisioterapéutica em pacientes
portadoras de vaginismo, as bases de dados utilizadas para as buscas dos artigos,
teses, dissertacoes e revisdes foram Google académico, Biblioteca virtual de saude
(BVS), PubMed e repositério institucionais.

As secbes deste estudo foram divididas da seguinte forma, a primeira sesséo € a
introdugdo ao conteudo, na segunda secdo é a Primeira parte do artigo que refere sobre o
vaginismo e suas consequéncias, na terceira secdo é a Segunda parte do artigo exibindo as
intervencgdes fisioterapéuticas, na quarta se¢éo esta a Terceira parte do artigo que conta com
os resultados e discussdo do artigo. Por fim, a quinta sesséo € referente as consideracdes

finais da pesquisa.
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1. Referencial Tebrico

1.1 Vaginismo e suas consequéncias

O vaginismo € uma patologia caracterizada pela contracao involuntaria dos
musculos do assoalho pélvico, essa contragdo pode acontecer antes ou durante a
penetracdo na relacdo sexual, ou até mesmo durante a realizacdo de exames
ginecoldgicos. Essa disfuncdo sexual feminina interfere negativamente nas relacées
sexuais pois em alguns casos € inexistente por conta dos fortes sintomas (Santos,
2021).

Essa patologia pode ser classificada em priméria e secundaria, o vaginismo
primario é caracterizado quando a mulher ndo consegue realizar relagcdo sexual por
conta dos sintomas e das contra¢des involuntarias dos musculos do assoalho pélvico,
0 vaginismo secundario € quando a mulher ja conseguiu realizar antes atividades
sexuais e depois ndo consegue mais, ou seja nas relacdes anteriores ndo apresentava
nenhum sintoma, conseguia realizar normalmente, e devido a algum fator comecou a
apresentar as contracdes involuntarias (Almeida et al., 2021)

O vaginismo nao ha uma causa especifica para o seu desenvolvimento,
mas ha varios fatores que desencadeiam essa patologia como relacbes sexuais
anteriores traumaticas, estilo de vida, opresséo religiosa, abusos sexuais, ansiedade
e outros diversos fatores. A maioria dos casos estao ligados a fatores psicoemocionais
e psicossociais que interferem diretamente na vida de mulheres diagnosticadas com
a patologia (Ribeiro, 2022).

O vaginismo é uma disfuncdo desencadeante de consequéncias
psicolégicas. Resultando em ansiedade, estresse e depressdo, aumentando o
comprometimento na qualidade de vida dessas mulheres, essas patologias
associadas aumentam 0s sentimentos negativos, o isolamento social, compromete as
relaces interpessoais, angustia com a imagem corporal em decorréncia da baixa
autoestima e varias outras caracteristicas comuns em mulheres afetadas pelo
vaginismo, acarretando varios problemas fisicos, emocionais e sexuais (Frare et al.,
2023)

A gualidade de vida sexual é a mais afetada negativamente pelo vaginismo,

pois as relagdes sexuais passam a ser dolorosa gerando medo e angustia, afetando
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o desempenho e o desejo sexual, tornando-as impossiveis de realizar em alguns
casos, promovendo o distanciamento de casais, problemas interpessoais e conjugais
pelo grande comprometimento emocional e fisico das mulheres acometidas por essa

disfungéo (Frare et al., 2023)

1.2 Intervencgdes Fisioterapéuticas

O atendimento fisioterapéutico em mulheres que possuem disfuncéo
sexual, inicia-se com uma avaliagdo completa para identificar todas as limitagdes
fisicas, queixas algicas e incapacidades da paciente, avaliando de forma geral e
funcional. Avaliando todos os musculos do assoalho pélvico, tbnus muscular,
sensibilidade, for¢a, resisténcia e todas 0s sinais que a paciente apresentar durante
0 momento da avaliacao fisioterapéutica, levando em consideracéo fatores pessoais
e ambientais que a paciente apresenta, analisando a funcionalidade de cada estrutura
para poder realizar um tratamento fisioterapéutico adequado com objetivos
individualizados para cada mulher que apresente a patologia e que trabalhe todas as
limitagcOes que a paciente apresentou durante a avaliacao(Teixeira; Camilato; Lopes,
2017).

A atuacao de profissionais fisioterapeutas no vaginismo € uma alternativa
adequada para o tratamento de pacientes com a patologia, pois a fisioterapia pode
abordar aspectos emocionais, comportamentais e fisicos relacionados a disfuncéo, e
assim contribuir para a melhoria da autoestima e autoconfianga das pacientes, pois a
fisioterapia tem diversas técnicas e métodos que contribuem para a reabilitacdo da
paciente, dentre essas técnicas podemos citar o biofeedback, dessensibilizagéo,
exercicios de relaxamento, massagens perineais e cinesioterapia, sdao meétodos
importantes que podem ser utilizados no tratamento da patologia e promovem a
melhora dos sinais e sintomas que a paciente apresenta (Brito et al.,2021).

Diante disso, a abordagem fisioterapéutica visa a melhora da paciente em
diferentes aspectos, melhora da fungéo sexual, melhora da conscientiza¢ao corporal,
fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico, alivio dos sinais e sintomas da
patologia, a fim de promover um tratamento eficaz para o vaginismo e reduzir as
chances de disfungdes sexuais, resultando em melhora na qualidade de vida (Santos;
Souza, 2023).



2. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados diversos estudos com essa
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tematica, que

proporcionam grande quantidade de informacdes. Sendo assim, foi elaborado um

levantamento das informagdes de 09 artigos selecionados incluindo os parametros:

Autor, titulo, objetivo, descritores e resultados no quadro 1. Para analisar, descrever

e discutir os diferentes pontos destacados.

AUTOR/
ANO

Quadro 2 — Descricdo dos artigos selecionados.

TITULO

OBJETIVO

DECS

RESULTADOS
Observou-se a
utilizacéo de
recursos nao

farmacoldgicos

Identificar para o tratamento
terapéuticas nao através de técnicas
farmacoldgicas como a massagem
Terapéuticas ndo | analgésicas perineal, liberagcéo

Aratijo: farmacol_égicas uf[ilizadas €M | Dor pélvica; mi(_)fascial,

Montei’rO' para disfungbes |disfuncdes sexuais treinamento

Si ueira’ sexuais dolorosas a fim de|Saude da | muscular,

(2821) dolorosas em |contribuir  com  a|mulher; biofeedback,
mulheres: reviséo | pratica Sexualidade. | gijlatadores
integrativa. clinica e terapéutica vaginais,

no cuidado integral a eletroestimulacdo e
saude sexual radiofrequéncia
feminina. promovem melhora
no desempenho
sexual e na
gualidade de vida
das mulheres.
~ Os resultados do
Atuacao .
- - Averiguar a estudo mostraram
fisioterapéutica |. ~ - .
e intervencao da gue a fisioterapia
no vaginismo em | . . . - . )
Costa: Silva: fisioterapia sobre a|Fisioterapia; |[tem um impacto
’ ' | mulheres que . VS B
sofreram  abuso sexualidade e | Reabilitacéo; |significativo na
Ferro (2022) ol qualidade de vida em | Vaginismo. | qualidade de vida e
o~ mulheres com satisfacdo  sexual
revisao de o
: vaginismo de mulheres com
literatura.

vaginismo.
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De acordo com o

estudo realizado
para um tratamento
Vagina; posm\:o, t é
N ' _ Assoalho importante  que 0
Fisioterapia  na| Pesquisar na pélvico; fisioterapeuta
musculatura do | literatura a atuacdo Vaginis,mO' realize uma
assoalho pélvico |da fisioterapia na ’ avaliacéo
Garbinetal., |em populacdo | musculatura do | Disfuncdes completa para
(2023) feminina com | assoalho pélvico na|sexuais chegar a um bom
vaginismo:  um |populacdo feminina | psicoldgicas; |diagnostico,
estudo com Modalidad utilizando técnicas
integrativo. vaginismo. g odalldades | -omo terapias
f_e_ i . manuais,
ISioterapia. eletroestimulacgéo,
biofeedback, cones
vaginais e
cinesioterapia.
Diante dos
resultados obtidos
observou-se  que
o Desordem f|S|oterap|a_ previne
O objetivo desse sexual e trata limitacdes e
trabalho foi MOStrar 0 | ¢, Hinina: incapacidades
Recursos . eminina; .
- . gue de fato é o fisicas, restaura
fisioterapéuticos - - . - .
Santos . vaginismo e destacar | Fisioterapia |funcdo, mobilidade
utilizados no ~ ) ~ .
(2022) a atuacao do|na disfuncdo |e promove alivio de
tratamento do|,. . i .
. fisioterapeuta no | sexual; dor, as técnicas que
vaginismo. )
tratamento do S lidad apontaram mais
mesmo. fex_ugl ad® | peneficios diante do
eminina. tratamento do
vaginismo  foram:

Exercicio de Kegel
e o0 biofeedback.
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Foi observado
diferentes técnicas
fisioterapéuticas
para o tratamento
como
eletroestimulacgéo,

Identificar as | Disfungdes | biofeedback,
Atuacio da | principais disfuncdes | SEXuais; cinesioterapia,
Sartori et al., |fisioterapia  nas | sexuais e verificar as | FiSioterapia; cones vaginais,
(2018) disfuncées intervencoes da|Dor; ginastica
sexuais. fisioterapia nas | Vaginismo; | hipopressiva ©
mesmas. o _ terapia ] manual,
ispareunia. |mas ha uma
dificuldade de
conclur qual a
melhor terapia pela
falta de
padronizacdo dos
tratamentos.
Foram observadas
diferentes técnicas
terapéuticas, porém
Atuagso dal | _ nao afirma son:nepte
. . Evidenciar a atuacéo uma técnica
fisioterapia . . :
Silva: pélvica em dé:t _ fisioterapia| -~ exc_Iuswa para obter
S pélvica em mulheres | FISIOtrapia; | mais resultado, mas
Oliveira; mulheres que tem ¢ Dispareunia; fatiza oS
Carvalho por que em por enta
(2022) sintomatologia a SITHEmEs| O a|Vaginismo. | @studos que 2
dispareunia o dlsp_a!reunla e Junga(? gletecnlcase
vaAgINISMD, vaginismo. exercicios
propostos pela
fisioterapia pélvica
demonstraram bons
resultados.
Observou-se  que
O objetivo desse| . 3 fisioterapia dispde
trabalho foi mostrar a | P'SUNGa0 | de diversos
Attacio 4o | importancia da fseen):lijrilna' recursos paraoI 0
Trindade; fisioterapeuta nas f|_3|oterap|§1 Fisiotera, ia; trg tameNnto oS
’ . 'l ginecoldgica e p1a, | disfungbes sexuais
Luzes disfuncdes AtUACAD do | femininas como
(2017) sexuais wuag Tratamento; | - inesioterapi
femininas. fisioterapeuta no __|& ~cinesiolerapia,
tratamento das | Vaginismo; eletroterapia,
disfuncbes sexuais | ; . |terapia manual e a
feminiﬁas_ Dispareunia. combinagéo dessas

técnicas
resultados

com
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satisfatorios e
eficazes.

Os resultados desta
revisdo sistematica
indicam que o0s

Revisar Disfuncéo ;;gﬁrenrzmgjticos
Atuagéo da| . : sexual i P
. . sistematicamente  a|¢ . ;. .. _. tais como
fisioterapia nas| . fisiol6gica; R )
) - literatura sobre as =~ | cinesioterapia,
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Fonte: Autor (2023).

Foram apresentados no quadro acima 09 artigos que mostram diferentes
técnicas e métodos que sao utilizados no tratamento da patologia vaginismo como:
biofeedback, cinesioterapia, terapia manual, cones vaginais, eletroestimulacdo e
outros, além de descrever os impactos e beneficios da atuacéo fisioterapéutica diante
desta disfuncdo sexual feminina.

Segundo Garbin et al., (2023) podem ser utilizados para o tratamento de
disfuncdes sexuais o biofeedback, cinesioterapia, eletroestimulagcéo, cones vaginais e
terapias manuais, mas afirma que o tratamento vai além das técnicas que podem ser
aplicadas, para um tratamento eficaz é necessaria uma avaliacdo completa da
paciente, incluindo anamnese e exame fisico para identificar e investigar todas as
alteracdes presentes e assim diagnosticar corretamente. Santos (2022) apontou 0 uso
dessas diversas técnicas citadas por Garbin et al., (2023) mas que observou no seu
estudo que exercicios de Kegel e 0 uso do biofeedback promovem mais resultados

efetivos para o tratamento do vaginismo.
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Entretanto Araujo; Monteiro; Siqueira (2021) concorda com as técnicas
citadas elos autores acima, mas enfatiza sobre a importancia do tratamento das
disfuncdes sexuais demonstrando os efeitos benéficos que tratamento fisioterapéutico
proporciona, como a melhora dos sintomas, melhora na saude sexual e promove
efeito significativo na vida de mulheres portadoras de disfun¢des sexuais dolorosas.
Costa; Silva; Ferro (2022) apresenta concordancia com os autores em relacao aos
efeitos da fisioterapia na qualidade de vida das mulheres portadoras de vaginismo,
pois o tratamento promove o bem-estar da paciente apds a melhora quadro algico e
dos sintomas associados.

Sartori et al., (2018) relata em seu estudo ha dificuldade de conseguir uma
técnica exclusiva para utilizar, ou seja, uma limitacdo quanto ao protocolo correto que
deve ser aplicado nesta patologia, citam diversas técnicas, mas nao afirma o uso de
somente uma isolada para promover a melhora dos sintomas que a disfuncéo sexual
causa.

Wolpe et al., (2015) apresentou discordancia pois afirma em seu estudo
que os métodos utilizados pela fisioterapia como a cinesioterapia, terapia manual,
eletroterapia e outros, podem ser aplicados de forma isolada ou associadas,
entretanto promovem bons resultados nas duas formas de tratamento. Trindade e
Luzes (2017) também afirmam que a aplicabilidade das técnicas isoladas ou
associadas com diferentes métodos sdo importantes para um tratamento apropriado.

Segundo Amaral et al.,, (2022) aponta que a fisioterapia associado a
abordagem psicoterapéutica com a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC), fornece
bons resultados nessas pacientes, acredita-se que o resultado da reabilitacdo atravées
das técnicas de relaxamento associado ao reconhecimento e autoconhecimento das
estruturas envolta da doenca assim como a sensibilidade e percepcao corporal séo
fundamentais para um bom resultado.

Silva, Oliveira e Carvalho (2022) também enfatiza a relevancia da juncéo
de técnicas ou condutas em fisioterapia pélvica para proporcionar um resultado mais
eficaz, considerando que néo existe s6 uma técnica isolada para melhora da doenca,
sendo necessaria a inclusao de diferentes técnicas fisioterapéuticas e conseguinte

para obter um melhor resultado terapéutico.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O vaginismo é uma disfuncdo sexual dolorosa, de multiplas causas,
apresenta varios fatores que podem influenciar no surgimento dos sintomas, que
necessita de uma intervencao para a recuperacao da saude sexual, fisica e emocional
das mulheres. Portanto conclui-se que a fisioterapia por meio dos estudos
selecionados mostra uma atuacdo eficaz para o tratamento do vaginismo que
promove melhora dos sintomas e resulta em melhores qualidades de vida através da
cinesioterapia, terapia manual, massagens perineais, eletroestimulacdo e o uso do
biofeedback.

Nota-se uma lacuna em alguns pontos como protocolos padronizados,
duracdo média de tratamento e quais as melhores técnicas exclusivas para o
tratamento desta patologia. Portanto sugere-se que novos estudos acerca dessa
tematica sejam realizados para solucionar essas falhas e apresentar uma intervencéao
correta para possibilitar melhores resultados.

O assunto ainda é delicado por fatores culturais e crencas religiosas, as
mulheres apresentam receio, vergonha e medo de falar sobre o assunto favorecendo

a dificuldade para acessar o publico-alvo para a realizacdo novos estudos.
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