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RESUMO

O futebol € um esporte mundialmente popular, sendo este 0 mais praticado tanto como
lazer, quanto como profissdo. Quando trata-se do alto rendimento, este envolve
grande parte dos sistemas do corpo humano, sendo o mais afetado o sistema
musculoesquelético, devido ao nivel de estresse que o mesmo é levado. Com isso é
importante sua recuperacdo pOs exercicios, pois as lesbes podem afetar no
rendimento esportivo do atleta. Diante disso, o objetivo do presente estudo foi verificar
a influéncia do risco de lesdes no rendimento do atleta profissional de futebol. Trata-
se de uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa e objetivo exploratério e
descritivo, realizada no Sampaio Corréa Futebol Clube. A pesquisa foi submetida ao
Conselho de Etica e Pesquisa da Universidade de Ensino Superior Dom Bosco e
aprovado sob o numero de parecer consubstanciado nimero 6.335.991. Avaliou-se
um total de 30 participantes, sendo todos do sexo masculino, com tempo superior de
3 anos na carreira de atleta, 90% destes ja apresentaram lesdo, sendo o foco maior
no joelho. Porém 73,30% nao apresentaram queda no rendimento esportivo
relacionado ou néo as queixas de lesdes. Assim a presente pesquisa conclui que néao
houve queda no rendimento esportivo dos jogadores e diferenca quanto ao risco de
lesdo em relacdo a idade dos jogadores, posicdo que joga, se € titular ou reserva e se

realizou consulta médica nos ultimos 6 meses.

Palavras-chave: Futebol. Lesdo. Rendimento. Atletas.



ABSTRACT

Soccer is a globally popular sport, being the most practiced both as a leisure activity
and as a profession. When it comes to high performance, it involves a significant impact
on various systems of the human body, with the musculoskeletal system beingthe most
affected due to the level of stress it undergoes. Therefore, post-exercise recovery is
important, as injuries can affect the athlete's sports performance. In light ofthis, the
objective of the present study was to investigate the influence of injury risk onthe
performance of professional football players. This is a field research with aquantitative
approach and exploratory and descriptive objectives, conducted at Sampaio Corréa
Soccer Club. The research was submitted to the Ethics and ResearchCommittee of the
Unidade de Ensino Superior Dom Bosco and approved under the substantiated opinion
number 6,335,991. A total of 30 participants were evaluated, allof whom were male,
with over 3 years in their athletic careers; 90% of them had alreadyexperienced injuries,
with a greater focus on the knee. However, 73.30% did not experience a decline in
sports performance related to or not related to injury complaints. Thus, the present
study concludes that there was no decline in the players'sports performance, and there
was no significant difference in the risk of injury concerning the players' age, playing
position, whether they are starters or substitutes,and whether they had a medical
consultation in the last 6 months.

Keywords: Soccer. Injury. Performance. Athletes.
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1 INTRODUCAO

O futebol é um esporte mundialmente popular, sendo praticado tanto como lazer,
guanto como profissédo. Cerca de 400 milhdes de pessoas séo praticantes de futebol, dentre
eles, pelo menos 30 milhBes encontram-se no Brasil. Quando trata-se da quantidade de
atletas profissionais, a Federacéao Internacional de Futebol (FIFA), relata que existem mais
de 200 milhdes de licenciados no mundo (Silvaet al., 2019).

O futebol de alto rendimento envolve grande parte dos sistemas do corpo
humano. Destaca-se como um dos mais afetados, o sistema musculoesquelético, pois ele
€ levado a um nivel de estresse maior, diante disso 0 seu processo de recuperacao pos
exercicio, torna-se importante na preparacdo para a partida seguinte. Esses atletas estédo
frequentemente em jogos e treinos consecutivos, com isso a recuperagao completa do seu
desempenho fisico pode ser comprometida. Podendo afetar o desempenho do atleta e
adquirir lesdes (Smith, Biasottogonzalez, 2020).

Um terco das lesdes presentes no futebol sdo de cunho musculares. Sendo elas
mais de 50% ocorrida na musculatura da coxa, e as lesdes nos isquiostibiais representam
cerca de 12% (Oliveira, 2022).

Rocha et al., 2022 afirmam que a ruptura do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é
uma das lesdes que mais acometem os esportes com bola, destacando o futebol. Ademais,
a ruptura do LCA, torna-se muito significativa, visto que alguns estudos comprovam ser uma
das lesbes que demanda mais tempo para serem tratadas, levando assim o atleta a se
afastar dos treinos e competicbes por um tempo prolongado. O futebol é um esporte que
exige uma evolucéo das capacidades fisicas associadas a forca, resisténcia, flexibilidade,
agilidade e velocidade, quando trata-se de jogadores profissionais de futebol, essa
capacidade fisica podera ir além do seu limite fisiolégico de exaustao, levando assim a riscos
de lesdes devido ao contato fisico intenso, movimentos curtos, rapidos e ndo continuos,
aceleragcdo, desaceleracdo e mudancas abruptas de direcdo. Essas possiveis lesdes
possivelmente podera prejudica-lo no seu rendimento esportivo (Silva et al., 2019).

Diante disso, pergunta-se, os riscos de lesdes causam impacto no rendimento
do atleta profissional de futebol?

Para responder a pergunta citada anteriormente, a presente pesquisa tem como
principal objetivo verificar a influéncia das lesdes no rendimento de atletas profissionais do
futebol e os objetivos especificos, descrever as lesdes sofridas pelos jogadores segundo
regido do corpo e posicao do jogo, identificar as lesbes mais acometidas nos atletas de alto

rendimento.



O impacto das lesbes no rendimento de atletas de alto rendimento € um assunto
gue desperta interesse, a curiosidade surgiu em decorréncia do meu pai ser ex atleta
profissional de futebol, com isso cresci envolvida no esporte e a admiracdo pelo futebol
aumentou cada vez mais. Diante disso, 0 presente estudo visa aumentar a importancia do
cuidado da admissdo de les6es em jogadores de futebol durante a sua prética, tendo em
vista que € um dos esportes mais praticados no mundo.

Para realizacdo da pesquisa foi realizado questionario sobre os dados do futebol
e 0 questionario de prontiddo para o esporte com foco nas lesées musculoesquelética, com
o0 intuito de avaliar as lesdes presentes nos atletas.

Uma vez em que € um esporte com muita relevancia, a pesquisa podera
incentivar profissionais da area da saude a intensificar estudos sobre as lesées em
jogadores de futebol profissional. As contribuicbes do estudo para o campo de pesquisa
visa, aumentar o conhecimento dos profissionais sobre o determinado tema. Por fim o
impacto da pesquisa, pode agregar no conhecimento das lesbes em atletas de futebol no

alto rendimento.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Biomecéanica do futebol

A biomecanica do esporte € de fundamental importancia, pois dentre tantas
razbes permite ao profissional avaliar técnicas utilizadas para monitoramento de
movimentos esportivos ou de atividades do cotidiano, identificar os parametros
mecanicos de rendimento corporal motor, verificar os elementos mecanicos presentes
em lesbes adquiridas na pratica motora e avaliar equipamentos e pecas de vestuario
esportivo. No alto rendimento desportivo existem varios fatores que vao além da
performance. O profissional dentro da &rea esportiva encontra grandes desafios para
analisar o desempenho do atleta e tracar técnicas especificas para correcéo (Silva, 2012)

O corpo humano contempla véarias movimentacdes durante uma partida de
futebol, no qual possibilita com que inUmeros movimentos sejam realizados, 0 que
consequentemente permitirh com que praticamente todos os musculos e articulacdes sejam
trabalhados. Diante disso para que eles suportem todo esses deslocamentos que muitas
das vezes sdo complexos, é essencial estarem preparados para manutencao e estabilidade
do movimento, mesmo que a sobrecarga mecanica no momento da execugao proporcione
um desequilibrio momentéaneo (Silva, 2012).

No futebol os membros inferiores sdo os mais utilizados pelos praticantes.
Joelhos, tornozelos, quadril e pés sendo os mais exigidos durante a pratica desseesporte.
O futebol por tratar-se de um desporto com constante movimentacédo, mudancasbruscas de
direcdo, por ter aceleracdo e desaceleracdo a probabilidade de ocorrerlesfes nos
jogadores sdo bastantes comuns, pois requer muito de articulacdes, ligamentos, 0ssos e
musculos (Silva et al., 2019).

Com isso é importante o estudo sobre a biomecéanica com o objetivo de prevenir
e reduzir as lesbes acometidas no futebol. De acordo com Silva, Batista e Keller,a
biomecanica € uma das areas da ciéncia que tem ferramentas para investigar
guantitativamente o futebol. Existem parametros que auxiliam no métodos de medicao para
compreender de melhor forma a andlise da biomecanica no desempenho fisico do atleta,
sao eles, a cinematica, a eletromiografia, a dinamometria e a antropometria (Dos Santos et
al., 2021).

A anélise biomecéanica proporciona auxilio para investigar os padrées do chute nos
atletas de alto rendimento, possibilitando assim observar de maneira detalhada para cada
jogador e tracar métodos individualizados para a melhora do rendimento esportivo(Da
Silva, Ciccarelli, Pita, Carvalho, 2019).



2.2 Lesbes acometidas nos jogadores

Define-se como lesao esportiva, todo e qualquer acometimento que prejudique o
fisico do jogador, resultando no afastamento do mesmo, tanto de uma partida de competicao
guanto dos seus treinos. Isso independe do agravamento da lesdo e do tempo de
desligamento da pratica esportiva (Silva et al., 2019).

A pratica do futebol acarreta um risco consideravel de leses, uma vez que € um
esporte que exigem muito de quase todas as articulacées do corpo humano, e muitas das
vezes levando a sobrecarga de musculos, articulacdes e 0ssos. Quando trata-se do futebol
profissional, estudos epidemioldgicos relatam uma taxa de incidéncia com cerca de 18 a 28
lesdes ocorridas a cada 1.000 horas de exposicdo em jogos. Atualmente, existe uma
dificuldade em encontrar um ponto de equilibrio entre o preparo e as exigéncias do atleta. A
medicina esportiva tem vivenciado grandes avancos, levando ao melhor conhecimento da
fisiologia do esforco e proporcionando protocolos especificos e individualizados para cada
atleta, conforme suas caracteristicas. Mas, em contrapartida, encontra-se uma dificuldade,
devido ao excesso de jogos e treinamentos, 0s quais levam ao limite de ocorréncia de lestes
musculares e articulares (Cristiano et al., 2019).

Diante disso, as lesfes musculoesqueléticas sdo destacada como o0 conjunto de
patologias que afetam os musculos, ligamentos, articulacfes, tenddes, nervos, cartilagem e
discos vertebrais. Perante o exposto, destaca-se a entorse, contusao, distensdo muscular,
luxacéo, lesdo ligamentar e contratura como as principais lesdes acometidas no jogador de
futebol. A literatura ressalta que os locais que mais prejudicam-se sédo os membros inferiores
com destaque na regido da coxa, joelho e tornozelo, os atletas que jogam na posi¢cao de meio

campo e atague sdo os que mais sofrem com lesbes (Barros et al., 2022).

2.3 Atuacéao da fisioterapia no futebol

A fisioterapia esportiva so foi reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO), em novembro de 2007. De acordo com a resolugdo do
COFFITO n° 336 de 08/11/2007, a fisioterapia esportiva tem como objetivo reabilitar e prevenir
lesdes tanto em atletas profissionais, quanto em amadores. Diante disso, o profissional da area
deve atender e conceder o diagnostico pretendendo retornar o atleta a sua pratica normal de
treinos e competicdes o mais breve possivel, através de recursos fisioterapéuticos relacionados
com a pratica esportiva, desse modo € primordial o fisioterapeuta possuir conhecimentos do
gesto esportivo da modalidade. Dentre as patologias mais presentes tratadas pelo

fisioterapeuta, destacam-se as lesbes musculares eligamentares, processos degenerativos,



tendinopatias, pos-operatoérios, fraturas, entorses, contusdes e luxacdes. Em modo geral a
fisioterapia esportiva, garante aos atletas conforto eseguranca para a sua pratica esportiva
(Saldanha et al., 2020).

A fisioterapia desportiva, tem seu papel fundamental ndo somente durante o
periodo em que a leséo ja foi adquirida, mas também, no processo de prevencao. Portanto
€ essencial o fisioterapeuta estar atento aos sinais que o proprio corpo do atletaenvia durante
os treinos e competicdes. O atleta de alto rendimento, precisa dispor de agilidade, equilibrio,
flexibilidade, resisténcia e forca, com isso est4 area da fisioterapia, objetiva verificar a
mobilidade do corpo a fim de evitar lesGes e proporcionar qualidade de vida e bom
desempenho para o atleta (Da Silva, Cabral, De Oliveira, 2022).

Diante disso os exercicios fisioterapéuticos vem com o intuito de auxiliar na
manutencdo do equilibrio dindmico, multidirecionais e especificos, trabalhando assim
componentes das articulacdes que durante os movimentos conservam os membros.

Rozendo, Ochotorena e Mendonca, destacam a importancia dos treinos
proprioceptivos paradiminuir a incidéncia de lesbes em atletas praticantes de futebol, uma
vez que a pratica desses exercicios sdo apontados como parte integral do processo de
reabilitacdo, podendo ser utilizado clinicamente como maneira na prevencdo de lesbes
decorrente do esporte. Os autores ainda afirmam outros recursos fisioterapéuticos que
ajudam na fase derecuperacao da lesdo, sendo estes destacados a crioterapia, hidroterapia,
eletroterapia, termoterapia, cinesioterapia e a massoterapia etc. E importante o profissional
esta apto ao tempo devido do atleta voltar a sua prética esportiva, pois o retorne precoce da
reabilitacdo,sem um tratamento adequando, aumenta a probabilidade dos riscos de suceder
outras lesfes (Paixao; Matos, 2020).

Um grupo internacional de especialistas, criaram um programa de aquecimento
intitulado como FIFA 11+, para prevencédo de lesédo no esporte. Esse programa € dividido em
trés partes, sendo a primeira parte iniciada com exercicios de corrida em baixa velocidade,
alongamento ativo e contatos controlados entre parceiros, na segunda parte consiste no
conjunto de seis exercicios focados na forca do core e das pernas, equilibrioe agilidade,
todos com trés niveis de dificuldade crescente, por fim, a terceira parte resulta em exercicios
de corrida com velocidade moderada a alta, combinados a movimentos de fixagao e partida.

E fundamental que a realizacdo das técnicas do programa FIFA 11+, sejam
executados adequadamente, tento um olhar com total atencdo na postura correta, bom
controle corporal e alinhamento correto das pernas, posi¢céo de joelhos e pisadas suaves
(Dos Santos et al., 2020).



3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Verificar a influéncia dos riscos de lesdes no rendimento do atleta profissional
de futebol.

3.2 Especificos

a)  Averiguar se as lesGes tornam-se fatores comuns na carreira do
atleta profissional de futebol.

b) Descrever as lesdes sofridas pelos jogadores segundo posicdo do
jogo.

C) Identificar as lesbes mais acometidas nos jogadores profissionais

de futebol.



4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa e objetivo

exploratoério e descritivo. Sua natureza é de caréater aplicado, com o intuito de proporcionar
conhecimentos para aplicacdo pratica, procurando solucdes e problemas especificos. O
estudo sera realizado com um time profissional de futebol, Sampaio Corréa Futebol Clube.
O clube foi fundado em 25 de marc¢o de 1923 por um grupo de jovens operarios praticantes
do futebol amador, o time é o principal e tem a maior torcidano Estado do Maranh&o. Seu
mascote € o tubardo e veste a camisa nas cores encarnado, verde e amarelo. Possui 36
titulos no campeonato maranhense, consagrando-se como a equipe com mais titulos.
Atualmente disputa o campeonato brasileiro da série B, tendo como principal objetivo o
acesso para primeira divisdo do campeonato.

Para realizar o trabalho a pesquisa foi realizada com jogadores profissionais de
futebol do clube Sampaio Corréa Futebol Clube. Foram incluidos na pesquisa jogadores
com idade acima de 18 anos e tempo de carreira profissional superior ha 3 anos. Nao foram
incluidos jogadores com idade menor que 18 anos e com tempo de carreira inferiorha 3
anos.

Diante disso, por tratar-se de uma pesquisa de campo, apresentou riscos. Tais
como, aborrecimento, constrangimento e gatilhos ao responderem 0s questionarios, mas 0s
participantes foram informados que seus dados sdo mantidos em sigilos e que podem
desistir quando ndo se sentirem mais confortaveis em participar da pesquisa. Em
contrapartida, a pesquisa desenvolveu beneficios tanto para o atleta quanto para a
comissao técnica, observando as principais lesées acometidas no futebol, podendo entéo
trazer um olhar especifico para a mesma, proporcionando criar protocolos para diminuir tais
prevaléncia de lesdes. Além de que promoveu qualidade de vida ao atleta e
consequentemente melhorou seu rendimento esportivo.

Os impactos esperados amplia o conhecimento no ambito cientifico sobre o
comprometimento das lesGes no rendimento de atletas profissionais de futebol, com o
objetivo da prevencdo do agravamento da mesma e consequentemente néo prejudica o
rendimento esportivo do atleta profissional e amplia debates sobre as lesdes tao recorrentes
dentro do futebol.

Para obtencdo dos resultados da pesquisa realizou a aplicagdo de dois
guestionarios, o primeiro apresentado no apéndice B, onde consiste em perguntas sobre
dados do futebol e 0 segundo apresentado no anexo A, o Questionario De Prontiddo Para o
Esporte Com Foco Nas Lesdes Musculoesqueléticas (MIR-Q). O questionario foidesenvolvido
por SILVEIRA JUNIOR et al. Para a elaboragdo e validagdo do questionario, utilizou-se a

Técnica Delphi, essa técnica consiste na constru¢cdo de um consenso através da avaliacao de



especialistas sobre um determinado tema cuja literatura ndo disponha de definicdo ou
conhecimento atual. Foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Hospital Universitario Julio Muller, Cuiaba, Estado Mato Grosso, Brasil em 2016. Nesse
questionério, avalia se o atleta apresenta dor durante os treinos, queixa deinstabilidade
articular, sinais de lesées como, dor, rubor, inchago, vermelhiddo, deformidadee bloqueio
articular, avalia se ele tem desvio de coluna, alteragcdes no seu humor e se nos ultimos 6
meses apresenta queda no seu rendimento esportivo associado ou ndo a alguma queixa
apresentada nas questdes anteriores. Os atletas sdo abordados ap0s o seu treino para a
obtencéo da coleta de dados.

Todos os patrticipantes foram informados acerca da importancia, finalidade do
estudo e a confidencialidade dos dados. Sendo esclarecidos todos os pontos para a
participacao dos individuos, que em concordancia, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Toda a pesquisa obedece aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, nos termos da resolucdo N° 466/2012 e resolucdo N° 510/2016 do Conselho
Nacional de Satde. A pesquisa foi submetida ao Conselho de Etica e Pesquisa da
Universidade de Ensino Superior Dom Bosco e aprovado sob o numero de parecer
consubstanciado nimero 6.335.991.

Assim como toda pesquisa, esta também possui riscos, que estao relacionados
ao constrangimento do individuo, aborrecimentos ou gatilhos, assegurado pelos
pesquisadores 0 maximo de precaucado para que sejam evitados. Os beneficios esperados
com este estudo sdo a oferta de conhecimentos acerca da tematica abordada, que possa
contribuir para a comunidade cientifica bem como para a populacao.

Por fim, os dados coletados foram tabulados e tratados no editor de planilhas
Microsoft Excel, no qual também foram gerados gréficos e tabelas. Inicialmente realizou a
estatistica descritiva da amostra estudada. As variaveis quantitativas foram apresentadas
por meio de média e desvio padrdo e as variaveis qualitativas expostas por frequéncia
absoluta e relativa.

Em seguida, realizou-se analise bivariada, considerando as variaveis
probabilidade de lesdo musculoesquelética e porcentagem do rendimento esportivo. Tal
analise buscara identificar se ha relacdo entre estas. Para este fim, utilizou o teste
guiquadrado quando dados categoricos e teste t de student quando dados quantitativos.

Para efeito de analise estatistica, foi considerado nivel de significancia de 5%.



5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo foi realizado com 30 participantes com idade acima de 18 anos, todos
do sexo masculino, com média de idade de 28,33 +5,74 anos.

Na tabela 1 estdo apresentados os dados envolvendo as informacdes sobre sua
carreira no futebol, segundo estes todos realizam em média um ou dois jogos por semana.
Quanto ao tempo como atleta profissional, 0 maior nUmero da amostra coletadafoicomposta

por individuos com mais de 10 anos de carreira (n=16).

Tabela 1 — Dados dos atletas sobre o futebol

Idade (anos) 28,33 5,74
Quantos jogos realiza por
semana
lou2 30 (100%)
3 ou mais jogos 0 (0%)

Tempo como atleta
profissional de futebol

3 a6 anos 10 (33,30%)

Entre 7 e 10 anos 4 (13,30%)

Mais de 10 anos 16 (53,30%)
Jogador titular ou reserva

Titular 15 (50,00%)

Reserva 15 (50,00%)
Posicdo que joga

Goleiro 1 (3,30%)

Defesa 10 (33,30%)

Meio-campo 7 (23,30%)

Ataque 12 (40,00%)

Sofreu lesBes
musculoesqueléticas
Sim 27 (90,00%)
Nao 3 (10,00%)
Fonte: préprio autor (2023)

Santos (2023) afirma que o futebol profissional gera uma sobrecarga no desgaste
fisico, ocasionando uma taxa elevada de lesfes. Diante disso observou-se na presente
pesquisa que 27 (90%) dos participantes ja sofreram alguma lesdo musculoesquelética
durante sua carreira como jogador profissional.

Quando trata-se da quantidade de jogos realizado pelo clube, todos os
jogadores, relatam que realizam um ou dois jogos por semana. Tal fato pode favorecer a
maior probabilidade de lesdes. De acordo com Drummond (2021) os jogadores de alto
rendimento submetem-se a uma exigéncia muita elevada de treinos e jogos ao longo do
campeonato e isto pode favorecer o surgimento de lesdes, prejudicando assim sua saude

fisica e seu desempenho esportivo.



Tabela 2 — Principais lesdes e articulagbes acometidas nos jogadores

Articulac@es

acometidas

Joelho 19 (50,00%)
Tornozelo 15 (50,00%)
Ombro 6 (20,00%)
Quadril 4 (13,30%)
Pés 3 (10,00%)
Maos/punhos 3 (10,00%)
Coluna Vertebral 1(3,3%)
Cotovelo 0 (0%)

Tipo de leséo

Entorse

Estiramento Muscular
Lesao ligamentar
Luxacédo

Leséo de menisco
Fratura

15 (50,00%)
10 (33,30%)
9 (30,00%)
5 (16,70%)
4 (13,30%)
413,30%)

N&o sofreu 3 (10,00%)
Contratura 3 (10,00%)
Leséo tendinosa 2 (6,70%)
Pulbalgia 1 (3,30%)

Fonte: préprio autor (2023)

Na tabela 2 acima, pode-se notar que os membros inferiores foram os mais
acometidos por lesfes, destacando-se a articulacdo do joelho. Observou-se também que o
tipo de lesdo mais presente nos individuos foi a entorse afetando cerca de 50% dos atletas,
seguida do estiramento comprometendo 33,30% dos jogadores.

De modo semelhante, Cristiano et al. (2019) realizaram uma pesquisa com 0
objetivo de determinar a prevaléncia, as caracteristicas e possiveis fatores de riscos para
as lesBes ocorridas durante as partidas do Campeonato Brasileiro de Futebol e, de igual
modo observaram que as lesbes dos membros inferiores foram as mais presentes (76,3%).

De acordo com Silva et al, 2019, o futebol € um esporte praticado com o0s
membros inferiores, o que pode justificar a ocorréncia maior de lesdo neste membro.
Mas existem também outros fatores que favorecem para esse achado, destaca-se a
sobrecarga devido a impactos com o solo, traumas diretos em decorréncia ao contato fisico,
mudancas rapidas de dire¢cdes, movimentos de alta velocidade e poténcia exigindouma
contragcdo muscular intensa e repetitiva.

Lima, Silva e Cunha Filho (2022) realizaram um estudo epidemiolégico das
lesdes em atletas profissionais do futebol do Sport Clube do Recife no qual observou- se a
coxa como maior incidéncia de lesao (40,81%), seguida do joelho (16,31%) e do tornozelo
(12,24%). Em contrapartida no presente estudo, a maior prevaléncia de lesbes foram nos
joelhos (63,30%), seguida do tornozelo (50%).



Em semelhanca ao presente estudo, Lima, Silva e Cunha Filho (2022),

identificaram que as lesdes musculares possuiram maior frequéncia em relagdo as

ligamentares.

Grafico 1 — Ocorréncia de lesédo de acordo com a posi¢éo do jogador.

Ocorréncia de lesao

M Goleiro

m Defesa
Meio-campo

Atacante

Fonte: elaborado pelo préprio autor (2023).

No grafico 1 consta os resultados em relacdo as lesGes sofridas pelos jogadores
segundo posic¢ao tatica do jogo. Notou-se que os defensores e 0s meio-campistas obtiveram
maior numero de lesbes, seguido dos atacantes e o goleiro por ultimo sem ocorréncia de
leséo.

A esse respeito, Borges et al. (2018) ao realizar um estudo sobre incidéncia de
lesBes em jogadores de futebol do time profissional de Vitériada Conquista, observou que a
maior incidéncia foi nos jogadores do meio de campo. Diferentemente, Arliani (2017)
demonstrou que a maior incidéncia de lesdes ocorrem em jogadores da posicdo de
atacante. Ja no estudo de Margato 2021, demonstrou semelhantemente ao presente estudo
gue os laterais (18,5%) e zagueiros (18,4%), que compdem a linha da defesa, apresentaram
maior prevaléncia de lesdes e em seguida 0os meio-campistas (16,6%).

Infelizmente, muitas vezes as lesdes provocam diminuicdo no rendimento ou
inclusive obrigam a uma retirada precoce da pratica desportiva.

Em seu estudo Santos (2010) destacou que em algumas situacdes, as lesdes
esportivas ocorrem como consequéncia de um acidente, praticas incorretas de treinamento ou
falta de condicéo fisica adequada, néo realizar o aquecimento ou ndo alongar o suficiente antes

de um jogo ou exercicio pode também causar uma leséo. Ao analisar a queda de rendimento



da amostra, pode-se perceber que ndo houve uma reducéo significativa, onde apenas 26,70%
relataram queda no seu rendimento esportivo. Esse dado pode ser justificado pelo perfil da
amostra serem atletas profissionais, assistidos por uma equipe de profissionais da saude

qualificados.

Gréfico 2 — Andlise da queda de rendimento

QUEDA DE RENDIMENTO

SIM mNAO m m

Fonte: dados da pesquisa (2023)

Dentre os 17 atletas com necessidade de consulta médica por risco de lesédo
segundo o instrumento (MIR-Q), nos ultimos 6 meses, 7 (41,17%) ausentaram-se de jogos
ou treino devido desgaste fisico, 12 (70,58%) foram afastados dos jogos ou treinamento

devido lesdo e 13 (76,47%) passaram por consulta médica.

N&o foi visto diferenca na propor¢éo de atletas com e sem risco de lesdo segundo
MIR-Q segundo idade, tipo de jogador, posicdo que joga e consulta nos ultimos 6

meses(Tabela 3).



Tabela 3 — Comparacéo dos riscos de les6es de acordo com 0 MIR-Q

NECESSIDADE DE
VARIAVEIS CONSULTA MEDICA POR P
EXPLICATIVAS RISCO DE LESAO (MIR-Q) | VALOR
SIM NAO
Idade (em anos) 28,29+6, 26 | 28,38+5,23 0,8
Tipo de jogador
Titular 7 (63,63%) 4 (36,37%) 0,2
Reserva 10 (76,92%) 3 (23,07%)
Posicéo que joga
Ataque 5 (71,43%) 2 (28,57%)
Defesa 6 (75,00%) 2 (25,00%) 0,7
Meio campo 4 (57,14%) 3 (42,86%)
Goleiro 1 (100%) 0 (0%)
Consulta nos altimos 6
meses 13 (52,00%) | 12 (48,00%) 0,2
Sim 4 (80,00%) 1 (20,00%)
Nao

*p valor obtido por meio do teste t de student para amostras independentes
**p valor obtido por meio do teste quiquadrado
Fonte: dados da pesquisa (2023)

Pode-se observa que ndo houve diferenca quanto ao risco de lesdo em relacdoa
idade dos jogadores, posi¢do que joga, se é titular ou reserva e se realizou consulta médica
nos ultimos 6 meses.

Quanto ao tipo de jogador, notou-se que nao houve diferenca, esse achado pode
corroborar devido ao esquema tatico de diferentes técnicos, uma vez que uma constante
mudanc¢a do mesmo, pode intercalar no tipo de jogador para cada jogo.

Outro fator que o esquema tatico pode interferir € quanto a posi¢ao do jogador. Isso
corrobora com o estudo de Silva et al, 2019, onde ao verificar a relacdo da posi¢cédo do jogador
com a incidéncia de lesdo apresentou divergéncia, que pode ser explicado devido ao fato da
equipe apresentar diferentes formas taticas e estilo de jogo, solicitando uma maior ou menor

guantidade de jogadores em cada posicao.

O questionario por si s6 ndo garante que o atleta ndo esteja em risco de lesao.
Diante disso é primordial uma avaliagdo mais precisa com o profissional da saude,

buscando melhor avaliagcdo com exames que avaliem mais profundo as possiveis lesdes.



6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo permitiu verificar que as lesdes sao fatores presente na carreirado
jogador, independente do seu tempo de carreira. Isso ocorre devido a niveis de estresse
gue sao submetidos durante treinos e jogos.

Com os resultados da pesquisa observamos que os membros inferiores foram os
mais acometidos com lesdo, sendo a articulacéo do joelho a mais envolvida, isso justifica
devido a essa articulacéo receber muito impacto durante a pratica do esporte. Ao observar
os tipos de lesGes mais presente, as entorses e 0s estiramentos foram as mais relevantes.

Em relacdo a posicao tética, os meio-campistas foram os mais acometidos com
a lesdo. Pode-se verificar, que ndo houve queda no rendimento esportivo dos jogadores e
diferenca quanto ao risco de lesdo em relacéo a idade dos jogadores, posicdo que joga, se
é titular ou reserva e se realizou consulta médica nos ultimos 6 meses.

Por fim a presente pesquisa apresentou limitacdes quanto aos achados de artigos
cientificos em relacédo a queda no rendimento esportivo em relacédo a lesdes. Sugerindo a
necessidade de novos estudos onde possa analisar a ligacdo das lesdes com a queda de

rendimento.
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APENDICES



APENDICE A-TCLE

CENTRO UNIVERSITARIO UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO
CURSO DE FISIOTERAPIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para contribuir com o desenvolvimento desta pesquisa,
intitulada: O IMPACTO DOS RISCOS DE LESOES NO RENDIMENTO DE ATLETAS
PROFISSIONAIS DO FUTEBOL. Tendo como objetivo geral da pesquisa: verificar a
influéncia dos riscos de lesdes no rendimento do atleta profissional de futebol.

Vocé foi convidado para participar da pesquisa pois as lesdes muitas das vezes acaba sendo
um fator limitante, e a presente pesquisa busca verificar qual o impacto que essas lesbes podem
comprometer no rendimento de um atleta profissional. E importante ressaltar que a qualquer
momento vocé pode desistir da pesquisa e retirar seu nome da permissao. Durante a realizagdo do
guestionario riscos poderdo acontecer, como, constrangimento, aborrecimento, gatilhos que
podem vim a ser desenvolvidos e ou desconforto ao responderem o questionario. Mas todos
esses possiveis riscos serdo contornados pelo proprio pesquisador. Os dados serdo
preservados e mantidos em sigilos. A qualquer sinal desses riscos, a pesquisa sera suspensa
e medidas serdo tomadas. Mas cabe ressaltar que a pesquisa tem seus beneficios tanto para o
atleta quanto para a comissao técnica, podendo observar possiveis lesdes e agindo de
imediato na prevencao do agravamento da mesma.

Além disso, pode ocorrer da participacdo na pesquisa comprometer suas atividades diarias,
tendo em vista o desprendimento de pelo menos 30 (trinta) minutos de seu tempo. Todavia,
tais riscos sdo minimizados, em detrimento da contribuicdo de sua participacdo para a
melhoria dos servigos do Centro de Treinamento José Carlos Macieira, logo sem quaisquer
implicagdes legais.

Ressalta-se que todos os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios
da Etica em Pesquisa com Seres Humanos, nos termos da Resolucdo N° 466/2012 e
Resolucdo N° 510/2016 do ConselhoNacional de Saude. Desse modo, nenhum dos
procedimentos adotados para coleta de dados nesta pesquisa implicard em riscos a sua

imagem, integridade fisica, psicologica ou dignidade humana.

A pesquisa nao ira gerar nenhum custo para os participantes, pois ela ocorrera no localonde
0 mesmo jafaz o treinamento, porém se ocorrer algumimprevisto de custo além doprogramado
ou intercorréncias durante a aplicacao do questionario, o pesquisador estara ciente que arcara
com todaselas. Logo, ndo havera nenhum tipo de despesa para aqueles que contribuirem
respondendo questionarios ou concedendo entrevistas a pesquisa.



Caso aceite participar desta pesquisa, informa-se que a coleta de dados sera
realizadaatravés de um questionario contendo seis perguntas que ira avaliar.dor durante
o treino, queixas de instabilidade e sinais inflamatorios, se apresenta desvios posturais,
alteracédo no humor e na alimentacéo e se o participante notou queda em seu rendimento
esportivo, para participar da pesquisa.

Os participantes terdo além dos beneficios acima descritos, orientacdes e
esclarecimentos a respeito de todo o processo de aplicacdo dos instrumentos. Todas as
informagdes obtidas por meio desta pesquisa serdo estritamente confidenciais, lhe
assegurando o total sigilo sobre sua participagdo, uma vez que nao seréo solicitados
quaisquer dados pessoais. Destaca-se que os dados coletados servirdo de insumos para
produtos de natureza cientifica para o trabalho de conclusdo de curso (TCC),
assegurando seu anonimato nas publicacbes desdobradas da pesquisa. Logo, os
produtos da pesquisa serdo divulgados com o suporte do Centro Universitario
Unidadede Ensino SuperiorDom Bosco (UNDB).

Vocé recebera uma via deste termo, constando o telefone e o endereco do pesquisador
principal desta pesquisa, para quaisquer divida ou esclarecimento que venha a ter sobre
0 projeto de pesquisa, sua participacdo,agora ou em momentos posteriores. Além disso,
também é informado o endereco e os contatos do Comité de Etica em Pesquisa da
UNDB, para qualquer reclamacdo, duavida ou esclarecimento. Apds estes
esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar desta
pesquisa.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre eesclarecida,manifesto
meu consentimento em participar da pesquisa. Declaro que recebicopia deste termo
de consentimento, e autorizo a realizacdo da pesquisa e adivulgacdo dos dados
obtidos neste estudo.



APENDICE B — DADOS DO ATLETA

Dados sociodemograficos
ldade: anos

Dados sobre o futebol

Ha quanto tempo vocé é jogador de futebol profissional?

()3a6anos () Entre 7 e 10 anos ( ) mais de 10 anos

Vocé é jogador titular ou reserva?

() titular () reserva

Quantos jogos profissionalmente realizou por semana nos ultimos 6 meses?

( ) 1ou2jogos ( )3 ou mais jogos

Qual posicéo que vocé joga?

() goleiro ( ) defesa ( ) meio-campo ( ) ataque

Jasofreu lesdes musculoesqueléticas jogando futebol profissionalmente?

()sim()na

Serespondeu SIM a questédo 4 — Em qual (ais) articulagéo(6es)?
() joelho ( ) tornozelo () quadril ( ) pés () ombro( ) coluna vertebral () cotovelo

( ) méos / punho

Serespondeu SIM a questéo 4 — qual o tipo de lesao?
() estiramento muscular ( ) entorse ( ) lesdo ligamentar () lesdo tendinosa () leséo de
menisno () fratura ( ) luxacéo ( ) lombalgia ( ) contratura muscular

( ) outra

Nos ultimos 6 meses, vocé passou por avaliacdo médica periddica no clube?

() sim( )néao

Nos ultimos 6 meses, vocé notou reduzir seu condicionamento aerébico duranteos
jogos de futebol?

() sim( )néao



Nos ultimos 6 meses, vocé percebeu diminuicdo na velocidade e / ou for¢ca doseu
chute?

( )sim () nao

Nos ultimos 6 meses, vocé notou diminuicdo da performance na corrida nas partidas
de futebol?

( )sim () nao

Nos ultimos 6 meses, vocé vivenciou maior dificuldade para realizar dribles egiros com
a bola ou notou diminuicéo da agilidade com a bola para dribles?

( )sim( )néao

Nos ultimos 6 meses, vocé foi modificado da posicao de titular para reserva?

()sim( )néo

Com que frequéncia, vocé é substituido durante os jogos profissionais?
( ) sempre ( ) quase sempre ( ) algumas vezes ( ) poucas vezes

Nos ultimos 6 meses, vocé necessitou se ausentar dos treinamentos ou jogosdevido
desgaste fisico?

() sim( )néo

Nos ultimos 6 meses, vocé foi afastado dos treinamentos ou jogos devido leséo?

( )sim( )néao
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Apresentacao do Projeto:

O futebol é um esporte mundialmente popular, sendo praticado tanto como lazer, quanto como profissao.
Silva et al, afirmam que cerca de 400 milhdes de pessoas sao praticantes de futebol, dentre eles, pelo
menos 30 milhées encontram-se no Brasil. Quando se trata da quantidade de atletas profissionais,
Federacdo Internacional de Futebol (FIFA), relata que existem mais de 200 milhdes de licenciados no
mundo (SILVA et al., 2019).0 futebol de alto rendimento envolve grande parte dos sistemas do corpo
humano. Destaca-se como um dos mais afetados, o sistema musculoesquelético, pois ele é levado a um
nivel de estresse maior, diante disso 0 seu processo de recuperacao pos exercicio, torna-se importante na
preparacao para a partida seguinte. Esses atletas estao frequentemente em jogos e treinos consecutivos,
com isso a recuperacdo completa do seu desempenho fisico pode ser comprometida. Podendo afetar o
desempenho do atleta e adquirir lesdes (SMITH; BIASOTTO-GONZALEZ, 2020).Um terco das lesées
presentes no futebol sdo de cunho musculares. Sendo elas mais de 50% ocorrida na musculatura da coxa, e
as lesdes nos isquiostibiais representam cerca de 12% (OLIVEIRA, 2022).Rocha et al., 2022 afirma que a
ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA) € uma das lesées que mais acometem os esportes com bola,
destacando o futebol. Ademais, a ruptura do LCA, torna-se muito significativa, visto que alguns estudos
comprovam ser uma das lesoes que demanda mais tempo para serem tratadas, levando assim o atleta a se
afastar dos treinos e competi¢ges por um tempo prolongado.O futebol &€ um esporte que exige uma evolucao
da capacidade fisicas associadas a forca, resisténcia, flexibilidade,
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agilidade e velocidade, quando trata-se de jogadores profissionais de futebol, essa capacidade fisica podera
ir além do seu limite fisiologico de exaustdo, levando assim a riscos de lesdes devido ao contato fisico
intenso, movimentos curtos, rapidos e nao continuos, aceleragao, desaceleragao emudancas abruptas de
direcao. Essas possiveis lesdes possivelmente podera prejudica-lo no seu rendimento esportivo (SILVA et
al., 2019). Dessa forma, o presente estudo sera guiado pela pergunta norteadora: qual o impacto dos riscos
de lesGes no rendimento do atleta profissional de futebol?Acredita-se que os jogadores profissionais de
futebol apresentam maior predisposicdo a lesao devido a intensidade dos treinos, diantes disso, pode
resultar em um comprometimento em seu rendimento. Assim, esta pesquisa objetiva verificar a influéncia do
risco de lesdes no rendimento do atleta profissional de futebol.Para atender a este objetivo busca-se realizar
uma pesquisa quantitativa com desenho transversal a ser realizada com jogadores profissionais de futebol
de um clube esportivo de Sao Luis - MA. Sera aplicado questionarios aos jogadores o qual aborda dados
sociodemograficos, sobre a pratica esportiva e o Questionario De Prontidao Para o Esporte Com Foco Nas
Lesdes Musculoesqueléticas o qual visa auxiliar no diagnostico precoce e posterior tratamento de uma
alteracao muscular ou 6ssea, evitando seu agravamento e impactando em um melhor desempenho
fisico.Todos os jogadores profissionais de futebol do clube serdao convidados a ingressar no estudo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar a influéncia do risco de lesées no rendimento do atleta profissional de futebol.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Durante a realizagao do questionario riscos poderao acontecer, como, constrangimento, aborrecimento,
gatilhos que podem vim a ser desenvolvidos e ou desconforto ao responderem o questionario. Mas todos
esses possiveis riscos serdo contornados, os participantes estarao cientes que todos os seus dados serao
preservados em sigilos e que o mesmo podera desistir da pesquisa a qualquer momento, além de que,
observado algum sinal de ansiedade o participante sera encaminhado para o psicélogo.

Beneficios:

A pesquisa pode desenvolver beneficios tanto para o atleta quanto para a comissao técnica, podendo
observar possiveis lesdes e agindo de imediato na prevencao do agravamento da mesma.

Além de promover melhor qualidade de vida do jogador profissional, favorecendo no seu rendimento de
treinos.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Estudo nacional e unicéntrico, quantitativo e transversal. Carater académico, realizado para obtencéao do
titulo em fisioterapia. Patrocinador proprio. Brasil. Populagao: 25 participantes. Cronograma: outubro a
novembro de 2023

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

vide Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

PROJETO DE PESQUISA:

1 - ATENDIDA TOTALMENTE Ha divergéncia entre os objetivos citados no PB e os que estao determinados
no projeto de pesquisa, &€ recomendado que todos os objetivos estejam em consonancia em todos os locais
de anexo (PB E PROJETO), desde o objeto principal e secundario. Norma Operacional CNS no 001 de
2013, item 3.4.1.12

2 - ATENDIDA TOTALMENTE Solicita-se a descricao da etapa inicial do processo de consentimento,
conforme descrito na Resolugcdo CNS no 466 de 2012, item IV.1.

3 - ATENDIDA TOTALMENTE O projeto nao deixa evidente como serao abordados esses participantes e
convidados a participar da pesquisa, como sera a executado todos o0s procedimento de entrevista e em
quais locais serdo executados de acordo com a Norma Operacional CNS no 001 de 2013, item 3.4.1.6

TCLE:

1 - ATENDIDA TOTALMENTE Ha uma divergéncia no pesquisador responsavel, no corpo do texto esta
informado um determinado pesquisador, mas na assinatura e rubrica esta determinado outro pesquisador. E
recomendado que o pesquisador responsavel seja o que esta a frente da pesquisa perante a PB

2 - ATENDIDA TOTALMENTE Ha diversos erros ortogréficos e de separacdo das palavras dificultando a
compreensao do participante;

3 - ATENDIDA TOTALMENTE Os riscos e beneficios descritos no TCLE diverge dos mesmos itens que
estao determinados no projeto e no PB. Recomenda-se que descreva os itens de forma que
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possam estar em consonancia de acordo com Norma Operacional CNS no 001 de 2013, item 3.4.1.12

CRONOGRAMA:

1 - ATENDIDA TOTALMENTE Ha divergéncia no cronograma anexado e o que esta determinado na
plataforma Brasil. No projeto e no anexo inicia-se no més de Novembro de 2023, porém na plataforma esta
determinado como inicio no més de Outubro de 2023. Recomenda-se a adequacao do cronograma IV.3 da
Resolucao CNS no 466 de 2012.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responséavel encaminhar relatérios parciais e final da pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil, via notificacao do tipo “relatério” para que sejam devidamente apreciadas no
CEP, conforme Resolucao 466/2012 do CONEP, item XI.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo

Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/09/2023 Aceito

| do Projeto ROJETO 2199465 .pdf 15:23:39

Projeto Detalhado / | Projeto.docx 21/09/2023 |Gustavo de Jesus Aceito

Brochura 15:23:23 |Pires da Silva

Investigador

Qutros carta_resposta.docx 21/09/2023 |Gustavo de Jesus Aceito
15:23:01 | Pires da Silva

Cronograma cronograma.docx 21/09/2023 |Gustavo de Jesus Aceito
15:22:32 | Pires da Silva

TCLE / Termos de | TCLE.docx 21/09/2023 |Gustavo de Jesus Aceito

Assentimento / 15:22:07 |Pires da Silva

Justificativa de

[Auséncia

QOutros divulgacao.docx 04/09/2023 |Gustavo de Jesus Aceito
23:57:40 | Pires da Silva

QOutros compromisso_sigilo.docx 04/09/2023 |Gustavo de Jesus Aceito
23:55:26 | Pires da Silva

Declaracao de anuencia.pdf 04/09/2023 |Gustavo de Jesus Aceito

concordancia 23:54:23 | Pires da Silva

QOutros responsabilidade_financeira.docx 04/09/2023 |Gustavo de Jesus Aceito
23:50:03 | Pires da Silva

Orcamento orcamento.docx 04/09/2023 |Gustavo de Jesus Aceito
23:46:54 | Pires da Silva
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Folha de Rosto folha_rosto_camila.pdf 04/09/2023 |Gustavo de Jesus Aceito
23:42:50 | Pires da Silva

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

SAO LUIS, 30 de Setembro de 2023

Assinado por:
Johnny Ramos do Nascimento
(Coordenador(a))
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ANEXO B — QUESTIONARIO DE PRONTIDAO

Questionario de Prontiddo para esporte com foco nas les6es musculoesqueléticas
(MIR-Q). Esta ferramenta foi elaborada por Especialistas em Medicina do
Exercicio e do Esporte para que um profissional do esporte a aplique nos atletas
sob seus cuidados,em qualquer momento do calendario esportivo. Caso vocé
tenha um médico em seu ambiente de treinamento, convém consulta-lo antes de
iniciar o treinamento fisico comseu(s) atleta(s). Nao existindo esta possibilidade,
este questionario procura entdo selecionar atletas que necessitem de avaliacao
meédica para uma possivel lesdomusculoesquelética ou fatores predisponentes.
Estas questbes abaixo devem ser respondidas com muita sinceridade por parte
dos atletas, pois podem auxiliar no diagnéstico precoce e posterior tratamento de
uma alteracdo muscular ou éssea, evitando seu agravamento e impactando em

um melhor desempenho fisico.

Apresenta dor nos treinos e jogos (competicdes) que prejudica a sua performance

ourendimento esportivo? Em que local do corpo?

() SIM () NAO
Tem queixa de instabilidade articular (folga na junta, falseio na articulacdo)? Em
gualarticulagéo (junta)?

() SIM () NAO

Vocé apresenta sinais visiveis de lesdes (edema-inchaco, calor local, vermelhidao,
mancha escurecida, deformidade, bloqueio ou travamento articular)? Em que local

do corpo?
() SIM () NAO

Algum médico ja lhe disse que vocé tem desvio da coluna vertebral ou vocé ja
percebeudiferenca na altura dos ombros, no alinhamento ou comprimento dos bragos

ou pernas?

() SIM () NAO
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Tem percebido alterag6es no humor, no relacionamento com pessoasproximas,
no habito alimentar (apetite), no sono ou aparecimento frequente de infec¢cdes

respiratoriasrelacionado aos treinamentos nos ultimos 6 meses?
() SIM () NAO
Nos ultimos 6 meses vocé notou uma queda de rendimento esportivo

(performance)associado ou ndo as queixas ou sintomas relatados nas
perguntasanteriores?

() SIM () NAO



ANEXO C — CARTA DE ANUENCIA
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