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RESUMO

Introducédo: O envelhecimento populacional é definido por uma série de alteracdes
fisiologicas que resultam na diminuicdo da capacidade funcional da pessoa idosa.
Nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel crucial, atuando na prevencéo
de doencas associadas ao envelhecimento e também naquelas desencadeadas por
outras patologias, preservando e conservando as fungbes motoras e cognitivas do
idoso. Bem como, promover um envelhecimento saudavel e contribui para a
independéncia e bem-estar geral. Objetivo: O objetivo geral deste estudo foi
demonstrar a importancia da fisioterapia na melhora da capacidade funcional do idoso.
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa com abordagem qualitativa
dos dados. Utilizou-se as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Google Académico. Resultados: Na pesquisa, encontrou-se um total de 77 artigos,
sendo 37 da SciELO e 40 do Google Académico, 67 artigos foram excluidos, restando,
assim, 10 publicagdes no periodo de 2017 a 2023. Conclusédo: Conclui-se que a
fisioterapia voltada para a pessoa idosa é uma ferramenta de grande valia,
desempenhando um papel fundamental na promocéo da saude dos mesmos. Dessa
forma, a mesma € de grande importancia no que se refere a melhora da capacidade
funcional, promovendo independéncia aos idosos, autonomia e melhora da

coordenacao motora.

Palavras-chave: Fisioterapia. Envelhecimento. Capacidade Funcional.



ABSTRACT

Introduction: Population aging is defined by a series of physiological changes that
result in a decrease in the functional capacity of older people. In this context,
physiotherapy plays a crucial role, acting in the prevention of diseases associated with
aging and also those triggered by other pathologies, preserving and conserving the
elderly's motor and cognitive functions. As well as promoting healthy aging and
contributing to independence and general well-being. Objective: The general objective
of this study was to demonstrate the importance of physiotherapy in improving the
functional capacity of the elderly. Methods: This is an integrative literature review with
a qualitative approach to the data. The Scientific Electronic Library Online (SciELO)
and Google Scholar databases were used. Results: In the research, a total of 77
articles were found, 37 from SciELO and 40 from Google Scholar, 67 articles were
excluded, thus leaving 10 publications in the period from 2017 to 2023. Conclusion:
It is concluded that physiotherapy aimed at elderly people, it is a very valuable tool,
playing a fundamental role in promoting their health. Therefore, itis of great importance
in terms of improving functional capacity, promoting independence to the elderly,

autonomy and improving motor coordination.

Keywords: Physiotherapy. Aging. Functional Capacity.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — As ondas do envelhecimento populacional no Brasil.............cccccccviiiiiiieinninnnne.

Figura 2 — Grafico estatistico quantidade de homens e mulheres...........cccocccveeiiiiieeicneeen.

Figura 3 — Fluxograma do processo de sele¢do da amostra



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Critérios de inclus@o e exclusao da PesSqUISA..........cccovueeeeiiiiiiieeiiiiee e 25
Quadro 2 — Caracteristicas dos artigos inseridos quanto ao autor/ano, titulo, objetivos, tipo de
EStUAO € FESUIATOS. ... 27



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AIVD Atividades Instrumentais da Vida Diéria

AVD Atividades de Vida Diaria

ADM Amplitude de Movimento

ANDE Associacao Nacional de Equoterapia

CF Capacidade Funcional

DCNT Doencas Cronicas ndo Transmissiveis

FA Fisioterapia Aquatica

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
AO Osteoartrite

PNAD Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios

SciELO Scientific Electronic Library Online

UNDB Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco
UCB-RJ Universidade Castelo Branco do Rio de Janeiro

UNISUAM  Centro Universitario Augusto Motta

UFMA Universidade Federal do Maranh&o



SUMARIO

(N R RI0] 51U 07X TSR 13
2 REFERENCIAL TEORICO.......coiiitieeeeeeee ettt ettt ene e 15
2.1 Os diferentes perfis do idoso no processo de envelhecimento..................... 15
2.1.1 Fisiologia do envelNeCIMENTO...........ccoiiiiiiiierce e 17
2.2 Atuacao fisioterapéuticanasalde do id0SO......ccccceeeeeeieeeiic e 18
2.2.1 Incapacidade funcional doS IdOSOS.......cccovieiiiiiieiiiieeieeei e 20
2.3 Capacidade funcional no desempenho Motor.........cccceeeieeiiiiieeeeeeeee e, 21
G @ = 1 I AV @ 1S SRR PPRP 24
N I =T - | ST PR 24
A Y o 1= o | o o 1= SR 24
4 METODOLOGIA. ...ttt e e e e e st e e e e e st e e e e e e e ssnreeeeeeeanas 25
5 RESULTADOS E DISCUSSOES......oo oot 27
5 CONSIDERAQ()ES FINALS e e e 33
REFERENCIAS ..ottt ettt ettt ettt a e en s 34

APENDICE. ... oo et 38



13

1 INTRODUCAO

A fisioterapia geriatrica visa promover o atraso de instalagbes de
incapacidade e manutencao das fungdes, por meio de medidas preventivas focando
em promover um estilo de vida mais saudavel e proporcionar uma melhor qualidade
de vida. A reabilitacao fisioterapéutica especifica no envelhecimento humano, desfruta
da aplicacéo de exercicios fisicos que irdo gerar efeitos positivos na saude do idoso
como possibilitar a melhora da autonomia e bem estar assim como um bom estado
fisico funcional dos idosos (Dos Santos; Ferreira; Santos, 2016).

O atendimento fisioterapéutico vem se mostrando eficiente na preservacao
das funcbes motoras, no tratamento e prevencdo de deformidades adquiridas pela
idade, melhorando assim a funcionalidade e o retardamento da perda da capacidade
funcional, por meio de orientacdes, mediante a realizacdo de exercicios como
alongamentos, treino de marcha, equilibrio e fortalecimento muscular, buscando a
melhora da capacidade funcional (Costa; Jesus; Coelho, 2022).

Tendo em vista o crescimento da populacdo idosa, onde tal, promove a
inversdo da piramide etéria. Santos et al. (2018), relata projecdes para o ano de 2050
indicando que existirdo cerca de dois bilhdes de idosos em todo o mundo, sendo o
Brasil o sexto pais com maior populacdo idosa. Em 2012, aproximadamente 12,6%
da populacédo total do Brasil eram idosos. Embora a expectativa de vida tenha
aumentado, ela varia com base numa variedade de fatores, como o género e as
condicBes de vida nas diferentes regides. No Brasil, a expectativa média de vida das
mulheres é de aproximadamente 78,5 anos, enquanto a dos homens é de 71,2. Entre
0s anos de 2000 e 2013.

O numero de idosos com incapacidade funcional tem se destacado, o que
dificulta a sua adaptacdo social e aumenta a vulnerabilidade fisica. Dentre as
consequéncias do processo de envelhecimento, destaca-se a perda da capacidade
funcional. Sendo primordial a avaliacdo da mesma nesses idosos, visando contribuir
para uma melhoria da qualidade de vida (Nunes et al., 2017).

O conceito de capacidade funcional em idosos refere-se a capacidade de
sustentar as habilidades fisicas e mentais necesséarias para viver de forma
independente e autossuficiente. No entanto, é fundamental reconhecer que a idade

avancgada néo impede automaticamente o idoso de tomar decisdes autbnomas sobre
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seu estilo de vida. Podendo o mesmo manter sua independéncia funcional e
autodeterminacao (Santos et al., 2014).

Portanto, este trabalho tenta responder ao seguinte problema de pesquisa:
como a fisioterapia pode proporcionar a melhora da capacidade funcional em idosos?
Dessa forma, o objetivo geral foi demonstrar a importancia da fisioterapia na melhora
da capacidade funcional do idoso. Com 0s seguintes objetivos especificos: a)
Identificar as principais causas de incapacidade funcional dos idosos; b) Verificar se
hd um retardo no envelhecimento decorrente dos efeitos do tratamento
fisioterapéutico; c) Relatar os principais beneficios adquiridos pelos idosos
decorrentes da fisioterapia.

O assunto teve sua escolha visto a necessidade de ser abordada a
importancia da fisioterapia na melhora da capacidade funcional dos idosos. A
pesquisa foi realizada através de uma revisao de literatura integrativa, mediante uma
abordagem qualitativa, no periodo compreendido de 2017 a 2023. Os artigos foram
obtidos por meio dos seguintes descritores: “fisioterapia”; “envelhecimento” e
‘capacidade funcional’. Por meio de buscas nas seguintes bases de dados
eletrénicos: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico.

Desse modo, esse trabalho esta estruturado em secfes conforme o0s
objetivos do estudo. A primeira secao € referente aos diferentes perfis do idoso no
processo de envelhecimento, a mesma se refere ao crescimento da populacéo idosa
e alguns perfis gerados pelo processo de envelhecimento. Tendo como subtdpico a
fisiologia do envelhecimento.

Evidencia-se também a atuacéo fisioterapéutica na saude do idoso, a qual
€ fundamental no processo de envelhecimento desde a prevencdo ao tratamento,
exposto como subtdpico a incapacidade funcional dos idosos. Em seguida, consta a
secdo intitulada de capacidade funcional no desempenho motor, a qual é uma
caracteristica indispensavel para o chamado envelhecimento saudavel, sendo

fundamental para o idoso.
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Neste capitulo, discute-se as principais informacfes acerca do tema em tela,

abrangendo o processo de envelhecimento e suas implicacdes fisiolégicas,

juntamente com as causas de incapacidades e o tratamento fisioterapéutico

correspondente.

2.1 Os diferentes perfis do idoso no processo de envelhecimento

A nacado brasileira esta passando por uma rapida mudanca em sua

composicdo demogréafica, a medida que sua populagdo envelhece rapidamente. O

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostrou que o segmento da

populacdo que mais cresce é o dos idosos, com taxa de crescimento anual superior a

4% entre 2012 e 2022. Esse crescimento equivale a um aumento médio de mais de 1

milh&o de idosos por ano durante o mesmo periodo (Pereira; Valadares, 2022), como

observado na Figura 1:

Figura 1 — As ondas do envelhecimento populacional no Brasil.
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De acordo com Pereira e Valadares (2022), o processo de envelhecimento

€ heterogéneo, o qual varia segundo o0 sexo, aspectos socioeconémicos, culturais,
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relacBes de género e étnico raciais. O que corresponde uma importante desigualdade
regional e social no pais.

O crescimento da populagéo idosa é uma ocorréncia prevalente em varios
paises, independentemente do seu estado de desenvolvimento. No entanto, a
disparidade surge devido as influéncias culturais, sociais e econdmicas presentes nas
nacdes desenvolvidas, que resultam em aumentos ainda maiores na esperanca de
vida em comparagdo com o0s paises em desenvolvimento. O Brasil vive esse
fenbmeno em ritmo acelerado, o que é atribuido ao declinio das taxas de fecundidade
e a melhoria significativa da expectativa de vida da populacéo (Dutra et al., 2016).

No que diz respeito ao perfil feminino em relagcdo ao envelhecimento, o
mesmo vem se tornando predominante em comparagdo com o sexo masculino, no
qual este predominio se relaciona diretamente com o aumento da longevidade
feminina. Entretanto, o crescimento relacionado ao tempo de vida acaba por deixa-las
mais propensas a fatores intrinsecos, como diminuicéo da forca muscular e perda de
massa magra. Em vista disso, elas possuem um maior cuidado em relacdo a sua
saude comparado aos homens que se cuidam menos (Da Silva et al., 2021), como
exposto na Figura 2, na qual observa-se que o numero de mulheres no Brasil &

superior ao de homens.

Figura 2 — Grafico estatistico quantidade de homens e mulheres.
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Durante muitas décadas, os idosos no Brasil encontraram dificuldades e
acesso limitado a educacéo, levando a um baixo nivel de escolaridade. Problema esse
que persiste em todos 0s sexos e faixas etarias. A Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) indica que, no Brasil, a maioria dos idosos concluiu apenas o
ensino fundamental. O numero médio de anos de estudo dos brasileiros também é
afetado pelas altas taxas de analfabetismo entre adultos e idosos. Isso pode ser
observado na média de anos de escolaridade dos individuos com 40 anos ou mais,
que é de 6,2 anos (Nunes et al., 2017).

Segundo lkegami et al. (2020), identifica-se diminuicdo da capacidade
funcional em idosos para a realizacdo das Atividades Instrumentais da Vida Diaria
(AIVD), bem como seu desempenho fisico. Tendo como fatores determinantes para
esse desfecho a baixa escolaridade, faixa etaria, pratica de atividades fisicas e a
atividade profissional. Sendo a escolaridade causa especifica somente para a
capacidade funcional nas atividades instrumentais da vida diaria, e 0 sexo para o
desempenho fisico dos idosos.

O répido processo de envelhecimento € motivo de preocupacdo para a
sociedade, principalmente no que diz respeito a saude, pois impacta diretamente na
capacidade funcional dos idosos. Este processo resulta também em diversas perdas
gue afetam a autonomia e a independéncia do individuo, sendo a mais significativa a

perda do seu papel social (Dutra et al., 2016).

2.1.1 Fisiologia do envelhecimento

O processo de envelhecimento é natural e fisiolégico, e também se
caracteriza pela sua natureza dindmica, heterogénea, irreversivel e universal. Engloba
mudancas bioldgicas, sociais e psicologicas que podem ou nao levar a perda de
autonomia e independéncia, tornando as pessoas mais vulneraveis a diversas
doencas com o passar do tempo. Independentemente do estilo de vida, ocorrem
alteracdes bioldgicas inerentes ao envelhecimento, que podem levar a alguns efeitos
prejudiciais ao individuo, incluindo alteragdes no sistema imunologico (Soares et al.,
2019).

Segundo Constantino et al. (2019), o envelhecimento é um efeito natural
onde acaba por marcar a vida dos seres humanos, iniciando-se desde o nascimento

até a fase adulta, gerando alteracdes biopsicossociais inerentes ao avanco da idade.
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Entretanto, este acontecimento varia de pessoa para pessoa, sendo capaz de ser
definido pelos fatores intrinsecos, como 0s genéticos ou fatores externos, como
hébitos de vida. No decorrer do envelhecimento acontecem algumas alteracdes
corporais, sobretudo pelo progresso da deterioracéo dos sistemas. Os mais afetados
sdo o0 esquelético, muscular e articular, estando ligados diretamente com o sistema
locomotor do individuo.

A medida que ocorre o envelhecimento, as fungées corporais passam por
uma série de alteracdes que podem ter um impacto significativo na sua saude geral.
Estas alteracfes podem manifestar-se de varias maneiras, incluindo um declinio na
acuidade visual e uma reducdo no campo visual periférico. Da mesma forma, como
alteracdes na audicdo e uma diminuicdo das sensacfes gustativas, levando a um
interesse reduzido pelos alimentos e a reducéo da capacidade de detectar diferentes
odores (Silva et al., 2017).

O sistema musculoesquelético e 6sseo € fundamental nas fases do
envelhecimento, uma vez que 0s musculos esqueléticos detém da maior massa de
tecido do corpo humano, chegando a 50% do peso corporal. Nesse sentido, 0 mesmo
€ imprescindivel para homeostasia bioenergética em repouso ou em exercicio, sendo
o principal local de transformacdo e armazenamento de energia (Esquenazi et al.,
2014 apud Dos Santos et al., 2021).

Com o avanco da idade, torna-se claro o0 envelhecimento
musculoesquelético nos idosos, dispondo como exemplo a reducéo da elasticidade,
comprimento e numero de fibras, assim como diminuicdo da massa muscular e
elasticidade dos ligamentos e tendfes. A fisioterapia atua nesses casos de forma a
proporcionar uma melhor qualidade de vida a essa populacdo, com suas técnicas e
prevencdes, melhorando a saude do idoso globalmente (Teixeira et al., 2019 apud
Dos Santos et al., 2021).

2.2 A importancia da atuacdao fisioterapéutica na satude do idoso

Na perspectiva de Da Silva et al. (2021), a fisioterapia € primordial no
contexto da politica de Saude Publica, pois a mesma visa reabilitar, bem como
prevenir disfuncdes metabdlicas, neurolégicas e osteomioarticulares, as quais
implicam na capacidade funcional do paciente, fazendo sua reinsergdo no convivio

social.



19

Por meio de formacdo especializada, os fisioterapeutas possuem
conhecimentos impares para o cuidado de pacientes idosos. Profissionais esses que
compreendem as alteracdes anatdmicas e fisioldégicas que ocorrem durante o
envelhecimento e podem fornecer medidas eficazes de prevencao e tratamento. Seu
foco inclui trabalhar o equilibrio, restaurar a autonomia do paciente e melhorar a
qualidade de vida geral. E fundamental que os profissionais da area estejam atentos,
cada um com suas funcdes e competéncias especificas, trabalhando de forma
colaborativa para a saude do idoso (Sofiatti et al., 2021).

A atuacao do profissional fisioterapeuta na saude do idoso, contribui de
forma essencial em relacdo as suas praticas para a promocdo, prevencao e
intervencgdes terapéuticas em inUmeras alternancias funcionais, atingindo um ndmero
maior de pessoas a medida que o tempo passa. A mesma é primordial no que se
refere a vida do idoso, o tornando mais produtivo perante a sociedade (Freitas et al.,
2017 apud Da Silva; De Andrade, 2022).

Com contribui¢des significativas para a qualidade de vida dos idosos, a
fisioterapia € uma ferramenta valiosa, por meio de diversas técnicas, ndo so trata as
doencas existentes, mas também atua na prevencao e na melhoria da saude geral. A
qual inclui aumentar a capacidade funcional, fortalecimento muscular e melhora do
equilibrio estatico e dinamico. A mesma utiliza de técnicas para o fortalecimento
muscular, alongamento e treinamento de marcha e equilibrio. Além disso, oferece
melhoria da propriocepgédo para manter ou aperfeicoar a capacidade funcional,
reduzindo limitacfes e incapacidades, promovendo maior independéncia funcional do
idoso em atividades diarias (Dos Santos et al., 2021).

A fisioterapia, nesse sentido, atua na potencializacdo das habilidades
funcionais dos idosos, prevenindo o aparecimento de diversas complicacbes que
podem advir do processo de senilidade. Proporcionando, assim, a promocéo da saude
dos idosos, como foco inicial em reduzir os riscos ligados a doencgas, buscando
preservar o maximo de capacidade funcional, a exemplo da independéncia mental e
fisica desses individuos (Rodrigues et al., 2013 apud Silva; De Santana; Rodrigues,
2019).

A assisténcia aos idosos € frequentemente aprimorada por meio do uso da
fisioterapia no campo da saude. Nessa direcao, atua em diversos dominios, tais como:
educacdo, prevencdo e tratamento de limitagbes funcionais causadas pelo

envelhecimento ou outros fatores relacionados a senilidade. O foco atual da
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fisioterapia gerontolégica é preservar a funcdo cognitiva e motora do idoso e, ao
mesmo tempo, retardar o aparecimento de incapacidades decorrentes do processo
de envelhecimento. Além disso, visa reabilitar funcionalmente os idosos, com base
nas suas potencialidades Unicas, heterogeneidades e especificidades, para as tarefas
da vida diaria (Silva; De Santana; Rodrigues, 2019).

Dessa forma, a intervencéo da fisioterapia se apresenta de grande valia,
logo pode prevenir ou otimizar a recuperagdo frente as patologias comuns na
populacao idosa (Duarte et al., 2013 apud Silva; De Santana; Rodrigues 2019).

E oportuno ressaltar que a fisioterapia é uma forma de tratamento
necessaria que pode ser realizada em qualquer pessoa em diferentes fases da vida.
Porém, para a populacdo idosa, serve como medida preventiva para manter a
qualidade de vida e tratar eventuais condi¢cdes existentes.

Tal afirmacédo se faz necessaria, porque a medida que o corpo envelhece,
ocorrem alteracOes fisioldgicas e patoldgicas, que podem ser atenuadas através de
exercicios consistentes. Outro ponto plausivel de destaque, é o fato de que o
envelhecimento costuma ser acompanhado de diversas doencas, como diabetes,
hipertensédo arterial sistémica, doenca coronariana, obesidade entre outras. Tais
condicbes, podem afetar a independéncia e funcionalidade dos idosos, reforcando a
necessidade de sessdes regulares de fisioterapia (Boa Vista, 2013 apud Ramos,
2022).

2.2.1 Incapacidade funcional dos idosos

O envelhecimento é uma ocorréncia organica que provoca diversas
alteracBes funcionais e anatdmicas no organismo, afetando a salde dos idosos. As
duas principais causas de reducao das capacidades funcionais entre 0s idosos sdo a
inatividade e a imobilidade, que muitas vezes estdo associadas ao sedentarismo.
Entretanto, idosos que mantém independéncia nas atividades de vida diaria, s&o
autossuficientes e satisfeitos com o0 relacionamento entre os entes queridos,
apresentam fator prognostico independente para envelhecimento saudavel,
independentemente do sexo (Soares et al., 2019).

Ainda segundo Castro et al. (2016), a incapacidade funcional ndo esta
distribuida uniformemente pelo mundo e varia dependendo do pais e de suas regides.

A faixa etéria dos individuos é considerada um aspecto definidor do idoso. Baixos
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niveis de escolaridade, aumento da idade, hospitalizacdo, acidente vascular cerebral,
autopercepcao negativa da saude, presenca de multiplas doencas, deficiéncia visual,
sintomas depressivos ou outros problemas de saude mental, dosagem incorreta de
medicamentos e controle de peso inadequado, séo fatores associados a incapacidade
funcional.

A perda das funcbes sociais € 0 que acaba por levar a incapacidade
funcional, que se segue a uma fase de limitacdes. Embora os niveis de incapacidade
funcional possam variar entre os diferentes estados das atividades basicas,
intermédias e avancadas da vida diaria, qualquer tipo de diminuicdo da funcao dentro
dos mesmos é um sinal claro de que podem ser necessarias intervencdes ou
assisténcia especiais (Virtuoso-Junior et al., 2016).

A incapacidade funcional é mais prevalente entre as mulheres, em parte,
devido a diferenca numérica entre homens e mulheres na populacéo brasileira. Uma
vez que existem, aproximadamente, 95,3 homens para cada 100 mulheres no pais, e
as mulheres idosas tém maior probabilidade de sofrer de doencgas cronicas do que 0s
homens da mesma idade e grupo social. Sabe-se, portanto, que o exercicio fisico
previne a incapacidade funcional, limitando os declinios fisiolégicos associados ao
envelhecimento, que estdo frequentemente ligados as limitacBes funcionais. A
participacdo regular em diversos tipos e intensidades de exercicios, associa-se a

preservacao da funcao desses individuos (Virtuoso-Janior et al., 2016).

2.3 Capacidade funcional no desempenho motor

O termo “capacidade funcional”’ refere-se a capacidade de um idoso de
sustentar atividades fisicas e mentais essenciais para a vida diaria. Essencialmente,
tendo a autossuficiéncia na realizacdo de atividades basicas e instrumentais sem
necessitar de assisténcia externa. A relevancia desse conceito ndo pode ser
exagerada, uma vez que o nivel de capacidade funcional impacta diretamente o bem-
estar dos idosos, de seus familiares e da comunidade como um todo (Sofiatti et al.,
2021).

Nesta direcdo, o objetivo principal dos cuidados com a saude para 0s
idosos € garantir a manutencdo ou restauracdo da sua capacidade funcional, que
engloba as suas capacidades cognitivas, fisicas e integracéo social. Para prevenir ou

adiar o aparecimento de incapacidades e melhorar o seu bem-estar geral, é crucial
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avaliar a capacidade funcional desses individuos e implementar estratégias de
promocado a saude em conformidade, visando retardar ou prevenir as incapacidades,
melhorando, assim, sua qualidade de vida (Montenegro 2007 apud Ramos, 2022).

A capacidade do idoso de tomar decisfes independentes e realizar agdes
no seu dia a dia é definida pela sua capacidade funcional. E crucial priorizar o
desenvolvimento e a manutencédo de elementos fundamentais da aptiddo funcional,
que incluem forca muscular, flexibilidade, resisténcia cardiovascular e equilibrio. Para
combater a dependéncia e melhorar a execucédo das Atividades de Vida Diaria (AVD),
€ imprescindivel avaliar a aptidao fisica e a capacidade funcional dos idosos, o que
auxilia na criacdo de intervenc¢des direcionadas e no acompanhamento (Barros et al.,
2016).

A medida que o individuo envelhece, ocorrem alteracdes fisiologicas,
anatbmicas e psicologicas que estéo ligadas ao seu desempenho motor. Infelizmente,
estas alteracdes tornam os idosos mais vulneraveis a distlrbios motores, o que pode
levar a dificuldades de locomogdo e, em Uultima analise, ao declinio da sua
independéncia e autonomia. Entre os diversos fatores a se considerar na avaliagéo
da saude das populacdes idosas, o desempenho motor ocupa posi¢ao Unica. 1Sso
porque abrange as capacidades fisicas e mentais essenciais para levar uma vida
independente e autossuficiente, apesar da presenca de quaisquer enfermidades
(Nascimento et al., 2015).

De acordo com Teixeira et al. (2019), a medida que as pessoas
envelhecem, seus corpos experimentam um declinio na capacidade funcional. Essa
reducdo da capacidade torna o corpo mais vulneravel aos efeitos das alteracées nos
estabilizadores do equilibrio, levando a instabilidade postural. Além disso, existe uma
perda natural de massa muscular conhecida como sarcopenia que ocorre com a
idade. Isso resulta em uma diminuicdo da forca, firmeza e resisténcia, que sao
aspectos significativos da saude fisica do idoso.

O processo de envelhecimento € amplamente reconhecido como um
fendmeno natural que resulta no declinio funcional do organismo ao longo do tempo.
Essa perda na capacidade funcional torna os idosos mais suscetiveis aos efeitos de
fatores intrinsecos e extrinsecos, tal como as complicacdes decorrentes das Doencas
Crbnicas nao Transmissiveis (DCNT). Contudo, certos comportamentos de risco,
como a falta de atividade fisica e 0 sedentarismo, podem agravar a reducdo da

capacidade funcional na velhice (Teixeira et al., 2019).
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Desse modo, o foco principal do setor da saude é garantir a conservacao
da capacidade funcional, que envolve a sustentacdo das atividades diarias.
Normalmente, o envelhecimento humano na terceira e quarta década estd ligado a
um declinio na capacidade funcional, que pode ser exacerbado por uma variedade de
fatores, incluindo predisposicdo genética e condicbes ambientais. Assim,
compreender essa perda de capacidade funcional € fundamental no processo de

envelhecimento (Virtuoso-Janior et al., 2016).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Demonstrar a importancia da fisioterapia na melhora da capacidade

funcional do idoso.

3.2 Especificos

a) Identificar as principais causas de incapacidade funcional dos idosos;

b) Verificar se o tratamento fisioterapéutico reduz os impactos gerados pelo
envelhecimento.

c) Relatar os principais beneficios adquiridos pelos idosos decorrentes da

fisioterapia.



4 METODOLOGIA

Este estudo, trata-se de uma revisao de literatura integrativa cuja
abordagem dos dados € de natureza qualitativa. A pesquisa foi realizada em
artigos cientificos, nas bases de dados: SciELO e Google Académico, com 0s
seguintes descritores: “fisioterapia”; “envelhecimento” e “capacidade funcional”,
no periodo de publicacao de 2017 a 2023.

Apos leitura dos titulos, resumos e conclusdes dos artigos foram
excluidos os que ndo abordavam a melhora da capacidade funcional da pessoa
idosa. Dessa forma, foram selecionados 10 (dez) artigos que se encaixam no
objetivo desta pesquisa. Com o intuito de restringir a analise dos artigos de
acordo com sua pertinéncia a discusséo do tema, foram estabelecidos critérios

de inclusdo e exclusdo na pesquisa, 0s quais estdo detalhados no Quadro 1.

Quadro 1 - Critérios de inclusédo e exclusdo da pesquisa.

Critérios de Incluséo Critérios de Exclusao

Artigos abordados sobre o tema proposto |Artigos que apresentaram um idioma
na pesquisa. diferente do inglés e portugués.

Publicagbes nos idiomas portugués e | Artigos pagos.
inglés.

Artigos gratuitos publicados no lapso [Material que ndo responda o objetivo
temporal de 2017 a 2023. geral desta reviséo.

Fonte: Elaborado pela Autora (2023).

Foram encontrados 77 (setenta e sete) artigos, sendo 37 (trinta e sete)
localizados na base de dados SciELO, e 40 (quarenta) no Google Académico.
Apés a avaliagdo, excluiu-se 67 (sessenta e sete) artigos, uma vez que nao
atendiam aos critérios de inclusdo e alinhamento com o contexto da pesquisa.
Restaram, assim, 10 (dez) produgbes que foram cuidadosamente revisadas e

expostas neste estudo. A Figura 3 ilustra o percurso percorrido nessa etapa.
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Figura 3 - Fluxograma do processo de selecdo da amostra.

)
Artigos
encontrados:
77
) )
; . Google
SCciELO: Académico:
37 40
) )
Artigos Artigos
selecionados: selecionados:
3 7

Fonte: Elaborado pela Autora (2023).

Acredita-se que a andlise desses estudos possa culminar na
ampliacdo do conhecimento para a sociedade, principalmente no que diz
respeito a fisioterapia realizada pela populacao idosa, e a melhora da capacidade
funcional obtida pela mesma. Além disso, a presente pesquisa pode servir de

subsisténcia para futuros estudos sobre o tema.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da busca nas bases de dados, foram conduzidas leituras
aprofundadas mediante aos critérios de inclusdo estabelecidos. A pesquisa
contemplou 10 (dez) artigos, estes foram analisados conforme a temporalidade ja
mencionada. Cuja analise das producbes cientificas pautou-se em alcancar 0s
objetivos deste estudo.

Os resultados encontrados nos artigos selecionados para o
desenvolvimento da pesquisa foram agrupados e analisados conforme o, autor/ano,
titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados do estudo. Os dados foram selecionados
para resultados e discussdes com o0 objetivo de sistematizar os principais estudos
sobre o tema abordado. A seguir, apresenta-se os elementos dos artigos, conforme

Quadro 2.

Quadro 2 — Caracteristicas dos artigos inseridos quanto ao autor/ano, titulo, objetivos, tipo
de estudo e resultados.

Autor Titulo Objetivos Tipo de Resultados
e Estudo
Ano
Incapacidade Estimar a prevaléncia Estudo Foram incluidos
funcional para de incapacidade Transversal | 1.451 idosos; a
atividades funcional para prevaléncia de
Antlnez; basicas e atividades bésicas e incapacidade
Limae instrumentais da | instrumentais da vida funcional foi de
Bierhals et  vida diaria: um diaria e sua associagao 36,1% para
al. estudo de base | com caracteristicas atividades bésicas,
(2018) populacional socioecondmicas, 34,0% para
com idosos de demograficas, instrumentais e
Pelotas, Rio comportamentais e de 18,1% para ambas.
Grande do Sul, salde em idosos.
2014*
Alteracbes Aprofundar e Revisdo Esse estudo concluiu
mausculo analisar sobre as Blibiografica = que com o indice
esqueléticas do  alteracdes de envelhecimento
envelhecimento, = musculoesqueléticas crescente e 0
prevencao e do envelhecimento, aumento das quedas
atuacao prevencdo e atuacdo na populacéo idosa
fisioterapéutica  fisioterapéutica nas esse estudo se
nas quedas e quedas em idosos. tornou de grande
Dos Santos = m idosos: relevancia,
et al. (2021) | revisédo pois esse evento
bibliografica pode provocar

graves
consequéncias,
diminuindo a
autonomia,
causando
dependéncia
funcional e



Autor

Ano

De Oliveira
et al.
(2020)

Garbi et al.
(2021)

Figueiré
(2019)

Ferreira;
Brasileiro e
Mendonca

(2017)

Rosa
(2022)

Titulo

Muscle strength
and functional
capacity of
elderly people
engaged in two
types of strength
training.

Aquatic
physiotherapy in
the functional
capacity of
elderly with

knee
osteoarthritis.
Fisioterapia
preventiva  na
salde do idoso.

Influéncia da
Fisioterapia na
Melhora da
Capacidade
Funcional e
Mobilidade em
ldosos — Uma
Revisdo de
Literatura.

Efeito de
programas de
intervencao de
fisioterapia na
cognicao e

Objetivos Tipo de
Estudo

Investigar as diferencas Estudo
na forca muscular e na Transversal
capacidade funcional
de idosos praticantes
de dois tipos de
exercicios contra
resisténcia.
Analisar o efeito de um Estudo de
-programa estruturado Controle
de fisioterapia aquatica Prospectivo
(FA) na capacidade
funcional (CF) e
mobilidade de idosos
com OA.
Mostrar a atuagéo e a Revisdo de
importancia da Literatura
Fisioterapia Preventiva
na saude do idoso,
para o envelhecimento
com qualidade de vida
e auto independéncia.
Verificar como a Revisdo
fisioterapia influencia a Bibliografica
melhora da capacidade
funcional e mobilidade
em idosos.
Sumariar a evidéncia Revisao
acerca do efeito de Bibliografica

programas de
intervencao de
fisioterapia na cognicdo
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Resultados

diminuicdo na
qualidade de vida e a
Fisioterapia entra
como forte
propiciadora da
melhor qualidade de
vida dessa
populacao.

De acordo com os
resultados obtidos,
conclui-se que
idosos praticantes de
musculacéo
possuem melhor
forca muscular de
membros superiores
e melhor capacidade
funcional do que
idosos praticantes de
exercicios nas ATI.
O programa
estruturado de FA
contribuiu
efetivamente para a
melhoria da CF e
mobilidade de idosos
com OA de joelho.
Os resultados
encontrados foram
significativos e muito
evidenciados, quanto
a melhora da
capacidade funcional
e forca muscular do
idoso.

Com o envelhecer,
h& um declinio
natural da amplitude
de movimento, forca,
equilibrio e marcha,
prejudicando a
qualidade de vida
dos idosos. Através
de intervencdes
fisioterapéutica
houve melhora
nessas variaveis,
acarretando em boa
qualidade de vida e
independéncia para
0s idosos.

A evidéncia sugere
gue programas de
intervencao de
fisioterapia baseados
em pilates clinico



Autor

Ano

Siqueira et
al.
(2017)

Sofiatti et al.
(2021)

Titulo

capacidade
funcional de

idosos: revisao

bi

Efeito de um
programa de
fisioterapia
aguatica no
equilibrio e
capacidade
Funcional de
idosos.

A importancia
da fisioterapia
na capacidade
funcional de
idosos com

risco de quedas.

Objetivos

e capacidade funcional
de idosos.

Avaliar o efeito de um
programa

de fisioterapia aquatica
para o equilibrio e
capacidade funcional
de

idosos.

Destacar importancia
da fisioterapia na
prevencao e no
tratamento das quedas
em pacientes idosos,
visando a sua melhoria
de qualidade de vida e
maior capacidade
funcional.

Tipo de
Estudo

Estudo
Clinico

Revisao
Bibliografica
Narrativa
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Resultados

tém efeitos benéficos
na cognicéo e
capacidade funcional
em idosos. Contudo,
programas de
intervencao
abrangentes que
incluam treino de
forca, equilibrio,
proprioceptivo,
caminhadas e
alongamentos
parecem promover
também mais
beneficios do que
cada um destes
treinos de forma
isolada.

O grupo estudado
nao apresentou
melhorias
significativas com
relagdo a capacidade
funcional, porém

a fisioterapia
aquética melhorou
significativamente

0 equilibrio dos
idosos participantes.
O fisioterapeuta deve
ser um profissional
capacitado para
atuar ndo s6 no
tratamento, mas
também na
prevencao, pois essa
assisténcia
multifatorial reduz a
chance de quedas.
Sendo assim o
fisioterapeuta &
detentor de
conhecimentos
necessarios para
orientar tanto os
pacientes quanto
seus familiares, com
formas seguras de
prevenir os riscos de
gquedas, além de
trabalhar com o
idoso, formas de
aumentar sua
capacidade
funcional, equilibrio,
suporte muscular e
sua independéncia,
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Autor Titulo Objetivos Tipo de Resultados
e Estudo
Ano

podendo realizar
suas atividades de
vida diaria com
seguranca e bem-

estar.
A manutencao Analisar a efetividade Reviséo Dentre as técnicas
da capacidade da cinesioterapia como Bibliografica = mais empregadas na
funcional no recurso fisioterapéutico cinesioterapia para a
idoso através da = na manutencéo da manutencéo da
cinesioterapia. capacidade funcional capacidade funcional
de idosos. de idosos estédo os

exercicios de
propriocepcéo e
equilibrio, o treino de

Souza e marcha e o
Morsch fortalecimento
(2018) muscular. Pode-se

verificar que essas
modalidades

terapéuticas além de
favorecer o
desempenho
funcional do idoso,
ainda auxiliam na
prevencao de
quedas.

Fonte: Elaborado pela Autora (2023).

Antes de falarmos sobre a melhora da capacidade funcional dos idosos,
precisa-se falar das causas que levam a esse prognostico, segundo Antlinez, Lima e
Bierhals et al. (2018), as causas estdo atreladas, principalmente a diminuicdo da
autonomia, sobrepeso e idade avangada.

Dos Santos et al. (2021), afirma que tais fatores podem trazer inGmeras
consequéncias, afetando diretamente o psicologico do idoso, reduzindo assim sua
autonomia, além de favorecer a dependéncia funcional e diminuicdo da qualidade de
vida. Os citados autores também enfatizam que a fisioterapia se torna indispensavel
para a populacao idosa.

A fisioterapia de modo geral, tende proporcionar uma melhora da CF dos
idosos, tendo em vista que tais incapacidades estejam associadas a fraqueza
muscular, perda de equilibrio e func¢des cognitivas reduzidas. Logo, a fisioterapia age
diretamente nesses pontos especificos, uma vez que a mesma proporciona ganho de

forca muscular, amplitude de movimento (ADM), melhora a flexibilidade e equilibrio,
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bem como trabalha as capacidades cognitivas de acordo com cada situacao
especifica, trata do corpo e mente, oferecendo o melhor resultado para cada paciente.

Para De Oliveira et al. (2020), a fisioterapia direcionada aos idosos, assim
como relacionada a treinos resistidos, proporciona ganho de forca muscular,
promovendo uma melhora da capacidade funcional. Sofiatti et al. (2021), ampliam a
discusséo, ao afirmarem que ha uma gama de atividades que proporcionam melhorias
na capacidade funcional e equilibrio, a exemplo da cinesioterapia, exercicios
proprioceptivos, fisioterapia aquatica e até mesmo o Tai Chi.

Em contrapartida, Siqueira et al. (2017), aponta que a fisioterapia aquatica
nao proporciona melhora da capacidade funcional dos idosos, no entanto, relata uma
melhora significativa quanto ao equilibrio dos mesmos. Garbi et al. (2021), por sua
vez, apresenta discordancia quanto a melhora da capacidade funcional dos idosos
através da fisioterapia aquatica. Uma vez que seu estudo direcionado a osteoartrite
de joelho apresenta melhoras mais que significativas em relacao a dor, rigidez articular
e melhora da capacidade funcional dos mesmos.

Diante disso, € visto que a fisioterapia aquatica e outras terapias
complementares trazem inimeros beneficios. Rosa (2022), afirma que o pilates torna-
se um grande aliado quando se trata da capacidade funcional dos idosos, ampliando
o grau de complexidade dos exercicios, promovendo uma significativa melhora
cognitiva aos pacientes.

Ferreira, Brasileiro e Mendonca (2017), ressaltam que a pratica de
atividade fisica sob orientacdo adequada, torna-se benéfica aos idosos, uma vez que
a fisioterapia tem demonstrado efeitos terapéuticos que reduzem os impactos do
envelhecimento através da valorizacdo do sistema musculoesquelético, tendo assim
um aumento significativo da sua CF. Efeitos esses que s&o obtidos decorrentes do
aumento da producéo de for¢ca durante a pratica de atividades aerdbicas de baixo
impacto de forma monitorizada, priorizando os estimulos dos membros superiores e
inferiores, o que proporciona melhora da marcha e equilibrio.

Contudo, a fisioterapia ndo sé melhora o processo na reabilitacdo da CF,
mas também trabalha na prevencéo, fazendo com que os idosos mantenham massa
muscular reduzindo o processo do envelhecimento. Segundo Figueir6é (2019), a
fisioterapia preventiva, é primordial no tocante a promocao da saude e capacidade
funcional do idoso, tendo como resultado a independéncia, melhora no equilibrio e

melhor qualidade de vida.
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Diante disso, Souza e Morsch (2018), discorrem quanto ao aumento de
idosos dentre a populacéo brasileira e junto com essa realidade, vem a necessidade
de atendimentos e tratamentos adequados, tendo como prioridade a manutencéo da
saude e CF. O envelhecimento, quase sempre, vem acompanhado desse déficit, o
que compromete atividades diarias, levando aos idosos a vulnerabilidade e
inseguranca na realizacéo de tarefas simples. Nessa situacéo, a fisioterapia torna-se
indispensavel, uma vez que a mesma trabalhara tanto na prevengcdo quanto na
recuperagdo dos idosos, favorecendo a manutencdo da mobilidade e capacidade
funcional, decorrentes principalmente da utilizacdo da cinesioterapia.

Mediante o exposto, torna-se evidente que a fisioterapia desempenha um
papel crucial na melhoria da capacidade funcional da pessoa idosa. Além de seu
impacto significativo no processo de reabilitacdo, a fisioterapia € proativa na
prevencado, ao mesmo tempo que contribui para a manutencdo da massa muscular e

reducado do processo de envelhecimento.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Durante o curso da vida, a populacdo idosa passa por uma série de
mudancas fisicas e fisiolégicas que impactam diretamente na sua capacidade
funcional. Essas transformacdes culminam na incapacidade funcional, notadamente
vinculada a reducdo da autonomia, excesso de peso e o avancar da idade. Este
estudo revelou que a fisioterapia confere a esses idosos beneficios, abrangendo
melhorias cognitivas e de flexibilidade, somadas ao fortalecimento muscular e
equilibrio, ocorrendo assim uma reducéo do processo de envelhecimento.

A literatura também corrobora que a fisioterapia direcionada a terceira
idade € uma ferramenta de grande valia, desempenhando um papel crucial na
promocdo da saude desses individuos. Consequentemente, o tratamento
fisioterapéutico torna-se indispensavel para elevar a capacidade funcional dos idosos,
a qual promove independéncia, autonomia e aprimoramento da coordenacdo motora.

Nesse contexto, os estudos utilizados e apresentados ao longo deste
trabalho resultam de pesquisas aprofundadas e analises de artigos, nos quais se
constatou a melhora da CF promovida pela fisioterapia através de diferentes
abordagens. Desse modo, conclui-se que este estudo apresenta informacodes
oportunas para a area de estudo em gquestao, que poderéo ser utilizadas nos espacos
académicos, cientificos e na sociedade como um todo. Quanto as limitacbes da
pesquisa, destaca-se a escassez de estudos que abordem de maneira abrangente a

importancia da fisioterapia na capacidade funcional dos idosos na atualidade.
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APENDICE

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA MELHORA DA CAPACIDADE
FUNCIONAL DA PESSOA IDOSA: Revisao de Literatura?

THE IMPORTANCE OF PHYSIOTHERAPY IN IMPROVING THE FUNCTIONAL
CAPACITY OF ELDERLY PEOPLE: Literature Review

Claudia Leane Muniz Mendes?

Jacqueline Maria Maranhdo Pinto Lima3

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional é definido por uma série de alteracdes
fisiologicas que resultam na diminuicdo da capacidade funcional da pessoa idosa.
Nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel crucial, atuando na prevencéo
de doencas associadas ao envelhecimento e também naquelas desencadeadas por
outras patologias, preservando e conservando as fungdes motoras e cognitivas do
idoso. Bem como, promover um envelhecimento saudavel e contribui para a
independéncia e bem-estar geral. Objetivo: O objetivo geral deste estudo foi
demonstrar a importancia da fisioterapia na melhora da capacidade funcional do idoso.
Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa com abordagem qualitativa
dos dados. Utilizou-se as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Google Académico. Resultados: Na pesquisa, encontrou-se um total de 77 artigos,
sendo 37 da SciELO e 40 do Google Académico, 67 artigos foram excluidos, restando,
assim, 10 publicacbes no periodo de 2017 a 2023. Concluséo: Conclui-se que a
fisioterapia voltada para a pessoa idosa € uma ferramenta de grande valia,
desempenhando um papel fundamental na promoc¢éo da saude dos mesmos. Dessa

forma, a mesma € de grande importancia no que se refere a melhora da capacidade
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funcional, promovendo independéncia aos idosos, autonomia e melhora da

coordenacgdo motora.

Palavras-chave: Fisioterapia. Envelhecimento. Capacidade Funcional.

ABSTRACT

Introduction: Population aging is defined by a series of physiological changes that
result in a decrease in the functional capacity of older people. In this context,
physiotherapy plays a crucial role, acting in the prevention of diseases associated with
aging and also those triggered by other pathologies, preserving and conserving the
elderly's motor and cognitive functions. As well as promoting healthy aging and
contributing to independence and general well-being. Objective: The general objective
of this study was to demonstrate the importance of physiotherapy in improving the
functional capacity of the elderly. Methods: This is an integrative literature review with
a qualitative approach to the data. The Scientific Electronic Library Online (SciELO)
and Google Scholar databases were used. Results: In the research, a total of 77
articles were found, 37 from SciELO and 40 from Google Scholar, 67 articles were
excluded, thus leaving 10 publications in the period from 2017 to 2023. Conclusion:
It is concluded that physiotherapy aimed at elderly people, it is a very valuable tool,
playing a fundamental role in promoting their health. Therefore, itis of great importance
in terms of improving functional capacity, promoting independence to the elderly,

autonomy and improving motor coordination.

Keywords: Physiotherapy. Aging. Functional Capacity.

1 INTRODUCAO

A fisioterapia geriatrica visa promover o atraso de instalacdes de
incapacidade e manutencao das funcdes, por meio de medidas preventivas focando
em promover um estilo de vida mais saudavel e proporcionar uma melhor qualidade
de vida. A reabilitacdo fisioterapéutica especifica no envelhecimento humano, desfruta
da aplicacédo de exercicios fisicos que irdo gerar efeitos positivos na saude do idoso

como possibilitar a melhora da autonomia e bem estar assim como um bom estado
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fisico funcional dos idosos (Dos Santos; Ferreira; Santos, 2016).

O atendimento fisioterapéutico vem se mostrando eficiente na preservacao
das fungbes motoras, no tratamento e prevencédo de deformidades adquiridas pela
idade, melhorando assim a funcionalidade e o retardamento da perda da capacidade
funcional, por meio de orientacdes, mediante a realizagcdo de exercicios como
alongamentos, treino de marcha, equilibrio e fortalecimento muscular, buscando a
melhora da capacidade funcional (Costa; Jesus; Coelho, 2022).

Tendo em vista o crescimento da populacéo idosa, onde tal, promove a
inversao da piramide etaria. Santos et al. (2018), relata projecfes para o ano de 2050
indicando que existirdo cerca de dois bilhdes de idosos em todo o mundo, sendo o
Brasil o sexto pais com maior populagéo idosa. Em 2012, aproximadamente 12,6%
da populacdo total do Brasil eram idosos. Embora a expectativa de vida tenha
aumentado, ela varia com base numa variedade de fatores, como o género e as
condicBes de vida nas diferentes regides. No Brasil, a expectativa média de vida das
mulheres é de aproximadamente 78,5 anos, enquanto a dos homens é de 71,2. Entre
0s anos de 2000 e 2013.

O numero de idosos com incapacidade funcional tem se destacado, o que
dificulta a sua adaptacdo social e aumenta a vulnerabilidade fisica. Dentre as
consequéncias do processo de envelhecimento, destaca-se a perda da capacidade
funcional. Sendo primordial a avaliacdo da mesma nesses idosos, visando contribuir
para uma melhoria da qualidade de vida (Nunes et al., 2017).

O conceito de capacidade funcional em idosos refere-se a capacidade de
sustentar as habilidades fisicas e mentais necesséarias para viver de forma
independente e autossuficiente. No entanto, é fundamental reconhecer que a idade
avancada ndo impede automaticamente o idoso de tomar decis6es autbnomas sobre
seu estilo de vida. Podendo o mesmo manter sua independéncia funcional e
autodeterminacao (Santos et al., 2014).

Portanto, este trabalho tenta responder ao seguinte problema de pesquisa:
como a fisioterapia pode proporcionar a melhora da capacidade funcional em idosos?
Dessa forma, o objetivo geral foi demonstrar a importancia da fisioterapia na melhora
da capacidade funcional do idoso. Com 0s seguintes objetivos especificos: a)
Identificar as principais causas de incapacidade funcional dos idosos; b) Verificar se

ha um retardo no envelhecimento decorrente dos efeitos do tratamento
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fisioterapéutico; c) Relatar os principais beneficios adquiridos pelos idosos
decorrentes da fisioterapia.

O assunto teve sua escolha visto a necessidade de ser abordada a
importancia da fisioterapia na melhora da capacidade funcional dos idosos. A
pesquisa foi realizada através de uma revisao de literatura integrativa, mediante uma
abordagem qualitativa, no periodo compreendido de 2017 a 2023. Os artigos foram
obtidos por meio dos seguintes descritores: “fisioterapia”; “envelhecimento” e
“capacidade funcional’. Por meio de buscas nas seguintes bases de dados
eletrénicos: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico.

Desse modo, esse trabalho esta estruturado em secfes conforme o0s
objetivos do estudo. A primeira secao é referente aos diferentes perfis do idoso no
processo de envelhecimento, a mesma se refere ao crescimento da populacéo idosa
e alguns perfis gerados pelo processo de envelhecimento. Tendo como subtépico a
fisiologia do envelhecimento.

Evidencia-se também a atuacdo fisioterapéutica na satude do idoso, a qual
€ fundamental no processo de envelhecimento desde a prevencdo ao tratamento,
exposto como subtdpico a incapacidade funcional dos idosos. Em seguida, consta a
secdo intitulada de capacidade funcional no desempenho motor, a qual é uma
caracteristica indispensavel para o chamado envelhecimento saudavel, sendo

fundamental para o idoso.

2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, discute-se as principais informacfes acerca do tema em tela,
abrangendo o processo de envelhecimento e suas implicacdes fisiolégicas,
juntamente com as causas de incapacidades e o tratamento fisioterapéutico

correspondente.

2.1 Os diferentes perfis do idoso no processo de envelhecimento

A nacdo brasileira esta passando por uma rapida mudanca em sua cComposi¢ao
demografica, a medida que sua populacdo envelhece rapidamente. O Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostrou que o segmento da populacdo

gue mais cresce € o dos idosos, com taxa de crescimento anual superior a 4% entre
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2012 e 2022. Esse crescimento equivale a um aumento médio de mais de 1 milh&do
de idosos por ano durante o mesmo periodo (Pereira; Valadares, 2022).

De acordo com Pereira e Valadares (2022), o processo de envelhecimento &
heterogéneo, o qual varia segundo o sexo, aspectos socioecondmicos, culturais,
relacBes de género e étnico raciais. O que corresponde uma importante desigualdade
regional e social no pais.

O crescimento da populacdo idosa é uma ocorréncia prevalente em varios
paises, independentemente do seu estado de desenvolvimento. No entanto, a
disparidade surge devido as influéncias culturais, sociais e econdmicas presentes nas
nacdes desenvolvidas, que resultam em aumentos ainda maiores na esperanca de
vida em comparacdo com 0s paises em desenvolvimento. O Brasil vive esse
fenbmeno em ritmo acelerado, o que é atribuido ao declinio das taxas de fecundidade
e a melhoria significativa da expectativa de vida da populacdo (Dutra et al., 2016).

No que diz respeito ao perfil feminino em relacéo ao envelhecimento, 0 mesmo
vem se tornando predominante em compara¢cao com o0 sexo masculino, no qual este
predominio se relaciona diretamente com o aumento da longevidade feminina.
Entretanto, o crescimento relacionado ao tempo de vida acaba por deixa-las mais
propensas a fatores intrinsecos, como diminuicdo da forca muscular e perda de massa
magra. Em vista disso, elas possuem um maior cuidado em relacdo a sua saude
comparado aos homens que se cuidam menos (Da Silva et al., 2021).

Durante muitas décadas, os idosos no Brasil encontraram dificuldades e
acesso limitado a educacéo, levando a um baixo nivel de escolaridade. Problema esse
gue persiste em todos 0s sexos e faixas etarias. A Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) indica que, no Brasil, a maioria dos idosos concluiu apenas o
ensino fundamental. O nimero médio de anos de estudo dos brasileiros também é
afetado pelas altas taxas de analfabetismo entre adultos e idosos. Isso pode ser
observado na média de anos de escolaridade dos individuos com 40 anos ou mais,
que é de 6,2 anos (Nunes et al., 2017).

Segundo lkegami et al. (2020), identifica-se diminui¢cdo da capacidade funcional
em idosos para a realizagdo das Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD), bem
como seu desempenho fisico. Tendo como fatores determinantes para esse desfecho
a baixa escolaridade, faixa etaria, pratica de atividades fisicas e a atividade
profissional. Sendo a escolaridade causa especifica somente para a capacidade
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funcional nas atividades instrumentais da vida diaria, e o sexo para o desempenho
fisico dos idosos.

O rapido processo de envelhecimento € motivo de preocupacdo para a
sociedade, principalmente no que diz respeito a saude, pois impacta diretamente na
capacidade funcional dos idosos. Este processo resulta também em diversas perdas
gue afetam a autonomia e a independéncia do individuo, sendo a mais significativa a

perda do seu papel social (Dutra et al., 2016).

2.1.1 Fisiologia do envelhecimento

O processo de envelhecimento é natural e fisiolégico, e também se caracteriza
pela sua natureza dindmica, heterogénea, irreversivel e universal. Engloba mudancas
bioldgicas, sociais e psicologicas que podem ou ndo levar a perda de autonomia e
independéncia, tornando as pessoas mais vulneraveis a diversas doencas com o
passar do tempo. Independentemente do estilo de vida, ocorrem alteracdes bioldgicas
inerentes ao envelhecimento, que podem levar a alguns efeitos prejudiciais ao
individuo, incluindo alteracfes no sistema imunologico (Soares et al., 2019).

Segundo Constantino et al. (2019), o envelhecimento € um efeito natural onde
acaba por marcar a vida dos seres humanos, iniciando-se desde o nascimento até a
fase adulta, gerando alteracdes biopsicossociais inerentes ao avanco da idade.
Entretanto, este acontecimento varia de pessoa para pessoa, sendo capaz de ser
definido pelos fatores intrinsecos, como 0s genéticos ou fatores externos, como
habitos de vida. No decorrer do envelhecimento acontecem algumas alteracdes
corporais, sobretudo pelo progresso da deterioracéo dos sistemas. Os mais afetados
sdo o esquelético, muscular e articular, estando ligados diretamente com o sistema
locomotor do individuo.

A medida que ocorre o envelhecimento, as fungdes corporais passam por uma
série de alteracbes que podem ter um impacto significativo na sua saude geral. Estas
alteracbes podem manifestar-se de varias maneiras, incluindo um declinio na
acuidade visual e uma reducdo no campo visual periférico. Da mesma forma, como
alteracbes na audicdo e uma diminuicdo das sensacgles gustativas, levando a um
interesse reduzido pelos alimentos e a reducéo da capacidade de detectar diferentes
odores (Silva et al., 2017).
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O sistema musculoesquelético e o6sseo é fundamental nas fases do
envelhecimento, uma vez que 0s musculos esqueléticos detém da maior massa de
tecido do corpo humano, chegando a 50% do peso corporal. Nesse sentido, 0 mesmo
é imprescindivel para homeostasia bioenergética em repouso ou em exercicio, sendo
o principal local de transformacdo e armazenamento de energia (Esquenazi et al.,
2014 apud Dos Santos et al., 2021).

Com o avanco da idade, torna-se claro o envelhecimento musculoesquelético
nos idosos, dispondo como exemplo a redugcdo da elasticidade, comprimento e
namero de fibras, assim como diminuicdo da massa muscular e elasticidade dos
ligamentos e tenddes. A fisioterapia atua nesses casos de forma a proporcionar uma
melhor qualidade de vida a essa populacdo, com suas técnicas e prevencdes,
melhorando a salde do idoso globalmente (Teixeira et al., 2019 apud Dos Santos et
al., 2021).

2.2 A importancia da atuacao fisioterapéutica na saude do idoso

Na perspectiva de Da Silva et al. (2021), a fisioterapia € primordial no contexto
da politica de Saude Publica, pois a mesma visa reabilitar, bem como
prevenir disfuncbes metabdlicas, neurolégicas e osteomioarticulares, as quais
implicam na capacidade funcional do paciente, fazendo sua reinsercdo no convivio
social.

Por meio de formacdo especializada, os fisioterapeutas possuem
conhecimentos impares para o cuidado de pacientes idosos. Profissionais esses que
compreendem as alteracdes anatdmicas e fisioldgicas que ocorrem durante o
envelhecimento e podem fornecer medidas eficazes de prevencao e tratamento. Seu
foco inclui trabalhar o equilibrio, restaurar a autonomia do paciente e melhorar a
qualidade de vida geral. E fundamental que os profissionais da area estejam atentos,
cada um com suas funcbes e competéncias especificas, trabalhando de forma
colaborativa para a saude do idoso (Sofiatti et al., 2021).

A atuacao do profissional fisioterapeuta na saude do idoso, contribui de forma
essencial em relagdo as suas praticas para a promocao, prevencao e intervencgdes
terapéuticas em inumeras alternéncias funcionais, atingindo um numero maior de

pessoas a medida que o tempo passa. A mesma é primordial no que se refere a vida
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do idoso, o tornando mais produtivo perante a sociedade (Freitas et al., 2017 apud Da
Silva; De Andrade, 2022).

Com contribuices significativas para a qualidade de vida dos idosos, a
fisioterapia € uma ferramenta valiosa, por meio de diversas técnicas, ndo so trata as
doencas existentes, mas também atua na prevencao e na melhoria da saude geral. A
qual inclui aumentar a capacidade funcional, fortalecimento muscular e melhora do
equilibrio estético e dindmico. A mesma utiliza de técnicas para o fortalecimento
muscular, alongamento e treinamento de marcha e equilibrio. Além disso, oferece
melhoria da propriocepcdo para manter ou aperfeicoar a capacidade funcional,
reduzindo limitacfes e incapacidades, promovendo maior independéncia funcional do
idoso em atividades diarias (Dos Santos et al., 2021).

A fisioterapia, nesse sentido, atua na potencializacdo das habilidades
funcionais dos idosos, prevenindo o aparecimento de diversas complicacbes que
podem advir do processo de senilidade. Proporcionando, assim, a promocéao da saude
dos idosos, como foco inicial em reduzir os riscos ligados a doengas, buscando
preservar o maximo de capacidade funcional, a exemplo da independéncia mental e
fisica desses individuos (Rodrigues et al., 2013 apud Silva; De Santana; Rodrigues,
2019).

A assisténcia aos idosos € frequentemente aprimorada por meio do uso da
fisioterapia no campo da saude. Nessa direcao, atua em diversos dominios, tais como:
educacdo, prevencdo e tratamento de limitagbes funcionais causadas pelo
envelhecimento ou outros fatores relacionados a senilidade. O foco atual da
fisioterapia gerontolégica é preservar a funcdo cognitiva e motora do idoso e, ao
mesmo tempo, retardar o aparecimento de incapacidades decorrentes do processo
de envelhecimento. Além disso, visa reabilitar funcionalmente os idosos, com base
nas suas potencialidades Unicas, heterogeneidades e especificidades, para as tarefas
da vida diaria (Silva; De Santana; Rodrigues, 2019).

Dessa forma, a intervencao da fisioterapia se apresenta de grande valia, logo
pode prevenir ou otimizar a recuperacao frente as patologias comuns na populagéao
idosa (Duarte et al., 2013 apud Silva; De Santana; Rodrigues 2019).

E oportuno ressaltar que a fisioterapia é uma forma de tratamento necessaria
gue pode ser realizada em qualquer pessoa em diferentes fases da vida. Porém, para
a populacéo idosa, serve como medida preventiva para manter a qualidade de vida e

tratar eventuais condicdes existentes.
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Tal afirmacdo se faz necesséria, porque a medida que o corpo envelhece,
ocorrem alteracOes fisiologicas e patologicas, que podem ser atenuadas através de
exercicios consistentes. Outro ponto plausivel de destaque — € o fato de que o
envelhecimento costuma ser acompanhado de diversas doencas, como diabetes,
hipertensédo arterial sistémica, doenca coronariana, obesidade entre outras. Tais
condi¢cbes, podem afetar a independéncia e funcionalidade dos idosos, reforcando a
necessidade de sessdes regulares de fisioterapia (Boa Vista, 2013 apud Ramos,
2022).

2.2.1 Incapacidade funcional dos idosos

O envelhecimento € uma ocorréncia organica que provoca diversas alteracdes
funcionais e anatbmicas no organismo, afetando a saude dos idosos. As duas
principais causas de reducdo das capacidades funcionais entre os idosos sdo a
inatividade e a imobilidade, que muitas vezes estdo associadas ao sedentarismo.
Entretanto, idosos que mantém independéncia nas atividades de vida diéria, sédo
autossuficientes e satisfeitos com o relacionamento entre o0s entes queridos,
apresentam fator prognostico independente para envelhecimento saudavel,
independentemente do sexo (Soares et al., 2019).

Ainda segundo Castro et al. (2016), a incapacidade funcional ndo esta
distribuida uniformemente pelo mundo e varia dependendo do pais e de suas regides.
A faixa etaria dos individuos é considerada um aspecto definidor do idoso. Baixos
niveis de escolaridade, aumento da idade, hospitaliza¢céo, acidente vascular cerebral,
autopercepcao negativa da saude, presenca de multiplas doencas, deficiéncia visual,
sintomas depressivos ou outros problemas de saude mental, dosagem incorreta de
medicamentos e controle de peso inadequado, séo fatores associados a incapacidade
funcional.

A perda das fungdes sociais é 0 que acaba por levar a incapacidade funcional,
gue se segue a uma fase de limitagcbes. Embora os niveis de incapacidade funcional
possam variar entre os diferentes estados das atividades basicas, intermédias e
avancgadas da vida diaria, qualquer tipo de diminui¢cdo da funcdo dentro dos mesmos
€ um sinal claro de que podem ser necessarias intervencdes ou assisténcia especiais
(Virtuoso-Junior et al., 2016).
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A incapacidade funcional é mais prevalente entre as mulheres, em parte,
devido a diferenca numeérica entre homens e mulheres na populacéo brasileira. Uma
vez que existem, aproximadamente, 95,3 homens para cada 100 mulheres no pais, e
as mulheres idosas tém maior probabilidade de sofrer de doencgas cronicas do que 0s
homens da mesma idade e grupo social. Sabe-se, portanto, que o exercicio fisico
previne a incapacidade funcional, limitando os declinios fisiolégicos associados ao
envelhecimento, que estdo frequentemente ligados as limitacdes funcionais. A
participacdo regular em diversos tipos e intensidades de exercicios, associa-se a

preservacao da funcéo desses individuos (Virtuoso-Junior et al., 2016).

2.3 Capacidade funcional no desempenho motor

O termo “capacidade funcional” refere-se a capacidade de um idoso de
sustentar atividades fisicas e mentais essenciais para a vida diaria. Essencialmente,
tendo a autossuficiéncia na realizacdo de atividades bésicas e instrumentais sem
necessitar de assisténcia externa. A relevancia desse conceito ndo pode ser
exagerada, uma vez que o nivel de capacidade funcional impacta diretamente o bem-
estar dos idosos, de seus familiares e da comunidade como um todo (Sofiatti et al.,
2021).

Nesta direcdo, o objetivo principal dos cuidados com a saude para os idosos &
garantir a manutencao ou restauracao da sua capacidade funcional, que engloba as
suas capacidades cognitivas, fisicas e integracdo social. Para prevenir ou adiar o
aparecimento de incapacidades e melhorar o seu bem-estar geral, é crucial avaliar a
capacidade funcional desses individuos e implementar estratégias de promocao a
saude em conformidade, visando retardar ou prevenir as incapacidades, melhorando,
assim, sua qualidade de vida (Montenegro 2007 apud Ramos, 2022).

A capacidade do idoso de tomar decisdes independentes e realizar acbes no
seu dia a dia é definida pela sua capacidade funcional. E crucial priorizar o
desenvolvimento e a manutencdo de elementos fundamentais da aptiddo funcional,
que incluem forca muscular, flexibilidade, resisténcia cardiovascular e equilibrio. Para
combater a dependéncia e melhorar a execucédo das Atividades de Vida Diaria (AVD),
€ imprescindivel avaliar a aptidao fisica e a capacidade funcional dos idosos, o que
auxilia na criacao de intervencdes direcionadas e no acompanhamento (Barros et al.,
2016).
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A medida que o individuo envelhece, ocorrem alteracdes fisioldgicas,
anatémicas e psicologicas que estéo ligadas ao seu desempenho motor. Infelizmente,
estas alteracdes tornam os idosos mais vulneraveis a disturbios motores, o que pode
levar a dificuldades de locomogdo e, em Uultima analise, ao declinio da sua
independéncia e autonomia. Entre os diversos fatores a se considerar na avaliacao
da saude das populacdes idosas, o desempenho motor ocupa posi¢ao Unica. 1sso
porque abrange as capacidades fisicas e mentais essenciais para levar uma vida
independente e autossuficiente, apesar da presenca de quaisquer enfermidades
(Nascimento et al., 2015).

De acordo com Teixeira et al. (2019), a medida que as pessoas envelhecem,
seus corpos experimentam um declinio na capacidade funcional. Essa reducédo da
capacidade torna o corpo mais vulnerdvel aos efeitos das alteracbes nos
estabilizadores do equilibrio, levando a instabilidade postural. Além disso, existe uma
perda natural de massa muscular conhecida como sarcopenia que ocorre com a
idade. Isso resulta em uma diminuicdo da forca, firmeza e resisténcia, que sao
aspectos significativos da saude fisica do idoso.

O processo de envelhecimento € amplamente reconhecido como um fenémeno
natural que resulta no declinio funcional do organismo ao longo do tempo. Essa perda
na capacidade funcional torna os idosos mais suscetiveis aos efeitos de fatores
intrinsecos e extrinsecos, tal como as complicacbes decorrentes das Doencas
Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT). Contudo, certos comportamentos de risco,
como a falta de atividade fisica e o sedentarismo, podem agravar a reducdo da
capacidade funcional na velhice (Teixeira et al., 2019).

Desse modo, o foco principal do setor da saude € garantir a conservacéo da
capacidade funcional, que envolve a sustentagcdo das atividades diarias.
Normalmente, o envelhecimento humano na terceira e quarta década esta ligado a
um declinio na capacidade funcional, que pode ser exacerbado por uma variedade de
fatores, incluindo predisposicdo genética e condicbes ambientais. Assim,
compreender essa perda de capacidade funcional € fundamental no processo de

envelhecimento (Virtuoso-Junior et al., 2016).

4 METODOLOGIA

Este estudo, trata-se de uma revisao de literatura integrativa cuja
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abordagem dos dados € de natureza qualitativa. A pesquisa foi realizada em
artigos cientificos, nas bases de dados: SciELO e Google Académico, com 0s
seguintes descritores: “fisioterapia”; “envelhecimento” e “capacidade funcional”,
no periodo de publicacdo de 2017 a 2023.

ApoOs leitura dos titulos, resumos e conclusdes dos artigos foram
excluidos os que ndo abordavam a melhora da capacidade funcional da pessoa
idosa. Dessa forma, foram selecionados 10 (dez) artigos que se encaixam no
objetivo desta pesquisa. Com o intuito de restringir a analise dos artigos de
acordo com sua pertinéncia a discusséo do tema, foram estabelecidos critérios
de inclusdo sendo artigos abordados sobre o tema proposto na pesquisa,
publicacdes nos idiomas portugués e inglés, artigos gratuitos publicados no lapso
temporal de 2017 a 2023 e os critérios de exclusao na pesquisa que dirigiram-se
a artigos que apresentaram um idioma diferente do inglés e portugués, artigos
pagos e material que nao responda o objetivo geral desta revisao.

Foram encontrados 77 (setenta e sete) artigos, sendo 37 (trinta e
sete) localizados na base de dados SciELO, e 40 (quarenta) no Google
Académico. ApGs a avaliacdo, excluiu-se 67 (sessenta e sete) artigos, uma vez
que ndo atendiam aos critérios de inclusdo e alinhamento com o contexto da
pesquisa. Restaram, assim, 10 (dez) produc¢fes que foram cuidadosamente

revisadas e expostas neste estudo.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da busca nas bases de dados, foram conduzidas leituras
aprofundadas mediante aos critérios de inclusdo estabelecidos. A pesquisa
contemplou 10 (dez) artigos, estes foram analisados conforme a temporalidade ja
mencionada. Cuja andalise das producdes cientificas pautou-se em alcancar 0s
objetivos deste estudo.

Os resultados encontrados nos artigos selecionados para o
desenvolvimento da pesquisa foram agrupados e analisados conforme o, autor/ano,
titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados do estudo. Os dados foram selecionados
para resultados e discussbes com 0 objetivo de sistematizar os principais estudos
sobre o tema abordado. A seguir, apresenta-se os elementos dos artigos, conforme
Quadro 2.
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Quadro 2 — Caracteristicas dos artigos inseridos quanto ao autor/ano, titulo, objetivos, tipo
de estudo e resultados.

Autor
e
Ano

Antlnez;
Limae
Bierhals et
al.
(2018)

Dos Santos
et al. (2021)

De Oliveira
et al.
(2020)

Titulo

Incapacidade
funcional para
atividades
basicas e
instrumentais da
vida diaria: um
estudo de base
populacional
com idosos de
Pelotas, Rio
Grande do Sul,
2014*
AlteracBes
musculo
esqueléticas do
envelhecimento,
prevencao e
atuacao
fisioterapéutica
nas quedas e
m idosos:
revisao
bibliografica

Muscle strength
and functional
capacity of
elderly people
engaged in two
types of strength
training.

Objetivos Tipo de

Estudo

Estudo
Transversal

Estimar a prevaléncia
de incapacidade
funcional para
atividades bésicas e
instrumentais da vida
diaria e sua associacéo
com caracteristicas
socioecondmicas,
demograficas,
comportamentais e de
saude em idosos.

Reviséo
Blibiografica

Aprofundar e
analisar sobre as
alteracdes
musculoesqueléticas
do envelhecimento,
prevencdo e atuacdo
fisioterapéutica nas
quedas em idosos.

Estudo
Transversal

Investigar as diferencas
na for¢ca muscular e na
capacidade funcional
de idosos praticantes
de dois tipos de
exercicios contra
resisténcia.

Resultados

Foram incluidos
1.451 idosos; a
prevaléncia de
incapacidade
funcional foi de
36,1% para
atividades basicas,
34,0% para
instrumentais e
18,1% para ambas.

Esse estudo concluiu
que com o indice

de envelhecimento
crescente e o
aumento das quedas
na populacéo idosa
esse estudo se
tornou de grande
relevancia,

pois esse evento
pode provocar
graves
consequéncias,
diminuindo a
autonomia,
causando
dependéncia
funcional e
diminuicdo na
qualidade de vida e a
Fisioterapia entra
como forte
propiciadora da
melhor qualidade de
vida dessa
populacao.

De acordo com 0s
resultados obtidos,
conclui-se que
idosos praticantes de
musculacéo
possuem melhor
forca muscular de
membros superiores



Autor

Ano

Garbi et al.
(2021)

Figueird
(2019)

Ferreira;
Brasileiro e
Mendonca

(2017)

Rosa
(2022)

Titulo

Aquatic

physiotherapy in

the functional
capacity of
elderly with
knee
osteoarthritis.
Fisioterapia

preventiva  na

saude do idoso.

Influéncia da
Fisioterapia na
Melhora da
Capacidade
Funcional e
Mobilidade em
Idosos — Uma
Revisao de
Literatura.

Efeito de
programas de
intervencao de
fisioterapia na
cognicao e
capacidade
funcional de
idosos: revisao
bi

Objetivos

Analisar o efeito de um
-programa estruturado
de fisioterapia aquatica
(FA) na capacidade
funcional (CF) e
mobilidade de idosos
com OA.

Mostrar a atuacédo e a
importancia da
Fisioterapia Preventiva
na saude do idoso,
para o envelhecimento
com qualidade de vida
e auto independéncia.

Verificar como a
fisioterapia influencia a
melhora da capacidade
funcional e mobilidade
em idosos.

Sumariar a evidéncia
acerca do efeito de
programas de
intervencao de

fisioterapia na cognicao

e capacidade funcional
de idosos.

Tipo de
Estudo

Estudo de
Controle
Prospectivo

Revisdo de
Literatura

Revisdo
Bibliografica

Revisdo
Bibliografica
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Resultados

e melhor capacidade
funcional do que
idosos praticantes de
exercicios nas ATI.
O programa
estruturado de FA
contribuiu
efetivamente para a
melhoria da CF e
mobilidade de idosos
com OA de joelho.
Os resultados
encontrados foram
significativos e muito
evidenciados, quanto
a melhora da
capacidade funcional
e forca muscular do
idoso.

Com o envelhecer,
h& um declinio
natural da amplitude
de movimento, forca,
equilibrio e marcha,
prejudicando a
qualidade de vida
dos idosos. Através
de intervencdes
fisioterapéutica
houve melhora
nessas variaveis,
acarretando em boa
qualidade de vida e
independéncia para
0s idosos.

A evidéncia sugere
que programas de
intervencao de
fisioterapia baseados
em pilates clinico
tém efeitos benéficos
na cognicao e
capacidade funcional
em idosos. Contudo,
programas de
intervencao
abrangentes que
incluam treino de
forca, equilibrio,
proprioceptivo,
caminhadas e
alongamentos
parecem promover
também mais
beneficios do que
cada um destes



Autor

Ano

Siqueira et
al.
(2017)

Sofiatti et al.
(2021)

Souza e
Morsch

Titulo

Efeito de um
programa de
fisioterapia
aquatica no
equilibrio e
capacidade
Funcional de
idosos.

A importancia
da fisioterapia
na capacidade
funcional de
idosos com
risco de quedas.

A manutencdo
da capacidade
funcional no
idoso através da
cinesioterapia.

Objetivos

Avaliar o efeito de um
programa

de fisioterapia aquatica
para o equilibrio e
capacidade funcional
de

idosos.

Destacar importancia
da fisioterapia na
prevencao e no
tratamento das quedas
em pacientes idosos,
visando a sua melhoria
de qualidade de vida e
maior capacidade
funcional.

Analisar a efetividade
da cinesioterapia como

recurso fisioterapéutico

na manutencéo da
capacidade funcional
de idosos.

Tipo de
Estudo

Estudo
Clinico

Revisdo
Bibliografica
Narrativa

Revisao
Bibliografica

52

Resultados

treinos de forma
isolada.

O grupo estudado
ndo apresentou
melhorias
significativas com
relacdo a capacidade
funcional, porém

a fisioterapia
aquatica melhorou
significativamente

o equilibrio dos
idosos participantes.
O fisioterapeuta deve
ser um profissional
capacitado para
atuar ndo s6 no
tratamento, mas
também na
prevencao, pois essa
assisténcia
multifatorial reduz a
chance de quedas.
Sendo assim o
fisioterapeuta &
detentor de
conhecimentos
necessérios para
orientar tanto os
pacientes quanto
seus familiares, com
formas seguras de
prevenir os riscos de
gquedas, além de
trabalhar com o
idoso, formas de
aumentar sua
capacidade
funcional, equilibrio,
suporte muscular e
sua independéncia,
podendo realizar
suas atividades de
vida diaria com
seguranca e bem-
estar.

Dentre as técnicas
mais empregadas na
cinesioterapia para a
manutencéo da
capacidade funcional
de idosos estéo os
exercicios de
propriocepcéo e
equilibrio, o treino de
marcha e o
fortalecimento
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Autor Titulo Objetivos Tipo de Resultados
e Estudo
Ano
(2018) muscular. Pode-se
verificar que essas
modalidades

terapéuticas além de
favorecer o
desempenho
funcional do idoso,
ainda auxiliam na
prevencao de
quedas.

Fonte: Elaborado pela Autora (2023).

Antes de falarmos sobre a melhora da capacidade funcional dos idosos,
precisa-se falar das causas que levam a esse progndstico, segundo Antlnez, Lima e
Bierhals et al. (2018), as causas estdo atreladas, principalmente a diminuicdo da
autonomia, sobrepeso e idade avancada.

Dos Santos et al. (2021), afirma que tais fatores podem trazer inGmeras
consequéncias, afetando diretamente o psicologico do idoso, reduzindo assim sua
autonomia, além de favorecer a dependéncia funcional e diminuicdo da qualidade de
vida. Os citados autores também enfatizam que a fisioterapia se torna indispenséavel
para a populacao idosa.

A fisioterapia de modo geral, tende proporcionar uma melhora da CF dos
idosos, tendo em vista que tais incapacidades estejam associadas a fraqueza
muscular, perda de equilibrio e funcdes cognitivas reduzidas. Logo, a fisioterapia age
diretamente nesses pontos especificos, uma vez que a mesma proporciona ganho de
forca muscular, amplitude de movimento (ADM), melhora a flexibilidade e equilibrio,
bem como trabalha as capacidades cognitivas de acordo com cada situagao
especifica, trata do corpo e mente, oferecendo o melhor resultado para cada paciente.

Para De Oliveira et al. (2020), a fisioterapia direcionada aos idosos, assim
como relacionada a treinos resistidos, proporciona ganho de forca muscular,
promovendo uma melhora da capacidade funcional. Sofiatti et al. (2021), ampliam a
discusséo, ao afirmarem que ha uma gama de atividades que proporcionam melhorias
na capacidade funcional e equilibrio, a exemplo da cinesioterapia, exercicios
proprioceptivos, fisioterapia aquatica e até mesmo o Tai Chi.

Em contrapartida, Siqueira et al. (2017), aponta que a fisioterapia aquatica

nao proporciona melhora da capacidade funcional dos idosos, no entanto, relata uma
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melhora significativa quanto ao equilibrio dos mesmos. Garbi et al. (2021), por sua
vez, apresenta discordancia quanto a melhora da capacidade funcional dos idosos
através da fisioterapia aquética. Uma vez que seu estudo direcionado a osteoartrite
de joelho apresenta melhoras mais que significativas em relacéo a dor, rigidez articular
e melhora da capacidade funcional dos mesmos.

Diante disso, € visto que a fisioterapia aquatica e outras terapias
complementares trazem inumeros beneficios. Rosa (2022), afirma que o pilates torna-
se um grande aliado quando se trata da capacidade funcional dos idosos, ampliando
o grau de complexidade dos exercicios, promovendo uma significativa melhora
cognitiva aos pacientes.

Ferreira, Brasileiro e Mendonca (2017), ressaltam que a pratica de
atividade fisica sob orientacdo adequada, torna-se benéfica aos idosos, uma vez que
a fisioterapia tem demonstrado efeitos terapéuticos que reduzem os impactos do
envelhecimento através da valorizacao do sistema musculoesquelético, tendo assim
um aumento significativo da sua CF. Efeitos esses que s&o obtidos decorrentes do
aumento da producado de forca durante a pratica de atividades aerdbicas de baixo
impacto de forma monitorizada, priorizando os estimulos dos membros superiores e
inferiores, o que proporciona melhora da marcha e equilibrio.

Contudo, a fisioterapia ndo sé melhora o processo na reabilitacdo da CF,
mas também trabalha na prevencéo, fazendo com que os idosos mantenham massa
muscular reduzindo o processo do envelhecimento. Segundo Figueird (2019), a
fisioterapia preventiva, € primordial no tocante a promocao da saude e capacidade
funcional do idoso, tendo como resultado a independéncia, melhora no equilibrio e
melhor qualidade de vida.

Diante disso, Souza e Morsch (2018), discorrem quanto ao aumento de
idosos dentre a populacéo brasileira e junto com essa realidade, vem a necessidade
de atendimentos e tratamentos adequados, tendo como prioridade a manutencéo da
saude e CF. O envelhecimento, quase sempre, vem acompanhado desse déficit, o
que compromete atividades diarias, levando aos idosos a vulnerabilidade e
inseguranca na realizacéo de tarefas simples. Nessa situacéo, a fisioterapia torna-se
indispensavel, uma vez que a mesma trabalhara tanto na prevengdo quanto na
recuperacdo dos idosos, favorecendo a manutencdo da mobilidade e capacidade

funcional, decorrentes principalmente da utilizacao da cinesioterapia.
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Mediante o exposto, torna-se evidente que a fisioterapia desempenha um
papel crucial na melhoria da capacidade funcional da pessoa idosa. Além de seu
impacto significativo no processo de reabilitacdo, a fisioterapia € proativa na
prevencgédo, ao mesmo tempo que contribui para a manutengéo da massa muscular e

reducado do processo de envelhecimento.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Durante o curso da vida, a populacdo idosa passa por uma série de
mudancas fisicas e fisioldgicas que impactam diretamente na sua capacidade
funcional. Essas transformagdes culminam na incapacidade funcional, notadamente
vinculada a reducdo da autonomia, excesso de peso e 0 avancar da idade. Este
estudo revelou que a fisioterapia confere a esses idosos beneficios, abrangendo
melhorias cognitivas e de flexibilidade, somadas ao fortalecimento muscular e
equilibrio, ocorrendo assim uma reducao do processo de envelhecimento.

A literatura também corrobora que a fisioterapia direcionada a terceira
idade é uma ferramenta de grande valia, desempenhando um papel crucial na
promocdo da saude desses individuos. Consequentemente, o tratamento
fisioterapéutico torna-se indispensavel para elevar a capacidade funcional dos idosos,
a qual promove independéncia, autonomia e aprimoramento da coordenacdo motora.

Nesse contexto, os estudos utilizados e apresentados ao longo deste
trabalho resultam de pesquisas aprofundadas e analises de artigos, nos quais se
constatou a melhora da CF promovida pela fisioterapia através de diferentes
abordagens. Desse modo, conclui-se que este estudo apresenta informacgdes
oportunas para a area de estudo em questao, que poderao ser utilizadas nos espagos
académicos, cientificos e na sociedade como um todo. Quanto as limitacdes da
pesquisa, destaca-se a escassez de estudos que abordem de maneira abrangente a

importancia da fisioterapia na capacidade funcional dos idosos na atualidade.
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