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RESUMO
O envelhecimento é considerado um processo complexo, que traz alteracdes
consideraveis nas atividades diarias dos idosos, € uma fase caracterizada pela
reducdo da capacidade de adaptacao do individuo as atividades funcionais, levando
a degeneracdo do organismo, diminuicdo da forca, flexibilidade, equilibrio e marcha,
contribuindo assim para o surgimento das quedas e consequentemente, afetando a
salude mental do idoso. O presente trabalho, buscou descreve a importancia da
atuacao fisioterapéutica na prevencdo de quedas em idosos, bem como as
estratégias, junto as causas e fatores de risco, melhorando assim a qualidade de vida
dessa populacao. Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisédo
sistematica. Para essa revisao, foi realizada uma busca por artigos dos ultimos 5 anos,
nas bases de dados Google Académico, Scielo, PubMed, e Revistas com validade
académica de pesquisa. Foram selecionados 8 artigos por se adequarem aos critérios
de inclusdo. Foi identificado, na maioria dos estudos, a importancia da intervencao
fisioterapéutica e suas estratégias na prevencao de quedas em idosos, mediante a
realizacdo da pratica de exercicios fisicos com regularidade, assim melhorando a
capacidade funcional do idoso. Os protocolos fisioterapéuticos foram eficazes em
relacdo a reducgdo dos riscos de quedas. Sendo assim, faz-se necessario a presenca
do profissional da fisioterapia, dos familiares e das equipes multidisciplinares
trabalharem em conjunto na viabilizacdo de uma velhice mais ativa e atuante a
populacao idosa, visando a construcdo de novas estratégias de prevencéo cada vez
mais efetivas, contribuindo para a prevencéao e tratamento nessa fase tao especial na

vida das pessoas.

Palavras-chave: Idosos. Quedas. Prevencéo. Fisioterapia em Gerontologia.



ABSTRACT

Aging is considered a complex process, which brings considerable changes to the daily
activities of the elderly. It is a phase characterized by a reduction in the individual's
ability to adapt to functional activities, leading to degeneration of the organism,
decreased strength, flexibility, balance and gait, thus contributing to the occurrence of
falls and, consequently, affecting the mental health of the elderly. The present work
sought to describe the importance of physiotherapeutic action in preventing falls in the
elderly, as well as the strategies, along with the causes and risk factors, thus improving
the quality of life of this population. This study is a bibliographical research of the
systematic review type. For this review, a search was carried out for articles from the
last 5 years, in the databases Google Scholar, Scielo, PubMed, and Journals with
academic research validity. 8 articles were selected as they met the inclusion criteria.
In most studies, the importance of physiotherapeutic intervention and its strategies in
preventing falls in the elderly was identified, through the practice of physical
exercisesregularly, thus improving the functional capacity of the elderly. Physiotherapy
protocolswere effective in reducing the risk of falls. Therefore, it is necessary for the
presence of physiotherapy professionals, family members and multidisciplinary teams
to work together to enable a more active and active old age for the elderly population,
aiming at the construction of new and increasingly effective prevention strategies,

contributingfor prevention and treatment at this very special stage in people’s lives.

Keywords: Elderly. Falls. Prevention. Physiotherapy in Gerontology.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um fendbmeno mundial e é uma fase da vida no qual
todosos individuos terdo que passar um dia. De acordo com Sofiatti et al. (2021), a
velhice,ou a terceira idade € uma fase da vida onde a pessoa tem alteracdes que
levam a diminuicdo de forca e degeneracdo do organismo, 0 que acarreta diversos
acidentes,dentre eles, o mais comum, a queda.

De acordo com Vieira et al. (2018), em média de 30% dos idosos sofrem
guedas no periodo de um ano no Brasil, segundo o Ministério da Saude. Embora esse
cenario seja responsavel pelo aumento do risco de ocorréncia de lesdes, com isso as
medidas de prevencdo e promoc¢do de saude sdo importantes instrumentos para
diminuir a ocorréncia desses eventos e minimizar as complicacdes secundarias.
Assim, nota-se a importancia de avaliar os fatores que mais colocam os idosos em
risco de ocorréncia de quedas visando prevenir a ocorréncia desse incidente nessa
populacao.

A fisioterapia é fundamental nesta fase da vida, para assim proporcionar
um envelhecimento ativo, tentando preservar a capacidade funcional do idoso para
prevenir 0s constantes riscos de queda e dar a ele independéncia e qualidade de vida.
Sendo assim, a fisioterapia busca restituir e melhorar a capacidade funcional dos
idosos, prevenindo varias complicacfes que surgem com o processo de senilidade.
Seu objetivo estd em avaliar o individuo como um todo, seu sistema
musculoesquelético, neuroldgico, urolégico, cardiovascular e respiratorio. O meio em
gue o individuo vive também esta inserido nesta avaliacao, identifica, portanto, as
pessoas que acompanham este idoso, bem como suas relacdes sociais (Gontijo;
Ledo, 2013, apud Silva,2019).

Na busca por diagnosticar os parametros clinicos preditores do risco de
gueda em idosos, foram desenvolvidos diversos instrumentos para avaliacdo do
controle postural (Oliveira, 2022); O teste TUG, por exemplo, é um teste de
mobilidade que tem apresentado bons resultados como teste de equilibrio, visto que,
envolve a avaliacdo de movimentos funcionais essenciais para a realizacdo de
atividades diarias. Durante o teste cronometra-se o tempo que o idoso leva para
levantar de uma cadeira, caminhar, retornar e sentar novamente (Costa & Sousa,
2016 apud Oliveira, 2022).
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A Escala de Equilibrio de Berg (EEB), que é constituida por 14 testes
funcionais em diversas bases de apoio no qual avalia o equilibrio estatico e dinamico,
bem como o desempenho dos idosos nas atividades motoras e também podem prever
a probabilidade de ocorréncia de quedas (Miyamoto et al, 2004; Silva et al, 2017, apud
Andrade et al, 2019).

Segundo Teixeira, Pereira e Vieira (2018), o Teste de caminhada de seis
minutos (TC6) é realizado com o objetivo de avaliar o desenvolvimento do individuo
durante um exercicio. E realizado onde o paciente deve caminhar o mais rapido
possivel, sem correr, por maior tempo que conseguir, durante seis minutos. O TC6
permite avaliar o estado de saude geral do paciente, pois, pode ser avaliado o0s
sistemas respiratoérios, cardiol6gico, metabdlico, muscular entre outros.

Nesse sentido notamos o qudo imprescindivel € a participacdo do
profissional fisioterapeuta na atencdo primaria buscando a saude e o bem-estar do
idoso. A fisioterapia tem a finalidade de manter e melhor a capacidade, treino de
marcha, equilibrio, propriocepc¢éo, coordenacdo motora, que resultam na manutencao
e melhora do desempenho fisico funcional, na diminuicdo de limitacbes e
incapacidades, além do alcance de uma maior independéncia funcional, ou seja,
adquira maior confiangca em si (Faria; Freitas; Oliveira, 2021).

O estudo decorre através de revisdo sistematica, com referéncias
encontradas através de trabalhos publicados em artigos cientificos, utilizando as
bases de dados, Google Académico, Scielo, PubMed, e Revistas com validade
académica de pesquisa, tendo como descritores: prevencao de quedas, fisioterapia
em gerontologia, saude do idoso, buscando resultados e avaliando os efeitos dos
principais testes de identificacdo de risco de quedas e as intervencoes
fisioterapéuticas, bem como as estratégias, junto as causas e fatores de risco, para a
prevencgao de quedas em idosos.

Este trabalho foi estruturado em secdes para abordar assuntos como
alteracoes fisioldgicas decorrente da queda, causas e consequéncias da queda, testes
especificos para identificar riscos de queda e o tratamento utilizado pelo fisioterapeuta

apos a queda do idoso.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Alteracdes Fisioldgicas

Existem diversos fatores que contribuem para as quedas dos idosos, que
envolvem desde as alteraces fisioldgicas a alteracdes ambientais. Nas alteracfes
fisioldgicas, Santos (2020) afirma que estas podem ocorrer no sistema motor, no
sistema sensorial, caracterizados pela diminuicdo da massa 6ssea e da massa
muscular, além de alteracdo do equilibrio e da postura. Ja para Oliveira et al., (2019)
ele afirma que as alteracoes fisiologicas também resultam do uso de medicamentos
ou condic¢des patoldgicas e que os fatores extrinsecos também tem um determinante
para o aumento de risco de quedas, dentre eles, os relacionados ao ambiente que
cerca o individuo, como inadequacdes de arranjo fisico e mobiliario.

Os idosos ndo se atentam a fatores de risco, pois ndo sentem os efeitos
do envelhecimento em suas vidas. Nesta situacdo, 0S mesmos resistem ao
enfrentamento de seus problemas, procedentes da desaceleracédo natural na fase da
vida, como o declinio do sistema neuromuscular, diminuicdo de massa muscular,
reducdo de flexibilidade, mobilidade e da forgca muscular, além de limitacdes funcionais
de coordenacéo e controle de equilibrio, ocasionando quedas (Alencar, 2017).

Conforme Manso et al. (2018), também contribuem para o risco de quedas
sdo os fatores comportamentais e socioecondmicos, nas quais pode-se destacar a
inatividade fisica do individuo, a utilizacdo de dispositivos auxiliares para a locomocéao,
ma hidratacao do idoso, a utilizacao de cal¢cados inapropriados e o consumo de alcool,
assim como, a baixa renda e as mas condi¢cbes de vida dessas pessoas, 0 que
interfere drasticamente na qualidade de vida.

E de suma importancia levar em conta o estado nutricional, devido ser outro
fator de risco para a vulnerabilidade, relacionando com as alteragcdes morfofisioldgicas
decorrentes do proprio processo de envelhecimento, que ao ser identificado, podem
ocasionar declinio funcional e riscos de quedas. Com isso, o declinio funcional em
idosos esta associado as doencas cronicas, quedas, sintomas depressivos e uma
menor limitacdo nas atividades da vida diaria (Ferreira, 2022).

E consideravel destacar, as alteragdes visuais nas quais séo capazes de

afetar a visao do idoso, ocasionando na perda da nocdo de profundidade, na
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dificuldade de exposi¢cdo a luz que consequentemente, podera afetar e diminuir seu
campo de visdo. Dessa forma, com o sistema vestibular debilitado juntamente com os
farmacos depressores, a atividade do sistema nervoso central tende a diminuir,
interferindo no controle da marcha e do equilibrio, gerando o surgimento de quedas
(Oliveira et al., 2019).

2.2 Causas e consequéncias das quedas

A gueda é definida como uma mudanca inesperada e ndo proposital de
posicao, levando inadvertidamente a pessoa idosa a um nivel inferior, além de ser
apontada por um evento limite, pois associa-se a dependéncia, fragilidade,
institucionalizacdo e morte. Por essa razdo, € um dos problemas de saude publica,
onde sua ocorréncia relaciona-se a altas taxas de morbimortalidade, que de certa
forma, aumenta os custos sociais e econémicos (Santos et al., 2018).

As principais causas de quedas sdo por quedas da propria altura,
causadapela perda de tdnus muscular e diminuicdo de forgca muscular, assim como
tontura e a falta de iluminacdo do ambiente onde vivem. Dai, uma das
consequéncias esta ligada ao medo de cair novamente, podendo gerar novas
fraturas e dores (Almeida, 2019).

Os fatores extrinsecos, sdo fatores que estdo diretamente ligados aos
comportamentos e atividades das pessoas idosas e ao ambiente em que as mesmas
estdo inseridas, ambientes inseguros, mal iluminados, planejados e construidos com
barreiras arquitetbnicas, que representam assim 0s principais fatores de risco para
guedas neste publico (Sofiatti et al., 2021).

Inimeras sé@o as consequéncias de quedas por idosos, dentre elas
destacam-se as fraturas, lesdes teciduais, ferimentos, além da reducéo da autonomia,
isolamento, ficando totalmente dependente de outras pessoas para ajudar em suas
atividades de vida diaria (Alves et al., 2017).

A fratura de fémur é uma das mais graves e tem maior incidéncia em
pessoas com 60 anos ou mais de idade. O fémur é o maior 0sso do corpo humano e
se o individuo romper, podem causar a perda de funcionalidade e ainda aumentar a
taxa de mortalidade nessas pessoas idosas. Essa fratura € um dos principais

problemas de salde associada ao envelhecimento dessas pessoas e
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consequentemente, responsavel pela morbimortalidade e redugédo da qualidade de
vida (Ramos, 2022).

As fraturas sdo uma das consequéncias mais comuns entre idosos apos
uma queda, principalmente as fraturas de quadril, seguidas pelas de punho. O medo
de cair tem consequéncias negativas no bem-estar fisico e funcional dos idosos, no
grau de perda de independéncia, na capacidade de realizar normalmente as
atividades de vida diaria e na restricdo da atividade fisica, explicando o grau de
prevaléncia do estilo de vida sedentério nos idosos (Sofiatti et al., 2021)

O sexo feminino com idade mais avangada, possui uma maior prevaléncia
de quedas. Isso se da pelo fato de que as mulheres realizam uma enorme quantidade
de atividades no dia a dia, principalmente em seu domicilio, acarretando em acidentes
domésticos. No momento da queda, os fatos ocorrem ao caminhar, com um tropeco

e também em quintais e banheiros (Marinho et al., 2020).

2.3 Testes especificos para identificar risco de quedas

Existem para avaliacdo clinica do idoso, testes que ajudam a determinar o
equilibrio e mensurar o risco de quedas. O TUG por exemplo é uma ferramenta de
facil aplicacédo e reprodutivel nos distintos niveis de atencdo a saude. O teste vem
sendo indicado pela combinacdo de diferentes capacidades e habilidades fisicas e
podem representar importante instrumento na determinagdo do perfil de aptidao
fisicofuncional do individuo, apresentando também correlacéo significativa com o risco
de quedas, o medo de cair e o desempenho funcional (Trindade; Moraes; Dias, 2023).

O questionario de Katz é um instrumento que objetiva avaliar a
independéncia e autonomia do idoso para suas atividades basicas de vida diaria. O
guestionario € composto de seis questdes e seu escore varia de 0 a 6 sendo obtido
através da identificacdo de independéncia, dependéncia total ou parcial para a

realizacdo das atividades (Costa; Fernandes, 2021)

O BESTest € uma ferramenta na qual tem o objetivo de avaliacédo
gquantitativa que visa identificar os sistemas desordenados subjacentes ao controle
postural, sendo eles responsaveis pelo mau equilibrio funcional. ldentificando os
sistemas desordenados subjacentes ao controle do equilibrio, os terapeutas podem

direcionar tipos especificos de intervencéo para os diferentes problemas de equilibrio.



A ferramenta possui 36 itens que avaliam o desempenho de seis sistemas de equilibrio
(Moreira et., al 2020, apud, Monteiro et al., 2023).

Ainda sobre avaliacdo do equilibrio e complementando as outras escalas,
a escala de equilibrio de Berg tem como objetivo avaliar o equilibrio estéatico e
dindmico do individuo, avaliando quesitos como tais como alcancar, girar, transferir-
se, permanecer em pé e levantar- se. Ou seja, a EEB tem como identificar as
capacidades e limitacdes para manutencdo do equilibrio durante as atividades
comuns a vida diaria (S&; Oliveira; Oliveira, 2022).

O TC6émin é utilizado para avaliar a capacidade funcional em pessoas
sadias, idosos e por pessoas que apresentam doencas cardiorrespiratérias
moderadas ou graves, avaliando a capacidade de uma pessoa de caminhar por uma
determinada distancia ou periodo de tempo, com o objetivo de analisar a fungéo
pulmonar e cardiovascular durante o exercicio (Rossi et al., 2023).

O teste de sentar e levantar em 30 segundos, possui grande importancia
pra avalicdo da forca da musculatura dos membros inferiores e equilibrio, que é
fundamental para os idosos, correlacionando assim seus resultados com a qualidade

das atividades de vida diaria (Monteiro et al., 2023).

2.2 Tratamento utilizado pelo fisioterapeuta nareducédo de quedas em idosos

A fisioterapia ndo atua somente na reabilitacdo, mas também atua na
prevencdo e promoc¢do a saude, tanto em nivel individual como no coletivo. O
fisioterapeuta apresenta um papel de suma importancia na prevencao de quedas em
idosos através de um programa de exercicios que trabalham a saude global dos
idosos, nas quais incluem exercicios que podem ser utilizados em solo ou em agua,
como: exercicios de aquecimento, alongamento e fortalecimento muscular, de
relaxamento e de equilibrio, proporcionando melhoras significativas na funcionalidade
do individuo, flexibilidade, equilibrio e maior resisténcia muscular (Oliveira et al., 2019).

As quedas podem ser reduzidas por meio de um treino especifico para
essa populacdo idosa, onde o treino de equilibrio tem resultados significativos,
trabalhandotambém com treino de flexibilidade e exercicios com treino de forca e
resisténcia, focando na independéncia funcional e trazendo individuos dessa
idade para que consiga ter um estilo de vida mais saudavel e ativa (Rodrigues,

2018).

19
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Outra atividade capaz de melhorar a capacidade funcional do idoso é a
fisioterapia aquatica, pois utiliza-se os principios fisicos da agua, o banho de imerséo,
a capacidade térmica da agua e a pressao hidrostatica, responsaveis por reduzir o
guadro algico, diminuir edema, fazer a analgesia, reduzir o impacto nas articulagdes,
promover o ganho da amplitude de movimento articular, trabalhar o fortalecimento dos
membros inferiores e membros superiores e ajudar na musculatura respiratoria,
concedendo muitos ganhos a saude do idoso, principalmente sua independéncia
(Aradjo; Vieira, 2021).

E importante salientar a reabilitacdo vestibular, na qual se faz presente para
tratar as alteracdes decorrentes do sistema vestibular, muito comum para o
desequilibrio do idoso. Esse recurso restaura o equilibrio corporal do idoso juntamente
com a plasticidade dos neurbnios do sistema nervoso central, aumentando a
compensacao vestibular. Para essa reabilitagdo, compreendem exercicios posturais
gue podem ser utilizados como os movimentos da cabeca, pescoco e olhos,
trabalhando também com o treino de marcha (Nascimento et al., 2021).

Como forma de evitar a ocorréncia de quedas, a ado¢cdo de medidas
preventivas no ambiente em que o idoso se encontra é fundamental, pois grande parte
dos ambientes na qual se encontram, possuem areas fisicas limitadas, gerando
dificuldades para atender o idoso. Com isso, 0 ambiente necessita de boa iluminacéo,
principalmente a noite, para evitar o risco de quedas, colocar corrimdo nas escadas e
em banheiros, manter atencéo ao chao molhado ou encerado, evitar o uso de tapetes
em qualquer comodo da casa, a utilizacdo de sapatos antiderrapantes, a utilizacéo de
andadores, bengalas para auxiliar na marcha e o exercicio fisico, melhorando a forca
muscular, equilibrio, flexibilidade e a marcha, muito importante para a manutencao da
funcionalidade do idoso (Santos; Miranda, 2021).

A pratica de exercicios fisicos com a ajuda do fisioterapeuta, permite a
diminuicao de dores articulares, melhor composicao corporal, aumento da densidade
0ssea, capacidade aerobica, além dos beneficios psicossociais, maior confianca,
alivio da depresséao e autoestima (Costa; Silveira; Mundin, 2021).

Dessa forma, a fisioterapia trabalha com treinos proprioceptivos, capazes
de aumentar os estimulos sensoriais, melhorando o equilibrio postural e funcional
desses idosos, fazendo-se necessario também trabalhar o fortalecimento muscular e
treino de equilibrio. E fundamental ainda, inserir um programa de exercicios semanais

na vida dos mesmos, oferecendo maior apoio e seguranca na realizacdo dessas



atividades, reduzindo o risco de queda e incentivando a movimentar-se regularmente,
para garantir autonomia e executar suas tarefas do dia a dia (Silva; Silva Neto; Vidal,
2020).

Diante dessa situagdo, é importante a intervencédo fisioterapéutica com
medidas preventivas que estimulem o autocuidado e estimulem a préatica de atividade
fisica, sempre instruindo o idoso e melhorando a saude globalmente, melhorando sua
capacidade funcional, fortalecimento da musculatura, melhorando seu equilibrio

estatico e dindmico, assim prevenindo futuras quedas (Santos et al., 2021).



3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Registrar a importancia da atuacéo fisioterapéutica na prevencao de

guedas em idosos.

3.2 Especificos

a) Descrever a fisiologia do envelhecimento nos sistemas.

b) Identificar os principais testes descritos na literatura para risco de quedas em
idosos.

c) Apresentar os tratamentos fisioterapéuticos relevantes e eficazes naprevencao

de quedas em idosos e os fatores de risco.



4 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura sistematica, com a
pesquisa voltada aos artigos que correlacionaram ao tema proposto. Realizou-se a
pesquisa nas bases de dados Google Académico, Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), PubMed, e Revistas com validade académica de pesquisa.

A pesquisa considerou critérios de inclusédo e exclusdo, onde os estudos
foramselecionados a partir da leitura de titulo, resumos e palavras chaves que foram:
prevencao de quedas, fisioterapia em gerontologia e saude do idoso. Os critérios de
incluséo privilegiaram publicagcbes de 2017 a 2023, incluindo apenas artigos
disponibilizados em portugués. Quanto aos critérios de exclusdo foram rejeitados os
materiais literarios que nao tinham relacao direta com o tema proposto pelo trabalho,
sendo excluidos artigos incompletos, dissertacdes, e resumos expandidos.

A anadlise dos artigos ocorreu por meio de leitura minuciosa para analisar
as informacdes obtidas de forma critica. Apds a leitura, realizou-se a triagem das
informacdes e a separacdo de dados importantes relacionados a tematica, com o
objetivo de avaliar os efeitos da intervencao fisioterapéutica, como as estratégias,
identificar os principais testes que sinalizam risco de quedas, a fisiologia do

envelhecimento e os fatores de risco, para a preven¢ao de quedas em idosos.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos ser realizado a leitura na integra dos 107 trabalhos encontrados a
partir da palavra-chave, foram excluidos 99 trabalhos, sendo 94 artigos cientificos, 1
dissertacdo, 1 monografia e 3 TCCs, por ndo terem contextualizagdo com o tema
proposto, permanecendo, portanto, no estudo apenas 8 artigos cientificos como

mostra o fluxograma abaixo (figura 1).

Figura 1- Fluxograma do processo de sele¢do de amostra
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Fonte: prépria (2023)

Depois da etapa de exclusdo, a amostra final da pesquisa foi constituida de
08 artigos, os quais respondiam o0s objetivos desta pesquisa e se encaixavam nos

critérios de inclusdo desta revisao.



Observou-se que 30% dos artigos ressaltavam a importancia da atuacao

fisioterapéutica na prevencdo de quedas em idosos, e 70% focavam nos fatores de

risco e na vulnerabilidade (tabela 1).

Tabela 1- Dados referentes aos artigos inclusos na pesquisa

ANO AUTOR TITULO OBJETIVO RESULTADO CONCLUSAO
2022 TAGUCHI Sindrome da Identificar_a O DGI-Brazilian brief | A fragilidade e pré-
et al fragilidade e gﬁé?ﬁgg'gga foi capaz de identificar | fragilidade foi
riscos para Fragilidade em gue um terco da identificada em uma
idosos e suas .
guedas em relacdes com o risco amostra pontuou parcela expressiva dos
idosos da para quedas. abaixo da nota de voluntarios, sobretudo
comunidade. corte, e que no TUG | nos mais longevos. O
cerca de 20,0% da equilibrio funcional e o
amostra apresentou dindmico se
baixo risco para correlacionaram
quedas. moderament com
fragilidade, o que
demonstrou que a
Sindrome dafragilidade
aumenta o risco para
guedas.
2021 PAIVA, Quedas e | Avaliar a qualidade | Os resultados dos | O estudo concluiu que
LIMA; gualidade  de | de vida relacionada | autores mostram que | o impacto na QVRS,
BARROS vida relacionada | a saude (QVRS) de | o escore da SF- 36 € | incluindo aspectos
a salde em | acordocoma significativo, emocionais, depende
idosos: frequéncia e as diminuindo assim o das caracteristicas das
influéncia  do | caracteristicas das | risco  de quedas e | quedas que precisam
tipo,frequéncia | quedas em idosos. | automaticamente ser consideradas nas
e local de aumentando a acOes de prevencéao e
ocorréncia das qualidade de vida. no controledas
guedas. consequéncias das
guedas na qualidade
de vida dosidosos.
2021 KALIL et al | Quedas de Identificar as Foi observado que a | Foi possivel identificar
pacientes causas maior as caracteristicas das




idosos
atendidos em
uma unidade de
pronto
atendimento na
cidade de

Goianésia- GO.

consequéncias das
quedas de
pacientes idosos,
ocorridas fora do
ambito  hospitalar,
antes da internagao
em uma Unidade de
Pronto Atendimento
(UPA) de
Goianésia, no

estado de Goias.

causa de quedas em
idosos €
ocorrida em domicilio,
representando
76,36%; das quedas,
85,45% apresentaram
como causa ambiente
inadequado, no
domicilio ou na rua.
ada paciente teve
uma ou mais
consequéncias, que
ficaram entre leves,
moderadas ou graves.
Todos os 55 pacientes
apresentaram algum

tipo de algia.

guedas sofridas pelos
idosos, atendidos na
UPA de

Devido ao

Goianésia.
evento
adverso,0s pacientes
tiveram algia, trauma,
escoriacdes, edemas,
traumatismo
cranioencefalico,

fraturas e hematomas

2022

SILVEIRA,;
MARTINS

Intervencgdes
fisioterapéuticas
para a

promocdo da

qualidade  de
vida da
populacéo
idosa: uma
revisdo

integrativa  de

literatura.

O presente trabalho
buscou descrever
intervencdes
fisioterapéuticas
orientadas, para
melhorar a
qualidade de vida

da populacdo idosa.

A literatura revisada
apontou que o]
fisioterapeuta, junto a
equipe
multidisciplinar, pode
contribuir para
compensar os idosos
nas perdas inevitaveis
do envelhecimento e
permitir que as

pessoas ha senilidade

vivam mais ativas,
amparadas por
estratégias que

envolvem prevencao,
tratamento de
doencas e

recursos voltados a

reducéo das
limitacbes fisicas
inerentes a esse

processo.

O estudo considerou-
se cabivel apresentar o
protocolo de
exercicios VIVIFRAIL,

elaborado com o©s
esforcos da
Tecnologia da
Informacéo,
reconhecido pela
Organizacdo Mundial

da Saude (OMS), que
relne atividades fisicas
especificas, para
serem realizadas com
a presenca do
fisioterapeuta ou por

videoconferéncia.




2021 ARAUJO; Atuacéo da | Escrever a eficacia | A fisioterapia A fisioterapia geriatrica
VIEIRA fisioterapia na | da fisioterapia na preventiva voltada a | tem como objetivo, a
prevencdo de | prevencéo de | terceira idade, atua na | reinser¢do social no
quedas em | quedas Prevencéo de | @mbito preventivo e
idosos: revisdo | em idosos. doencas provocadas | curativo, promovendo
bibliografica
pelo envelhecimento, | melhora na
melhorando a | qualidade de vida do
flexibilidade, idoso.
equilibrio, forca e
resisténcia.
2019 TIENSOLI Caracteristicas | Descrever Os principais | As caracteristicas dos
etal. dos as resultados idosos foram: sexo
ido | caracteristicas dos | demonstram que a | feminino, idade acima
sosatendidos idosos maioria dos de 80 anos, estado civil
em umpronto- atendidos no idosos era do sexo solteiro, e
socorro em pronto-socorro de feminino Presenca de
decorréncia gd um hospital de (66,92%),com hipertensédo arterial. O
ensino em idade acima de 80 tipo de queda mais
decorréncia de anos frequente foi do mesmo
gqueda. (27,27%),solteiros nivel, sendo o
(41,37%) e trauma a principal
hipertensos (78,79%). | consequéncia e a alta
88,56% tiveram queda | apds consulta o]
do mesmo nivel, tendo | desfecho mais
como principal | apontado.
consequéncia o]
trauma (55,65%) e
66,30%
receberam alta apés
consulta.
2017 MORAES Caracteristicas | Identificar se ha | Foram incluidos no | As caracteristicas das
et al das quedas em | relagdo com as | estudo 774 idosos, e | quedas sdo diferentes
idosos gue | caracteristicas destes, 299 relataram | para os idosos que
vivem na | sociodemogréficas, | queda no udltimo ano, | cairam uma ou duas ou
comunidade: de salde fisica, | sendo que 176 cairam | mais vezes, 0 que pode
estudo de comorbidades, uma vez e 123 | nortear os profissionais
Base condigdes clinicas e | relataram ter caido | de salde, idosos e
populacional. com as | duas vezes ou mais. seus familiares em

circunstancias de

quedas.

relacdo a estratégias
especificas para

prevencédo de quedas.




2021

COSTA; A
SILVEIRA; | da
MUNDIM na

importancia

fisioterapia

de quedas em
idosos-

de revisao.

O presente estudo
tem como objetivo
analisar a
influéncia da
fisioterapia na
prevencao de

guedas em idosos.

Foi possivel
constatar a eficacia

da fisioterapia na
vida ativa do idoso e
Prevencéao de

quedas.

Conclui-se que os
protocolos
fisioterapéuticos foram
eficazes em relacéo a
reducdo dos  riscos
de quedas, permitindo
com que este publico

diminua a inabilidade

decorrente de lesBes
desencadeadas pelas

alteragBes fisioldgicas

sistémicas.

Fonte: propria (2023)

Através do estudo realizado, foi possivel analisar, que a maioria dos
acidentes, e dasquedas, é causada em virtude da inadequacdo dos ambientes em
gue esses idosos residem, ou seja, a infraestrutura do local constitui perigos a eles,
levando em consideracdo os chéos lisos, os batentes altos, a pouca iluminacao e
dentre outros. As mulheres aparecem com maior nUmero de casos de quedas em
relacdo aos homens, inclusive tendo como consequéncias maisgraves, lesées como,
traumas e fraturas. Dessa forma, as consequéncias destas quedas com maior
aparicdo nos estudos, trazem: fratura, traumatismo cranioencefélico, edema, trauma
de queda sem sutura, escoriacdo, trauma de queda com sutura, lombalgia e algia.

Os principais efeitos das intervencdes na prevencao de quedas em idosos,
consistem na estabilidade funcional dos pacientes e na promocdo de qualidade de
vida, em que a atividade fisica se mostra o0 meio predominante de fortalecimento da
estrutura muscular, conclui-se aindaque a préatica regulares de exercicios, promove
melhoras significativas nos aspectos de flexibilidade, equilibrio, e funcionalidade,
consequentemente quebrando o ciclo vicioso de quedas, e melhorando a qualidade
de vida dos idosos. E tendo assim, alguns autores que apontam para a necessidade
do didlogo multidisciplinar visando a construcao de estratégias de prevencdo cada
vez mais efetivas.

Diante da andlise de dados decorrente ao estudo de Taguchi et al. (2022),
foi apontado que existe maior capacidade entre idosos frageis sofrerem quedas, do

gue idosos nao frageis ou pré- frageis. A pesquisa vem esclarecendo ainda que,




dentre 101 idosos, com faixa etaria entre 60 e 85 anos, 46 idosos, perto de 45,5%,
mostraram caracteristicas como frageis e vulneraveis, em que o género feminino
demostra predominancia, com 38 mulheres, 82,6% da amostragem.

Apontando em seu estudo de base populacional, Moraes et al. (2017)
relata que, dentre 774 idosos, 176 tiveram pelo menos uma queda no dltimo ano, e
123 pelo menos duas vezes ou mais no mesmo periodo. Desse modo o mesmo
conclui que as caracteristicas das quedas séo diferentes para os idosos que cairam
uma ou duas ou mais vezes, o que pode nortear os profissionais de saude, idosos e

seus familiares em relagcdo as estratégias especificas para cada prevencgéao.

consequéncia de desmaio ou tontura e 91,7% de escorregéo ou tropecao.
Quanto aos locais onde ocorreram essas quedas, tiveram a constatacdo de que
53,3% tenham ocorrido em domicilio (20,6% no quintal, 8,5% no quarto, 6,8% na
cozinha, 5,6% no banheiro), 35,5% em via publica e 11,1% em outras localiza¢fes,
tendo 32,4% da populacdo com prejuizos na realizagéo das atividades diarias devido
a ocorréncia de quedas.

De acordo com Kalil et al. (2021), acrescentam esses dados discutidos no
paragrafoanterior em relacdo a quedas, que entre 55 prontuarios analisados numa
unidade de saude dacidade de Goianésia, 85,45% das quedas mostraram como
causa principal a inadequacdo do ambiente, tanto no domicilio quanto na rua
levando a grande probidade da ocorréncia de acidentes, como a queda. Conforme
0s pacientes atendidos que tiveram algum escorregdo ou cairam, 34,55% do total,
foram em decorréncia de objetos no chéo e acidente de moto com 14,55%.

Tiensoli et al. (2019), afirmam em seus estudos que as caracteristicas em
maior evidéncia nos idosos com indice maior em quedas inclui, ser do sexo feminino
e idade acima de 80 anos, acrescentando-se a isso, estar solteiro e ter hipertenséo
arterial. Das consequéncias, eles apontam a principal consequéncia o trauma, tendo
assim a alta como consequéncia natural apds consulta, em contrapartida Kalil et al.
(2021) relata essas consequéncias de modo mais minucioso, presentes nos
prontuarios analisados, em que aparecem principalmente: fratura, traumatismo
cranioencefalico, edema, trauma de queda semsutura, escoriagcdo, trauma de queda
com sutura, lombalgia e algia.

Com relacdo ao cuidado oferecido ao idoso, a familia é considerada uma
importante aliada no tratamento em prol da qualidade de vida de seus idosos,

sobretudo, € como ressalta Silveira e Martins (2022), a contribuicdo no processo de



estimulacdo da adogédo dos aconselhamentos oferecidos pelos profissionais de
fisioterapia, de forma educada e afetiva € de suma importancia. Desse modo tal
comportamento mostra-se fundamental, tendo em vista as taxas de desisténcia de
idosos no enfrentamento das adversidades relacionadas a velhice em virtude do
abandono que os acometem antes mesmo de chegarem a essa realidade.

Dentre os principais testes especificos descritos na literatura, o TUG € um
dos que melhor identifica o risco de quedas em idosos, permitindo avaliar a
mobilidade e o equilibrio funcional em idosos. Em seu estudo Taguchi et al, relata
gue cerca de 20,0% da amostra em seu trabalho apresentou baixo risco para
guedas, o que identifica bons resultados. Ja Paiva, Lima, Barros, através do SF-36,
apresenta a diminuicdo do risco de quedas o que automaticamente aumenta a

gqualidade de vida.

Através do propésito de evidenciar estratégias que possam ser adotadas
pelo fisioterapeuta e intervencdes na reducdo de riscos de quedas em pessoas
idosas, Araujo e Vieira (2021), discorre por meio da avaliacdo de pesquisas
relacionadas a atuacdo na prevencao de quedas em idosos, a compreensao de
gue atividades fisicas, como a cinesioterapia e a hidroterapia, entre outros,
produzem avangos significativos no qual a um ganho significante de forgca e massa
muscular, flexibilidade, equilibrio e confianca, atividades essas relacionadas a
melhora da amplitude de movimentos do corpo, entendendo a importancia da
fisioterapia como autora primordial no modo de viver do idoso atuando na prevencao
de quedas e na qualidade vida entregue ao idoso.

Costa, Silveira e Mundim (2021), conclui finalizando que a criagdo de
protocolos fisioterapéuticos, se tornaram eficazes na prevencdo de quedas,
contribuindo de forma significativa para a diminuicdo da incapacidade procedente de
lesbes em decorréncia das alteragdes fisiologicas sistémicas, onde a pratica
constante de exercicios fisicos contribui de forma positiva para a promogédo de
melhoras relevante na flexibilidade, no equilibrio, na evolucdo da resisténcia
muscular e funcionalidade, rompendo com as reincidéncias de quedase melhorando

a qualidade de vida dos idosos.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, o presente estudo concedeu a oportunidade de
sinalizar e demonstrar a importancia da fisioterapia na prevencdo de quedas em
idosos, bem como identificar os principais testes que sinalizam risco de quedas e a
fisiologia do envelhecimento, tendo apenas baixa quantidade de material disponivel
sobre o tema como barreira para uma compreensao mais abrangente ao que se
refere o conteddo de pesquisa almejado.

Este estudo limitou-se, em vista da quantidade de trabalhos relacionados
ao tema, abrindo espaco a discussdo sobre como o assunto esta sendo encarado
pela area da fisioterapia geriatrica. Este estudo ainda vem contribuir para a
conscientizacdo da populagédo sobre a necessidade e a importancia da abordagem
fisioterapéutica na prevencao das quedas.Sendo assim, abre-se a oportunidade para
o dialogo baseado nesta tematica, incentivando mais pesquisas relacionadas a

problematica trazida neste trabalho.
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RESUMO
O envelhecimento é considerado um processo complexo, que traz alteracdes
consideraveis nas atividades diarias dos idosos, € uma fase caracterizada pela
reducdo da capacidade de adaptacdo do individuo as atividades funcionais,
levando a degeneracgdo do organismo, diminui¢cdo da forga, flexibilidade, equilibrio e
marcha, contribuindo assim para o surgimento das quedas e consequentemente,
afetando a saude mental do idoso. O presente trabalho, buscou descreve a
importancia da atuacao fisioterapéutica na prevencdo de quedas em idosos, bem
como as estratégias, junto as causas e fatores de risco, melhorando assim a
gualidade de vida dessa populagdo. Este estudo trata-se de uma pesquisa
bibliografica do tipo revisdo sistematica. Para essa revisao, foi realizada uma busca
por artigos dos ultimos 5 anos, nas bases de dados Google Académico, Scielo,
PubMed, e Revistas com validade académica de pesquisa. Foram selecionados 8
artigos por se adequarem aos critérios de inclusdo. Foi identificado, na maioria dos
estudos, a importancia da intervencdo fisioterapéutica e suas estratégias na
prevencdo de quedas em idosos, mediante a realizacdo dos protocolos de
exercicios fisicos com regularidade, assim melhorando a capacidade funcional do
idoso. Os protocolos fisioterapéuticos foram eficazes em relagdo a reducdo dos
riscos de quedas. Sendo assim, faz-se necessario a presenca do profissional da
fisioterapia, dos familiares e das equipesmultidisciplinares trabalharem em conjunto

na viabilizacdo de uma velhice mais ativa e atuante a populacédo idosa, visando a
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construcdo de novas estratégias de prevencdo cada vez mais efetivas, contribuindo

para a prevencao e tratamento nessa fase tdo especial na vida das pessoas.

Palavras-chave: ldosos. Quedas. Prevencéo. Fisioterapia em Gerontologia.

ABSTRACT

Aging is considered a complex process, which brings considerable changes to the daily
activities of the elderly. It is a phase characterized by a reduction in the individual's
ability to adapt to functional activities, leading to degeneration of the organism,
decreased strength, flexibility, balance and gait, thus contributing to the occurrence of
falls and, consequently, affecting the mental health of the elderly. The present work
sought to describe the importance of physiotherapeutic action in preventing falls in the
elderly, as well as the strategies, along with the causes and risk factors, thus improving
the quality of life of this population. This study is a bibliographical research of the
systematic review type. For this review, a search was carried out for articles from the
last 5 years, in the databases Google Scholar, Scielo, PubMed, and Journals with
academic research validity. 8 articles were selected as they met the inclusion criteria.
In most studies, the importance of physiotherapeutic intervention and its strategies in
preventing falls in the elderly was identified, through the practice of physical
exercisesregularly, thus improving the functional capacity of the elderly. Physiotherapy
protocolswere effective in reducing the risk of falls. Therefore, it is necessary for the
presence of physiotherapy professionals, family members and multidisciplinary teams
to work together to enable a more active and active old age for the elderly population,
aiming at the construction of new and increasingly effective prevention strategies,

contributingfor prevention and treatment at this very special stage in people's lives.

Keywords: Elderly. Falls. Prevention. Physiotherapy in Gerontology.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um fendbmeno mundial e € uma fase da vida no qual

todosos individuos terdo que passar um dia. De acordo com Sofiatti et al. (2021), a



velhice,ou a terceira idade € uma fase da vida onde a pessoa tem alteragbes que
levam a diminuicdo de forca e degeneracdo do organismo, 0 que acarreta diversos
acidentes,dentre eles, o mais comum, a queda.

De acordo com Vieira et al. (2018), em média de 30% dos idosos sofrem
guedas no periodo de um ano no Brasil, segundo o Ministério da Salude. Embora esse
cenario seja responsavel pelo aumento do risco de ocorréncia de lesdes, com isso as
medidas de prevencdo e promocado de saude sdo importantes instrumentos para
diminuir a ocorréncia desses eventos e minimizar as complicacdes secundarias.
Assim, nota-se a importancia de avaliar os fatores que mais colocam os idosos em
risco de ocorréncia de quedas visando prevenir a ocorréncia desse incidente nessa
populacao.

A fisioterapia € fundamental nesta fase da vida, para assim proporcionar
um envelhecimento ativo, tentando preservar a capacidade funcional do idoso para
prevenir 0s constantes riscos de queda e dar a ele independéncia e qualidade de vida.
Sendo assim, a fisioterapia busca restituir e melhorar a capacidade funcional dos
idosos, prevenindo varias complicacfes que surgem com o processo de senilidade.
Seu objetivo estd em avaliar o individuo como um todo, seu sistema
musculoesquelético, neuroldgico, uroldgico, cardiovascular e respiratorio. O meio em
gue o individuo vive também esta inserido nesta avaliacdo, identifica, portanto, as
pessoas que acompanham este idoso, bem como suas relacdes sociais (Gontijo;
Le&o, 2013, apud Silva,2019).

Na busca por diagnosticar os parametros clinicos preditores do risco de
queda em idosos, foram desenvolvidos diversos instrumentos para avaliacdo do
controle postural (Oliveira, 2022); O teste TUG, por exemplo, é um teste de
mobilidade que tem apresentado bons resultados como teste de equilibrio, visto que,
envolve a avaliacdo de movimentos funcionais essenciais para a realizacdo de
atividades diarias. Durante o teste cronometra-se o tempo que o idoso leva para
levantar de uma cadeira, caminhar, retornar e sentar novamente (Costa & Sousa,
2016 apud Oliveira, 2022).

A Escala de Equilibrio de Berg (EEB), que € constituida por 14 testes
funcionais em diversas bases de apoio no qual avalia o equilibrio estético e dinamico,
bem como o desempenho dos idosos nas atividades motoras e também podem prever
a probabilidade de ocorréncia de quedas (Miyamoto et al, 2004; Silva et al, 2017, apud
Andrade et al, 2019).



Segundo Teixeira, Pereira e Vieira (2018), o Teste de caminhada de seis
minutos (TC6) é realizado com o objetivo de avaliar o desenvolvimento do individuo
durante um exercicio. E realizado onde o paciente deve caminhar o mais rapido
possivel, sem correr, por maior tempo que conseguir, durante seis minutos. O TC6
permite avaliar o estado de saude geral do paciente, pois, pode ser avaliado os
sistemas respiratoérios, cardiolégico, metabdlico, muscular entre outros.

Nesse sentido notamos o quao imprescindivel é a participacdo do
profissional fisioterapeuta na atencdo primaria buscando a saude e o bem-estar do
idoso. A fisioterapia tem a finalidade de manter e melhor a capacidade, treino de
marcha, equilibrio, propriocepc¢éo, coordena¢cdo motora, que resultam na manutencao
e melhora do desempenho fisico funcional, na diminuicdo de limitacbes e
incapacidades, além do alcance de uma maior independéncia funcional, ou seja,
adquira maior confianga em si (Faria; Freitas; Oliveira, 2021).

O estudo decorre através de revisdo sistematica, com referéncias
encontradas através de trabalhos publicados em artigos cientificos, utilizando as
bases de dados, Google Académico, Scielo, PubMed, e Revistas com validade
académica de pesquisa, tendo como descritores: prevencao de quedas, fisioterapia
em gerontologia, saude do idoso, buscando resultados e avaliando os efeitos dos
principais testes de identificacdo de risco de quedas e as intervengdes
fisioterapéuticas, bem como as estratégias, junto as causas e fatores de risco, para a
prevengao de quedas em idosos.

Este trabalho foi estruturado em secdes para abordar assuntos como
alteracoes fisioldgicas decorrente da queda, causas e consequéncias da queda, testes
especificos para identificar riscos de queda e o tratamento utilizado pelo fisioterapeuta

apos a queda do idoso.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Alteracdes Fisioldgicas

Existem diversos fatores que contribuem para as quedas dos idosos, que
envolvem desde as alteracOes fisioldgicas a alteracbes ambientais. Nas alteracoes
fisioldégicas, Santos (2020) afirma que estas podem ocorrer no sistema motor, no

sistema sensorial, caracterizados pela diminuicdo da massa déssea e da massa



muscular, além de alteracdo do equilibrio e da postura. Ja para Oliveira et al., (2019)
ele afirma que as alteracdes fisiologicas também resultam do uso de medicamentos
ou condi¢cdes patoldgicas e que os fatores extrinsecos também tem um determinante
para o aumento de risco de quedas, dentre eles, os relacionados ao ambiente que
cerca o individuo, como inadequacdes de arranjo fisico e mobiliério.

Os idosos ndo se atentam a fatores de risco, pois ndo sentem os efeitos
do envelhecimento em suas vidas. Nesta situacdo, 0S mesmos resistem ao
enfrentamento de seus problemas, procedentes da desaceleracédo natural na fase da
vida, como o declinio do sistema neuromuscular, diminuicdo de massa muscular,
reducdo de flexibilidade, mobilidade e da forgca muscular, além de limitac6es funcionais
de coordenacao e controle de equilibrio, ocasionando quedas (Alencar, 2017).

Conforme Manso et al. (2018), também contribuem para o risco de quedas
sdo os fatores comportamentais e socioecondmicos, nas quais pode-se destacar a
inatividade fisica do individuo, a utilizacdo de dispositivos auxiliares para a locomocéao,
ma hidratacao do idoso, a utilizacdo de cal¢cados inapropriados e o consumo de alcool,
assim como, a baixa renda e as mas condi¢cbes de vida dessas pessoas, 0 que
interfere drasticamente na qualidade de vida.

E de suma importancia levar em conta o estado nutricional, devido ser outro
fator de risco para a vulnerabilidade, relacionando com as altera¢g6es morfofisiologicas
decorrentes do préprio processo de envelhecimento, que ao ser identificado, podem
ocasionar declinio funcional e riscos de quedas. Com isso, o declinio funcional em
idosos esta associado as doencas cronicas, quedas, sintomas depressivos e uma
menor limitacdo nas atividades da vida diaria (Ferreira, 2022).

E consideravel destacar, as alteracdes visuais nas quais sio capazes de
afetar a visdo do idoso, ocasionando na perda da nocdo de profundidade, na
dificuldade de exposicdo a luz que consequentemente, podera afetar e diminuir seu
campo de visdo. Dessa forma, com o sistema vestibular debilitado juntamente com os
farmacos depressores, a atividade do sistema nervoso central tende a diminuir,
interferindo no controle da marcha e do equilibrio, gerando o surgimento de quedas
(Oliveira et al., 2019).

2.2 Causas e consequéncias das quedas

A queda é definida como uma mudanca inesperada e ndo proposital de



posi¢cdo, levando inadvertidamente a pessoa idosa a um nivel inferior, além de ser
apontada por um evento limite, pois associa-se a dependéncia, fragilidade,
institucionalizacdo e morte. Por essa razdo, € um dos problemas de saude publica,
onde sua ocorréncia relaciona-se a altas taxas de morbimortalidade, que de certa
forma, aumenta os custos sociais e econdmicos (Santos et al., 2018).

As principais causas de quedas sdo por quedas da propria altura,
causadapela perda de tdnus muscular e diminuicdo de forgca muscular, assim como
tontura e a falta de iluminacdo do ambiente onde vivem. Dai, uma das
consequéncias estad ligada ao medo de cair novamente, podendo gerar novas
fraturas e dores (Almeida, 2019).

Os fatores extrinsecos, sdo fatores que estdo diretamente ligados aos
comportamentos e atividades das pessoas idosas e ao ambiente em que as mesmas
estdo inseridas, ambientes inseguros, mal iluminados, planejados e construidos com
barreiras arquitetbnicas, que representam assim 0s principais fatores de risco para
guedas neste publico (Sofiatti et al., 2021).

Inimeras sd@o as consequéncias de quedas por idosos, dentre elas

destacam-se as fraturas, lesdes teciduais, ferimentos, além da reducéo da autonomia,
isolamento, ficando totalmente dependente de outras pessoas para ajudar em suas
atividades de vida diaria (Alves et al., 2017).
A fratura de fémur é uma das mais graves e tem maior incidéncia em pessoas com
60 anos ou mais de idade. O fémur € o maior 0sso do corpo humano e se o
individuo romper, podem causar a perda de funcionalidade e ainda aumentar a taxa
de mortalidade nessas pessoas idosas. Essa fratura € um dos principais problemas
de saude associada ao envelhecimento dessas pessoas e consequentemente,
responsével pela morbimortalidade e reducédo da qualidade de vida (Ramos, 2022).

As fraturas sdo uma das consequéncias mais comuns entre idosos apos
uma queda, principalmente as fraturas de quadril, seguidas pelas de punho. O medo
de cair tem consequéncias negativas no bem-estar fisico e funcional dos idosos, no
grau de perda de independéncia, na capacidade de realizar normalmente as
atividades de vida diaria e na restricdo da atividade fisica, explicando o grau de
prevaléncia do estilo de vida sedentario nos idosos (Sofiatti et al., 2021).

As fraturas sdo uma das consequéncias mais comuns entre idosos apds uma queda,
principalmente as fraturas de quadril, seguidas pelas de punho. O medo de cair tem

consequéncias negativas no bem-estar fisico e funcional dos idosos, no grau de



perda de independéncia, na capacidade de realizar normalmente as atividades de
vida diaria e na restricdo da atividade fisica, explicando o grau de prevaléncia do
estilo de vida sedentario nos idosos (Sofiatti et al., 2021)

O sexo feminino com idade mais avangada, possui uma maior prevaléncia
de quedas. Isso se da pelo fato de que as mulheres realizam uma enorme quantidade
de atividades no dia a dia, principalmente em seu domicilio, acarretando em acidentes
domeésticos. No momento da queda, os fatos ocorrem ao caminhar, com um tropeco

e também em quintais e banheiros (Marinho et al., 2020).

2.4 Testes especificos paraidentificar risco de quedas

Existem para avaliagc&o clinica do idoso, testes que ajudam a determinar o
equilibrio e mensurar o risco de quedas. O TUG por exemplo é uma ferramenta de
facil aplicacdo e reprodutivel nos distintos niveis de atencdo a saude. O teste vem
sendo indicado pela combinacédo de diferentes capacidades e habilidades fisicas e
podem representar importante instrumento na determinagdo do perfil de aptidao
fisicofuncional do individuo, apresentando também correlacdo significativa com o risco
de quedas, o medo de cair e o desempenho funcional (Trindade; Moraes; Dias, 2023).

O questionario de Katz é um instrumento que objetiva avaliar a
independéncia e autonomia do idoso para suas atividades basicas de vida diaria. O
guestionario € composto de seis questdes e seu escore varia de 0 a 6 sendo obtido
através da identificacdo de independéncia, dependéncia total ou parcial para a

realizacdo das atividades (Costa; Fernandes, 2021)

O BESTest é uma ferramenta na qual tem o objetivo de avaliacdo
guantitativa que visa identificar os sistemas desordenados subjacentes ao controle
postural, sendo eles responsaveis pelo mau equilibrio funcional. Identificando os
sistemas desordenados subjacentes ao controle do equilibrio, os terapeutas podem

direcionar tipos especificos de intervencao para os diferentes problemas de equilibrio.

Ainda sobre avaliacdo do equilibrio e complementando as outras escalas, a escala
de equilibrio de Berg tem como objetivo avaliar o equilibrio estatico e dinamico do
individuo, avaliando quesitos como tais como alcancar, girar, transferir- se,

permanecer em pé e levantar- se. Ou seja, a EEB tem como identificar as



capacidades e limitacbes para manutencdo do equilibrio durante as atividades
comuns a vida diaria (S&; Oliveira; Oliveira, 2022).

O TC6min é utilizado para avaliar a capacidade funcional em pessoas
sadias, idosos e por pessoas que apresentam doencas cardiorrespiratérias
moderadas ou graves, avaliando a capacidade de uma pessoa de caminhar por uma
determinada distancia ou periodo de tempo, com o objetivo de analisar a funcao
pulmonar e cardiovascular durante o exercicio (Rossi et al., 2023).

O teste de sentar e levantar em 30 segundos, possui grande importancia
pra avalicdo da forca da musculatura dos membros inferiores e equilibrio, que é
fundamental para os idosos, correlacionando assim seus resultados com a qualidade

das atividades de vida diaria (Monteiro et al., 2023).

3.2 Tratamento utilizado pelo fisioterapeuta na reducéao de quedas em idosos

A fisioterapia ndo atua somente na reabilitacdo, mas também atua na
prevencdo e promocdo a saude, tanto em nivel individual como no coletivo. O
fisioterapeuta apresenta um papel de suma importancia na prevencao de quedas em
idosos através de um programa de exercicios que trabalham a salde global dos
idosos, nas quais incluem exercicios que podem ser utilizados em solo ou em &agua,
como: exercicios de aguecimento, alongamento e fortalecimento muscular, de
relaxamento e de equilibrio, proporcionando melhoras significativas na funcionalidade
do individuo, flexibilidade, equilibrio e maior resisténcia muscular (Oliveira et al., 2019).

As quedas podem ser reduzidas por meio de um treino especifico para
essa populagdo idosa, onde o treino de equilibrio tem resultados significativos,
trabalhandotambém com treino de flexibilidade e exercicios com treino de forca e
resisténcia, focando na independéncia funcional e trazendo individuos dessa
idade para que consiga ter um estilo de vida mais saudavel e ativa (Rodrigues,
2018).

Outra atividade capaz de melhorar a capacidade funcional do idoso é a
fisioterapia aquatica, pois utiliza-se os principios fisicos da agua, o banho de imerséo,
a capacidade térmica da agua e a pressao hidrostética, responsaveis por reduzir o
guadro algico, diminuir edema, fazer a analgesia, reduzir o impacto nas articulagdes,
promover o ganho da amplitude de movimento articular, trabalhar o fortalecimento dos

membros inferiores e membros superiores e ajudar na musculatura respiratéria,



concedendo muitos ganhos a saude do idoso, principalmente sua independéncia
(Aradjo; Vieira, 2021).

E importante salientar a reabilitacdo vestibular, na qual se faz presente paratratar as
alteracdes decorrentes do sistema vestibular, muito comum para o desequilibrio do
idoso. Esse recurso restaura o equilibrio corporal do idoso juntamente com a
plasticidade dos neurbnios do sistema nervoso central, aumentando a compensacao
vestibular. Para essa reabilitacdo, compreendem exercicios posturais que podem ser
utilizados como os movimentos da cabeca, pescoco e olhos, trabalhando também
com o treino de marcha (Nascimento et al., 2021).

Como forma de evitar a ocorréncia de quedas, a ado¢do de medidas
preventivas no ambiente em que o idoso se encontra é fundamental, pois grande parte
dos ambientes na qual se encontram, possuem &areas fisicas limitadas, gerando
dificuldades para atender o idoso. Com isso, 0 ambiente necessita de boa iluminacao,
principalmente a noite, para evitar o risco de quedas, colocar corrimao nas escadas e
em banheiros, manter atencédo ao chao molhado ou encerado, evitar o uso de tapetes
em qualquer comodo da casa, a utilizacdo de sapatos antiderrapantes, a utilizagéo de
andadores, bengalas para auxiliar na marcha e o exercicio fisico, melhorando a forca
muscular, equilibrio, flexibilidade e a marcha, muito importante para a manutencao da
funcionalidade do idoso (Santos; Miranda, 2021).

A prética de exercicios fisicos com a ajuda do fisioterapeuta, permite a
diminuicao de dores articulares, melhor composi¢éo corporal, aumento da densidade
0ssea, capacidade aerobica, além dos beneficios psicossociais, maior confianca,
alivio da depresséo e autoestima (Costa; Silveira; Mundin, 2021).

Dessa forma, a fisioterapia trabalha com treinos proprioceptivos, capazes
de aumentar os estimulos sensoriais, melhorando o equilibrio postural e funcional
desses idosos, fazendo-se necessario também trabalhar o fortalecimento muscular e
treino de equilibrio. E fundamental ainda, inserir um programa de exercicios semanais
na vida dos mesmos, oferecendo maior apoio e seguranca na realizacdo dessas
atividades, reduzindo o risco de queda e incentivando a movimentar-se regularmente,
para garantir autonomia e executar suas tarefas do dia a dia (Silva; Silva Neto; Vidal,
2020).

Diante dessa situacdo, € importante a intervencao fisioterapéutica com
medidas preventivas que estimulem o autocuidado e estimulem a pratica de atividade
fisica, sempre instruindo o idoso e melhorando a saude globalmente, melhorando sua



capacidade funcional, fortalecimento da musculatura, melhorando seu equilibrio

estético e dinamico, assim prevenindo futuras quedas (Santos et al., 2021).

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura sistematica, com a
pesquisa voltada aos artigos que correlacionaram ao tema proposto. Realizou-se a
pesquisa nas bases de dados Google Académico, Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), PubMed, e Revistas com validade académica de pesquisa.

A pesquisa considerou critérios de inclusédo e exclusdo, onde os estudos
foramselecionados a partir da leitura de titulo, resumos e palavras chaves que foram:
prevencao de quedas, fisioterapia em gerontologia e saude do idoso. Os critérios de
inclusdo privilegiaram publicagbes de 2017 a 2023, incluindo apenas artigos
disponibilizados em portugués. Quanto aos critérios de exclusdo foram rejeitados os
materiais literarios que nao tinham relacao direta com o tema proposto pelo trabalho,
sendo excluidos artigos incompletos, dissertacdes, e resumos expandidos.

A anadlise dos artigos ocorreu por meio de leitura minuciosa para analisar
as informacdes obtidas de forma critica. Apds a leitura, realizou-se a triagem das
informacbes e a separacdo de dados importantes relacionados a tematica, com o
objetivo de avaliar os efeitos da intervencao fisioterapéutica, como as estratégias,
identificar os principais testes que sinalizam risco de quedas, a fisiologia do

envelhecimento e os fatores de risco, para a preven¢ao de quedas em idosos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos ser realizado a leitura na integra dos 107 trabalhos encontrados a
partir da palavra-chave, foram excluidos 99 trabalhos, sendo 94 artigos cientificos, 1
dissertacdo, 1 monografia e 3 TCCs, por ndo terem contextualizagdo com o tema
proposto, permanecendo, portanto, no estudo apenas 8 artigos cientificos como

mostra o fluxograma abaixo (figura 1).

Figura 1- Fluxograma do processo de selegdo de amostra
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Depois da etapa de exclusdo, a amostra final da pesquisa foi constituida de
08 artigos, os quais respondiam o0s objetivos desta pesquisa e se encaixavam nos

critérios de inclusdo desta revisao.

Observou-se que 30% dos artigos ressaltavam a importancia da atuagéo
fisioterapéutica na prevencao de quedas em idosos, e 70% focavam nos fatores de

risco e na vulnerabilidade (tabela 1).

Tabela 1- Dados referentes aos artigos inclusos na pesquisa

ANO AUTOR TITULO OBJETIVO RESULTADO CONCLUSAO




2022 TAGUCHI Sindrome da Identificar_a O DGI-Brazilian brief | A fragilidade e pré-
et al fragilidade e g?%?é?ﬂg'g;a foi capaz de identificar | fragilidade foi
riscos para Fragilidade em gue um tergo da identificada em uma
idosos e suas .
guedas em relacdes com o risco amostra pontuou parcela expressiva dos
idosos da para quedas. abaixo da nota de voluntarios, sobretudo
comunidade. corte, e que no TUG | nos mais longevos. O
cerca de 20,0% da equilibrio funcional e o
amostra apresentou dindmico se
baixo risco para correlacionaram
quedas. moderament com
fragilidade, o que
demonstrou que a
Sindrome dafragilidade
aumenta o risco para
guedas.
2021 PAIVA, Quedas e | Avaliar a qualidade | Os resultados dos | O estudo concluiu que
LIMA; gualidade  de | de vida relacionada | autores mostram que | o impacto na QVRS,
BARROS vida relacionada | a saude (QVRS) de | o escore da SF- 36 € | incluindo aspectos
a saude em | acordocoma significativo, emocionais, depende
idosos: frequéncia e as diminuindo assim o das caracteristicas das
influéncia  do | caracteristicas das | risco  de quedas e | quedas que precisam
tipo,frequéncia | quedas em idosos. | automaticamente ser consideradas nas
e local de aumentando a acOes de prevencéo e
ocorréncia das qualidade de vida. no controledas
guedas. consequéncias das
guedas na qualidade
de vida dosidosos.
2021 KALIL etal | Quedas de Identificar as Foi observado que a | Foi possivel identificar

pacientes

causas

maior

as caracteristicas das




idosos

atendidos

emuma
unidade de
pronto
atendimento

consequéncias das
quedas de
pacientes  idosos,
ocorridas fora do
ambito  hospitalar,
antes da internacéo

em uma Unidade de

causa de quedas em
idosos e
ocorrida em domicilio,
representando
76,36%; das quedas,
85,45% apresentaram
como causa ambiente

quedas sofridas pelosidosos,
atendidos naUPA de
Goianésia.Devido
ao evento
adverso,0s pacientes
tiveram algia, trauma,

escoriacoes, edemas,

nacidade de | Pronto Atendimento | inadequado, no traumatismo cranioencefélico,
Goianésia- (UPA) de | domicilio ou na rua. fraturas e hematomas
GO. Goianésia, no | ada paciente teve
estado de Goias. uma ou mais
consequéncias, que
ficaram entre leves,
moderadas ou graves.
Todos os 55 pacientes
apresentaram algum
tipo de algia.
2022 | SILVEIRA; IntervengBes | O presente trabalho | A literatura revisada | O estudo considerou-se
MARTINS fisioterapéuti | buscou descrever apontou que o | cabivel apresentar oprotocolo

cas para

promocéao

da

qualidade

intervencdes
fisioterapéuticas
orientadas, para
melhorar a
qualidade de vida

da populacéo idosa.

fisioterapeuta, junto a
equipe
multidisciplinar, pode
contribuir para
compensar os idosos
nas perdas inevitaveis
do envelhecimento e
permitir que as

pessoas na senilidade
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envolvem prevencao,
tratamento de
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reducéo das
limitacBes fisicas
inerentes a esse

processo.

de exercicios

VIVIFRAIL,elaborado com
osesforcos
da Tecnologia
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Informacéo, reconhecido
pela
Mundialda
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Organizacao

atividades fisicasespecificas,
paraserem

realizadas coma presenca
do

fisioterapeuta ou por

videoconferéncia.




2021 | ARAUJO; Atuacdo da | Escrever a eficacia | A fisioterapia A fisioterapia geriatricatem
VIEIRA fisioterapia da fisioterapia na preventiva voltada a | como objetivo, a reinsercao
naprevencdo | prevencgao de | terceiraidade, atua na social noambito
de quedas | quedas Prevencéo de preventivo e
em em idosos. doencas provocadas | curativo, promovendo
idosos: pelo envelhecimento, | melhora na qualidade
revisao melhorando de vida doidoso.
bibliografica flexibilidade, equilibrio,
forca
resisténcia.
2019 | TIENSOLI Caracteristic | Descrever Os principais | As caracteristicas dos idosos
etal. as dos as resultados foram: sexo feminino, idade
i | caracteristicas dos | demonstram que a | acimade 80 anos, estado civil
dosos idosos maioria dos solteiro, e
atendidos atendidos no idosos era do sexo Presenca de
em um pronto-socorro de feminino hipertenséo arterial. O tipo de
pronto- um hospital de (66,92%),com queda mais frequente foi do
socorro em ensino em idade acima de 80 mesmo
decorréncia | decorréncia de anos nivel, sendo o trauma
queda. (27,27%),solteiros a principal consequéncia e a
(41,37%) e alta ap6s consulta o desfecho
hipertensos (78,79%). mais
88,56% tiveram queda | apontado.
do mesmo nivel, tendo
como principal
consequéncia o]
trauma (55,65%) e
66,30%
receberam alta apés
consulta.
2017 | MORAES Caracteristic | Identificar se ha | Foram incluidos no | As caracteristicas das quedas
et al as das relacdo com as | estudo 774 idosos, e | séo diferentes para os idosos
guedas em caracteristicas destes, 299 relataram | que cairam uma ou duas ou
idosos sociodemograficas, | queda no dltimo ano, | mais vezes, o que podenortear
de salude fisica, | sendo que 176 cairam | os profissionais de salde,
que comorbidades, uma vez e 123 | idosos e seus familiares em
vivem condicdes clinicas e | relataram ter caido | relagdo a estratégias
Base com as | duas vezes ou mais. especificas para
populacio circunstancias de prevencdo de quedas.
nal. quedas.




2021

COSTA; A O presente estudo | Foi possivel Conclui-se que os
SILVEIRA,; importancia | tem como objetivo | constatar a eficaciada protocolgs f|5|oterapeu~t|cos
foram eficazes em relacdo a
MUNDIM da analisar a fisioterapia na reducdo dos  riscos de
fisioterapia influéncia da | vida ativa do idoso e quedas, per_mnmdo.cc')m que
este publico diminua a
na fisioterapia na | Prevencédo de inabilidade decorrente de
~ N lesGes desemcadeadas pelas
prevencdode | prevencao de | quedas. ~ - )
alteracdes fisiologicas
guedas em | quedas em idosos. sistemicas.
idosos-
artigo de
revisdo.

Fonte: Propria

Através do estudo realizado, foi possivel analisar, que a maioria dos
acidentes, e dasquedas, € causada em virtude da inadequacdo dos ambientes em
gue esses idosos residem, ou seja, a infraestrutura do local constitui perigos a eles,
levando em consideracdo os chéos lisos, os batentes altos, a pouca iluminacao e
dentre outros. As mulheres aparecem com maior nimero de casos de quedas em
relagdo aos homens, inclusive tendo como consequéncias maisgraves, lesbées como,
traumas e fraturas. Dessa forma, as consequéncias destas quedas com maior
aparicdo nos estudos, trazem: fratura, traumatismo cranioencefalico, edema, trauma
de queda sem sutura, escoriacdo, trauma de queda com sutura, lombalgia e algia.

Os principais efeitos das intervencdes na prevencao de quedas em idosos,
consistem na estabilidade funcional dos pacientes e na promocdo de qualidade de
vida, em que a atividade fisica se mostra o0 meio predominante de fortalecimento da
estrutura muscular, conclui-se aindaque a pratica regulares de exercicios, promove
melhoras significativas nos aspectos de flexibilidade, equilibrio, e funcionalidade,
consequentemente quebrando o ciclo vicioso de quedas, e melhorando a qualidade
de vida dos idosos. E tendo assim, alguns autores que apontam para a necessidade
do dialogo multidisciplinar visando a construcdo de estratégias de prevencao cada
vez mais efetivas.

Diante da andlise de dados decorrente ao estudo de Taguchi et al. (2022),
foi apontado que existe maior capacidade entre idosos frageis sofrerem quedas, do
gue idosos néo frageis ou pré- frageis. A pesquisa vem esclarecendo ainda que,

dentre 101 idosos, com faixa etaria entre 60 e 85 anos, 46 idosos, perto de 45,5%,




mostraram caracteristicas como frageis e vulneraveis, em que o género feminino
demostra predominancia, com 38 mulheres, 82,6% da amostragem.

Apontando em seu estudo de base populacional, Moraes et al. (2017)
relata que, dentre 774 idosos, 176 tiveram pelo menos uma queda no ultimo ano, e
123 pelo menos duas vezes ou mais no mesmo periodo. Desse modo 0 mesmo
conclui que as caracteristicas das quedas séo diferentes para os idosos que cairam
uma ou duas ou mais vezes, 0 que pode nortear os profissionais de saude, idosos e

seus familiares em relacéo as estratégias especificas para cada prevencgao.

Consequéncia de desmaio ou tontura e 91,7% de escorregdao ou
tropecédo. Quanto aos locais onde ocorreram essas quedas, tiveram a constatacéo
de que 53,3% tenham ocorrido em domicilio (20,6% no quintal, 8,5% no quarto,
6,8% na cozinha, 5,6% no banheiro), 35,5% em via publica e 11,1% em outras
localizagBes, tendo 32,4% da populacdo com prejuizos na realizacéo das atividades
diarias devido a ocorréncia de quedas.

De acordo com Kalil et al. (2021), acrescentam esses dados discutidos no
paragrafo anterior em relacdo a quedas, que entre 55 prontuarios analisados numa
unidade de saude dacidade de Goianésia, 85,45% das quedas mostraram como
causa principal a inadequacdo do ambiente, tanto no domicilio quanto na rua
levando a grande probidade da ocorréncia de acidentes, como a queda. Conforme
0s pacientes atendidos que tiveram algum escorregdo ou cairam, 34,55% do total,
foram em decorréncia de objetos no chéo e acidente de moto com 14,55%.

Tiensoli et al. (2019), afirmam em seus estudos que as caracteristicas em
maior evidéncia nos idosos com indice maior em quedas inclui, ser do sexo feminino
e idade acima de 80 anos, acrescentando-se a isso, estar solteiro e ter hipertenséo
arterial. Das consequéncias, eles apontam a principal consequéncia o trauma, tendo
assim a alta como consequéncia natural apds consulta, em contrapartida Kalil et al.
(2021) relata essas consequéncias de modo mais minucioso, presentes nos
prontuarios analisados, em que aparecem principalmente: fratura, traumatismo
cranioencefalico, edema, trauma de queda semsutura, escoriacdo, trauma de queda
com sutura, lombalgia e algia.

Com relacéo ao cuidado oferecido ao idoso, a familia € considerada uma
importante aliada no tratamento em prol da qualidade de vida de seus idosos,
sobretudo, € como ressalta Silveira e Martins (2022), a contribuicdo no processo de

estimulacdo da adocédo dos aconselhamentos oferecidos pelos profissionais de



fisioterapia, de forma educada e afetiva € de suma importancia. Desse modo tal
comportamento mostra-se fundamental, tendo em vista as taxas de desisténcia de
idosos no enfrentamento das adversidades relacionadas a velhice em virtude do
abandono que os acometem antes mesmo de chegarem a essa realidade.

Dentre os principais testes especificos descritos na literatura, o TUG é um
dos que melhor identifica o risco de quedas em idosos, permitindo avaliar a
mobilidade e o equilibrio funcional em idosos. Em seu estudo Taguchi et al, relata
gue cerca de 20,0% da amostra em seu trabalho apresentou baixo risco para
guedas, o que identifica bons resultados. Ja Paiva, Lima, Barros, através do SF-36,
apresenta a diminuicdo do risco de quedas 0 que automaticamente aumenta a

gualidade de vida.

Através do propésito de evidenciar estratégias que possam ser adotadas
pelo fisioterapeuta e intervencdes na reducdo de riscos de quedas em pessoas
idosas, Araujo e Vieira (2021), discorre por meio da avaliacdo de pesquisas
relacionadas a atuacdo na prevencdo de quedas em idosos, a compreensdo de
gue atividades fisicas, como a cinesioterapia e a hidroterapia, entre outros,
produzem avancgos significativos no qual a um ganho significante de forca e massa
muscular, flexibilidade, equilibrio e confianga, atividades essas relacionadas a
melhora da amplitude de movimentos do corpo, entendendo a importancia da
fisioterapia como autora primordial no modo de viver do idoso atuando na prevencao
de quedas e na qualidade vida entregue ao idoso.

Costa, Silveira e Mundim (2021), conclui finalizando que a criacdo de
protocolos fisioterapéuticos, se tornaram eficazes na prevencdo de quedas,
contribuindo de forma significativa para a diminuicdo da incapacidade procedente de
lesbes em decorréncia das alteracdes fisiologicas sistémicas, onde a pratica
constante de exercicios fisicos contribui de forma positiva para a promocédo de
melhoras relevante na flexibilidade, no equilibrio, na evolucdo da resisténcia
muscular e funcionalidade, rompendo com as reincidéncias de quedase melhorando

a qualidade de vida dos idosos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, o presente estudo concedeu a oportunidade de

sinalizar e demonstrar a importancia da fisioterapia na prevencdo de quedas em



idosos, bem como identificar os principais testes que sinalizam risco de quedas e a
fisiologia do envelhecimento, tendo apenas baixa quantidade de material disponivel
sobre o tema como barreira para uma compreensdo mais abrangente ao que se
refere o conteddo de pesquisa almejado.

Este estudo limitou-se, em vista da quantidade de trabalhos relacionados
ao tema, abrindo espaco a discussdo sobre como o assunto estd sendo encarado
pela area da fisioterapia geriatrica. Este estudo ainda vem contribuir para a
conscientizagédo da populagéo sobre a necessidade e a importancia da abordagem
fisioterapéutica na prevencéo das quedas.Sendo assim, abre-se a oportunidade para
o didlogo baseado nesta temética, incentivando mais pesquisas relacionadas a

problematica trazida neste trabalho.
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