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RESUMO

Envelhecer € um processo fisioldégico do desenvolvimento humano, que comeca assim
gue nascemos, estamos todos os dias mais velhos no decorrer de nosso ciclo vital. O
método Pilates promove melhor saude e funcionalidade elevando a qualidade de vida,
tornando-se uma alternativa de atividade fisica de baixo impacto para idosos. O
objetivo desta pesquisa foi analisar e discutir a influéncia do método Pilates para a
funcionalidade e qualidade de vida do idoso sendo selecionados 31 individuos do
Centro de Referéncia Especializado de Atencéo Integral a Saude da Pessoa ldosa
(CREASPI) do municipio de S&o Luis, Maranhdo — Brasil. Foi realizado um
guestionario sociodemografico a fim de analisar o perfil da amostra, um guestionario
Short Form 36 e o Timed Up and Go test, que permitiu identificar o nivel de qualidade
de vida, e a funcionalidade, respectivamente, da amostra e correlacionar 0s seus
resultados . Dentre os dados colhidos e analisados, foi possivel concluir que o Pilates
contribui para a saude da populacéo, visto oferece melhora significativa a qualidade
de vida e funcionalidade dos seus praticantes, por se tratar de uma atividade que
envolve uma série de movimentos que se concentram na forca, postura, equilibrio e
flexibilidade.

Palavras-chave: Idosos. Pilates. Funcionalidade. Saude. Qualidade de vida.



ABSTRACT

"Aging is a physiological process of human development that begins as soon as we
are born; we are getting older every day throughout our life cycle. The Pilates method
promotes better health and functionality, enhancing the quality of life, making it a low-
impact physical activity alternative for the elderly. The aim of this research was to
analyze and discuss the influence of the Pilates method on the functionality, health
promotion, and quality of life of the elderly. Thirty-one individuals were selected from
the Specialized Center for Comprehensive Health Care for the Elderly (CREASPI) in
the municipality of S&o Luis, Maranhao, Brazil. A sociodemographic questionnaire was
administered to analyze the sample's profile, along with a quality of life questionnaire
(SF-36) and the Timed Up and Go test (TUG), allowing the identification of the level of
quality of life and functionality, respectively, of the sample and correlating their results.
Among the collected and analyzed data, it was possible to conclude that Pilates
contributes to the health of the population by significantly improving the quality of life
and functionality of its practitioners. This is due to it being an activity that involves a
series of movements focusing on strength, posture, balance, and flexibility.

Keywords: Elderly. Pilates. Functionality. Health. Quality of life."
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1 INTRODUCAO

A populacéo idosa vem crescendo progressivamente, segundo dados
divulgados na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua -PNADC, do
IBGE, a populacdo nacional est4 apresentando um constante envelhecimento. Em
dez anos, o0 nimero de pessoas com 60 anos ou mais passou de 11,3% para 14,7%
da populacédo, esse dado revela uma modificacdo significativa na estrutura etaria
da nagéo brasileira. Em namero brutos, representa aumento de cerca de 9 milhdes
de idosos no Pais.

Envelhecer € um processo fisioldgico do desenvolvimento humano, que
comeca assim gue nascemos, estamos todos os dias mais velhos no decorrer de
nosso ciclo vital. Chegar a uma velhice saudavel é o desejo da grande maioria da
populacdo, porém nem todos conseguem. Para Dos Santos (2020), o
envelhecimento é considerado como um processo, ou seja, um conjunto de
transformacdes de ordem biopsicossocial que dificultam a adaptacéo do individuo
ao meio. Essas transformacdes limitam a realizagdo de suas Atividades de Vida
Diaria (AVDs), 0 que, consequentemente, baixa sua percep¢do da qualidade de
Vida.

Segundo Valduga (2016) o envelhecimento pode ser compreendido
como um processo natural, de diminuicdo progressiva da reserva funcional dos
individuos — senescéncia - o que, em condi¢cdes normais, ndo costuma provocar
gualquer problema. No entanto, em condi¢cdes de sobrecarga como, por exemplo,
doencas, acidentes e estresse emocional, pode ocasionar uma condi¢ao patoldgica
gue requeira assisténcia - senilidade. Cabe ressaltar que certas alteracoes
decorrentes do processo de senescéncia podem ter seus efeitos minimizados pela
assimilacao de um estilo de vida mais ativo.

Foi observado que estes idosos estdo fazendo mais atividades fisicas
em busca de melhorar o bem-estar e para sair do sedentarismo, optam por
atividades que proporcionam alivio das dores, melhoram a forca muscular,
aumentam a estabilidade postural, a massa muscular e corporal. O exercicio fisico
ajuda o sistema fisiolégico na manutencdo de um funcionamento constante, por
isso € importante para os idosos se exercitarem, a fim de oportunizar melhoras em
sua autonomia e qualidade de vida (Da Silva Santos, 2014). Praticas de pouco

impacto como caminhadas, atividades na agua, alongamento, danca, musculacao
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e pilates séo atividades que desenvolvem flexibilidade, equilibrio e forca muscular,
e que sao de facil realizacdo para ndo causar lesdes.

Segundo Da Silva Pereira (2020), uma das alternativas para desenvolver
atividades fisicas ideais nessa fase da vida € o exercicio ensinado por Joseph
Pilates cerca de 100 anos atras. Pois o0 método Pilates melhora o condicionamento
fisico, o equilibrio, estimula a circulacdo, melhora o alongamento e alinhamento
postural e a flexibilidade, auxiliando a prevenir tensdes e proporcionando alivio de
dores crbnicas, tendo como resultado a diminuicdo do desequilibrio muscular e
problemas ortopédicos e ajudando a prevenir também contra possiveis doengas
ocupacionais, devido ao exercicio ser reduzido, ajudando da manutencdo da sua
autonomia e qualidade de vida.

Ao analisarmos o crescimento da populagcédo idosa, temos a atividade
fisica como fundamental para essa vitalidade, qualidade de vida e funcionalidade,
sendo assim podemos dizer que o método Pilates com seus pilares, pode contribuir
de forma significativa com a terceira idade como um 6timo aliado ao bem-estar do
corpo e da mente humana, pois pratica-lo gera inameros beneficios que podem ser
incorporados ao controle motor, a interacdo social, autonomia e a ciéncia do
exercicio (Menezes, 2020).0 pilates pode ser uma atividade de impacto positivo na
vida do idoso, pois se trata de uma atividade que possui pouco impacto corporal,
podendo ser adaptada de acordo com o limite de cada um, o que o torna muito
seguro para os idosos. Nao é um exercicio baseado na repeticdo exaustiva, ele é
baseado na precisdo e qualidade dos movimentos, sempre observando a
respiracao.

Porém, embora seja uma alternativa excelente para amenizar os efeitos
do avanco da idade, tal pratica ainda é pouco difundida, e os resultados
encontrados ainda n&o foram totalmente compreendidos pela comunidade
cientifica e pela populacdo. Sendo assim a escolha do tema justifica-se pela
necessidade de apresentar op¢des para melhorar a qualidade de vida da pessoa
idosa e proporcionar atividades benéficas por meio do método Pilates. E as
atividades desenvolvidas devem estimular a convivéncia em grupo, contribuir para
modificar a salude fisica e mental de seus praticantes, ou seja, melhorar sua
qualidade de vida e autonomia, além de dar-lhes percep¢do da mesma.

Partindo dessa premissa, 0 objetivo geral desse estudo € analisar e

discutir a influéncia do método Pilates para a funcionalidade e qualidade de vida do
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idoso, A pesquisa em questéo tem carater exploratério, descritivo e qualiquante. O
estudo foi realizado no Centro de Referéncia Especializado de Atencédo Integral a
Saude da Pessoa ldosa (CREASPI) do municipio de Séao Luis, Maranhao — Brasil.
Onde para a amostragem foram selecionados idosos entre 60 e 90 anos,
respeitando os critérios de inclusédo e exclusao previamente definidos. E os dados
foram coletados através do SF- 36 e o TUG, a fim de rastrear a condi¢cdes de
gualidade de vida, funcionalidade e autonomia dos idoso praticantes do método

Pilates.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Alteracdes fisiolégicas do envelhecimento

A senescéncia caracteriza-se por um processo de envelhecimento
natural do organismo. Tais quais alteracdes fisiolégicas e estruturais, como
enrijecimento dos vasos sanguineos, osteopenia, alteracdes posturais, e outros. Ja
a senilidade tem-se a sobreposicao de fendmenos da senescéncia juntamente com
fatores externos, apresentando alteragdes decorrentes de doencgas cronicas, como
a diabetes, hipertensédo arterial, osteoporose e outras doencas do sistema
mioarticular. Sendo assim, algumas alteracdes biofisicas ficam evidente entre os
idosos, que vao modificando algumas das condi¢cdes osteomioesquelética, levando
a variacdo da estatura corporal, rigidez articular, perda da forca muscular e
modificacdo anatémica de 0ssos, musculos e articulacfes que alteram a estrutura
corpoOrea da pessoa idosa (Constantino,2019).

Marcena (2018) diz em seu estudo que o envelhecimento € um processo
fisiologico que ocorre durante a vida, caracterizado como processo natural nas
guais modificagcdes morfologicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas designam
um comprometimento da autonomia e adaptacdo do organismo diante do meio
externo o que induz uma maior suscetibilidade ao individuo somado a uma maior
vulnerabilidade a patologias. A velhice é o estado em que o individuo se encontra
no momento do processo bioldgico, considerada como uma fase da vida, parte
integrante de um ciclo natural, constituindo-se como uma experiéncia Unica e
diferenciada

Dentre as alteragbes, na coluna vertebral ocorre redugéo na estatura,
cercadel a3 cm acada década. ApOs os 50 anos de idade inicia-se a atrofia 6ssea,
gue nada mais € que a perda de massa 0ssea, 0 que pode aumentar a ocorréncia
de fraturas. A cartilagem articular torna-se menos resistente e menos estavel
sofrendo um processo degenerativo. Ocorre diminuicdo lenta e progressiva da
massa muscular, sendo o tecido gradativamente substituido por colageno e
gordura. As alteracbes no sistema osteoarticular geram a piora do equilibrio
corporal do idoso, reduzindo a amplitude dos movimentos e modificando a marcha
(Prudenciatto,2015).
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Além disso, Dias (2016) diz que, o envelhecimento altera a atividade
celular na medula O&ssea, ocasionando reabastecimento inadequado de
osteoclastos e osteoblastos e também desequilibrar o processo de reabsorcao e
formacao 6ssea, resultando em perda 6ssea. H& ainda tendéncia a ganho de peso
pelo aumento do tecido adiposo e perda de massa muscular e 6ssea. A distribuicdo
da gordura corporal se acentua no tronco, dessa forma, a gordura abdominal eleva
0 risco para doencas metabdlicas, sarcopenia e declinio de funcdes, esse aumento
da gordura corporal total e diminuicdo do tecido muscular pode ocorrer
principalmente devido a diminuicdo da taxa de metabolismo basal e do nivel de
atividade fisica.

Buscando-se diminuir os impactos que o0 envelhecimento traz a
gualidade de vida do idoso, os profissionais da saude trabalham com a consciéncia
corporal e aimportancia da atividade fisica. Para uma melhor prescricdo de conduta
e adequacao a individualidade do idoso, existem inUmeras técnicas de avaliacéo
da funcionalidade e da qualidade de vida que devem ser aplicadas, conforme sera

visto no topico a seguir.

2.1.1 Técnicas de avaliacdo da funcionalidade e qualidade de vida do

envelhecimento

Quando se trata em avaliacdo de pessoas idosas temos ferramentas
para uma avalicao detalhada e minuciosas, com testes e escalas que avaliam cada
aspecto da vida, como a funcionalidade, qualidade de vida, equilibrio, estado
mental e cognitivo, bem-estar, depressdo, ou seja, rastreia desde condicbes
fisioldgicas e funcionais a psicologicas que fazem parte do envelhecimento.

Dentre elas podemos destacar algumas como a Escala de Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) e indice de Katz, que avaliam o nivel de
independéncia na realizacdo das atividades de vida diaria, como por exemplo
atender telefone, fazer compras e etc. O teste de AVD Glittre (TGlittre), que avalia
a capacidade funcional em pacientes com DPOC. Temos ainda a Medida da Dor
em Geriatria, que vai avaliar a dor e o impacto que esta tem no humor, nas
atividades de vida diaria e ainda na qualidade de vida do sujeito. O Montreal
Cognitive Assessment (MoCA) e Mini-Mental, que sdo instrumentos de rastreio de

declinio cognitivo, e temos ainda a Escala de Satisfacdo com a Vida, que vai avaliar
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0 bem-estar do individuo (Fonseca, 2019). Dentre os testes de funcionalidade, o
Timed Up and Go (TUG), criada por Podsiadlo e Richardson em 1991, permite
avaliar o equilibrio, o risco de quedas e a capacidade funcional (De Sousa
Andrade, 2019).

Figura 1 - Timed Up and Go

O sujeito inicia sentado em uma cadeira, com as
costas apoiadas no encosto e bragos relaxados sobre
as coxas. Quando o teste comegar, o sujeito levanta,
caminha por 3 metros, gira parado e retorna a posicao
sentada.

Fonte: KINECT - Tecnologias biomecénicas (2017)

O Short Form 36 para avaliagcédo da qualidade de vida de idosos, destaca-
se por ser um questionario de facil administracdo e compreensédo, desenvolvido
para ser utilizado em grupos de qualquer faixa etéria, patologia, tratamento, etnia
ou sexo. Devido sua aplicacdo simples, ele permite a obtencdo de maior quantidade
de informacdes, tendo como tempo médio de sua aplicagdo de cinco minutos. Esse
instrumento cumpre critérios rigorosos de confiabilidade e validade, e é reconhecido
internacionalmente e utilizado com idosos, especialmente entre grupos desses
individuos com doencas especificas (Dos Santos, 2015).

O TUG e o SF-36 sao ferramentas amplamente utilizadas por profissionais
da saude que buscam avaliar a funcionalidade e o comprometimento da qualidade
da vida em idosos. Tais testes foram selecionados devido a sua ampla
aplicabilidade no contexto cientifico-clinico por possuirem caracteristicas

psicométricas de facil manuseio, como baixo custo, validade no idioma original, boa
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confiabilidade, compreensao facilitada, tempo de execucao reduzido e serem de

dominio publico.

2.2 A influéncia da atividade fisica na terceira idade

Em seu estudo Camboim (2017), diz que a atividade fisica e a qualidade
de vida, como uma preocupacao constante do ser humano, porém hoje em dia, a
busca constante de uma vida saudavel virando um compromisso pessoal. Pode-se
definir como qualgquer movimento corporal realizado pela musculatura que tenha
como resultado um gasto energético, como musculacdo, danca, exercicios
aerobicos, Pilates, entre outros. A pratica regular de atividades fisicas proporciona
beneficios em todos os aspectos do organismo

Para Viana (2017), os beneficios da atividade fisica para a saude sé&o
diversos, proporcionando um melhor funcionamento corporal, independéncia;
diminuicdo no risco de morte por doencas cardiovasculares; auxilio no controle da
presséao arterial; recuperacdo na postura e no equilibrio; controle do peso corporal
e IMC; melhora a eficiéncia da glicose pelo organismo; ajuda no retorno venoso;
prevengcdo a caibras, mantém a funcdo intestinal regulada; equilibra o sistema
imunolégico; promove a qualidade do sono, além disso, sua pratica amplia as
relacdes sociais; ajudando a reduzir a ansiedade; o estresse, as alteracbes de
humor e melhora a autoestima.

Ao praticar exercicios regularmente diminui e prevenir o declinio do
processo de envelhecimento, pois favorece a liberacdo de substancias que ativam
sistemas corporais, estimula as funcdes metabdlicas e vitais do corpo contribuindo
para a qualidade de vida do idoso. Promove melhoria importante da forca, da massa
muscular, assim como da flexibilidade das articulacbes. Atua também como
prevencdo de doengas neurologicas, como o mal de Alzheimer e a esclerose
multipla (Gusmao, 2021).

A prética de atividade fisica € uma maneira de promover autonomia do
idoso e por conseguinte sua qualidade de vida para que assim ele consiga executar
suas tarefas simples do dia a dia, com independéncia como realizar sua higiene
pessoal, ter forga e equilibrio para caminhar, descer de um 6nibus, subir e descer
escadas e até mesmo dancar, combate o sedentarismo de forma direta, coopera

expressivamente para a manutencao das capacidades fisicas do idoso. N&o existe
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nada que interrompa o processo do envelhecer, entretanto, podemos dizer que a
pratica de exercicios fisicos reduz as mudancas que a senescéncia tras, de modo
a manter as habilidades do idoso por mais tempo (Dias,2023).

Dentre as atividades fisicas recomendadas para idosos, destaca-se 0
método Pilates que sera detalhado no tépico a seguir, que retrata um sistema de
exercicios fisicos criados por Joseph Pilates e que trabalha movimentos corporais

com seis principios, integrando corpo e mente.

2.2.1 Método Pilates

A expectativa de vida sofreu um aumento mundial nos dltimos anos, e
com o envelhecimento veem as alteragbes fisioldgicas e gera mudancas nos
aspectos psicoldgicos e sociais, 0 que compromete a independéncia e a qualidade
de vida Com isso, muitos idosos tém procurado o método Pilates em busca de
saude e manutencdo das aptiddes fisicas, prevencdo de doencgas, assim como
tratamento coadjuvante, pois 0 método Pilates traz um sistema de exercicios
criados por Joseph Pilates, que trabalham movimentos corporais, através dos seus
seis principios: respiragdo, controle, concentracdo, precisdo, fluidez e
centralizacdo, visando integrar corpo e mente de forma completa. Os exercicios
foram projetados para promocdo da melhora postural, aumento de forca,
resisténcia, flexibilidade e equilibrio (Costa, 2016).

Joseph Hubertus Pilates (1880-1967) desenvolveu o método durante a
Primeira Guerra Mundial, ele apresentava grande fraqueza muscular, devido a
varias doencas., e isso 0 incentivou a estudar e buscar forca muscular e
desenvolver uma seria de exercicios diferentes dos conhecidos em sua época.
Método esse que so6 foi reconhecido na década de 1980 de forma internacional, e
nos anos 1990 ganhou popularidade, principalmente no campo da reabilitagéo
(Figueiredo, 2018).

Em seu estudo De Lins Filho (2019), relatou que método é constituido
de exercicios que envolvem contra¢des, tanto isotbnicas como isométricas, 0 que
seu criador denominou de centro de forga e/ou power house, que € composto pelos
musculos abdominais, paravertebrais, da lombar e glateos, que sdo responsaveis
pela estabilizacdo do corpo. Durante a execucao dos exercicios, a expiracao deve

ser associada com a contracdo do diafragma, do transverso abdominal e dos
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musculos do assoalho pélvico, ou seja, todo o corpo é envolvido em todos os
movimentos, exigindo concentracdo total para a melhor execu¢cdo dos mesmos.

O método Pilates encontra-se bastante difundido no Brasil, sendo uma
das técnicas utilizadas pelos fisioterapeutas no tratamento de diversas disfuncdes
na populacéo idosa, promove prevencdo e tratamento das desordens geriatricas.
O Pilates tem sido considerado um sistema de exercicio que visa a melhoria da
flexibilidade, resisténcia fisica, forca, equilibrio e coordenacdo motora, por isso,
muitos idosos tém procurado o método em busca dessa melhoria ou manutencgéo

da saude,
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Analisar e discutir a influéncia do método Pilates para a funcionalidade e

gualidade de vida do idoso.

3.2 Especificos

a) Contextualizar conceitos epidemiolégicos e fisiologicos do
envelhecimento;

b) Apontar os efeitos da atividade fisica na terceira idade;

c) Apresentar o Pilates e seus pilares e beneficios como atividade fisica;

d) Correlacionar a funcionalidade e qualidade de vida em idosos

praticante do Pilates.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa em questdo tem carater exploratorio, descritivo e
gualiguante, e teve como objetivo produzir conhecimento e dados sobre o assunto
abordado. O estudo foi realizado no Centro de Referéncia Especializado de
Atencao Integral a Saude da Pessoa ldosa (CREASPI) do municipio de Séo Luis,
Maranh&o — Brasil, no periodo de setembro a novembro de 2023.

Para a amostragem foram incluidos idosos entre 60 e 85 anos,
praticantes assiduos do método pilates (minimo de duas vezes por semana). Foram
excluidos pacientes que apresentassem desordens ortopédicas, déficit visual ou
neurologicos que impossibilitem o controle da postura ortostatica e a marcha, pois
essas caracteristicas podem afetar a aplicacdo adequada dos métodos de
pesquisa.

Vale ressaltar, que todos os participantes foram previamente informados
do objetivo, riscos e beneficios do estudo mediante Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE — Apéndice-B), aléem disso os candidatos para a pesquisa
foram abordados de forma individual, em uma sala separada, onde todos os
detalhes da pesquisa foram explicados e aplicadas com aqueles que aceitaram
participar.

Em seguida, a captacdo dos dados, iniciou-se atraveés da ficha de
avaliacdo (Apéndice -A), aplicamos um questionario de qualidade de vida, o SF-36
(Anexo -1), criado pelos norte-americanos Ware e Sherbourne (1992), o qual foi
traduzido e validado no Brasil, em 1997, pela pesquisadora Rozana Mesquita
Ciconelli. O SF-36 é um instrumento de facil administracdo e compreensao.
Consiste em um questionario multidimensional formado por 36 itens, englobados
em 8 escalas ou dominios, que séo: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor,
estado geral da saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude
mental. Apresenta um escore que vai de 0 (zero) a 100 (obtido por meio de calculo
do Raw Scale), onde o zero corresponde ao pior estado geral de saude e o 100
corresponde ao melhor estado de saude.

E juntamente a ele, aplicamos o Time Up And Go (TUG) que é um Teste
de avaliacdo da mobilidade funcional, cujo desempenho esta relacionado com o
equilibrio, marcha e capacidade funcional do idoso, podendo indicar seu grau de

fragilidade. A sua aplicagéo é feita em um local com solo plano e coberto, onde
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precisasse de uma cadeira com apoio para os bracos e costa, fita métrica para fazer
a marcacao de 3 metros no chédo, entdo colocasse o idoso sentado na cadeira e
com os bragos apoiados na mesma e solicita-se que ele levante e ande os 3 metros
demarcados e retorne sentando-se novamente na cadeira, e esse tempo sera
cronometrado. Onde o teste é considerado normal quando o tempo do percurso for
inferior a 10 segundos, se o tempo estiver entre 10 e 19 segundos, considera-se
gue o idoso apresenta risco moderado de queda, sendo este risco aumentado,
guando o tempo obtido for acima de 19 segundos, ou seja, 20 segundos ou mais.
Se a pessoa idosa usar algum tipo de acessorio de marcha (bengala, andador),
tolera-se o tempo entre 10 a 19 segundos, ressaltando que o teste sera
acompanhado de perto para minimizacao dos riscos

O calculo dos dominios do SF-36, foi realizado através do software
serverQualipes. A tabulacdo de dados foi realizada no Excel (Microsoft, EUA) e a
analise estatistica utilizou a versdo 0.14.1 do Programa de Estatisticas JASP A
analise descritiva resume-se em tabelas utilizando média e desvio padréo (média +
SD) ou frequéncias absolutas e relativas (n, %) dependendo do tipo variavel
(numérico ou categdrico). O teste de correlacdo de Pearson foi utilizado para

verificar o nivel de significancia estatistica entre o TUG e os dominios do SF-36.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi aplicada com 31 idosos com idade entre 60 e 85 anos
(média de 70 anos e desvio padréo * 6,55) praticantes de Pilates, com a frequéncia
de duas vezes por semana e possuiam no minimo 10 sessdes. A primeira variavel
analisada é a do género desses praticantes, onde 29 sdo mulheres sendo assim
93,55% da amostra, outra variavel importante que consistiu no nivel de
escolaridade, a maioria concluiu o ensino médio (48,38%). E apenas 12,90% da
amostra, nao relatou algum tipo de comorbidade prévia. Na tabela 1 abaixo, pode

ser visto os dados sociodemogréficos da amostra.

Tabela 1 - Perfil sociodemogréafico da amostra (n=31)

Variavel n %
Sexo
Feminino 29 93,55
Masculino 2 6,45
Estado civil
Solteiro 11 35,48
Casado 6 19,35
Vitvo 9 29,03
Divorciado 5 16,14
Escolaridade
Fundamental 6 19,35
Fundamental Incompleto 2 6,45
Médio 15 48,38
Superior 7 22,60
Analfabeto 1 3,22
Faixa etaria
60-70 anos 20 64,52
71-85 anos 11 35,48
Comorbidades
Hipertensao 18 58,06
Diabetes 4 12,90
Doencas dsseas/ articulares 5 16,12
Ansiedade/depressdo 3 9,67
Outro 6 19,35
Nao informou 4 12,90

Fonte: Prdpria autora (2023).

No cenério atual, observa-se que a expectativa de vida entre idosas é
maior que a de idosos, tanto em nivel mundial como a nivel de Brasil. Segundo o
Censo do IBGE (2022), no Brasil o sexo feminino corresponde a 55,7% da

populacéo total de idoso, causando uma feminizacdo da velhice. Isso acontece
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devido ao mau habito alimentar, falta de exercicios fisicos e ainda da adesao de
forma adequada aos tratamentos, pelo publico masculino.

Quanto ao nivel de escolaridade, segundo a Fundacdo Getulio Vargas
(2020), os idosos sao 30% analfabetos e tem cerca de 3,3 anos de estudos
completos a menos que media, no presente estudo podemos observar que 48,38%
da amostra conclui o ensino médio. Oliveira (2022), em um estudo onde
correlacionou a qualidade de vida com o nivel educacional da populacao, percebeu
gue um maior nivel educacional promove o acesso a informac¢éo, a modificacdo do
estilo de vida, a ado¢do de habitos saudaveis, a servigcos de saude, para se envolver
em atividades que priorizem promocado, e especialmente para seguir diretrizes
corretas relacionadas a obtencdo de uma melhor qualidade de vida.

Segundo o Ministério de Saude (2020), o perfil de saude da populacao
idosa é caracterizado por trés tipos principais de problemas de saude: doengas
cronicas, problemas de saude agudos decorrentes de causas externas e
agravamento de condi¢cdes crbnicas. Embora muitos idosos tenham doencas
cronicas ou disfun¢des organicas, cabe destacar que essas condi¢cdes nem sempre
limitam suas atividades diarias, participacao social ou capacidade de desempenhar
seu papel na sociedade. A fazermos a analise da amostra podemos observar que
a maioria dos idosos (58,06%) apresentou hipertenséo arterial sistémica e (12,90%)
apresentam diabetes mellitus. A ocorréncia de doencas cronicas tende a aumentar
com o avancar da idade, além de serem fatores de risco importante para doencas
cardiovasculares, podem acarretar incapacidade e limitagbes funcionais.

A funcionalidade do idoso é um tema recorrente em estudos cientificos,
uma vez que sua manutencdo pode ter implicacbes para a qualidade de vida e
autonomia, permitindo que o individuo se mantenha ativo na comunidade e tenha
sua independéncia preservada. Neste estudo, a funcionalidade dos participantes
foi avaliada por meio do TUG, que é um método simples, pratico, onde para ser
considerado dentro da normalidade e com baixo risco de quedas deve ter um
resultado menor que 10 segundos. Os resultados demonstraram que a amostra
obteve um indice de funcionalidade satisfatério, obtendo uma média de 8,52
segundos e desvio padrdo de + 3,90 segundos, como pode-se observar no grafico

1 abaixo.
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Grafico 1 — Resultados do Time Up and Go (n=31).
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Esse dado pode ser justificado pelo perfil da populagcéo estudada, que
haviam realizado no minimo 10 sessdes de pilates, jA sendo esperado que eles
apresentassem bom desempenho nos testes funcionais. Em um estudo semelhante
onde se avaliou a qualidade de vida de idosos praticantes do Pilates, Rocha (2021)
observou que, o método aumenta a forca muscular e a capacidade funcional para
realizacdo de atividades de vida diarias. Portanto, pode-se entender que a técnica
do Pilates € uma 6tima ferramenta para melhora da funcionalidade que, pode ser
decorrente, da ativagcdo motora e fortalecimento muscular.

Quando avaliado a influéncia do Método Pilates sobre a qualidade de
vida, verifica-se que o Pilates foi capaz de oferecer beneficios a essa populagéo,
pois os praticantes do método obtiveram uma média satisfatéria na maioria dos
dominios avaliados pelo questionario do instrumento SF-36, podendo ser

observado no gréfico 2 abaixo.
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Gréfico 2 — Médias por dominio do SF-36 (n=31)
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Fonte: Dados dos questionarios (2023).

Em concordancia com os resultados encontrados apés analise do SF-
36, Freitas (2019) relatou que, a pratica do Pilates traz melhora expressiva na
gualidade de vida de idosos praticantes do método, por atuar no fortalecimento do
centro de forca, estabilizagdo da coluna, melhorar a postura e diminuir 0 gasto
energético, gerando beneficios e melhora o equilibrio dos praticantes, prevenindo
as quedas, também gerando melhora psiquica, social e emocional. Dessa forma, a
realizacdo dessa atividade fisica tem papel importante contribuicdo na melhora da
gualidade de vida do idoso.

O teste de correlagcdo de Pearson foi utilizado para correlacionar os
resultados dos dominios do SF-36 com o TUG. O valor absoluto do coeficiente de
correlagao foi interpretado como: 0,0 a 0,25 (relagédo pequena ou inexistente); 0,25
a 0,50 (relacéo razoavel); 0,50 a 0,75 (relacdo moderada a boa); e, acima de 0,75
(relacdo muito boa a excelente) (DAWNSON; TRAPP, 2003). Os resultados das
correlacdes entre o TUG e os dominios do SF-36 podem ser vistos na Tabela 2,
onde todas as variaveis do questionario apresentaram correlacao relacdo pequena

ou inexistente e ndo significativa com o TUG.
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Tabela 2 - Correlacdo entre TUG e 0 SF-36 (n=31).

s . TUG
Variaveis
r p

SF-36

Capacidade Funcional -0,23 0,21
Limitacao Fisica -0,19 0,28
Dor -0,10 0,57
Estado Geral de Saude -0,15 0,40
Vitalidade -0,15 0,40
Aspectos Sociais -0,16 0,36
Limitagdo Emocional 0,01 0,95
Saude Mental 0,08 0,65
TOTAL -0,09 0,62

Fonte: JASP (2023)
Observacdes: Total = Soma Total SF-36; r = Coeficiente de Correlacéo de Pearson; p = 0,05.

Ao analisarmos estatisticamente a relacdo da funcionalidade com a
gualidade de vida, percebemos o numero de sessodes ja praticadas pela populacdo
amostral do presente trabalho interfere no resultado de correlacdo positiva, entre o
TUG e o SF-36 por se tratar de idosos ativos e com baixo indice de risco de quedas.
Em um estudo realizado por Kojima e colaboradores (2015), com uma amostra de
259 idosos acima de 65 anos, onde analisou a capacidade funcional através do
TUG para provaveis quedas, viu-se que os resultados obtidos foram similares a
presente pesquisa, sendo a eficiéncia do teste questionada. O estudo destaca que,
qguedas sdo comuns nos idosos, sendo o TUG limitado para identificar tal variavel.
Assim, entende-se que para avaliar a funcionalidade em idosos necessita-se
associar o TUG a outros testes.

Com isso, apesar de ter apresentado resultados satisfatorios tanto no
TUG como no SF- 36, ndo podemos afirmar que ao melhorar a funcionalidade
através do método pilates haverd na melhora na qualidade de vida. Sugere-se
assim gue outros estudos utilizem mais de um teste para avaliar a funcionalidade
em idosos praticantes de pilates, bem como para correlacionar com a melhora da

gualidade de vida.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar e discutir a influéncia do Pilates na funcionalidade, promocao
de saude e qualidade de vida do idoso, pode-se constatar que o método € um
grande aliado para a melhora da qualidade de vida e funcionalidade do idoso
isoladamente. Porém, viu-se que a correlacdo das variaveis TUG e dominios do
SF-36 ndo apresentaram resultados significativos, ndo podemos afirmar assim que
ao melhorar a funcionalidade através do método pilates havera na melhora na
qualidade de vida.

O estudo encontrou algumas limitacdes tais como tamanho da amostra
e numero de sessfes de pilates realizadas antes da coleta, onde acredita-se que
ambos fatores impactaram na correlacdo da funcionalidade com a qualidade de
vida, tendo ainda como limitag&o a falta de um grupo controle. Sugere-se que novos
estudos sejam realizados na tentativa de investigar essa correlacdo com outros
testes, coletando os dados antes e apds a pratica do pilates, a fim de analisar se

realmente a funcionalidade interfere no nivel de qualidade de vida do idoso.
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APENDICE A - FICHA DE AVALIACAO

DADOS PESSOAIS

Telefone:

Data de Nascimento:
Idade:

Género:
Escolaridade:
Estado civil:

HISTORICO MEDICO

Comorbidades:
Diabetes
Hipertensao
Doengas cronicas
Outros:

Medicacgoes:

EXAME FISICO

Quanto tempo pratica pilates?
Quantas vezes por semana?

TUG: A sua aplicacdo é feita em um local com solo plano e coberto, onde
precisasse de uma cadeira com apoio para 0s bracos e costa, fita métrica para fazer a
marcacdo de 3 metros no chao, entdo colocasse 0 idoso sentado na cadeira e com 0s bragos
apoiados na mesma e solicita-se que ele levante e ande os 3 metros demarcados e retorne
sentando-se novamente na cadeira, e esse tempo sera cronometrado, Deve ser repetido trés

vezes com intervalo para descanso.

APLICACAO DO TUG
1
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APENDICE B - TCLE

CENTRO UNIVERSITARIO UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO
CURSO DE FISIOTERAPIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) participante, este € um convite para a participacdo na pesquisa
intitulada: A CONTRIBUIGAO DO METODO PILATES NA PROMOGAO DA SAUDE,
FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO.

Vocé foi escolhido para contribuir com o desenvolvimento desta pesquisa.
Todavia, ressalta-se que a qualquer momento vocé pode desistir de participar da pesquisa e
retirar seu consentimento. Pontua-se que a pesquisa tem por objetivo geral analisar e discutir
a influéncia do método Pilates para a funcionalidade, promogéo de salde e qualidade de vida
do idoso, visando identificar os beneficios praticos do Pilates para essa fase da vida.

Evidencia-se que toda pesquisa incorre em riscos para 0s participantes, porém
0s riscos relacionados a sua participacdo sdo minimos, podendo ser de ordem psicoldgica,
uma vez que podera haver pequeno desconforto com relacdo a presenca do pesquisador
durante a aplicacdo dos questionarios e realizacdo das entrevistas. Além disso, pode ocorrer
da participacdo na pesquisa comprometer suas atividades diarias, tendo em vista o
desprendimento de pelo menos 30 (trinta) minutos de seu tempo. Todavia, tais riscos sao
minimizados em detrimento da contribuicdo de sua participacdo para a melhoria dos servigos
do no Centro de Referéncia Especializado de Atencdo Integral a Salde da Pessoa ldosa
(CREASPI),logo sem quaisquer implicacdes legais.

Ressalta-se que todos os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos
Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos, nos termos da Resolug&o N° 466/2012
e Resolugdo N° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Desse modo, nenhum dos
procedimentos adotados para coleta de dados nesta pesquisa implicard em riscos a sua
imagem, integridade fisica, psicoldgica ou dignidade humana.

A pesquisa ndo gerara custos extras aos participantes pois sera aplicada no local
onde ele ja faz acompanhamento, mas caso aconteca qualquer despesa extra ndo programada,
algum acidente durante a aplicacdo dos testes o pesquisador arcara com elas. Logo, nao
havera nenhum tipo de despesa para aqueles que contribuirem respondendo questionarios ou
concedendo entrevistas a pesquisa.

Caso aceite participar desta pesquisa, informa-se que a coleta de dados sera feita
através de um questionario de 36 itens que avalia a saude em varios aspectos, incluindo
funcionalidade fisica, psicoldgica e social, além disso também sera aplicado um teste de
equilibrio, onde o participante precisa levantar-se de uma cadeira, andar por 3 metros que
estardo demarcados e retornar e sentar na cadeira e 0 tempo desse percurso sera
cronometrada. Para ser participante, vocé precisa ter entre 60 e 90 anos de idade e ser
praticante ativo do método Pilates, o participante serd beneficiado pois conseguira observar
0s impactos da pratica do Pilates de forma mais completa, aléem de entender como este
influencia na sua qualidade de vida. Os participantes terdo além dos beneficios acima
descritos, orientacdes e esclarecimentos a respeito de todo o processo de aplicacdo dos
instrumentos. Todas as informacdes obtidas por meio desta pesquisa serdo estritamente
confidenciais, lhe assegurando o total sigilo sobre sua participa¢do, uma vez que ndo serdo
solicitados quaisquer dados pessoais. Destaca-se que 0s dados coletados servirdo de insumos
para produtos de natureza cientifica, para o TCC de conclusdo de curso, assegurando seu
anonimato nas publicacGes desdobradas da pesquisa. Logo, os produtos da pesquisa seréo
divulgados com o suporte do Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco
(UNDB).
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Vocé receberd uma via deste termo, constando o telefone e o endereco do
pesquisador principal desta pesquisa, para quaisquer divida ou esclarecimento que venha a
ter sobre o projeto de pesquisa, sua participa¢do, agora ou em momentos posteriores. Além
disso, também é informado o endereco e os contatos do Comité de Etica em Pesquisa da
UNDB, para qualquer reclamac&o, ddvida ou esclarecimento. Apos estes esclarecimentos,
solicitamos o seu consentimento de FORMA LIVRE para participar desta pesquisa.
Pedimos que preencha, por favor, os itens que seguem:

CASO AINDA TENHA DUVIDAS A RESPEITO NAO ASSINE ESTE TERMO

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Tendo em vista 0s itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,
manifesto meu consentimento em participar da pesquisa. Declaro que recebi cdpia deste
termo de consentimento, e autorizo a realizagéo da pesquisa e a divulgacéo dos dados obtidos
neste estudo.

Nome do Participante da Pesquisa

Assinatura do Participante da Pesquisa

Nome do Pesquisador

PESQUISADOR PRINCIPAL.:

Nome: Padmela Andreza Melonio Cerveira

Endereco: Rua Siria, casa 3, Anjo da guarda, S&o Luis- MA
Contato: 9899116-8956

E-mail: pamelaandrezamelonio@gmail.com

ORIENTADOR: Janice Regina Moreira Bastos
E-mail: janice.bastos@undb.edu.br

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNDB

Enderego: Avenida Colares Moreira, n°433, Prédio Central Andar Térreo, Bairro: Renascenca.
Telefone: (98) 4009-7070

E-mail: cep@undb.edu.br



mailto:cep@undb.edu.br
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ANEXO A - PARECER DO CEP

UNIDADE DE ENSINO
SUPERIOR DOM BOSCO - W
UNDB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A CONTRIBUICAO DO METODO PILATES NA PROMOCAO DA SAUDE,
FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Pesquisador: JANICE REGINA MOREIRA BASTOS

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 71549123.4.0000.8707

Instituicao Proponente: COLEGIO DOM BOSCO LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.272.354

Apresentacao do Projeto:

Projeto escrito de acordo com as naormas vigentes

Objetivo da Pesquisa:

Claros e factiveis de serem atingidos

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Apresenta com clareza os riscos e beneficios

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta relevancia cientifica e certamente contribuira para esclarecer aspectos importantes a
respeito da tematica.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Foram todos apresentados

Recomendacoes:

Pesquisa demonstra relevancia cientifica, pertinéncia e adequagaoda da metodologia aos objetivos
propostos.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Mediante a avaliagcao do projeto e dos termos apresentados, decide-se pela aprovacao do projeto de
pesquisa sem pendéncias

Enderego: Avenida Colares Moreira, n® 443, Prédio Norte, Térreo, Sala CEP

Bairro: Renascenga CEP: 65.075-441
UF: MA Municiplo: SAO LUIS
Telefone: (98)4009-7074 E-mail: cep@undb.edu.br
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Continuagio do Parecer: 6.272.354

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Mediante a avaliacdo do projeto & dos termos apresentados, decide-se pela aprovagéo do projeto de
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pesquisa
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 20/07/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2182072, 08:49:10
Folha de Rosto folhaDeRosto_ PAMELA_20230720_000( 20/07/2023 [JANICE REGINA Aceito

1.pdf 08:48: MOREIRA BASTOS

Outros ANUENCIA_PAMELA pdf 19/07/2023 |JANICE REGINA Aceito
09:57:54 |MOREIRA BASTOS

TCLE/Termos de | TCLE_PAMELA pdf 19/07/2023 |JANICE REGINA Aceito

Assentimento / 09:57:38 |MOREIRA BASTOS

Justificativa de

Auséncia -

Projeto Detalhado / |PROJETO_PAMELA pdf 19/07/2023 |JANICE REGINA Aceito

Brochura 09:57:27 |MOREIRA BASTOS

igador

Orgamento ORCAMENTO_Pamela.pdf 19/07/2023 |JANICE REGINA Aceito
09:57:15 |MOREIRA BASTOS

Cronograma CRONOGRAMA_PAMELA.pdf 19/07/2023 |JANICE REGINA Aceito
09:55:45 |MOREIRA BASTOS

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Enderego: Avenida Colares Moreira, n® 443, Prédio Norte, Térreo, Sala CEP

Bairro: Renascenga
UF: MA

SAO LUIS, 30 de Agosto de 2023

Assinado por:

Johnny Ramos do Nascimento

(Coordenador(a))

CEP: 65075441

Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)4009-7074

E-mail:

cep@undb.edu.br

Pagna 02 de 02




39

ANEXO B — QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA SF-36

NUMERO:
SF-36 PESQUISA EM SAUDE SCORE:

Sexo: |dade: Renda mensal familiar: R$

Instrugoes: Esta pesquisa questiona vocé sobre sua saude. Estas informagdes nos
manterao informados sobre como vocé se sente e quao bem vocé é capaz de fazer suas
atividades de vida diaria. Responda cada questao marcando a resposta como indicado.

Caso vocé esteja inseguro em responder, por favor tente responder o melhor que puder.

1. Em geral vocé diria que sua saude é: (circule uma)

Excelente 1

Muito boa

Boa

Ruim

2
3
4
5

Muito ruim

2. Comparada ha um ano atras, como voceé classificaria sua saide em geral, agora?

(circule uma)

-

Muito melhor agora do que ha um ano atras

Um pouco melhor agora que ha um ano atras

Quase a mesma de um ano atras

Um pouco pior agora do que ha um ano atras

O s W N

Muito pior agora que ha um ano atras




3. Os seguintes itens sa@o sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um
dia comum. Devido a sua saude, vocé tem dificuldade para fazer essas atividades?

Neste caso, quanto?

(circule um numero em cada linha)

Sim. Sim. Nao. Nao
Atividades Dificulta muito. |Dificulta um |dificulta de
pouco. modo algum

a. Atividades vigorosas, que
exigem muito esforgo, tais como 1 2 3
correr, levantar objetos pesados,
participar em esportes arduos.

b. Atividades moderadas, tais

como mover uma mesa, passar 1 2 3
aspirador de po, jogar bola, varrer a

casa.

(2 Levantar ou carregar 1 2 3

mantimentos.

d. Subir varios lances de escada. 1 2 3
e. Subir um lance de escada. 1 2 3
f. Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar- 1 2 3
se.

1 2 3

g. Andar mais de um quilometro.

h. Andar varios quarteiroes 1 2 3

i. Andar um quarteirao 1 2 3

j. Tomar banho ou vestir-se 1 2 3
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4. Durante as Gltimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com o

seu trabalho ou com alguma atividade diaria regular, como conseqiiéncia de sua saude

fisica?
(circule uma em cada linha)

Sim Nao
a. Vocé diminuiu a quantidade de tempo que 1 2
se dedicava ao seu trabalho ou a outras
atividades?
b. Realizou menos tarefas do que vocé 1 2
gostaria?
c. Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou 1 2
em outras atividades?
d. Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou 1 2
outras atividades (por exemplo: necessitou de
um esforgo extra)?

5. Durante as ultimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com
seu trabalho ou outra atividade regular diaria, como conseqiiéncia de algum problema
emocional (como sentir-se deprimido ou ansioso)?

(circule uma em cada linha)

Sim Nao
a. Vocé diminuiu a quantidade de tempo que 1 2
se dedicava ao seu trabalho ou a outras
atividades?
b. Realizou menos tarefas do que gostaria? 1 2
c. Nao trabalhou ou nao fez qualquer das 1 2
atividades com tanto cuidado como geralmente
faz?
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I I I |

6. Durante as Gltimas quatro semanas, de que maneira sua saude fisica ou problemas

emocionais interferiram nas suas atividades sociais normais, em relagao a familia,

vizinhos, amigos ou em grupo?

(circule uma)

De forma nenhuma 1
Ligeiramente 2
Moderadamente 3
Bastante 4
Extremamente 5

7. Quanta dor no corpo vocé teve durante as ultimas quatro semanas?

(circule uma)

Nenhuma 1
Muito leve 2
Leve 3
Moderada 4
Grave 5
Muito grave 6

8. Durante as ultimas quatro semanas, quanto a dor interferiu com o seu trabalho

normal (incluindo tanto o trabalho, fora de casa e dentro de casa)?

(circule uma)

De maneira alguma 1
Um pouco 2
Moderadamente 3

Bastante 4




Extremamente

5

9. Estas questdes sao sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé

durante as dltimas quatro semanas. Para cada questao, por favor dé uma resposta que

mais se aproxime da maneira como vocé se sente. Em relagdao as Ultimas quatro
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semanas. (circule um nimero para cada linha)
Todo |A maior|Uma Alguma |Uma Nunca
tempo |[parte do|boa parte do|pequena
tempo parte do|tempo parte do
tempo tempo
a. Quanto tempo vocé tem se
sentido cheio de vigor, cheio de| 1 2 3 4 5 6
vontade, cheio de forga?
b. Quanto tempo vocé tem se
sentido uma pessoa muito| 1 2 3 4 5 6
nervosa?
c. Quanto tempo vocé tem se
sentido tao deprimido que nada| 1 2 3 4 5 6
pode anima-lo?
d. Quanto tempo vocé tem se
sentido calmo ou tranquilo? 1 2 3 4 5 6
e. Quanto tempo vocé tem se
sentido com muita energia? 1 2 3 4 5 6
f. Quanto tempo vocé tem se
sentido desanimado e abatido? 1 2 3 4 5 6
g. Quanto tempo vocé tem se
sentido esgotado? 1 2 3 4 5 6
h. Quanto tempo vocé tem se
sentido uma pessoa feliz? 1 2 3 4 5 6
i. Quanto tempo vocé tem se
sentido cansado? 1 2 3 4 5 6
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10. Durante as ultimas quatro semanas, quanto do seu tempo a sua saude fisica ou os

problemas emocionais interferiram com as suas atividades sociais (como visitar amigos,

parentes, etc.)?
(circule uma)

Todo tempo

A maior parte do tempo

Alguma parte do tempo

Uma pequena parte do tempo

Nenhuma parte do tempo

11. O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmagoes para vocé?

(circule um niamero em cada linha)

Definitiva- |A maioria | Nao sei A maioria | Definitiva-
mente ver- [das vezes das vezes|mente
dadeiro verdadeiro falsa falsa

a. Eu costumo adoecer

um pouco mais| 1 2 3 4 5

facimente que as

outras pessoas.

b. Eu sou tao saudavel

quanto qualquer| 1 2 3 4 5

pessoa que eu

conhego.

c. Eu acho que a minha

saude vai piorar. 1 2 3 4 5

d. Minha saude é

excelente. 1 2 3 4 5




ANEXO C — CARTA DE ANUENCIA
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GOVERNO DO MARANHAO
Secretaria de Estado da Salide do Maranhao
Escola de Saude Publica do Estado do Maranhao

Oficio n" 1444/2023 - ESP/MA S#io Luis’MA, 17 de julho de 2023

Ao Comité de Etica ¢ Pesquisa
Assunto: Carta de autorizagiio para realizagiio de pesquisa

Prezado(a) Senhor(a),

A Escola de Saide Pablica do Estado do Maranhilo, responsivel pela regulagio,
autorizaglio ¢ acompanhamento de projetos de pesquisas bisicas e aplicadas desenvolvidas na
rede estadual de saide do Maranhiio, informa que o projeto de pesquisa intitulado “A
contribui¢do do método Pilates na promogdo de satide, funcionalidade ¢ qualidade de vida
do idoso ", sob responsabilidade da orientadora Profa. Janice Regina Moreira Bastos ¢ da
aluna Pdmela Andreza Melonio Cerveira do curso de Fisioterapia da Centro Universitdrio de
Ensino Dom Bosco — UNDB esta AUTORIZADO para realizagio no CREAISPI - Centro de
Referéncia Especializado de Atengdo Integral a Savide da Pessoa Ildosa do Maranhdo
localizada na cidade de Sdo Luis, Maranhdo.

Os (as) pesquisadores (as) devem conhecer ¢ cumprir as Resolugdes Eticas
Brasileiras, em especial a Resolugiio CNS 466/12, assim como respeitar a fonte de pesquisa ¢
guardar os principios éticos. Outrossim, a pesquisa somente poderd ser iniciada apos
comprovagdio de autorizagio do CEP credenciado @ CONEP, mediante apresentagdo do
parecer consubstanciado & Escola de Saude Pablica do Estado do Maranhio — ESP/MA.

Atenciosamente,

Rua 28 de Julho, n* 312, Centro Histonco, S

Governo do Maranhdo Ce b
Secretaria de Estado da Saode Luis - MA | Fone (98) 3232-3233
escoladesaudepublica maa gmail. com

b e b e Ecoola de Satde Pablica do Estado do Maranhio

-




