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RESUMO

A paralisia cerebral denominada também como sequela ndo progressiva, afeta o sistema
nervoso central imaturo e em evolugdo, com forme o tipo, gravidade e localizacéo, a lesédo é
capaz de causar mudangas no desenvolvimento motor e cognitivo, abrangendo movimentos e
posturas do corpo. Essas alteragdes podem ser ocasionas durante a gesta¢do, nascimento ou na
primeira infancia. Tendo como causas: falta de oxigénio no cérebro (Hipoxia), infecgdes
congénitas, hemorragias cerebrais por trauma no parto, distirbios metabdlicos, desnutrigéo,
prematuridade, levando a alteracbes motoras e no tdnus muscular, na postura corporal e no
cognitivo. Dentre as diferentes técnicas fisioterapéutica utilizadas no tratamento de criangas
com paralisia cerebral, existe uma que esta apresentando destaques positivos conhecida como
fisioterapia aquatica, que utilizar as propriedades fisicas da dgua como forma de facilitar os
movimentos do corpo e minimiza o tdnus muscular. O objetivo desse estudo foi apontar 0s
beneficios da fisioterapia aquatica em criancas com Paralisia Cerebral. Realizou-se uma reviséo
de literatura, buscando-se responder a problematizacédo do presente estudo. Nos resultados da
pesquisa foram encontrados 154 artigos, sendo excluidos cerca de 144 artigos por nédo
atenderem aos critérios de inclusdo e ndo tratarem do objetivo da pesquisa. Ficando, assim, 10
estudos que foram criteriosamente revistos e apresentados. Quanto aos resultados foi observado
que, todos os estudos pontuam a melhora funcional e do cognitivo da crianga com paralisia
cerebral através da fisioterapia aquatica, promovendo efeitos significativos no tbnus muscular,
no alivio da dor e na diminuicdo espasmo, no aumento da amplitude de movimento, no
fortalecimento muscular, na melhora do controle de tronco e ganho de flexibilidade. Assim,
percebe-se uma melhora na qualidade de vida das criancas.

Palavras-chave: Fisioterapia Aquatica 1. Paralisia Cerebral 2. Criancas 3.



ABSTRACT

Cerebral palsy, also known as a non-progressive sequelae, affects the immature and evolving
central nervous system, depending on the type, severity and location, the injury is capable of
causing changes in motor and cognitive development, including body movements and postures.
These changes can occur during pregnancy, birth or early childhood. The causes are: lack of
oxygen in the brain (Hypoxia), congenital infections, brain hemorrhages due to birth trauma,
metabolic disorders, malnutrition, prematurity, leading to motor and muscle tone changes, body
posture and cognitive changes. Among the different physiotherapeutic techniques used in the
treatment of children with cerebral palsy, there is one that is presenting positive highlights
known as aquatic physiotherapy, which uses the physical properties of water as a way of
facilitating body movements and minimizing muscle tone. The objective of this study was to
highlight the benefits of aquatic physiotherapy in children with Cerebral Palsy. A literature
review was carried out, seeking to answer the problematization of the present study. In the
search results, 154 articles were found, with around 144 articles being excluded because they
did not meet the inclusion criteria and did not address the objective of the research. This left 10
studies that were carefully reviewed and presented. Regarding the results, it was observed that
all studies highlight the functional and cognitive improvement of children with cerebral palsy
through aquatic physiotherapy, promoting significant effects on muscle tone, pain relief and
reduced spasm, increased range of movement, in muscle strengthening, improving trunk control

and gaining flexibility. Thus, an improvement in the children's quality of life can be seen.

Keywords: Aquatic Physiotherapy 1. Cerebral Palsy 2. Children 3.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Do Vale (2018), a Paralisia Cerebral (PC) acomete cerca de 2 a cada
1000 criangas nascidas vivas no mundo, a prevaléncia tem se mantido estavel nos altimos 10
anos, no entanto, ha grande diferenca epidemioldgica entre paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Essa diferenca é atribuida aos cuidados pré-natais e atendimento a gestante.
No Brasil, estima-se que a cada 1.000 criangas nascidas vivas, sete sdo portadoras de PC,
aumentando de 30.000 a 40.000 novos casos por ano.

Denominada como sequela ndo progressiva, a paralisia cerebral afeta o Sistema
Nervoso Central (SNC) imaturo e em desenvolvimento, conforme a localizagéo e a gravidade.
A lesdo pode causar distirbios de movimento na crianca assim como outros problemas,
incluindo convulsdes, deficiéncia mental e de linguagem, reflexos exagerados, membros moles
ou rigidos, problemas de visdo e audicdo, transtornos de aprendizagem e comprometimento
cognitivo. Atrapalhando de maneira significativa a qualidade de vida das criangas com essa
patologia, necessitando que os tratamentos sejam eficazes (Tavares; Scoz, 2022).

No tratamento de criancas com paralisia cerebral a fisioterapia destaca-se uma vez
que as técnicas de intervencdo utilizadas buscam inibir a atividade reflexa anormal para
normalizar o tbnus muscular, e com isso gerar maior ganho de forca, melhorar a flexibilidade e
a amplitude de movimento, reduzindo dificuldades, contraturas e deformidades. O foco da
intervencdo fisioterapéutica é fazer com que a crianca desenvolva o sistema motor o mais
préximo do normal possivel (Coelho, 2022).

Diversos métodos tém sido utilizados para o tratamento de pacientes com PC, tais
como: método de Bobath (inibicdo dos reflexos primitivos e dos padrdes patolégicos de
movimentos); método de Phelps (habilidade por etapas dos grupos musculares até chegar a
independéncia motora e praxias complexas) e método de Kabat (utilizacdo de estimulos
proprioceptivos facilitadores das respostas motoras, partindo de respostas reflexas e chegando
a motricidade voluntaria). Apresentando também a cinesioterapia, eletroterapia, hidroterapia,
uso de érteses, treino de marcha, exercicios ludicos e exercicios respiratorios (Costa, 2022).

Atualmente a hidroterapia vem se consolidando como um importante recurso na
recuperacao cinético-funcional desses pacientes. Considerada como uma estratégia terapéutica,
a fisioterapia aquatica é fundamentada na apropriacéo e utilizacao dos efeitos provenientes da
imerséo do corpo com o intuito de adquirir, manter ou melhorar a capacidade funcional. De
acordo com evidéncias cientificas, os beneficios da hidroterapia sdo amplos e diversos podendo

variar desde o desenvolvimento das capacidades psicomotoras até a melhora da marcha e
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funcionalidade (Schmitz; Stigger, 2015). Com isso, essa pesquisa tem como problematizagéo o
seguinte contexto: quais os beneficios que a fisioterapia aquéatica podera proporcionar as
criancas com paralisia cerebral?

Assim, o estudo tem como objetivo revisar sistematicamente a literatura
apontoando os beneficios da fisioterapia aquatica em criancas com paralisia cerebral,
identificando as alteragBes musculoesqueléticas e citando os principais exercicios realizados na
agua.

A convivéncia com a paralisia cerebral pode causar um impacto significativo na
familia desestabilizando todos, alterando suas rotinas tendo como consequéncia o desgaste
familiar e a excluséo da crianga da sociedade causando sofrimento a todos. Com isso, 0
conhecimento sobre essa condicdo pode ajudar a aumentar a conscientizacdo e a compreensao
das pessoas, levando a uma maior aceitacdo e inclusdo das criangas com paralisia cerebral na
sociedade e no meio familiar.

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo sistematica, onde ocorre o0 processo de
selecdo e de analise dos artigos cientificos publicados nas bases de dados: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) que aborda a fisioterapia

aquatica no tratamento de criangas com paralisia cerebral.
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2 PARALISIA CEREBRAL

A paralisia cerebral é uma complicacdo neuroldgica que prejudica o sistema
nervoso central causando como consequéncia o comprometimento das funcdes motoras dos
pacientes que a possuem, além de reduzir significativamente a qualidade de vida destes. A PC
esta entre as principais patologias que acometem e prejudicam a qualidade de vida das criangas,
pois, dentre as principais comorbidades causadas por esta tem-se: atraso intelectual,
desenvolvimento prejudicado, mobilidade limitada e autonomia para atividades cotidianas
reduzidas (Teixeira, 2023).

A caracteristica essencial dessa definicdo da paralisia cerebral, é que a lesdo afeta
0 cérebro imaturo e interfere na maturacdo do SNC, o que leva a consequéncias especificas em
termos do tipo de paralisia cerebral desenvolvida, seu diagndéstico, avaliacao e tratamento. O
prognostico da paralisia cerebral é realizado a partir da analise do grau de dificuldade motora
que o paciente possui, bem como, da intensidade de retracdes e das deformidades esqueléticas,
além da disponibilidade e qualidade da reabilitacdo (De Andrade, 2022).

A crianca com PC apresenta atrasos no desenvolvimento motor, como: rolar, sentar,
engatinhar e andar, assim como, as atividades de vida diarias. Dentre as principais causas estao
os fatores pré-natais, como infeccBes congénitas, hipoxemia cerebral e distarbios do
metabolismo; fatores perinatais, a exemplo das hemorragias cerebrais por trauma do parto,
hipdxia, bem como, fatores obstétricos; e, fatores pds-natais como ictericia grave ndo tratada,
menigoencefalites bacterianas, encefalopatias desmielinizantes pds infecciosas e p6s-vacinas,
traumatismo cranioencefalicos e convulsGes neonatais (De Andrade, 2022).

A paralisia cerebral é uma patologia que afeta a crianca em sua fase de maturacédo
estrutural e funcional, em varios casos ocorrem deformidades Osseas. Existem também
classificacbes que podem ser feitas de varias formas, onde deve-se levar em consideracdo o
local, a etiologia, 0s sintomas e a topografia como: tetraplegia, hemiplegia e diplegia. (Marting;
Oliveira, 2023).

Existe uma grande variacdo de como a PC se apresenta em uma pessoa de acordo
com seu dano neurolégico, atrasos ou retardo no desenvolvimento, sendo o motor ligado a
marcha (como paralisia das pernas), hemiplegia (fraqueza em um dos lados do corpo),
alteracdes dos tonus muscular (espasticidade caracterizado pela rigidez dos musculos) e
distonia (contracdo involuntaria dos membros) e os danos cognitivos (Brasil, 2019).

Os exames mais utilizados pelos profissionais da salude para analisar e diagnosticar

a paralisia cerebral sdo os exames de imagem como: a ressonancia magnética, tomografia
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computadorizada, Eletroencefalograma (EEG) e o ultrassom. Estes exames investigam e focam
na poténcia motora, tdnus muscular, amplitude ativa e passiva dos movimentos das articulacoes,
sensacdo, reflexos e alinhamento das pernas. Em bebés o diagnostico também ¢é feito na
observacdo do desenvolvimento infantil, nas consultas referentes ao acompanhamento do
Crescimento e Desenvolvimento em criangas em seus primeiros anos de vida, na auséncia de

coordenacdo motora e nos atrasos (Pereira, 2018), como pode ser observado no quadro 1.

Quadro 1- Apresenta o diagnéstico de enfermagem.
Diagnostico de Enfermagem

Déficit no autocuidado para banho/higiene, relacionado ao prejuizo
neuromuscular evidenciado por incapacidade de pegar os artigos para banho.

Déficit no autocuidado para alimentacdo, devido ao prejuizo neuromuscular,
evidenciado por incapacidade de preparar alimentos para ingestéo.

Deambulacdo prejudicada, relacionada ao equilibrio prejudicado, limitagdes
ambientais, medo de cair, evidenciado por capacidade prejudicada de percorrer
as distancias necessarias.

Interacdo social prejudicada, relacionada por mobilidade fisica limitada,
evidenciado por desconforto em situacdes sociais, relato familiar de mudancas
na interacao.

Mobilidade fisica prejudicada, relacionada por prejuizos neuromusculares,
evidenciada por amplitude limitada de movimento, mudancas na marcha,
movimentos lentos.

Risco de quedas, evidenciado por dificuldade na marcha, equilibrio prejudicado,

mobilidade fisica prejudicada.
Fonte: Marting; Oliveira (2023)

A juncédo de diferentes fatores de risco associados, envolvendo a predisposi¢do
genética e os desencadeantes ambientais intra e extrauterino podem resultar na PC. Sendo

apresentadas de forma clara no tépico seguinte.

2.1 Fatores de risco e Etiologia

Sé&o fatores para risco aumentado de paralisia cerebral todos os que influenciam
negativamente a salde da mae, a exposicao a agentes toxicos e infecciosos, as condi¢fes de
viabilidade e nutricdo do bebé, as condicdes de parto e a ocorréncia de eventos hipdxicos ou
traumaticos no periodo perinatal. As condi¢cdes de maior risco para o desfecho de paralisia
cerebral sdo a prematuridade abaixo de 28 semanas, 0 peso do nascimento abaixo de 15009 e o
indice de vitalidade do recém-nascido aferido pelo indice de Apgar menor que 7 no quinto
minuto (Pereira, 2018).
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As causas da paralisia cerebral sdo inimeras como podemos citar: as anormalidades
cerebrais, desenvolvimento congénito anormal do cérebro, em particular do cerebelo, a hipdxia,
que ocorre pela falta de oxigenacéo no cérebro durante o parto. Algumas complicagdes, também
podem provocar a paralisia cerebral, embora nao tdo recorrentes, como: infeccdes, diabetes
gestacional, hipertenséo arterial (eclampsia), desnutricdo, uso de drogas e alcool durante a
gestacdo, traumas no momento do parto, hemorragia, hipoglicemia do feto, problemas genéticos
e prematuridade (Brasil, 2019).

Para Dan e colaboradores (2015), as malformacdes estruturais regionais com déficit
motor tais como as agenesias e as esquizencefalias, hemimegalencefalias, paquigirias,
poligimicrogirias, lisencefalias e outros defeitos de migracdo e embriogénese sdo etiologias
comuns para a paralisia cerebral e podem ocorrer em criancas que ndo apresentem histéria de
risco gestacional ou perinatal. Estas condi¢des nao sdo evidentes e apenas serdo diagnosticadas
por exames de imagem adequados, geralmente a ressonancia magnética.

SituacGes que sensibilizam o feto aos efeitos da hipoxia sdo a presenca de febre ou
infeccdo materno-fetal, cuja liberacdo de citocinas pro-inflamatorias confere efeito sinérgico ao
da hipoxia para o desfecho de leséo celular. Fatores genéticos conferem diferencas no padrédo
de respostas inflamatérias ou de ativacdo de vias pro-tromboticas e o género do concepto
determina sensibilidades distintas aos fatores agressores em funcdo de vias diferentes de
ativacdo de apoptose nos conceptos de géneros distintos (Fahey et al., 2017).

Segundo Robertson e colaboradores (2013), presenca de Crescimento Intrauterino
Retardado (CIUR) e hipdxia intrauterina crénica predispdem a niveis mais altos de acidose em
presenca do mesmo grau de hipdxia se comparados a eventos sem estas condigdes.
Clinicamente, a Encefalopatia Hipdxica - Isquémica (EHI) é classificada em leve, moderada e
grave tendo, esta Gltima, alteracdes de consciéncia com estupor e coma capacidade de succao e
reflexos primitivos débeis, além de convulsbes que podem ser refratarias aos medicamentos.
Bradicardia, hipotensdo e apneia sdo comuns nos casos graves e mortalidade e morbidade s&o
altas. A presenca de um exame de eletroencefalograma isoelétrico, suprimido ou com aspecto
de surto-supressao € marcador de progndstico reservado.

Sua etiologia provém de fatores como a privacdo de oxigénio, traumas, infeccGes
decorrentes de fatores perinatais da gestacdo, pré-natais do parto e pos-natais até dois anos de
idade. Em atribuicdo a esse unico estimulo nocivo ao cérebro em desenvolvimento surge uma
cascata de alteracdes motoras, sensoriais, psiquicas entre outras. Destas, estdo envolvidas visao,
audicdo, e incapacidade de interpretar informacGes recebidas ou demonstrar reacGes aos

estimulos do meio externo (Brasil, 2013).
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2.2 Reabilitacao

O tratamento fisioterapéutico tem finalidades fundamentais a reducdo da
espasticidade, aumentar a forca muscular e a Amplitude De Movimento (ADM), visando a
melhora da condi¢gdo motora e a funcionalidade dos pacientes com PC. Desta forma, tratamento
deve ser realizado de forma ltdica e individualizado, pois cada paciente ir responder de forma
diferente. O fisioterapeuta possui diversos métodos que podem colaborar no tratamento de
pacientes com PC, como por exemplo: cinesioterapia, método Neuroevolutivo Bobath,
Eletroestimulacdo (FES), equoterapia, hidroterapia, vestes elésticas, utilizacdo de jogos digitais
interativos, entre outros (Da Costa e Santos, 2021 - Figura 1).

Figura 1- Método de Bobath.
NN

‘R o
‘ ol

Fonte: https://vivairis.com/metodo-bobath/ (Acessado em: 16/11/2023).

A fisioterapia na PC tem a finalidade de preparar a crianga para uma funcdo, manter
ou aprimorar as ja existentes, atuando sempre de forma a adequar a espasticidade. Entretanto,
0 prognostico da paralisia cerebral depende evidentemente do grau de dificuldade motora, da
intensidade de retracdes e deformidades esqueléticas e da disponibilidade e qualidade da
reabilitacdo (Colman, 2019).

Entre as modalidades fisioterapéuticas, a cinesioterapia é adotada com frequéncia
na reabilitacdo. O alongamento muscular passivo é uma das principais técnicas utilizadas, sendo
de extrema importancia para a reducgédo da hipertonia. Além de contribuir para a diminuicéo da
dor, propicia maior mobilidade articular, prevenindo a instalagdo de contraturas musculares e
deformidades (Oliveira e Golin, 2017).

A técnica de liberacdo miofascial, seria uma forma de intervencéo para obtencgéo de

resultados mais duradouros para 0 membro espastico. A técnica de liberacdo miofascial atua


https://vivairis.com/metodo-bobath/
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com a mobilizacdo de fascias, com o intuito de aumentar a amplitude de movimento e diminuir
quadros algicos. Esta manipulacdo miofascial, induz efeitos benéficos; um deles é a
vasodilatacdo, que promove a reducdo do espasmo muscular e melhora a capacidade de
extensdo do tecido conjuntivo (Nunes, 2016).

Atraveés da abordagem fisioterapéutica em utilizagdo ao método pediasuit, torna-se
possivel uma dindmica de aprendizado direcionado a aquisi¢cdo de inUmeras capacidades as
vezes tidas como perdidas, como o ganho de forca muscular, a estabilidade, o controle motor,
a restauracdo do controle postural e o estimulo constante de uma mobilidade independente, o
que ocasiona maior chance de um bom convivio relacional junto a comunidade (Pinto et al.,
2021 - figura 2).

Figura 2 - Método pediasuit.

Fonte: Mayara Pinheiro (2014).

Outro aspecto a ser ressaltado refere-se ao fato de que a equoterapia promove a
estimulagdo dos sistemas vestibular, proprioceptivo, tatil e motor, por meio do movimento
produzido pelo passo do cavalo, que solicita constantes ajustes posturais, que combinados a
dissociacdo das cinturas pélvica e escapular, provocam reagdes de retificacdo do tronco e ajustes
tonicos. Assim, eles atuam dinamicamente na busca pela estabilidade e controle postural,
interferindo positivamente na qualidade de vida desses individuos e revelando que para além
dos ganhos fisicos, ha uma diversidade de beneficios psicossociais que precisam ser
considerados (Prieto et al., 2018).

Para Firmino e colaboradores (2015), como forma de amenizar essas sequelas,

atualmente, a fisioterapia utiliza recursos terapéuticos voltados para o neurodesenvolvimento,


https://fortissima.com.br/autor/dra-mayara-pinheiro/
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sendo um dos mais adotados o conceito Bobath. Esse método visa primordialmente a facilitacdo
do movimento normal, mediante a utilizacdo e estimulo de pontos centrais de controle. O
tratamento € interdisciplinar, dindmico e funcional, baseado no desenvolvimento
neuroevolutivo dos movimentos. Com disso, € um método de tratamento amplamente utilizado
para suprimir reagcdes anormais, 0 que pode proporcionar as criangas uma experiéncia sensorial
e motora normal. Tem por objetivo incentivar e aumentar a habilidade da crianga de mover-se
funcionalmente da maneira mais coordenada possivel (Dos Santos, 2018).

Segundo Martins e Sandoval (2017), o paciente com PC necessita de um
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, onde o fisioterapeuta € um dos componentes
desta equipe a fornecer essa assisténcia tanto a crianca quanto a familia para que os objetivos
terapéuticos sejam alcancados, trazendo-lhes compreensdo sobre a doenca e a terapia instituida,
sobre 0os manuseios adequados da crianca em casa, a estimulacéo precoce, os cuidados diarios,
as limitagdes funcionais e, por fim, a potencialidade da crianga, sendo este entendimento
importante para a prestacdo de cuidados basicos para que haja uma evolucéo no processo de
reabilitacdo tornando o ambiente familiar uma extensédo do tratamento.

Dentre as técnicas citadas, existe uma que esta apresentando destaques positivos
através da utilizacdo de propriedades fisicas da agua como forma de facilitar os movimentos
corporais das criancas com PC, chamada de fisioterapia aquatica, onde é possivel observa no

topico seguinte.

2.2.1 Fisioterapia Aquética

A fisioterapia aquatica também oferece 6timos resultados na reabilitacdo da
marcha, promovendo movimentos voluntarios e passivos das criancas na agua através da
resisténcia, flutuabilidade e pressdo estatica. Além disso 0 aquecimento da agua, traz beneficios
para a circulacdo sanguinea, e relaxamento dos musculos, promovendo assim o alivio de
espasmos musculares e reducdo das tensdes musculares, e consequentemente a capacidade de
equilibrio das criancas, aumentando a amplitude de movimento articular, melhorando o
desempenho da coordenagdo motora grossa e assim da marcha (Chen, 2021).

Segundo Coelho e Luzes (2015), a fisioterapia aquatica quando € utilizada no
tratamento de pacientes com paralisia cerebral tem um impacto positivo quando a agua €
aquecida a uma temperatura agradavel ao paciente, na faixa entre 32 a 33° C. Na hidroterapia
0s pacientes também usam propriedades fisicas da agua durante a reabilitagdo como

turbuléncia, resisténcia e flutuacdo. Os métodos para reabilitagdo, como turbuléncia e
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resisténcia, fortalecem os musculos utilizando as propriedades fisicas da &gua. O efeito de
flutuacéo auxilia 0 movimento das articulagGes rigidas em amplitudes maiores.

O ambiente aquatico promove beneficios através dos principios fisicos e
termodinamicos da agua. O individuo em imerséo sofre alteracdes fisiologicas, como, aumento
do débito cardiaco, diminuigdo da resisténcia vascular periférica, diminui¢do da frequéncia
cardiaca e consequente facilitacdo do retorno venoso, por conta da pressdo hidrostatica

mostrada na figura 3, e temperatura aquecida da agua (Depiazz et al., 2021).

Figura 3 — Pressédo hidrostatica.

Forca da gravidade

Nivel da agua

-
SPréss o hidrostatica

Por conta do empuxo, a realizagdo de movimentos antigravitacionais
proporcionando relaxamento, analgesia, aumentando a amplitude de movimento e diminuindo
a sobrecarga articular. A viscosidade aumenta o tempo para a realizacdo de ajustes posturais,
promovendo maior segurancga para a realizagdo dos exercicios. E 0s exercicios aerdbicos
realizados na piscina melhoram a capacidade cardiorrespiratéria, a cognigdo, funcionalidade e
independéncia de pessoas com alteracBes neuroldgicas, além da melhora na qualidade de vida
de individuos com desordens neuroldgicas (De Oliveira, 2021).

Para Matias e colegas (2016), a fisioterapia aquética atualmente tem aumentado sua
frequéncia como recurso complementar da fisioterapia em solo, pois utiliza das propriedades
fisicas da agua para proporcionar um incremento no Departamento Nacional de Producdo
Mineral (DNPM). Essas propriedades sdo: densidade relativa, tensdo superficial, presséo
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hidrostéatica e redugdo do impacto. Em conjunto, essas propriedades atuam sobre a estimulacdo
motora, sensorial, a parte afetiva, social e a confianga.

A fisioterapia aquatica € um recurso utilizado para o tratamento de pessoas com
desordens neurologicas. Através dos efeitos fisicos, fisioldgicos e cinesioldgicos sobre o corpo
em imersdo, € possivel estruturar programas de intervencdo para a estimulacdo
neuropsicomotora de criangas com PC (Aradujo et al., 2018).

Para Ramalho e colegas (2019), um dos protocolos que podem ser aplicados no
tratamento fisioterapéutico em uma temperatura de 34°C, temos a ativacdo muscular de
extensores de tronco e cervical (figura 4): paciente posicionada de prono, apoiando antebracos
na bola suica contra o aclive da piscina e membros inferiores em flutuacéo, fazendo uso de
brinquedos sonoros para atrair a atencdo da crianca para a postura correta. Crianca tem que

permanecer na postura por até 30 segundos.

Figura 4 - Ativacdo muscular de extensores de tronco e cervical.

Fonte: Ramalho e colegas (2019).

Para Lemos e Coelho (2015), a fisioterapia aquatica é um recurso importante a ser
usado na reabilitacdo de criancas com PC, pois através da imersdo do corpo em uma piscina
aquecida, seus principios fisicos e cinesioldgicos auxiliam na melhora da amplitude de
movimento, reducdo da tensdo muscular, relaxamento, diminui¢do da dor e da espasticidade.
Além de favorecer o retorno venoso e a circulacao periférica.

Portanto, o exercicio executado no meio aquético representa uma 6tima efetividade
para reabilitagdo e treinamento fisico, proporcionando melhorias, dentre as quais se destacam
0 aumento na forca muscular, na habilidade para desenvolver as atividades cotidianas, no
equilibrio postural, na flexibilidade, na composicdo corporal e condicionamento

cardiorrespiratorio. Sendo assim, € necessario realizar uma avaliagdo funcional para definir a
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conduta fisioterapéutica adequada e individualizada a partir das caracteristicas de cada sujeito
e da gravidade da leséo, o que direciona o fisioterapeuta (Miranda, 2017).

2.2.1.1 Metodos utilizados na Fisioterapia Aquética

As principais técnicas utilizadas para a terapia aquatica, seriam a
hidrocinesioterapia, Bad Ragaz, Halliwick e Watsu, utilizando as propriedades fisicas da agua,
para trazer respostas positivas em relacdo com o objetivo ao ser alcangcado. Em relacdo da
hidroterapia com PC, pode trazer 6timos beneficios que seriam a autonomia funcional e o
aumento do bem-estar, logo, faz com que tenha a diminuigdo dos sintomas (Mariano; Santos,
2019).

O método Halliwick baseia- se em exercicios para o controle do equilibrio que
consiste em rotagdes nos diferentes eixos do corpo e equilibrio, tendo como principal objetivo
0 aumento da estabilizagdo postural, tronco, pelve e membros inferiores e facilitacdo das
reacOes de equilibrio (Ferreira e Ferreira, 2022 - figura 5).

-

Figura 5 - Método Halliw

Fonte: Dalley Cesar (2020).

O método Halliwick é uma abordagem que busca ensinar aos pacientes que
apresentar limitacdes fisicas ou de aprendizagem, como mover-se na agua e nadar. E um método
gue Melhora a liberdade de movimentos, aspectos psicoldgicos e sociais. Para Jaimes (2020),
Halliwick é uma técnica segura e tem efeitos favoraveis quando utilizada em programas de
intervencdo Fisioterapia. Quando aplicado em pacientes com PC, é benéfico, pois melhora o
desempenho aquatico, atua em nivel psicoldgico (diversdo, recreacdo, relacdes sociais e

emocdes), modulacdo do tdnus anormal, diminui a sensagdo dolorosa, melhora a amplitude de
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movimento, melhora o equilibrio, forca muscular, resisténcia e aptiddo cardiorrespiratoria,
melhora a estimulagédo sensorial e promove atividades funcionais.

Segundo Abrantes et al. (2022), esses beneficios proporcionada pelo método dos
anéis de Bad Ragaz sdo: promover fortalecimento muscular, eliminar impacto articular,
aumentar da mobilidade e flexibilidade das articulagdes, melhor alinhamento e estabilidade
do tronco, restauracdo de padrfes normais de movimento das extremidades superiores
e inferiores, melhorando o grau de forca, em especifico o ganho significativo de forca

de resisténcia em individuos submetidos a pratica constante do método (Figura 6).

Figura 6 - Método dos anéis de Bad Ragaz.
B -

Fonte: Dr. Urs Gamper (2019).

Com o paciente posicionado com flutuadores de apoio, o terapeuta tera o controle
total do mesmo, desta forma conseguira realizar manobras diversas utilizando as propriedades
da 4gua como a flutuagdo, turbuléncia, presséo hidrostatica, tenséo superficial e sua capacidade
térmica. O método Bad Ragaz é tdo amplo que permite realizar exercicios resistidos, passivos
e ativos em pacientes ortopéedicos, reumatologicos e neuroldgicos (Zimerman, 2019).

O método Watsu aproveita todos os beneficios que o ambiente aquatico pode
proporcionar, ou seja, aproveita os principios hidrodindmicos para alcancar condi¢fes 6timas
de relaxamento e trabalho. Diminuicdo da tensdo muscular, auséncia de peso, aumento de
irrigacdo sanguinea sao alguns dos conceitos dos quais o0 Watsu mais se baseia. O método Watsu
é uma terapia alternativa realizada em agua quente em temperatura de 34-36°C que combina
alongamento e mobilidade articular, dando origem a relaxamento profundo que permite
aumento do ténus muscular e graus de flexibilidade (Dutan, 2019 — figura 7).
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Figura 7 - Método de Watsu.

Fnte: https://www.youtube.com/watch?v=AfaMwah-L5U (Acessado em: 16/11/2023).

Para Ferreira (2020), o método destaca-se pelo relaxamento profundo,
proporcionado por seus movimentos passivos, ritmicos, sequenciados, flutuagdo mantida e
auxilio da temperatura da agua. Esse método é uma estratégia no tratamento de varias afeccdes
musculoesqueléticas, pois o0 paciente permanece com a influéncia do empuxo durante toda a
sessdo, mas sem sobrecarga em suas articulacdes. Na sessdo sdo realizados manuseios de acordo
com o fluxo gerado e com enfoque em: alongamentos musculares; mobiliza¢6es articulares;

tracdes; massagens em pontos especificos; e concomitante com a coordenacdo da respiracao.


https://www.youtube.com/watch?v=AfaMwah-L5U
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Apresentar os beneficios da fisioterapia aquatica em criangcas com Paralisia

Cerebral, por meio de estudos de revisdes de literatura.

3.2 Especificos

a) ldentificar as alteracbes musculoesqueléticas apresentadas pelas criangas com paralisia
cerebral;

b) Apontar os principais métodos realizados na agua;

c) Descrever como a temperatura da dgua pode ajudar no tratamento da crianga com

paralisia cerebral através de estudos de revisdes de literatura.
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4 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento das finalidades propostos, foi realizada uma revisédo de
literatura do tipo sistematica. A revisdo de literatura € uma metodologia rigorosa proposta para:
identificar os estudos sobre o tema em questdo, aplicando métodos explicitos e sistematizados
de busca; avaliar a qualidade e validade desses estudos, assim como sua aplicabilidade no
contexto em que as mudancas serdo implementadas, para selecionar os estudos que fornecerao
as Evidéncias Cientificas (EC) e, disponibilizar a sua sintese, com vistas a facilitar sua
implementacdo na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE; Green et al., 2011).

O estudo foi realizado através das buscas de artigos cientificos na base de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) e
Physiotherapy Evidence Database (PEDro).

A revisao de literatura, portanto, pretende localizar de forma abrangente e sintetizar
a pesquisa, buscando responder a uma determinada questdo, usando procedimentos de facil
aplicacdo em cada etapa do processo como: a identificagdo da perguntar de investigacgéo,
selecdo dos artigos, extracdo dos dados, através dos critérios de inclusdo e exclusdo, avaliacdo
da qualidade das evidéncias, redacéo e publicacdo dos resultados (Gohr, 2013).

Foram utilizados como critério de inclusdo aqueles com a presenca dos descritores:
Paralisia Cerebral, Fisioterapia Aquatica e criancas; artigos completos, estudos originais e /ou
artigos de revisGes publicados nos Ultimos 8 anos. A exclusdo dos artigos ocorreu a partir da
efetiva andlise, quando observado a auséncia de algum dos descritores e pagos.

A partir da elaboracdo do presente estudo espera-se evidenciar a fisioterapia
aquatica no tratamento de criancas com paralisia cerebral como forma de minimizar as sequelas
apresentadas pela patologia. Também a partir desse estudo sera possivel levar conhecimento a
sociedade sobre o tema abordado, bem como, esclarecer sobre a paralisia cerebral, como ela
pode se manifestar nas criangas e quais medidas a serem tomadas precocemente para evitar
sequelas futuras. E levar também informagdes sobre 0 acompanhamento de um profissional no
decorrer do tratamento.

Foram encontrados 154 artigos, sendo 25 (vinte e cinco) localizados na base de
dados Scielo, 10 (dez) na PubMed, 99 (noventa e nove) no Google Académico, 5 (cinco) na
BVS, 10 (dez) PEDro e 5 (cinco) no MedLine. Apds a andlise dos artigos, foram excluidos

cerca de 144 artigos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo e ndo tratarem do objetivo da
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pesquisa. Ficando, assim, 10 estudos que foram criteriosamente revistos e apresentados neste
estudo. Mostrado na figura 8.

Figura 8 — Fluxograma do processo de selecdo de amostra
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Para analise dos artigos encontrados sera feito a partir da discussao e interpretacéo
dos resultados e informacfes extraidas, com a finalidade de conferir os pontos principais dos
resultados obtidos com outros achados em pesquisas de autores diferentes. Pois as tematicas
foram analisadas de maneira individual, objetivando a validez da revisdo. Em seguida, foi feita
a investigacdo se os estudos achados se mostraram conectados em relacdo aos objetivos,

resultados e discussdes e metodologia.
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A partir das buscas nas bases de dados e aplicacdo dos critérios de incluséo e

exclusdo, foram selecionados 10 artigos apontados como 0s mais relevantes para a pesquisa,

com base na pergunta norteadora do tema.

Desta forma, os resultados descobertos nos artigos elegidos para desenvolver a

pesquisar estdo resumidos no quadro 2 logo abaixo.

Quadro 2 — Caracterizagdo dos artigos selecionados para a pesquisar quanto ao autor/ano, titulo,

objetivo, metodologia e resultados.

Silva
(2019)

Dos
Santos et
al. (2021)

Schmitz
(2015)

A eficécia da
hidroterapia na
paralisia cerebral
espastica: um
estudo de revisdo.

Efeitos da
hidroterapia na
nocao corporal de
pacientes com
paralisia cerebral.

Atividades
aquaticas em
pacientes com
paralisia cerebral:
um olhar na
perspectiva da
fisioterapia.

Verificar a
hidroterapia
como tratamento
para criangas
com paralisia
cerebral,
influenciando na
diminuicdo da
espasticidade.

Demonstrar a
eficacia da
hidroterapia na
evolugéo dos
pacientes com
paralisia
cerebral, com
enfoque na
nocgéo corporal.

Analisar as
atividades
aquaticas em
criangas com PC
e discutindo-os
na perspectiva
de atuacao
fisioterapéutica.

Revisdo de
literatura do tipo
expositiva.
Realizada nas
bases de dados:
Scielo, PubMed e
Google
Académico.
Artigos
publicados entre
0s anos de 2007 a
2018.

Trata-se de uma
revisao
sistematica,
fundamentada em
uma pesquisa
qualitativa
tedrica,
bibliografica com
analise de artigos
cientificos.

Reviséo
bibliogréafica,
publicacbes nas
bases de dados
Scielo, Pubmed e
LILACS.

Alivio da dor;
Diminuicéao dos
espasmos
musculares;
Manutencdo e/ou
aumento de ADM;
Aumento de forca
e resisténcia
muscular;
Reeducacao dos
membros
paralisados;
Melhora do
equilibrio.

Melhora na
flexibilidade, na
funcionalidade, na
amplitude de
movimentos, na
postura e na forga
muscular.
Melhora na nocao
corporal dos
pacientes,
refletindo na
qualidade de vida.

Aumento da
mobilidade
articular, forga
muscular; melhora
da funcionalidade
e equilibrio; e
aumento do
condicionamento.



Autor/
Ano
Jesien
(2023)

Lemos et
al. (2015)

Barbosa e
Pimenta
(2023)

Carneiro
e
Franquine
(2020)

UNIFSM
(2023)

Titulo

Hidroterapia em
pacientes com
paralisia cerebral

Os efeitos da
hidroterapia na
recuperacdo da
amplitude de
movimento.

A importancia da
hidroterapia na
reabilitacdo das
sequelas em
pacientes
neuroldgicos.

Efeitos da
fisioterapia
aquatica na
marcha de
pacientes com
paralisia cerebral
nivel Il1: revisdo
da literatura.

Importancia da

hidrocinesioterapia

em pacientes com
paralisia cerebral
espastica.

Objetivo

Revisar o
tratamento da
hidroterapia em
criangas com
paralisia
cerebral.

Mostrar os
efeitos obtidos
através da
aplicacdo da
hidroterapia
para possiveis
manutencao
elou
recuperacdo da
ADM.

Analisar a
hidroterapia na
reabilitacédo de
sequelas em
pacientes
neuroldgicos.

Revisar a
literatura sobre a
Fisioterapia
Aquaética no
padrdo de
marcha em
criangas com
Paralisia
Cerebral nivel
I11 na escala de
Classificacdo da
Funcéo
MotoraGrossa.
Relatar a
importancia das
técnicas de
hidro-
cinesioterapia
em pacientes

Métodos

Pesquisa nas
bases de dados
PubMed, Bireme
e Medline onde
foram
selecionados
artigos entre os
anos de 2009 a
2018.

Realizada através
de revisao
bibliogréafica.
Nas bases de
dados Google
Académico,
Scielo e Lilacs.

Estudo de revisdo
de literatura.
Buscas nas bases
de dados Scielo,
Google
Académico,
PudMed e bases
de pesquisas
bibliograficas.
Revisdo
bibliografica,
realizada em
artigos cientificos
colhidos na
biblioteca virtual
Scielo, PEDro

e no portal de
revistas da
Universidade de
Sao Paulo —-USP.
Publicados anos
de 2010 a 2019.
Uma revisao
bibliogréafica,
realizadas nas
bases de dados da
Scielo, Pubmed e
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Resultados

Melhora da
funcdo motora
grossa e aumenta
o0 controle de
tronco.

Melhora da
postura, ganho de
flexibilidade
muscular,
recuperacdo de
forga muscular e
simetria corporal,
facilitando assim,
a restauracao e
manutencdo da
ADM.

Diminui o estresse
articular, aumento
da circulacéo e
facilita o
movimento,
melhora do
desempenho
motor e 0
funcional.
Melhora da
mobilidade
articular, forca
muscular, controle
de tronco,
coordenacéo e
equilibrio.

Melhora no
alinhamento
postural,
flexibilidade,
amplitude de
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AX:]%” Titulo Objetivo Meétodos Resultados
com paralisia Google movimento e da
cerebral Académico. forca muscular.
espéstica.

Santose  Os efeitos da Analisar o0s As pesquisas Reducéo da

Silva hidroterapia na efeitos da foram realizadas  espasticidade,
(2019)  espasticidade de hidroterapiana  nas bases de devido a agua
pacientes com espasticidade dados Scielo, aquecida;
diagnostico de em pacientes Google promover um
paralisia cerebral.  diagnosticados  Académico e relaxamento
com paralisia Pubmed, global da
cerebral, colhendo musculatura; e,
tratando-se de abordagens que  consequentemente
uma pesquisa apresentassem favorecer a
descritiva do técnicas diminuicédo do
tipo estudo de terapéuticas na padréo flexor dos
caso. agua. pacientes com PC.
Fisioterapia Analisar as Trata-se de uma  Melhora da
aquatica na evidéncias revisao funcéo motora,
reabilitacdo de cientificas sobre integrativa, funcionalidade,

Diaset  criangas com os efeitos da realizada nas controle postural,

al., paralisia cerebral:  fisioterapia bases de dados: qualidade de vida

(2022)  revisdo integrativa aquatica em PubMed, BVSe e naaceitacdo do

de literatura. criangas com PEDro. paciente ao
PC. Publicados de realizar a
2011 a 2021. atividade.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Dos artigos eletivos para essa discussdo pode-se perceber que, a fisioterapia
aquatica possibilita como principais beneficios, os seguintes fatores: aumento e/ou manutencéo
da Amplitude de Movimento e forca muscular (70% e 40%, respectivamente); melhora do
controle de tronco, associado ao equilibrio (50%); evolucdo do desempenho da fun¢do motora
permitindo melhora na funcionalidade (40%); e, por fim, registro no ganho de flexibilidade,
permitida com diminuicdo dos espasmos (40%).

Na presente pesquisa foi possivel observar que, 70% dos trabalhos apontam a
melhora significativa do tdnus muscular em criangcas com PC que realizam a fisioterapia
aquatica, aumentado o movimento articular e prevenindo as contraturas e deformidades
osteoarticulares. 1sso ocorre pois na hidroterapia a agua aquecida, diminuindo a sobrecarga nas
articulagbes e, consequentemente, facilitando a mobilizacdo. Scheffer e colegas (2018)
pontuam que, o efeito do empuxo sobre si, apresenta uma menor descarga nas articulacoes e,
tendo como consequéncia, uma movimentacdo com mais liberdade. Ressaltando também, que

a resisténcia imposta pela viscosidade, favorece o trabalho muscular e a reacéo de protecéo nos
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episodios de desequilibrio. Assim, proporciona o relaxamento muscular, minimizando o
espasmo, sendo possivel trabalhar de forma mais facil e tranquila o equilibrio, pois o risco de
queda é nulo.

Ja no estudo de Ramalho e colaboradores (2019), apontam que 0s recursos da
hidroterapia notaveis no tratamento das criangas com PC, pois através do mergulho na piscina
aquecida, seus principios cinesioldgicos e fisicos que cooperam na melhoria da reducéo da
tensdo muscular, amplitude de movimento, relaxamento, reducdo da espasticidade e da dor.
Além, favorecer a circulacdo sanguinea e o padréo respiratorio.

A é&gua aquecida traz resultados importantes, registrados em 40% dos estudos, nos
seguintes contextos: reducdo da espasticidade, fortalecimento muscular e melhora da
flexibilidade. A hidroterapia, como explicita por Veras e colaboradores (2019), "é um método
terapéutico que utiliza os principios fisicos da agua em conjunto com a cinesioterapia”. Esta
vem sendo a praticada cada vez mais utilidade pelos terapeutas nas mais variadas situagoes.
Assim, por meio da resisténcia estabelecida pela dgua, conforme a velocidade produzida pelo
préprio movimento da crianca, o ganho de forca se torna mais facil.

A efetividade do tratamento da crianga com PC através da hidroterapia exibe um
aumento na funcdo motora resultado na melhoria da funcionalidade registrado em 40% dos
estudos. Na revisdo de Khalaji e outros (2017) demonstram que, as atividades realizadas na
agua provocam habilidades motoras e beneficia o estado fisico, fisiologico e psicolégico do
paciente, pois na agua a crianca tende a ter mais autonomia para realizar seus exercicios.
Portanto, a hidroterapia pode possibilitar mudancas importantes no estado geral da crianca
utilizando seus principais métodos, que podem ser vistos na revisdo de Espinoza (2019) que
cita os seguintes métodos: Bad Ragaz que realiza os movimento facilitados pelo terapeuta;
Watsu que consiste em uma técnica de relaxamento, sendo realizada de forma passiva e com
movimentos leves e repetitivos; e, Halliwick que trabalha o equilibrio e coordenacdo motora,
através de um programa de 10 pontos, proporcionando a independéncia para a crianga.

A melhora do controle de tronco, postura e equilibrio pontuada por 50% dos
trabalhos, sdo valorizadas na pesquisa de Chandolias e colaboradores (2021) que, em sua
revisdo mostrou que isso é possivel baseado no tipo, gravidade e localiza¢do da lesdo, onde
guanto mais alta a lesdo maior o comprometimento. Entende-se que, em niveis mais baixos €
possivel andar, mas podem apresentar dificuldades na coordenacao e equilibrio, necessitando
de muletas e andadores. Em niveis mais alto ocorre uma limitacdo mais significativa em todos

0s pontos de vistas da mobilidade necessitando de cuidados constantes.
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Na pesquisa de Figueiredo e colegas (2021), viu-se que as propriedades térmicas e
fisicas da dgua facilitam os estimulos sensoriais, 0s alongamentos, e o treino de equilibrio, que
sdo essenciais para uma estabilidade postural adequada, além de promover melhora da marcha
e resultados satisfatorios na funcionalidade.

A diminuicdo da dor e aumento da resisténcia (Silva, 2019); aumento da
coordenacdo (Carneiro; Franquine, 2020); aumento do condicionamento (Schmitz, 2015), isso
pode estar atrelado ao fato da temperatura da agua que possibilitar o aumento da circulacao,
que por sua vez levara ao relaxamento muscular mostrado no estudo Barbosa e Pimenta (2023).
Vale ainda ressalta que o estudo de Dias e colaboradores (2022), pontuou que esses efeitos que
a fisioterapia aquatica causa na crianga com PC podem resultar na melhora da qualidade de

vida, quando a uma aceitacdo do paciente dos exercicios propostos na agua.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Apds a revisdo de literatura realizada sobre a tematica proposta, observou-se que 0s
beneficios da fisioterapia aquatica em criangas com Paralisia Cerebral, envolvem desde a
melhora e/ou manutencdo da Amplitude de Movimento, que vai ser decorrente da melhora da
forca muscular e da flexibilidade permitida pela diminuicdo dos espasmos, automaticamente
resultando na melhora da funcdo motora, possibilitando a melhora na funcionalidade, do
equilibrio e controle de tronco decorrente do efeito da agua aquecida.

Apesar do tema proposto apresentar inimeras referéncias disponiveis, as limitacoes
do presente estudo incluem o risco de viés nos estudos primérios, onde a metodologia aplicada
nos estudos analisados fora bastante divergente, dificultando assim a sistematizacdo do
conhecimento.

Assim, através da presente pesquisa, pode-se concluir também que, a fisioterapia
aquatica no tratamento de criangas com Paralisia Cerebral pode promover resultados rapidos,
facilitados pelas propriedades fisiologicas da agua, sendo capazes de estimular 0s movimentos

mais dificeis e complexos, auxiliando na diminuicdo da espasticidade.
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APENDICE

FISIOTERAPIA AQUATICA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL: revisdo de literatural

AQUATIC PHYSIOTHERAPY IN THE TREATMENT OF CHILDREN WITH
CEREBRAL PALSY: literature review

Rosa Caroline Garcés Monroy?

Janice Regina Moreira Bastos®

RESUMO

A paralisia cerebral denominada também como sequela ndo progressiva, afeta o sistema
nervoso central imaturo e em evolugdo, com forme o tipo, gravidade e localizacdo, a lesdo €
capaz de causar mudancas no desenvolvimento motor e cognitivo, abrangendo movimentos e
posturas do corpo. Tendo como causas: falta de oxigénio no cérebro (Hipdxia), infeccdes
congénitas, hemorragias cerebrais por trauma no parto, disturbios metabolicos, desnutrigéo,
prematuridade. Dentre as diferentes técnicas fisioterapéutica utilizadas no tratamento de
criancas com paralisia cerebral, existe uma que estd apresentando destaques positivos
conhecida como fisioterapia aquética, que utilizar as propriedades fisicas da agua como forma
de facilitar os movimentos do corpo e minimiza o tdnus muscular. O objetivo desse estudo foi
apontar os beneficios da fisioterapia aquatica em criancas com Paralisia Cerebral. Realizou-se
uma revisdo de literatura, buscando-se responder a problematizacdo do presente estudo. Nos
resultados da pesquisa foram encontrados 154 artigos, sendo excluidos cerca de 144 artigos por
ndo atenderem aos critérios de inclusdo e ndo tratarem do objetivo da pesquisa. Ficando, assim,
10 estudos que foram criteriosamente revistos e apresentados. Quanto aos resultados foi
observado que, todos os estudos pontuam a melhora funcional e do cognitivo da crianca com
paralisia cerebral através da fisioterapia aquatica, promovendo efeitos significativos no ténus
muscular, no alivio da dor e na diminuicdo espasmo, no aumento da amplitude de movimento,
no fortalecimento muscular, na melhora do controle de tronco e ganho de flexibilidade. Assim,
percebe-se uma melhora na qualidade de vida das criancas.
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ABSTRACT
Cerebral palsy, also known as a non-progressive sequelae, affects the immature and evolving
central nervous system, depending on the type, severity and location, the injury is capable of
causing changes in motor and cognitive development, including body movements and postures.
The causes are: lack of oxygen in the brain (Hypoxia), congenital infections, cerebral
hemorrhages due to birth trauma, metabolic disorders, malnutrition, prematurity. Among the
different physiotherapeutic techniques used in the treatment of children with cerebral palsy,
there is one that is presenting positive highlights known as aquatic physiotherapy, which uses
the physical properties of water as a way of facilitating body movements and minimizing
muscle tone. The objective of this study was to highlight the benefits of aquatic physiotherapy
in children with Cerebral Palsy. A literature review was carried out, seeking to answer the
problematization of the present study. In the search results, 154 articles were found, with around
144 articles being excluded because they did not meet the inclusion criteria and did not address
the objective of the research. This left 10 studies that were carefully reviewed and presented.
Regarding the results, it was observed that all studies highlight the functional and cognitive
improvement of children with cerebral palsy through aquatic physiotherapy, promoting
significant effects on muscle tone, pain relief and reduced spasm, increased range of movement,
in muscle strengthening, improving trunk control and gaining flexibility. Thus, an improvement

in the children's quality of life can be seen.

Keywords: Aquatic Physiotherapy 1. Cerebral Palsy 2. Children 3.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Do Vale (2018), a Paralisia Cerebral (PC) acomete cerca de 2 a cada
1000 criangas nascidas vivas no mundo, a prevaléncia tem se mantido estavel nos altimos 10
anos, no entanto, ha grande diferenca epidemioldgica entre paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Essa diferenca é atribuida aos cuidados pré-natais e atendimento a gestante.
No Brasil, estima-se que a cada 1.000 criangas nascidas vivas, sete sdo portadoras de PC,
aumentando de 30.000 a 40.000 novos casos por ano.

Denominada como sequela ndo progressiva, a paralisia cerebral afeta o Sistema
Nervoso Central (SNC) imaturo e em desenvolvimento, conforme a localizagéo e a gravidade.
A lesdo pode causar distirbios de movimento na crianca assim como outros problemas,
incluindo convulsdes, deficiéncia mental e de linguagem, reflexos exagerados, membros moles
ou rigidos, problemas de visdo e audicdo, transtornos de aprendizagem e comprometimento
cognitivo. Atrapalhando de maneira significativa a qualidade de vida das criangas com essa
patologia, necessitando que os tratamentos sejam eficazes (Tavares; Scoz, 2022).

No tratamento de criancas com paralisia cerebral a fisioterapia destaca-se uma vez
que as técnicas de intervencdo utilizadas buscam inibir a atividade reflexa anormal para
normalizar o tbnus muscular, e com isso gerar maior ganho de forca, melhorar a flexibilidade e
a amplitude de movimento, reduzindo dificuldades, contraturas e deformidades. O foco da
intervencdo fisioterapéutica é fazer com que a crianca desenvolva o sistema motor o mais
préximo do normal possivel (Coelho, 2022).

Diversos métodos tém sido utilizados para o tratamento de pacientes com PC, tais
como: método de Bobath (inibicdo dos reflexos primitivos e dos padrdes patolégicos de
movimentos); método de Phelps (habilidade por etapas dos grupos musculares até chegar a
independéncia motora e praxias complexas) e método de Kabat (utilizacdo de estimulos
proprioceptivos facilitadores das respostas motoras, partindo de respostas reflexas e chegando
a motricidade voluntaria). Apresentando também a cinesioterapia, eletroterapia, hidroterapia,
uso de érteses, treino de marcha, exercicios ludicos e exercicios respiratorios (Costa, 2022).

Atualmente a hidroterapia vem se consolidando como um importante recurso na
recuperacao cinético-funcional desses pacientes. Considerada como uma estratégia terapéutica,
a fisioterapia aquatica é fundamentada na apropriacéo e utilizacao dos efeitos provenientes da
imerséo do corpo com o intuito de adquirir, manter ou melhorar a capacidade funcional. De
acordo com evidéncias cientificas, os beneficios da hidroterapia sdo amplos e diversos podendo

variar desde o desenvolvimento das capacidades psicomotoras até a melhora da marcha e
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funcionalidade (Schmitz; Stigger, 2015). Com isso, essa pesquisa tem como problematizagéo o
seguinte contexto: quais os beneficios que a fisioterapia aquéatica podera proporcionar as
criancas com paralisia cerebral?

Assim, o estudo tem como objetivo revisar sistematicamente a literatura
apontoando os beneficios da fisioterapia aquatica em criancas com paralisia cerebral,
identificando as alteragBes musculoesqueléticas e citando os principais exercicios realizados na
agua.

A convivéncia com a paralisia cerebral pode causar um impacto significativo na
familia desestabilizando todos, alterando suas rotinas tendo como consequéncia o desgaste
familiar e a excluséo da crianga da sociedade causando sofrimento a todos. Com isso, 0
conhecimento sobre essa condicdo pode ajudar a aumentar a conscientizacdo e a compreensao
das pessoas, levando a uma maior aceitacdo e inclusdo das criangas com paralisia cerebral na
sociedade e no meio familiar.

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo sistematica, onde ocorre o0 processo de
selecdo e de analise dos artigos cientificos publicados nas bases de dados: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) que aborda a fisioterapia

aquatica no tratamento de criangas com paralisia cerebral.

2 PARALISIA CEREBRAL

A paralisia cerebral € uma complicacdo neuroldgica que prejudica o sistema
nervoso central causando como consequéncia o comprometimento das funcdes motoras dos
pacientes que a possuem, além de reduzir significativamente a qualidade de vida destes. A PC
esta entre as principais patologias que acometem e prejudicam a qualidade de vida das criancas,
pois, dentre as principais comorbidades causadas por esta tem-se: atraso intelectual,
desenvolvimento prejudicado, mobilidade limitada e autonomia para atividades cotidianas
reduzidas (Teixeira, 2023).

A caracteristica essencial dessa defini¢do da paralisia cerebral, € que a leséo afeta
0 cérebro imaturo e interfere na maturacdo do SNC, o que leva a consequéncias especificas em
termos do tipo de paralisia cerebral desenvolvida, seu diagnoéstico, avaliagdo e tratamento. O

prognostico da paralisia cerebral é realizado a partir da analise do grau de dificuldade motora
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que o paciente possui, bem como, da intensidade de retracdes e das deformidades esqueléticas,
além da disponibilidade e qualidade da reabilitacdo (De Andrade, 2022).

A crianca com PC apresenta atrasos no desenvolvimento motor, como: rolar, sentar,
engatinhar e andar, assim como, as atividades de vida diarias. Dentre as principais causas estdo
os fatores pré-natais, como infecgBes congénitas, hipoxemia cerebral e distarbios do
metabolismo; fatores perinatais, a exemplo das hemorragias cerebrais por trauma do parto,
hipdxia, bem como, fatores obstétricos; e, fatores pds-natais como ictericia grave néo tratada,
menigoencefalites bacterianas, encefalopatias desmielinizantes pds infecciosas e p6s-vacinas,
traumatismo cranioencefalicos e convulsdes neonatais (De Andrade, 2022).

A paralisia cerebral é uma patologia que afeta a crianca em sua fase de maturacédo
estrutural e funcional, em varios casos ocorrem deformidades Osseas. Existem também
classificacbes que podem ser feitas de varias formas, onde deve-se levar em consideracdo o
local, a etiologia, os sintomas e a topografia como: tetraplegia, hemiplegia e diplegia. (Marting;
Oliveira, 2023).

Existe uma grande variacdo de como a PC se apresenta em uma pessoa de acordo
com seu dano neuroldgico, atrasos ou retardo no desenvolvimento, sendo o motor ligado a
marcha (como paralisia das pernas), hemiplegia (fraqueza em um dos lados do corpo),
alteracbes dos tdnus muscular (espasticidade caracterizado pela rigidez dos musculos) e
distonia (contracdo involuntaria dos membros) e os danos cognitivos (Brasil, 2019).

Os exames mais utilizados pelos profissionais da salude para analisar e diagnosticar
a paralisia cerebral sdo os exames de imagem como: a ressonancia magnética, tomografia
computadorizada, Eletroencefalograma (EEG) e o ultrassom. Estes exames investigam e focam
na poténcia motora, tdnus muscular, amplitude ativa e passiva dos movimentos das articulacoes,
sensacdo, reflexos e alinhamento das pernas. Em bebés o diagndstico também é feito na
observacdo do desenvolvimento infantil, nas consultas referentes ao acompanhamento do
Crescimento e Desenvolvimento em criangas em seus primeiros anos de vida, na auséncia de
coordenacao motora e nos atrasos (Pereira, 2018).

A juncédo de diferentes fatores de risco associados, envolvendo a predisposi¢ao
genética e os desencadeantes ambientais intra e extrauterino podem resultar na PC. Sendo

apresentadas de forma clara no topico seguinte.



46

2.1 Fatores de risco e Etiologia

Sdo fatores para risco aumentado de paralisia cerebral todos os que influenciam
negativamente a salde da mée, a exposicdo a agentes toxicos e infecciosos, as condi¢cdes de
viabilidade e nutricdo do bebé, as condic¢Bes de parto e a ocorréncia de eventos hipoxicos ou
traumaticos no periodo perinatal. As condi¢Ges de maior risco para o desfecho de paralisia
cerebral sdo a prematuridade abaixo de 28 semanas, 0 peso do nascimento abaixo de 15009 e o
indice de vitalidade do recem-nascido aferido pelo indice de Apgar menor que 7 no quinto
minuto (Pereira, 2018).

As causas da paralisia cerebral sdo inimeras como podemos citar: as anormalidades
cerebrais, desenvolvimento congénito anormal do cérebro, em particular do cerebelo, a hipdxia,
que ocorre pela falta de oxigenacdo no cérebro durante o parto. Algumas complicagdes, também
podem provocar a paralisia cerebral, embora ndo t&o recorrentes, como: infeccfes, diabetes
gestacional, hipertenséo arterial (eclampsia), desnutricdo, uso de drogas e alcool durante a
gestacdo, traumas no momento do parto, hemorragia, hipoglicemia do feto, problemas genéticos
e prematuridade (Brasil, 2019).

Para Dan e colaboradores (2015), as malformacdes estruturais regionais com déficit
motor tais como as agenesias e as esquizencefalias, hemimegalencefalias, paquigirias,
poligimicrogirias, lisencefalias e outros defeitos de migracdo e embriogénese sdo etiologias
comuns para a paralisia cerebral e podem ocorrer em criancas que ndo apresentem histéria de
risco gestacional ou perinatal. Estas condi¢cdes ndo sdo evidentes e apenas serdo diagnosticadas
por exames de imagem adequados, geralmente a ressonancia magnética.

SituacBes que sensibilizam o feto aos efeitos da hipoxia sdo a presenca de febre ou
infeccdo materno-fetal, cuja liberacdo de citocinas pro-inflamatorias confere efeito sinérgico ao
da hipoxia para o desfecho de leséo celular. Fatores genéticos conferem diferencas no padrédo
de respostas inflamatdrias ou de ativacdo de vias pré-tromboticas e o género do concepto
determina sensibilidades distintas aos fatores agressores em funcdo de vias diferentes de
ativacdo de apoptose nos conceptos de géneros distintos (Fahey et al., 2017).

Segundo Robertson e colaboradores (2013), presenca de Crescimento Intrauterino
Retardado (CIUR) e hipdxia intrauterina cronica predispdem a niveis mais altos de acidose em
presenca do mesmo grau de hipoxia se comparados a eventos sem estas condicOes.
Clinicamente, a Encefalopatia Hipdxica - Isquémica (EHI) € classificada em leve, moderada e
grave tendo, esta Ultima, alteragBes de consciéncia com estupor e coma capacidade de succao e

reflexos primitivos débeis, aléem de convulsbes que podem ser refratarias aos medicamentos.
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Bradicardia, hipotenséo e apneia sdo comuns nos casos graves e mortalidade e morbidade sdo
altas. A presenca de um exame de eletroencefalograma isoelétrico, suprimido ou com aspecto
de surto-supressao € marcador de progndstico reservado.

Sua etiologia provém de fatores como a privacdo de oxigénio, traumas, infeccdes
decorrentes de fatores perinatais da gestacdo, pré-natais do parto e pds-natais até dois anos de
idade. Em atribuicdo a esse unico estimulo nocivo ao cérebro em desenvolvimento surge uma
cascata de alteragdes motoras, sensoriais, psiquicas entre outras. Destas, estdo envolvidas viséo,
audicdo, e incapacidade de interpretar informac6es recebidas ou demonstrar reacGes aos

estimulos do meio externo (Brasil, 2013).

2.2 Reabilitacao

O tratamento fisioterapéutico tem finalidades fundamentais a reducdo da
espasticidade, aumentar a forca muscular e a Amplitude De Movimento (ADM), visando a
melhora da condi¢do motora e a funcionalidade dos pacientes com PC. Desta forma, tratamento
deve ser realizado de forma ludica e individualizado, pois cada paciente ira responder de forma
diferente. O fisioterapeuta possui diversos métodos que podem colaborar no tratamento de
pacientes com PC, como por exemplo: cinesioterapia, método Neuroevolutivo Bobath,
Eletroestimulacdo (FES), equoterapia, hidroterapia, vestes elésticas, utilizacdo de jogos digitais
interativos, entre outros (Da Costa e Santos, 2021).

A fisioterapia na PC tem a finalidade de preparar a crianca para uma funcdo, manter
ou aprimorar as ja existentes, atuando sempre de forma a adequar a espasticidade. Entretanto,
0 progndstico da paralisia cerebral depende evidentemente do grau de dificuldade motora, da
intensidade de retracBes e deformidades esqueléticas e da disponibilidade e qualidade da
reabilitacdo (Colman, 2019).

Entre as modalidades fisioterapéuticas, a cinesioterapia € adotada com frequéncia
na reabilitacdo. O alongamento muscular passivo é uma das principais técnicas utilizadas, sendo
de extrema importancia para a reducdo da hipertonia. Além de contribuir para a diminuigéo da
dor, propicia maior mobilidade articular, prevenindo a instalacdo de contraturas musculares e
deformidades (Oliveira e Golin, 2017).

A técnica de liberagcdo miofascial, seria uma forma de intervengéo para obtencgéo de
resultados mais duradouros para 0 membro espastico. A técnica de liberacdo miofascial atua
com a mobilizacdo de fascias, com o intuito de aumentar a amplitude de movimento e diminuir

quadros algicos. Esta manipulacdo miofascial, induz efeitos benéficos; um deles é a
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vasodilatacdo, que promove a reducdo do espasmo muscular e melhora a capacidade de
extensdo do tecido conjuntivo (Nunes, 2016).

Através da abordagem fisioterapéutica em utilizacdo ao método pediasuit, torna-se
possivel uma dindmica de aprendizado direcionado a aquisicdo de inUmeras capacidades as
vezes tidas como perdidas, como o ganho de forga muscular, a estabilidade, o controle motor,
a restauracdo do controle postural e o estimulo constante de uma mobilidade independente, o
que ocasiona maior chance de um bom convivio relacional junto a comunidade (Pinto et al.,
2021).

Outro aspecto a ser ressaltado refere-se ao fato de que a equoterapia promove a
estimulagdo dos sistemas vestibular, proprioceptivo, téatil e motor, por meio do movimento
produzido pelo passo do cavalo, que solicita constantes ajustes posturais, que combinados a
dissociacdo das cinturas pélvica e escapular, provocam reacdes de retificacdo do tronco e ajustes
tonicos. Assim, eles atuam dinamicamente na busca pela estabilidade e controle postural,
interferindo positivamente na qualidade de vida desses individuos e revelando que para além
dos ganhos fisicos, ha uma diversidade de beneficios psicossociais que precisam ser
considerados (Prieto et al., 2018).

Para Firmino e colaboradores (2015), como forma de amenizar essas sequelas,
atualmente, a fisioterapia utiliza recursos terapéuticos voltados para o neurodesenvolvimento,
sendo um dos mais adotados o conceito Bobath. Esse método visa primordialmente a facilitacdo
do movimento normal, mediante a utilizacdo e estimulo de pontos centrais de controle. O
tratamento € interdisciplinar, dindmico e funcional, baseado no desenvolvimento
neuroevolutivo dos movimentos. Com disso, é um método de tratamento amplamente utilizado
para suprimir reagcdes anormais, 0 que pode proporcionar as criangas uma experiéncia sensorial
e motora normal. Tem por objetivo incentivar e aumentar a habilidade da crianca de mover-se
funcionalmente da maneira mais coordenada possivel (Dos Santos, 2018).

Segundo Martins e Sandoval (2017), o paciente com PC necessita de um
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, onde o fisioterapeuta € um dos componentes
desta equipe a fornecer essa assisténcia tanto a crianca quanto a familia para que os objetivos
terapéuticos sejam alcancados, trazendo-lhes compreenséao sobre a doenga e a terapia instituida,
sobre os manuseios adequados da crianga em casa, a estimulacéo precoce, os cuidados diarios,
as limitagdes funcionais e, por fim, a potencialidade da crianga, sendo este entendimento
importante para a prestacdo de cuidados basicos para que haja uma evolucéo no processo de

reabilitagéo tornando o ambiente familiar uma extenséo do tratamento.
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Dentre as técnicas citadas, existe uma que esta apresentando destaques positivos
através da utilizacdo de propriedades fisicas da agua como forma de facilitar os movimentos
corporais das criangas com PC, chamada de fisioterapia aquatica, onde é possivel observa no

topico seguinte.

2.2.1 Fisioterapia Aquatica

A fisioterapia aquéatica também oferece Otimos resultados na reabilitacdo da
marcha, promovendo movimentos voluntérios e passivos das criangas na agua através da
resisténcia, flutuabilidade e presséo estatica. Além disso o0 aquecimento da agua, traz beneficios
para a circulacdo sanguinea, e relaxamento dos musculos, promovendo assim o alivio de
espasmos musculares e reducdo das tensdes musculares, e consequentemente a capacidade de
equilibrio das criancas, aumentando a amplitude de movimento articular, melhorando o
desempenho da coordenagdo motora grossa e assim da marcha (Chen, 2021).

Segundo Coelho e Luzes (2015), a fisioterapia aquatica quando € utilizada no
tratamento de pacientes com paralisia cerebral tem um impacto positivo quando a agua €
aquecida a uma temperatura agradavel ao paciente, na faixa entre 32 a 33° C. Na hidroterapia
0s pacientes também usam propriedades fisicas da agua durante a reabilitagdo como
turbuléncia, resisténcia e flutuacdo. Os métodos para reabilitacdo, como turbuléncia e
resisténcia, fortalecem os musculos utilizando as propriedades fisicas da agua. O efeito de
flutuacdo auxilia 0 movimento das articulac6es rigidas em amplitudes maiores.

O ambiente aquatico promove beneficios através dos principios fisicos e
termodindmicos da &dgua. O individuo em imersao sofre alteracdes fisioldgicas, como, aumento
do débito cardiaco, diminuicdo da resisténcia vascular periférica, diminuicdo da frequéncia
cardiaca e consequente facilitacdo do retorno venoso, por conta da pressdo hidrostatica, e
temperatura aquecida da agua (Depiazz et al., 2021).

Por conta do empuxo, a realizacgdo de movimentos antigravitacionais
proporcionando relaxamento, analgesia, aumentando a amplitude de movimento e diminuindo
a sobrecarga articular. A viscosidade aumenta o tempo para a realizacdo de ajustes posturais,
promovendo maior seguranca para a realizacdo dos exercicios. E 0s exercicios aerobicos
realizados na piscina melhoram a capacidade cardiorrespiratoria, a cognicéo, funcionalidade e
independéncia de pessoas com alteraces neuroldgicas, além da melhora na qualidade de vida

de individuos com desordens neuroldgicas (De Oliveira, 2021).
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Para Matias e colegas (2016), a fisioterapia aquética atualmente tem aumentado sua
frequéncia como recurso complementar da fisioterapia em solo, pois utiliza das propriedades
fisicas da agua para proporcionar um incremento no Departamento Nacional de Producéo
Mineral (DNPM). Essas propriedades sdo: densidade relativa, tensdo superficial, presséo
hidrostéatica e redugdo do impacto. Em conjunto, essas propriedades atuam sobre a estimulacdo
motora, sensorial, a parte afetiva, social e a confianga.

A fisioterapia aquatica € um recurso utilizado para o tratamento de pessoas com
desordens neurologicas. Através dos efeitos fisicos, fisioldgicos e cinesiologicos sobre o corpo
em imersdo, € possivel estruturar programas de intervencdo para a estimulacdo
neuropsicomotora de criangas com PC (Araujo et al., 2018).

Para Ramalho e colegas (2019), um dos protocolos que podem ser aplicados no
tratamento fisioterapéutico em uma temperatura de 34°C, temos a ativacdo muscular de
extensores de tronco e cervical: paciente posicionada de prono, apoiando antebragos na bola
suica contra o aclive da piscina e membros inferiores em flutuagéo, fazendo uso de brinquedos
sonoros para atrair a atencdo da crianga para a postura correta. Crianca tem que permanecer na
postura por até 30 segundos.

Para Lemos e Coelho (2015), a fisioterapia aquatica é um recurso importante a ser
usado na reabilitacdo de criancas com PC, pois através da imersdo do corpo em uma piscina
aquecida, seus principios fisicos e cinesioldgicos auxiliam na melhora da amplitude de
movimento, reducdo da tensdo muscular, relaxamento, diminui¢do da dor e da espasticidade.
Além de favorecer o retorno venoso e a circulacao periférica.

Portanto, o exercicio executado no meio aquatico representa uma 6tima efetividade
para reabilitacdo e treinamento fisico, proporcionando melhorias, dentre as quais se destacam
0 aumento na forca muscular, na habilidade para desenvolver as atividades cotidianas, no
equilibrio postural, na flexibilidade, na composicdo corporal e condicionamento
cardiorrespiratorio. Sendo assim, é necessario realizar uma avaliacdo funcional para definir a
conduta fisioterapéutica adequada e individualizada a partir das caracteristicas de cada sujeito

e da gravidade da leséo, o que direciona o fisioterapeuta (Miranda, 2017).
2.2.1.1 Metodos utilizados na Fisioterapia Aquética
As principais técnicas utilizadas para a terapia aqudtica, seriam a

hidrocinesioterapia, Bad Ragaz, Halliwick e Watsu, utilizando as propriedades fisicas da agua,

para trazer respostas positivas em relacdo com o objetivo ao ser alcancado. Em relagdo da
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hidroterapia com PC, pode trazer 6timos beneficios que seriam a autonomia funcional e o
aumento do bem-estar, logo, faz com que tenha a diminui¢do dos sintomas (Mariano; Santos,
2019).

O método Halliwick baseia- se em exercicios para o controle do equilibrio que
consiste em rotagdes nos diferentes eixos do corpo e equilibrio, tendo como principal objetivo
0 aumento da estabilizagdo postural, tronco, pelve e membros inferiores e facilitacdo das
reacOes de equilibrio (Ferreira e Ferreira, 2022).

O método Halliwick é uma abordagem que busca ensinar aos pacientes que
apresentar limitacdes fisicas ou de aprendizagem, como mover-se na agua e nadar. E um método
que Melhora a liberdade de movimentos, aspectos psicoldgicos e sociais. Para Jaimes (2020),
Halliwick é uma técnica segura e tem efeitos favoraveis quando utilizada em programas de
intervencdo Fisioterapia. Quando aplicado em pacientes com PC, é benéfico, pois melhora o
desempenho aquético, atua em nivel psicologico (diversdo, recreacdo, relacbes sociais e
emocdes), modulagdo do tonus anormal, diminui a sensagdo dolorosa, melhora a amplitude de
movimento, melhora o equilibrio, forca muscular, resisténcia e aptiddo cardiorrespiratoria,
melhora a estimulacdo sensorial e promove atividades funcionais.

Segundo Abrantes et al. (2022), esses beneficios proporcionada pelo método dos
anéis de Bad Ragaz sdo: promover fortalecimento muscular, eliminar impacto articular,
aumentar da mobilidade e flexibilidade das articulagdes, melhor alinhamento e estabilidade
do tronco, restauracdo de padrbes normais de movimento das extremidades superiores
e inferiores, melhorando o grau de forca, em especifico o ganho significativo de forca
de resisténcia em individuos submetidos a pratica constante do método.

Com o paciente posicionado com flutuadores de apoio, o terapeuta tera o controle
total do mesmo, desta forma conseguira realizar manobras diversas utilizando as propriedades
da agua como a flutuacdo, turbuléncia, pressdo hidrostatica, tensdo superficial e sua capacidade
térmica. O método Bad Ragaz é tdo amplo que permite realizar exercicios resistidos, passivos
e ativos em pacientes ortopédicos, reumatoldgicos e neuroldgicos (Zimerman, 2019).

O método Watsu aproveita todos os beneficios que o ambiente aquatico pode
proporcionar, ou seja, aproveita os principios hidrodindmicos para alcangar condigdes 6timas
de relaxamento e trabalho. Diminuicdo da tensdo muscular, auséncia de peso, aumento de
irrigacdo sanguinea sdo alguns dos conceitos dos quais 0 Watsu mais se baseia. O método Watsu
é uma terapia alternativa realizada em agua quente em temperatura de 34-36°C que combina
alongamento e mobilidade articular, dando origem a relaxamento profundo que permite

aumento do tdnus muscular e graus de flexibilidade (Dutan, 2019).
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Para Ferreira (2020), o método destaca-se pelo relaxamento profundo,
proporcionado por seus movimentos passivos, ritmicos, sequenciados, flutuacdo mantida e
auxilio da temperatura da agua. Esse método é uma estratégia no tratamento de varias afeccoes
musculoesqueléticas, pois 0 paciente permanece com a influéncia do empuxo durante toda a
sessdo, mas sem sobrecarga em suas articulagdes. Na sessdo sdo realizados manuseios de acordo
com o fluxo gerado e com enfoque em: alongamentos musculares; mobilizagdes articulares;

tracOes; massagens em pontos especificos; e concomitante com a coordenacéo da respiracao.

4 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento das finalidades propostos, foi realizada uma revisdo de
literatura do tipo sistematica. A revisdo de literatura € uma metodologia rigorosa proposta para:
identificar os estudos sobre o tema em questdo, aplicando métodos explicitos e sistematizados
de busca; avaliar a qualidade e validade desses estudos, assim como sua aplicabilidade no
contexto em que as mudancas serdo implementadas, para selecionar os estudos que fornecerdo
as Evidéncias Cientificas (EC) e, disponibilizar a sua sintese, com vistas a facilitar sua
implementacdo na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE; Green et al., 2011).

O estudo foi realizado através das buscas de artigos cientificos na base de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual
em Salde (BVS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) e
Physiotherapy Evidence Database (PEDro).

A revisao de literatura, portanto, pretende localizar de forma abrangente e sintetizar
a pesquisa, buscando responder a uma determinada questdo, usando procedimentos de facil
aplicacdo em cada etapa do processo como: a identificagdo da perguntar de investigacéo,
selecdo dos artigos, extracdo dos dados, através dos critérios de inclusao e excluséo, avaliacdo
da qualidade das evidéncias, redacéo e publicacdo dos resultados (Gohr, 2013).

Foram utilizados como critério de inclusdo aqueles com a presenga dos descritores:
Paralisia Cerebral, Fisioterapia Aquatica e criancas; artigos completos, estudos originais e /ou
artigos de revisdes publicados nos Gltimos 8 anos. A exclusdo dos artigos ocorreu a partir da
efetiva analise, quando observado a auséncia de algum dos descritores e pagos.

A partir da elaboragdo do presente estudo espera-se evidenciar a fisioterapia
aquatica no tratamento de criangas com paralisia cerebral como forma de minimizar as sequelas

apresentadas pela patologia. Também a partir desse estudo sera possivel levar conhecimento a
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sociedade sobre o tema abordado, bem como, esclarecer sobre a paralisia cerebral, como ela
pode se manifestar nas criangas e quais medidas a serem tomadas precocemente para evitar
sequelas futuras. E levar também informac6es sobre o acompanhamento de um profissional no
decorrer do tratamento.

Foram encontrados 154 artigos, sendo 25 (vinte e cinco) localizados na base de
dados Scielo, 10 (dez) na PubMed, 99 (noventa e nove) no Google Académico, 5 (cinco) na
BVS, 10 (dez) PEDro e 5 (cinco) no MedLine. Apds a andlise dos artigos, foram excluidos
cerca de 144 artigos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo e ndo tratarem do objetivo da
pesquisa. Ficando, assim, 10 estudos que foram criteriosamente revistos e apresentados neste
estudo.

Para andlise dos artigos encontrados sera feito a partir da discusséo e interpretacao
dos resultados e informac6es extraidas, com a finalidade de conferir os pontos principais dos
resultados obtidos com outros achados em pesquisas de autores diferentes. Pois as temaéticas
foram analisadas de maneira individual, objetivando a validez da revisdo. Em seguida, foi feita
a investigacdo se 0s estudos achados se mostraram conectados em relacdo aos objetivos,

resultados e discussdes e metodologia.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das buscas nas bases de dados e aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados 10 artigos apontados como 0s mais relevantes para a pesquisa,
com base na pergunta norteadora do tema.

Desta forma, os resultados descobertos nos artigos elegidos para desenvolver a

pesquisar estdo resumidos no quadro 2 logo abaixo.
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Quadro 2 — Caracterizagdo dos artigos selecionados para a pesquisar quanto ao autor/ano, titulo,

objetivo, metodologia e resultados.

Silva
(2019)

Dos
Santos et
al. (2021)

Schmitz
(2015)

Jesien
(2023)

A eficécia da
hidroterapia na
paralisia cerebral
espéstica: um
estudo de revisdo.

Efeitos da
hidroterapia na
nocao corporal de
pacientes com
paralisia cerebral.

Atividades
aquéticas em
pacientes com
paralisia cerebral:
um olhar na
perspectiva da
fisioterapia.

Hidroterapia em
pacientes com
paralisia cerebral

Verificar a
hidroterapia
como tratamento
para criangas
com paralisia
cerebral,
influenciando na
diminuicdo da
espasticidade.

Demonstrar a
eficacia da
hidroterapia na
evolugéo dos
pacientes com
paralisia
cerebral, com
enfoque na
nocgao corporal.

Analisar as
atividades
aquaticas em
criangas com PC
e discutindo-os
na perspectiva
de atuacao
fisioterapéutica.
Revisar o
tratamento da
hidroterapia em
criangas com
paralisia
cerebral.

Revisdo de
literatura do tipo
expositiva.
Realizada nas
bases de dados:
Scielo, PubMed e
Google
Académico.
Artigos
publicados entre
0s anos de 2007 a
2018.

Trata-se de uma
revisao
sistematica,
fundamentada em
uma pesquisa
qualitativa
tedrica,
bibliografica com
analise de artigos
cientificos e
livros sobre 0s
temas abordados.
Revisdo
bibliografica,
publicacBes nas
bases de dados
Scielo, Pubmed e
LILACS.

Pesquisa nas
bases de dados
PubMed, Bireme
e Medline onde
foram
selecionados
artigos entre os
anos de 2009 a
2018.

Alivio da dor;
Diminuicéao dos
espasmos
musculares;
Manutencdo e/ou
aumento de ADM;
Aumento de forca
e resisténcia
muscular;
Reeducacao dos
membros
paralisados;
Melhora do
equilibrio.

Melhora na
flexibilidade, na
funcionalidade, na
amplitude de
movimentos, na
postura e na forga
muscular.
Melhora na nocao
corporal dos
pacientes,
refletindo na
qualidade de vida.

Aumento da
mobilidade
articular, forca
muscular; melhora
da funcionalidade
e equilibrio; e
aumento do
condicionamento.
Melhora da
funcdo motora
grossa e aumenta
o controle de
tronco.



Autor/
AnNo

Lemos et
al. (2015)

Barbosa e
Pimenta
(2023)

Carneiro
e
Franquine
(2020)

NIFSM
(2023)

Santos e
Silva
(2019)

Titulo

Os efeitos da
hidroterapia na
recuperacdo da
amplitude de
movimento.

A importancia da
hidroterapia na
reabilitacdo das
sequelas em
pacientes
neuroldgicos.

Efeitos da
fisioterapia
aquatica na
marcha de
pacientes com
paralisia cerebral
nivel I11: revisédo
da literatura.

Importancia da

hidrocinesioterapia

em pacientes com
paralisia cerebral
espastica.

Os efeitos da
hidroterapia na
espasticidade de
pacientes com
diagndstico de
paralisia cerebral.

Objetivo

Mostrar os
efeitos obtidos
através da
aplicacdo da
hidroterapia
para possiveis
manutencao
elou
recuperacao da
ADM.

Analisar a
hidroterapia na
reabilitacédo de
sequelas em
pacientes
neuroldgicos.

Revisar a
literatura sobre a
Fisioterapia
Aquatica no
padrdo de
marcha em
criangas com
Paralisia
Cerebral nivel
I11 na escala de
Classificacdo da
Funcéo
MotoraGrossa.
Relatar a
importancia da
técnica de hidro-
cinesioterapia
em pacientes
com paralisia
cerebral
Analisar o0s
efeitos da
hidroterapia na
espasticidade
em pacientes
diagnosticados

Métodos

Realizada através
de revisdo
bibliogréafica.
Nas bases de
dados Google
Académico,
Scielo e Lilacs.

Estudo de revisdo
de literatura.
Buscas nas bases
de dados Scielo,
Google
Académico,
PudMed e bases
de pesquisas
bibliograficas.
Revisdo
bibliografica,
realizada em
artigos cientificos
colhidos na
biblioteca virtual
Scielo, PEDro

e no portal de
revistas da
Universidade de
Sao Paulo —~USP.
Publicados anos
de 2010 a 2019.
Uma revisao
bibliogréafica,
realizadas nas
bases de dados da
Scielo, Pubmed e
Google
Académico.

As pesquisas
foram realizadas
nas bases de
dados Scielo,
Google
Académico e

55

Resultados

Melhora da
postura, ganho de
flexibilidade
muscular,
recuperacdo de
forga muscular e
simetria corporal,
facilitando assim,
a restauracao e
manutencdo da
ADM.

Diminui o estresse
articular, aumento
da circulacéo e
facilita o
movimento,
melhora do
desempenho
motor e 0
funcional.
Melhora da
mobilidade
articular, forca
muscular, controle
de tronco,
coordenacéo e
equilibrio.

Melhora no
alinhamento
postural,
flexibilidade,
amplitude de
movimento e da
forca muscular.
Reducéo da
espasticidade,
devido a agua
aquecida;
promover um
relaxamento



Autor/
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Titulo Objetivo Métodos Resultados
Ano
com paralisia Pubmed, global da
cerebral, colhendo musculatura; e,
tratando-se de abordagens que  consequentemente
uma pesquisa apresentassem favorecer a
descritiva do técnicas diminuicéo do
tipo estudo de terapéuticas na padrdo flexor dos
caso. agua. pacientes com PC.
Diaset  Fisioterapia Analisar as Trata-se de uma  Melhora da
al., aquética na evidéncias reviséo fungdo motora,
(2022)  reabilitacdo de cientificas sobre integrativa, funcionalidade,

criangas com
paralisia cerebral:
revisao integrativa

os efeitos da
fisioterapia
aquatica em

realizada nas
bases de dados:
PubMed, BVS e

controle postural,
qualidade de vida
e na aceitacdo do

de literatura. criangas com PEDro. paciente ao
PC. Publicados de realizar a
2011 a 2021. atividade.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Dos artigos eletivos para essa discussdo pode-se perceber que, a fisioterapia
aquatica possibilita como principais beneficios, os seguintes fatores: aumento e/ou manutencéo
da Amplitude de Movimento e forca muscular (70% e 40%, respectivamente); melhora do
controle de tronco, associado ao equilibrio (50%); evolucéo do desempenho da fun¢do motora
permitindo melhora na funcionalidade (40%); e, por fim, registro no ganho de flexibilidade,
permitida com diminuicdo dos espasmos (40%).

Na presente pesquisa foi possivel observar que, 70% dos trabalhos apontam a
melhora significativa do tonus muscular em criangas com PC que realizam a fisioterapia
aquatica, aumentado o movimento articular e prevenindo as contraturas e deformidades
osteoarticulares. 1sso ocorre pois na hidroterapia a agua aquecida, diminuindo a sobrecarga nas
articulaces e, consequentemente, facilitando a mobilizagcdo. Scheffer e colegas (2018)
pontuam que, o efeito do empuxo sobre si, apresenta uma menor descarga nas articulacoes e,
tendo como consequéncia, uma movimentacdo com mais liberdade. Ressaltando também, que
a resisténcia imposta pela viscosidade, favorece o trabalho muscular e a reacéo de protecéo nos
episédios de desequilibrio. Assim, proporciona o relaxamento muscular, minimizando o
espasmo, sendo possivel trabalhar de forma mais facil e tranquila o equilibrio, pois o risco de
queda é nulo.

Ja no estudo de Ramalho e colaboradores (2019), apontam que 0s recursos da

hidroterapia notaveis no tratamento das criangas com PC, pois através do mergulho na piscina
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aquecida, seus principios cinesioldgicos e fisicos que cooperam na melhoria da reducéo da
tensdo muscular, amplitude de movimento, relaxamento, reducdo da espasticidade e da dor.
Além, favorecer a circulacdo sanguinea e o padréo respiratorio.

A 4gua aquecida traz resultados importantes, registrados em 40% dos estudos, nos
seguintes contextos: reducdo da espasticidade, fortalecimento muscular e melhora da
flexibilidade. A hidroterapia, como explicita por Veras e colaboradores (2019), "é um método
terapéutico que utiliza os principios fisicos da agua em conjunto com a cinesioterapia”. Esta
vem sendo a praticada cada vez mais utilidade pelos terapeutas nas mais variadas situacoes.
Assim, por meio da resisténcia estabelecida pela 4gua, conforme a velocidade produzida pelo
préprio movimento da crianga, o ganho de forca se torna mais facil.

A efetividade do tratamento da crianga com PC através da hidroterapia exibe um
aumento na funcdo motora resultado na melhoria da funcionalidade registrado em 40% dos
estudos. Na revisdo de Khalaji e outros (2017) demonstram que, as atividades realizadas na
agua provocam habilidades motoras e beneficia o estado fisico, fisiologico e psicoldgico do
paciente, pois na agua a crianca tende a ter mais autonomia para realizar seus exercicios.
Portanto, a hidroterapia pode possibilitar mudancas importantes no estado geral da crianca
utilizando seus principais métodos, que podem ser vistos na revisdo de Espinoza (2019) que
cita os seguintes métodos: Bad Ragaz que realiza os movimento facilitados pelo terapeuta;
Watsu que consiste em uma técnica de relaxamento, sendo realizada de forma passiva e com
movimentos leves e repetitivos; e, Halliwick que trabalha o equilibrio e coordenacdo motora,
através de um programa de 10 pontos, proporcionando a independéncia para a crianca.

A melhora do controle de tronco, postura e equilibrio pontuada por 50% dos
trabalhos, sdo valorizadas na pesquisa de Chandolias e colaboradores (2021) que, em sua
revisao mostrou que isso € possivel baseado no tipo, gravidade e localizacdo da lesdo, onde
guanto mais alta a lesdo maior o comprometimento. Entende-se que, em niveis mais baixos €
possivel andar, mas podem apresentar dificuldades na coordenacao e equilibrio, necessitando
de muletas e andadores. Em niveis mais alto ocorre uma limitagdo mais significativa em todos
0s pontos de vistas da mobilidade necessitando de cuidados constantes.

Na pesquisa de Figueiredo e colegas (2021), viu-se que as propriedades térmicas e
fisicas da agua facilitam os estimulos sensoriais, 0s alongamentos, e o treino de equilibrio, que
sdo essenciais para uma estabilidade postural adequada, além de promover melhora da marcha
e resultados satisfatorios na funcionalidade.

A diminuicdo da dor e aumento da resisténcia (Silva, 2019); aumento da

coordenacao (Carneiro; Franquine, 2020); aumento do condicionamento (Schmitz, 2015), isso
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pode estar atrelado ao fato da temperatura da &gua que possibilitar o aumento da circulacéo,
que por sua vez levara ao relaxamento muscular mostrado no estudo Barbosa e Pimenta (2023).
Vale ainda ressalta que o estudo de Dias e colaboradores (2022), pontuou que esses efeitos que
a fisioterapia aquatica causa na crianca com PC podem resultar na melhora da qualidade de

vida, quando a uma aceitacdo do paciente dos exercicios propostos na agua.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Apos a revisdo de literatura realizada sobre a tematica proposta, observou-se que 0s
beneficios da fisioterapia aquatica em criancas com Paralisia Cerebral, envolvem desde a
melhora e/ou manutencdo da Amplitude de Movimento, que vai ser decorrente da melhora da
forca muscular e da flexibilidade permitida pela diminuicdo dos espasmos, automaticamente
resultando na melhora da fungdo motora, possibilitando a melhora na funcionalidade, do
equilibrio e controle de tronco decorrente do efeito da 4gua aquecida.

Apesar do tema proposto apresentar inimeras referéncias disponiveis, as limitacoes
do presente estudo incluem o risco de viés nos estudos primarios, onde a metodologia aplicada
nos estudos analisados fora bastante divergente, dificultando assim a sistematizacdo do
conhecimento.

Assim, através da presente pesquisa, pode-se concluir também que, a fisioterapia
aquatica no tratamento de criancas com Paralisia Cerebral pode promover resultados rapidos,
facilitados pelas propriedades fisiologicas da agua, sendo capazes de estimular 0s movimentos

mais dificeis e complexos, auxiliando na diminuicao da espasticidade.
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