CENTRO UNIVERSITARIO UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO
CURSO DE FISIOTERAPIA

ABDEGARD BRASIL CORREA RIBEIRO JUNIOR

ANALISE DA EFETIVIDADE DA VENTOSATERAPIA NO TRATAMENTO
DE ESTRIAS BRANCAS EM SAO LUIS - MA

Sao Luis
2024



ABDEGARD BRASIL CORREA RIBEIRO JUNIOR

ANALISE DA EFETIVIDADE DA VENTOSATERAPIA NO TRATAMENTO
DE ESTRIAS BRANCAS EM SAO LUIS - MA

TCC apresentado ao Curso de Fisioterapia
do Centro Universitario Unidade de Ensino
Superior Dom Bosco como requisito parcial
para obtencdo do grau de Bacharel em
Fisioterapia.

Orientador: Prof. Me. Igor Lustosa Dias.

Sao Luis
2024



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacéo (CIP)
Centro Universitario - UNDB / Biblioteca.

Ribeiro Junior, Abdegard Brasil Correa

Andlise da efetividade da ventosaterapia no tratamento de
estrias brancas em S&o Luis - MA. / Abdegard Brasil Correa
Ribeiro Junior. __ S&o Luis, 2024.

45 f.

Orientador: Prof. Me. Igor Lustosa Dias.

Monografia (Graduagao em Fisioterapia) - Curso de
Fisioterapia — Centro Universitario Unidade de Ensino Superior
Dom Bosco — UNDB, 2024.

1. Fisioterapia dermatofuncional. 2. Estrias. 3. Tratamento. 4.
Ventosaterapia. |. Titulo.
CDU 615.8:616.5(812.1)




ABDEGARD BRASIL CORREA RIBEIRO JUNIOR

ANALISE DA EFETIVIDADE DA VENTOSATERAPIA NO TRATAMENTO
DE ESTRIAS BRANCAS EM SAO LUIS - MA

Monografia apresentada ao Curso de
Administracdo do Centro Universitario
Unidade de Ensino Superior Dom Bosco
como requisito parcial para obtencédo do
grau de Bacharel em fisioterapia.

Aprovada em: 10 /06 /2024.

BANCA EXAMINADORA:

Prof. Me. Igor Lustosa Dias (Orientador)
Mestre em Meio Ambiente (UNICEUMA, 2022)

Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco (UNDB)

Prof. Dr. Ahirlan Silva de Castro
Doutor em Biotecnologia (UFMA, 2016)

Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco (UNDB)

Prof. Isabella de Oliveira Froes
Fisioterapeuta Pediatrica e Neonatal (PROFISIO/ ASSOBRAFIR, 2023)
Especializacdo em equoterapia (ANDE,2022)

Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco (UNDB)



Dedico a Deus primeiramente minha mae,
meu pai, minha familia amigos e

professores que me ajudaram.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por guiar meus passos e iluminar meu
caminho durante toda a jornada de elaboracédo deste trabalho. Sua sabedoria e amor
foram fundamentais para superar os desafios e alcancar este momento, abrindo
portas e colocando pessoas essenciais para a conclusdo deste trabalho, pois todas
as coisas colaboram para aqueles que amam a Deus.

A professora da disciplina de TCC, Janice Bastos, pela dedicacéo,
orientacdo e conhecimento compartilhado ao longo deste processo. Sua orientacao
foi essencial para o desenvolvimento deste trabalho.

Aos amigos que contribuiram com ajuda e recursos, meu sincero
agradecimento. Suas palavras de incentivo, suporte técnico e apoio emocional foram
indispensaveis para concluir esta etapa com sucesso.

Ao centro Universitario Dom Bosco, por proporcionar um ambiente
académico propicio ao aprendizado e crescimento pessoal. Agradeco a infraestrutura
e recursos disponibilizados que foram essenciais para realizacédo deste trabalho.

Ao meu orientador, Igor Lustosa, por aceitar o convite para orientar esta
pesquisa. A todos que de alguma forma contribuiram para a realizacdo desta
monografia, meu muito obrigado. Este trabalho é fruto do apoio e colaboracao de cada

um de vocés.



“O homem sem Deus ndo tem seguranca;
sua vida se sustenta numa teia de aranha,
muito fragil.” (J6 8:14 NBV-P).



RESUMO

As estrias sdo lesdes aparentes que se manifestam como linhas finas e geralmente
alongadas na pele, resultado do estiramento abrupto e excessivo da pele. Embora
sejam inofensivas do ponto de vista médico, sua aparéncia pode causar desconforto
estético para algumas pessoas. O objetivo do trabalho foi em avaliar a efetividade da
ventosaterapia como uma abordagem terapéutica no tratamento de estrias cutaneas,
analisando seus efeitos na melhoria da aparéncia e textura da pele afetada. O
presente trabalho se trata de um estudo de campo que realizou o tratamento de estrias
com o equipamento de ventosaterapia, no periodo de 1 més, totalizando 4 sessdes
no periodo de uma sessdo para outra de 7 dias. A analise sociodemografica foi
realizada por uma ficha de avaliacdo fisioterapia dermato funcional do paciente
contendo dados como idade, sexo, ocupacéo, escolaridade, cor da pele, nimero de
gestacoes, se faz uso de medicamentos, apresenta diabetes, algum tipo de disfuncéo,
transtorno circulatério ou de cicatrizacéo se ja fez algum outro tipo de tratamento e
qual foi o resultado, qual tipo de estria, imagens serao tiradas dentre cada sessao,
onde foram comparadas e analisadas por meio de um programa de computador,
AutoCad. Além das alteracBes benéficas visiveis nas estrias, foi encontrado uma
melhora significante na largura das estrias com um valor médio de 26% de reducao
na espessura das estrias com p-valor=0,0000, apds protocolo de tratamento. Pode-
se concluir que a ventosaterapia € um tratamento promissor para estrias, podendo ter

resultados significativos na aparéncia da estria e reducéo da espessura.

Palavras-chave: Estrias. Ventosaterapia. Tratamento. Fisioterapia Dermatofuncional.



ABSTRACT

Stretch marks are visible lesions that appear as fine, generally elongated lines on the
skin, resulting from abrupt and excessive stretching of the skin. Although they are
harmless from a medical point of view, their appearance can cause aesthetic
discomfort for some people. The objective of the work was to evaluate the
effectiveness of cupping therapy as a therapeutic approach in the treatment of
cutaneous stretch marks, analyzing its effects on improving the appearance and
texture of the affected skin. The present work is a field study that carried out the
treatment of stretch marks with cupping equipment, over a period of 1 month, totaling
4 sessions in a period of one session to another of 7 days. The sociodemographic
analysis was carried out using a dermato-functional physiotherapy assessment form
for the patient containing data such as age, sex, occupation, education, skin color,
number of pregnancies, whether they use medication, have diabetes, some type of
dysfunction, circulatory disorder or healing, if you have already had any other type of
treatment and what was the result, what type of stretch mark, images will be taken
between each session, where they are compared and analyzed using a computer
program, AutoCad. In addition to the beneficial changes visible in the stretch marks, a
significant improvement in the width of the stretch marks was found with an average
value of 26% reduction in the thickness of the stretch marks with p-value=0.0000, after
the treatment protocol. It can be concluded that cupping therapy is a promising
treatment for stretch marks, and can have significant results in the appearance of the

stretch mark and reduction in thickness.

Keywords: Stretch marks; Cupping therapy; Treatment; Dermatofunctional

Physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

A ventosaterapia surgiu ha mais de 4 mil anos com os primeiros indicios
de uso na Africa, mais precisamente no Egito e na China, com o tempo a técnica foi
aperfeicoada pela medicina tradicional chinesa. Eles usavam objetos com chifres
ocos de animais, cuias dentre outros, (Oliveira et al.,, 2018). As técnicas da
ventosaterapia no século IV a.C. segundos as escrituras de Hipdcrates, que é um
homem grego, conhecido pelo titulo de pai da medicina, diz que a ventosaterapia era
usada para extrair venenos e toxinas das picadas de animais, (Santos et al., 2020).

A ventosaterapia trabalha com instrumentos (copos), de vidros ou
plasticos que causam um vacuo gerando a suc¢do da pele que promove varios
beneficios como por exemplo o aumento da circulagdo sanguinea, nutricdo de
tecidos de baixa circulacdo, liberacdo de toxinas, reducdo do quadro algico,
inflamacé&o, cicatrizacdo, dentre outros segundo (Oliveira et al., 2018).

Os principais fatores associados a estrias sdo, o estiramento da pele, o
uso inadequado de corticoides, alteragdes hormonais, e 0 mais presente e principal
seria o fator genético (Silva Junior et al., 2014).

A ventosaterapia trabalha no tratamento de estrias com agressoées a pele,
causando a estimulacao de fibroblastos para a producéo de fibras de colageno no
processo inflamatorio, assim diz Silva e colabores (2018). A técnica pode ser uma
boa escolha para o tratamento de estrias pois se trata de uma técnica ndo invasiva
pratica e bom custo-beneficio, comparado a outras técnicas estéticas (Araujo et al.,
2022).

Quando se trata de estrias, a ventosaterapia € proposta como uma forma
de estimular a circulacdo sanguinea local e melhorar a regeneragdo da pele. No
entanto, a falta de evidéncias cientificas solidas e estudos clinicos controlados torna
dificil afirmar com certeza que a ventosaterapia é eficaz nesse contexto, (Araujo et
al., 2022). Com isso o presente trabalho tem como intuito responder o seguinte
problema: até que ponto a ventosaterapia pode ser considerada uma opcéo viavel e
eficaz no tratamento de estrias?

O objetivo do trabalho vem em analisar os efeitos da ventosaterapia na
melhoria da aparéncia e avaliar a efetividade da ventosaterapia como uma abordagem
terapéutica no tratamento de estrias cutdneas, analisando também os possiveis

mecanismos de acdo da ventosaterapia no contexto das estrias cutaneas assim
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também descrevendo as abordagens da ventosaterapia.

O estudo da ventosaterapia no tratamento de estrias brancas vem com
uma justificativa de ter o potencial de impactos significativos. Caso se prove eficaz,
pode oferecer uma alternativa ndo invasiva e acessivel para melhorar a aparéncia
das estrias, beneficiando tanto os pacientes quanto os profissionais de fisioterapia.

O trabalho trata-se de uma pesquisa de campo experimental de carater
quantitativo, por pesquisa aplicada uma vez em amostras por conveniéncia, um
estudo com um periodo de 1 més de pesquisa, aplicando o protocolo de atendimento
para a efetividade da andlise da ventosaterapia em estrias brancas, as analises
serdo feitas por fotos tiradas no dia dos protocolos e descrevendo as diferencas
notaveis metricamente por meio de um software.

Por fim o trabalho vem estruturado em ordem e com leitura facil e eficiente
para total entendimento, mostrando detalhadamente todo o processo de andlise,

acompanhado de imagens descrevendo as etapas do protocolo e suas evolucdes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pele

A pele € o maior 6rgdo do corpo humano chegando a revestir toda a
superficie do nosso corpo, com cerca de 2 m? sendo assim a maior barreira de
protecdo dos nossos 6rgaos, musculos e outros tecidos, além da protecao a pele tem
outras fun¢des como fungéo sensorial, térmica, fun¢cdes com controle hemodinamico,
producdo de excrecdo como o proprio suor, ajudando assim como um método
termorregulador (Bernardo et al., 2019).

A pele é composta por trés camadas principais: a epiderme, a derme e a
hipoderme. A epiderme é a camada mais externa e é responsavel pela renovacéo
celular constante, garantindo a regeneracédo da pele. Abaixo da epiderme, temos a
derme, que contém vasos sanguineos, glandulas sudoriparas, foliculo pilosos e
terminagcfes nervosas. A hipoderme é a camada mais profunda e € composta por
tecido adiposo, que atua como isolante térmico e reserva de energia (Ciol et al., 2019),

assim como na Figura 1.

Figura 1-Anatomia da pele
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Fonte: Silva (2021).

2.2 Processo de recuperacéo da pele
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O processo de recuperacao da pele, também conhecido como cicatrizacéo,
€ um mecanismo complexo e fascinante do corpo humano. Ele é dividido em quatro
fases principais, hemostasia, inflamacao, proliferacdo e remodelacéo (Szwed et al.,
2016).

A hemostasia € a primeira fase da cicatrizacdo e ocorre imediatamente
apos um ferimento. Nesta etapa, 0s vasos sanguineos se contraem para reduzir o
fluxo sanguineo e formar um coagulo para interromper o sangramento. Isso também
ajuda a proteger a area ferida contra a entrada de agentes infecciosos (Szwed et al.,
2016).

A inflamacédo na segunda fase, células do sistema imunolégico, como 0s
glébulos brancos, sé@o recrutados para combater possiveis infeccdes e remover
detritos celulares e bactérias da area ferida. Esta fase é caracterizada pela
vermelhidao, inchaco, calor e dor (Michalczechen et al., 2007)

A fase da proliferacdo, as células da pele comecam a se proliferar para
reparar o tecido danificado. Os fibroblastos sdo as células mais importantes nesta
etapa, pois produzem coldgeno, uma proteina essencial para a cicatrizacdo da pele.
A pele comeca a se regenerar e uma nova rede de vasos sanguineos € formada para
fornecer nutrientes a area ferida (Andrade et al., 2010).

Na fase final a remodelacdo o colageno é reorganizado e realinhado para
fortalecer a nova camada de pele. A cicatriz comecga a se contrair e se aplanar,
reduzindo assim a sua visibilidade. Este processo pode levar meses ou até anos para
ser concluido completamente, e a cicatriz resultante pode ser permanente, mas tende

a se tornar menos visivel com o tempo (Andrade et al., 2010).

2.3 Estrias brancas e suas caracteristicas

Segundo Oliveira (2022), as estrias brancas sao cicatrizes na pele que se
formam quando a camada média da pele, chamada derme, € esticada além de sua
capacidade elastica. Essa distensdo abrupta e excessiva causa danos as fibras de
coladgeno e elastina da derme, resultando na formacé&o das estrias. Elas sdo chamadas
de “brancas” devido ao fato de que com o tempo as estrias podem perder a
pigmentacdo e adquirir uma coloragdo mais clara, semelhante a cor da pele

circundante.
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A formacéo das estrias brancas geralmente esta ,associada a situacdes em
que ha um rapido estiramento da pele, como durante o crescimento acelerado na
adolescéncia, ganho de peso rapido, gravidez ou o uso de certos medicamentos,
como corticosteroides. Quando a pele é esticada de forma excessiva e rapida, as
fibras de colageno e elastina se rompem, resultando nas marcas que conhecemos
como estrias (Silva et al., 2022).

Como na figura 2, ao longo do tempo, as estrias podem se tornar mais
visiveis, principalmente quando a pele é exposta ao sol, devido a reducao da producéo
de melanina nessas areas. As estrias brancas sdo permanentes, mas existem

tratamentos que podem ajudar a melhorar a sua aparéncia (Nascimento 2022).

Figura 2- Estria branca

Fonte: Alves (2017).

2.4 Impactos estéticos das estrias brancas no paciente e na sociedade

As estrias afetam uma parcela significativa da populacao, e a busca por
métodos de tratamento eficazes € uma demanda social relevante, afirma Moreira e
pesquisadores (2017).

As estrias brancas podem ter um impacto significativo na autoestima e na
imagem corporal dos pacientes. Para muitas pessoas, essas marcas na pele podem
causar desconforto emocional, levando a uma diminuicdo da confianca e da
satisfacdo com a aparéncia. O fato de as estrias serem permanentes pode gerar
sentimentos de frustacdo e insatisfacdo com o proprio corpo, especialmente em
situacdes em que a exposicao da pele, como ao usar roupas de banho ou trajes mais

reveladores, se torna inevitavel (Zago et al., 2020).
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Além do impacto individual também podem ter efeitos na sociedade e na
interacdo social dos pacientes. Em uma cultura que muitas vezes valoriza a
aparéncia fisica, a presenca de alteracdes dermatoldgicas pode levar a um
sentimento de inadequacao e excluséo social. Isso pode ser especialmente relevante
em contextos em que ha pressao para alcancar padrbes de beleza irrealistas,
promovidos pela midia e pela sociedade em geral (Tinoco et al., 2023).

O impacto estético das estrias brancas, portanto, ndo se limita apenas a
esfera pessoal, mas também pode influenciar a forma como os individuos sao
percebidos e como se sentem em relacdo a sua aceitacdo social. A conscientizacao
sobre os efeitos psicolégicos e emocionais das estrias pode ajudar a promover uma
cultura mais inclusiva e aceitadora da diversidade corporal. Isso pode envolver a
normalizacdo das marcas na pele e a valorizacdo da saude e bem-estar como
aspectos mais importantes do que a conformidade com padrbes estéticos irreais
(Rodrigues et al., 2024).

2.5 Ventosaterapia

A ventosaterapia é uma técnica terapéutica que tem sido utilizada ha
séculos em diversas culturas ao redor do mundo. Ela envolve a aplicacdo de copos
de vidro ou plastico na pele, criando um vacuo parcial, o que resulta na suc¢éo da
pele. Essa succéo é alcancada de diferentes maneiras, como o uso de calor, vacuo
manual ou bombas de succao afirma (Santos et al., 2020).

Durante a aplicacdo da ventosaterapia, o vacuo criado pelos copos na
pele suga a pele para dentro do copo, 0 que pode resultar em uma aparéncia
arroxeada ou avermelhada na area tratada. Esse processo é conhecido como
“chupao”, pois a pele é sugada pelo vacuo dos copos (Martins et al., 2023).

Acredita-se que a ventosaterapia tenha diversos beneficios terapéuticos,
como a melhora da circulagdo sanguinea, alivio de dores musculares e articulares,
reducao da inflamacéao, relaxamento muscular e até mesmo o auxilio em tratamento
estético, como no caso das estrias (Leonel et al., 2023).

E importante ressaltar que a ventosaterapia deve ser realizada por
profissionais qualificados e com cuidado para evitar lesdes na pele. Essa técnica tem
sido utilizada ao longo da historia em diversas culturas ao redor do mundo e tem sido

utilizada ao longo da historia em diversas culturas ao redor do mundo e tem ganhado
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popularidade como uma terapia complementar em diversas areas da saude (Souza

et al., 2023), a figura 3, apresenta a ventosaterapia.

Figura 3- Ventosaterapia

Fonte: Silva (2018).

2.6 O uso da ventosaterapia em protocolos de tratamentos estéticos

dermatoldgicos

A técnica tem sido promovida com alegacdes de beneficios para a saude,
como o alivio da dor, relaxamento muscular, melhoria da circulagdo sanguinea e, em
alguns casos, tratamento de condi¢gbes especificas, como as estrias. No entanto, é
importante ressaltar que a eficacia da ventosaterapia, especialmente no tratamento
de estrias, ainda é uma questdo de debate. Quando se trata de estrias, a
ventosaterapia € proposta como uma forma de estimular a circulagéo sanguinea local
e melhorar a regeneragdo da pele. No entanto, a falta de evidéncias cientificas
sélidas e estudos clinicos controlados torna dificil afirmar com certeza que a
ventosaterapia € eficaz nesse contexto, diz (Aradjo et al., 2022).

Um dos principais beneficios da ventoaterapia em tratamentos estéticos
dermatoldgicos € a melhora da circulagcdo sanguinea na area tratada. O vacuo criado
pelos copos de ventosa estimula fluxo sanguineo local, o que pode ajudar na
renovacao celular e na remocéo de toxinas, promovendo uma pele mais saudavel e
revitalizada (Martins et al., 2023).

A ventosaterapia também pode ser utilizada em conjunto com outros
procedimentos estéticos, como peelings quimicos ou microagulhamento, para
potencializar os resultados. A combinacdo dessas técnicas pode estimular a

producédo de colageno e elastina, essenciais para manter a firmeza e elasticidade da
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pele, resultando em uma aparéncia mais jovem e rejuvenescida (Ramires et al.,
2023).

Outro aspecto interessante da ventosaterapia em tratamentos estéticos
dermatoldgicos é sua capacidade de ajudar na absor¢cdo de produtos cosméticos.
Quando os copos de ventosa séo aplicados apos a aplicacdo de séruns ou cremes,
0 vacuo criado pode auxiliar na penetracao desses produtos na pele, potencializando

seus efeitos e proporcionando resultados mais eficazes (Leal et al., 2023).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Avaliar a efetividade da ventosaterapia como uma abordagem terapéutica

no tratamento de estrias cutaneas.

3.2 Especificos

a) Discorrer os efeitos da ventosaterapia na pele;
b) Compreender os possiveis mecanismos de acdo da ventosaterapia no
contexto das estrias cutaneas;

c) Analisar os resultados da ventosaterapia na espessura das estrias.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa em questao consiste em um estudo de campo que visa realizar
o tratamento de estrias utilizando a ventosaterapia como técnica. O periodo total do
estudo foi de 32 dias, durante os quais foram administradas quatro sessfes. O
intervalo entre cada sessao sera de 7 dias. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa, (CEP) lotado no Centro universitario de Ensino Superior Dom
Bosco (UNDB), sob o parecer numero 6.719.426, (Anexo B).

Para avaliar a eficacia do protocolo, foi utilizada uma ficha de avaliacao de
fisioterapia dermatofuncional (Apéndice A) especifica para cada paciente. Além disso,
imagens foram capturadas apOs cada sessdo e posteriormente comparadas e
analisadas por meio do software AutoCad. Este método permite uma avaliacdo
objetiva dos resultados do tratamento ao longo do tempo, proporcionando uma
compreensao mais aprofundada da efetividade da ventosaterapia no tratamento de
estrias.

Trata-se de uma pesquisa de campo experimental de carater quantitativo,
por pesquisa aplicada uma vez em amostras por conveniéncia. O presente estudo foi
realizado na Clinica de Fisioterapia do centro universitario da unidade de Ensino
Superior Dom Bosco (UNDB), situada no bairro Jardim Renascenca, na rua Quéopes,
namero 11, S&o Luis - Maranhao. Este ambiente proporciona o espaco adequado para
conduzir as sessdes de ventosaterapia no tratamento de estrias, bem como para a
coleta de dados, tratamento e avaliacdo dos resultados, onde sera utilizada uma sala
com computador, mesa e cadeiras, uma outra sala com ar-condicionado, uma boa
iluminacdo e maca para o tratamento, durante 4 vezes na semana em que sera
garantido a eficiencia do protocolo, sem interferir no atendimento dos demais
pacientes.

A selecdo do devido local foi baseada em sua alta qualidade de
equipamentos modernos e instala¢cdes, contando com um ambiente adequado e
acolhedor para o uso do protocolo com garantia de seguranca, tendo em vista que o
objetivo é oferecer um ambiente propicio, seguro e adequado para a conducdo dos
experimentos, garantindo precisdo em cada etapa da pesquisa de campo.

Os patrticipantes da pesquisa incluiram individuos adultos com idade de 18
anos ou mais, de ambos o0s sexos, que apresentam estrias visiveis em areas do corpo,

como abddémen, coxas, nadegas, braco e outros. A selecdo considerou pacientes que
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apresentam estrias brancas, a diversidade de fototipos de pele e contextos
socioeconémicos também enriquece a pesquisa. O recrutamento de participantes foi
feito por meio de convites a pessoas residentes em S&o Luis, MA, em redes sociais
como WhatsApp e Email. Apds aceitarem os convites para a clinica escola de
fisioterapia onde foi apresentado para a leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), presente no “Apéndice B”, o pesquisador
teve apoio de professores e profissionais da area, além de gestores da UNDB,
garantindo a seguranca e o bem-estar dos participantes ao longo do estudo.

Os critérios de inclusdo variam entre individuos adultos, com idade entre
18 e 60 anos de idade, de ambos 0s sexos, participantes que apresentam estrias
visiveis em &reas do corpo, como abdémen, coxas, nadegas, seios, costa, braco,
flancos, inclusdo de participantes com estrias brancas, preferéncia por participantes
gue ndo tenham recebido tratamentos anteriores para estrias, garantindo uma
avaliacdo mais especifica da eficacia da ventosaterapia. J4 os critérios de excluséo
do participante foram mulheres gravidas ou em periodo de amamentacéo, devido a
possivel influéncia hormonal nas estrias durante esses periodos, individuos com
condicbes dermatologicas ativas na éarea de tratamento, como infec¢cdes ou
inflamacdes. Participantes com condices médicas graves que possam representar
riscos ao receber o tratamento, individuos que ndo podem comprometer-se com o
cronograma de tratamento e acompanhamento, pessoas que fazem uso de
medicamentos fotossensiveis, ja que a ventosaterapia pode aumentar a sensibilidade
da pele a luz solar.

E importante que o paciente seja informado sobre os possiveis riscos e
beneficios antes de participarem da pesquisa e a supervisdo constante de
profissionais de salude qualificados € crucial para mitigar qualquer possivel
complicacBes. Além disso, a obtencdo de consentimento informado é fundamental
para garantir que os participantes estejam cientes dos aspectos do tratamento e
concordem voluntariamente em participar da pesquisa. Dentre os riscos apresentados
estdo a irritacdo cutanea, marcas temporarias, desconforto durante a sessao podendo
ser evitada e controlada com produtos e cuidados no pré e pds protocolo de
ventosaterapia, além dos demais riscos pode haver resultados ou auséncias deles,
podendo evitar constrangimento e decepcdo dos voluntarios com conversa
informando com o profissionalismo no atendimento. Ja os beneficios podem estar

by

entre a melhora na aparéncia das estrias, estimulos a circulagdo sanguinea,
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relaxamento e bem-estar, procedimento ndo invasivo, abordagem natural, potencial
para resultados duradouros.

De contrapartida a pesquisa pode contribuir para bases de evidéncias
cientificas sobre a eficicia da ventosaterapia no tratamento de estrias, oferecendo
dados clinicos mensuraveis, validando ou refutando hipoteses prévias, a pesquisa
pode fornecer orientacdes valiosa para profissionais de saude, como fisioterapeutas
e dermatologistas, sobre a inclusdo da ventosaterapia em seus protocolos de
tratamento.

Os achados clinicos da pesquisa podem influenciar e melhorar as praticas
clinicas relacionadas ao tratamento de estrias, introduzindo uma abordagem
alternativa e complementar, resultados positivos podem aumentar a aceitacao publica
da ventosaterapia como uma opc¢do viavel e eficaz para o tratamento de estrias,
proporcionando uma alternativa ndo invasiva.

O sucesso da pesquisa pode inspirar investigacdes mais aprofundadas
sobre diferentes aspectos de ventosaterapia e sua aplicacdo em condigOes
dermatolégicas especificas, pacientes podem se sentir mais imponderaveis ao tomar
decisfes informadas sobre seus tratamentos, tendo acessos a informacdes baseadas
em evidéncias.

Além de que a pesquisa pode contribuir para o enriquecimento da
comunidade cientifica local, promovendo o intercAmbio de conhecimentos e
incentivando a colaboracéo entre profissionais e pesquisadores.

Os participantes foram convidados pelo pesquisador por redes sociais
como WhatsApp e Email, grupos ou pessoalmente na UNDB, onde o pesquisador fez
uma breve explicagdo de como serd a pesquisa, apdés o convidado aceitar
voluntariamente o convite.

Os participantes foram direcionados a uma sala da clinica escola de
fisioterapia da UNDB com isolamento trazendo assim um conforto maior para o
participante, neste momento apenas 0s participantes da pesquisa e o voluntario
estavam na sala para propor um melhor esclarecimento sobre o TCLE, respondendo
com clareza qualquer tipo de duvida que o voluntario venha a ter.

Logo apds a assinatura do TCLE, o pesquisador fez uma avaliagdo com o
paciente com a ficha de avaliacdo em Fisioterapia Dermato Funcional, apéndice A,
contém dados como idade, sexo, ocupacado, escolaridade, cor da pele, niumero de

gestacoes, se faz uso de medicamentos, se tem diabetes, algum tipo de disfuncao,
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transtorno circulatorio ou de cicatrizacdo se ja fez algum outro tipo de tratamento e
qual foi o resultado, qual tipo de estria.

A primeira escala € composta de 7 perguntas sobre identificacédo, a outra
escala é composta de 12 perguntas sobre a ficha clinica do paciente, se tem algum
outro tipo de doencga, cor de pele, uso de medicamento dentre outros, a terceira escala
se trata de perguntas relacionada as estrias, para assim podermos ter uma base de
sobre informacdes do paciente e caracterizar o quadro de estrias.

Fotos foram registradas no pré-protocolo no primeiro dia de tratamento e
no inicio de cada sesséo que ha por vir, todas as fotos foram tiradas por uma camera
do iphone 14 Pro Max, iluminacéo de bastdo de led, fundo preto, e paciente na posi¢cao
ortostatica.

Durante cada sessdo de foto o paciente esteve em uma sala isolada
climatizada com maca, iluminacdo adequada, para proporcionar uma melhor
privacidade e tranquilidade para o voluntario, cada foto foi utilizada e foram avaliadas

por meio do software AutoCad assim como na Figura 4.

Figura 4 - Imagem do AutoCad.
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Fonte: Oliveira (2016).

Posteriormente o pesquisador se apresentou devidamente paramentado
com luva, mascara e com jaleco, o paciente em decubito na maca a area de
tratamento foi assepsiada para prevenir o paciente de fatores indesejaveis, com alcool
70% em algodéao, em seguida foi aplicado o protocolo de ventosaterapia, por 5 minutos
no sentido da estria.

Foram realizadas 4 sessdes com intervalo de 7 dias entre cada uma. No

fim da primeira sesséo foi realizado orientagdes para o voluntario como ndo se expor
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ao sol, ndo usar produtos medicinais, ou iniciar algum outro tipo de tratamento na
estria local tratada, todas as orientacGes foram feitas para que nao haja influéncia na
pesquisa.

Foi utilizado uma ficha de avaliacdo para dados do voluntario e dados das
estrias a serem tratadas, essa pesquisa realiza uma analise descritiva informando por
meio de graficos o nivel de melhora no pré protocolo entre cada sesséao.

Para a andlise da formacdo dos graficos, foi usado um programa de
computador chamado AutoCad. O software deu uma melhor precisao para analisar os
padrées de desenvolvimento das estrias para cada sessdo, ja que se trata de um
programa usado para projetos de duas dimensdes (2D), e trés dimensdes (3D), fora
recursos de documentacdes e muito mais.

A tabulacdo de dados foi feita pelo programa Excel (Microsoft, EUA) e a
analise estatistica usou o software Stata 14.0 (versdo - 2015). A analise descritiva foi
resumida em tabelas, onde foram feitos alguns testes como qui-quadrado, para
associagao de variaveis categoricas e ou numericas.

O t test paired foi usado com o objetivo de comparar as duas variaveis de
espessura inicial das estrias e espessura final das estrias, para obter o valor médio de
cada variavel e assim resulta se houve diferenca métrica da média. Os resultados
serdo compartilhados em um repositdrio institucional e em uma revista especializada

para o melhor acompanhamento e desenvolvimento do protocolo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente a pesquisa foi feita com um namero de 30 individuos, porém
destes 2 foram excluidos por ultrapassar o tempo de aplicacdo do método. A amostra
fora assim constituida por 28 individuos adultos que apresentavam estrias brancas e
finalizaram 4 aplicacfes de ventosas no local.

A tabela 1 abaixo, apresenta os dados sociodemograficos relevantes da
amostra, sexo e cor da pele, e as caracteristicas das estrias, sao elas: cor inicial, local

e aspecto macroscopico.

Tabela 1 — Dados sociodemograficos e caracteristicas das estrias (n=28).

N %
PARTICIPANTES 28 100,00
SEXO
Masculino 11 39,29
Feminino 17 60,71
COR DE PELE
Branca 10 35,71
Parda 11 39,29
Negra 7 25,00
COR INICIAL DAS ESTRIAS
Vermelha 24 85,71
Violacea 4 14,29
LOCAL DAS ESTRIAS
Gluteo 10 35,71
Coxa 3 10,71
Flanco 3 10,71
Abddmen 4 14,29
Costa 6 21,43
Braco 2 07,14
ASPECTO MACROSCOPICO
Depressao 28 100,00

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Na presente pesquisa, houve prevaléncia de estrias no sexo feminino
(60,71%). Segundo Batista e pesquisadores (2011), a ocorréncia de estrias em
mulheres estd diretamente ligada a fatores do desenvolvimento, tais como:
puberdade, estirdo de crescimento, obesidade e/ou gravidez. Além disso, observou-
se gque a busca de mulheres adultas para tratamento de estrias tende a ser maior em
comparacao aos homens.

De acordo com Bravin e colaboradores (2007), sexo feminino e masculino
apresentam o desenvolvimento de estrias durante alguns momentos especificos como

na obesidade, gravidez, e na puberdade.
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A pesquisa nota em dados estatisticos que a predisposicdo em
determinados locais de estrias ndo tem ligacdo direta com o sexo apresentando um
valor p>0,05, indicando que n&o pode ser feito tal associacao na pesquisa como indica
a tabela 2.

Tabela 2 — Correlacdo do Local das Estrias com o sexo (n=28).

LOCAL DAS ESTRIAS
Gluteo Coxa Flanco Abdémen  Costa  Braco P valor

SEXO
Masculino 3 1 2 1 3 1 0,838
Feminino 7 2 1 3 3 1

Fonte: Autor (2024).

Os principais fatores de desenvolvimento de estrias ndo séo algo isolado
para somete um sexo, mas para ambos, tanto masculino, quanto feminino, logo o local
da estria ndo tem ligacéo direta com o sexo.

As estrias tém maior disposi¢ao de aparecimento em glateos, braco, ombro,
costas e seios estdo ligados principalmente com fatores de musculacao e exercicios
fisicos de alta intensidade, o aumento do tecido adiposo, e a propria gravidez.
Segundo Simisen (2018), o maior mecanismo de aparecimento de estria € o
crescimento do tecido adiposo por acumulo de gordura, principalmente o crescimento
abrupto.

A pesquisa nota por meio de analises estatisticas que o a coloracéo inicial
das estrias esta ligada diretamente com a cor de pele de cada individuo, onde a
influencia diretamente de cada fototipo dos individuos, apresentando um p<0,05,
como mostra a tabela 3.

Tabela 3 — Correlacdo da cor Inicial das estrias com a cor da pele.
COR INICIAL DAS ESTRIAS

Vermelho Violacea P valor
COR DE PELE
Branca 9 1
Pardo 11 0 0,036
Negro 4 3

Fonte: Autor (2024).

As estrias vermelhas e violaceas tem ligacéo direta com a cor da pele, de
acordo com Simisen (2018), a tendencia de estrias esta diretamente ligada ao efeito

ultravioleta na pele em pessoas que apresentam fototipos mais claros pois possuem
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um fator de desestruturacédo em grau maior que individuos de fototipos mais escuros
gue apresentam um numero maior de fibras elasticas e colageno.

Logo podemos concluir que pessoas com peles mais claras que tem
contato diario com a luz do sol sem algum tipo de tratamento pode sim desenvolver
estrias, diagnosticando assim uma maior predisposicdo de estrias em individuos
brancos, pardos, dentre outros.

Para acrescentar no fator determinante de associacéo “cor de pele” X “cor
inicial de estria”, Lopes e colaboradores (2015) indicam que as estrias vermelhas e
violaceas tem aparecimento logo no inicio do rompimento das fibras do colageno,
assumindo a cor avermelhada. As estrias violaceas sdo mais presentes em tonalidade
de pele mais escuras por conta da pigmentacdo da melanina, e maior profundidade
da leséo.

Assim concluimos que as estrias vermelhas sdo mais presentes nos casos
pois apresentam um namero maior de pacientes com pele branca e parda do que
pacientes com a tonalidade negra.

Os resultados esperados das estrias brancas nos pés protocolo de
ventosaterapia, era que houvesse a reducdo meétrica das estrias, indicando um bom
resultado para o protocolo da ventosaterapia, por meio do t teste foi feito uma analise
estatistica para comparar as medidas das duas variaveis, espessura inicial das estrias
e espessura final das estrias, assumindo que elas sao pareadas, em outras palavras,
que as medidas sao feitas do mesmo individuo.

Foi visto que a média das espessuras iniciais das estrias foram de 0,442
milimetros, e a média das espessuras finais das estrias foram de 0,327 milimetros, e
sua diferenca media no valor de 0,114 milimetros, no gréafico 1 podemos analisar as
medidas do antes e depois dos individuos uma vez que a espessura das estrias
influenciam diretamente com a aparéncia das estrias diz Correa e colaboradores
(2018), com o mesmo indicativo uma pesquisa que analisa a largura da estria com
aplicacao de microgalvanopuntura analisa que a reducéo da largura favorece em uma

melhor aparéncia das estrias.
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Gréfico 1 — Analise da espessura das estrias antes e pés protocolo.
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Fonte: autor (2024).

Estes resultados indicam que as variaveis tiveram uma reducao
significativa entre suas medias, apresentando um p- valor <0,05, estes resultados vai
de encontro com Araujo e colaboradores (2022), que explica 0s processos de
regeneracao celular promovida pelo vacuo da ventosaterapia, em uma outra pesquisa
onde a analise feita foi a aplicacdo de recursos terapéuticos no tratamento de estrias,
tendo como autor Nascimento Junior e colaboradores (2021), tem como resultado a
melhora da aparéncia das estrias por meio do uso da ventosaterapia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da analise estatistica sugerem que a ventosaterapia é efetiva
na reducdo da espessura das estrias brancas em pacientes. A diferenca significativa
entre as espessuras iniciais e finais indica que o tratamento resultou em uma
diminuicdo notavel na espessura das estrias. Com uma reducdo média de
aproximadamente 26,00%, podemos concluir que a ventosa pode ser considerada
uma intervencado util para paciente que buscam melhorar a aparéncia das estrias
brancas.

Alguns fatores da pesquisa foram limitantes para resultados e para a busca
de informacdes, o baixo nivel de evidencias cientificas e bancos de dados disponiveis
sobre o determinado assunto é muito baixo, em alguns casos néo foram encontrados
artigos que analisassem os efeitos de determinados protocolos, como o préprio
tratamento isolado das estrias com terapias de vacuo, o tempo limite da pesquisa
também foi um fator determinante para a continuidade de analise de dados para a
pesquisa, do mesmo modo 0s custos e recursos influenciaram bastante na analise e
aplicacao de protocolo.

Embora os resultados sejam promissores, € importante conduzir estudos
adicionais com amostras maiores e variaveis para confirmar a eficdcia da
ventosaterapia e explorar sua aplicabilidade em diferentes populaces. E esperado
gue esta pesquisa contribua para os resultados de proximos trabalhos, e estimule

Novos conceitos e técnicas.
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APENDICE A - FICHA DE AVALIACAO DERMATOFUNCIONAL

Ficha Clinica
Cor da pele: ( ) branca ( ) parda ( ) negra ( ) amarela

Faz uso de medicamentos: a base de corticoides ( ) anti-histaminico ( )
esterodides ( ) Anti Inflamatérios () outros ()

Apresenta algum Tipo de Disfuncéao

Hormonal:

Diabetes: ( ) sim ( ) nédo
Hemofilia: ( ) sim ( ) ndo

Transtornos circulatérios e/ou de cicatrizagao:

Propenséo a queldides: ( ) sim ( ) ndo

Patologias dérmicas:

38

Alergia: () corrente elétrica ( ) produtos

Tratamentos anteriores:

Resultados dos tratamentos:

Caracterizacao do Quadro
Coloragao inicial: ( ) vermelha ( ) violacea ( ) branca
Coloracao atual: ( ) vermelha () violacea () branca
Aspecto macroscépico: ( ) depresséo

Localizacdo: ( ) abdome ( ) glateos ( ) seios ( ) coxas
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

CENTRO UNIVERSITARIO UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO
CURSO DE FISIOTERAPIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado para contribuir com o desenvolvimento desta
pesquisa, intitulada: Analise Da Efetividade Da Ventosaterapia No Tratamento De
Estrias Brancas Em Séo Luis - Ma. Cujo pesquisador responsavel € Abdegard Brasil
Correa Ribeiro Junior. Vale ressaltar que a pesquisa tem por objetivo geral: Avaliar a
efetividade da ventosaterapia como uma abordagem terapéutica no tratamento
de estrias cutaneas, analisando seus efeitos na melhoria da aparéncia e textura
da pele afetada. Vocé esta sendo convidado porque tratamento estético de estrias
pode ajudar muito no impacto do auto estima, e a presente pesquisa busca justamente
investigar se a ventosaterapia € uma boa escolha no tratamento de estrias brancas.

Destaca-se que em caso de ndo autorizacdo ndo havera comprometimento
para o tratamento que recebe neste servico na Clinica escola e mesmo apos
concordar a qualguer momento vocé pode desistir de participar da pesquisa e retirar
sua permissao.

Entende-se que toda pesquisa oferece riscos para 0s participantes, porém
0s riscos relacionados a sua participacdo sdo minimos, podendo ser de ordem
psicolégica, uma vez que podera haver pequeno desconforto e/ou constrangimento
com relacdo a presenca do pesquisador durante a aplicacdo do protocolo de
tratamento, podendo sentir também desconforto no momento das fotos para a analise
de dados. para evitar os riscos ela sera realizada em ambiente confortavel, seguro e
isolado acompanhado de uma conversa com o paciente para explicar detalhadamente
os procedimentos de tratamento e de coleta de dados. Além disso, pode ocorrer da
participacdo na pesquisa comprometer sua rotina, tendo em vista o desprendimento
de pelo menos 30 (trinta) minutos de seu tempo, para isso sera escolhido um momento
oportuno ao paciente e que interfira de forma minima na sua rotina de cuidados.
Todavia, tais riscos sdo minimizados, logo sem quaisquer implicagdes legais.

Ressalta-se que todos os procedimentos adotados nesta pesquisa

obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos, nos termos da
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Resolucdo N° 466/2012 e Resolucdo N° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude. Logo, ndo havera nenhum tipo de despesa para aqueles que contribuirem
respondendo questionérios ou concedendo entrevistas a pesquisa, no entanto caso
haja, o pesquisador ira arcar com 0s custos.

A pesquisa contribuira para que o paciente entenda melhor o tratamento
de estrias com ventosaterapia, e caso 0 protocolo tenha algum resultado
positivo o paciente serd beneficiado com o protocolo.

Caso aceite participar desta pesquisa, informa-se que a coleta de dados
sera feita a partir das respostas de algumas perguntas de uma ficha de avaliacéo
e fotos tiradas que serdo analisadas por um software, onde somente quem tera
contato sdo os pesquisadores. Todos com a finalidade de entender como ¢€ eficaz
o tratamento de estrias com ventosaterapia. A ficha de avaliagdo contém dados como
idade, sexo, ocupacao, escolaridade, cor da pele, numero de gestacdes, se faz uso
de medicamentos, se tem diabetes, algum tipo de disfuncéo, transtorno circulatorio ou
de cicatrizacdo se ja fez algum outro tipo de tratamento e qual foi o resultado, qual
tipo de estria, A primeira escala € composta de 7 perguntas sobre identificacéo, a outra
escala € composta de 12 perguntas sobre a ficha clinica do paciente, se tem algum
outro tipo de doencga, cor de pele, uso de medicamento dentre outros, a terceira escala
se trata de perguntas relacionada as estrias.

ApoGs a aplicagdo da ficha de avaliagdo e fotos tiradas para analise o
participante serd direcionado a sala de tratamento onde sera realizada a primeira
sessdao do protocolo, durando cerca de 30 minutos desde a avaliacdo até o momento
final da primeira sesséo de tratamento.

No fim da sessdo do protocolo serd marcado com o paciente a proxima
sessao, lembrando que deve ter um intervalo de 7 dias entre cada. No total serdo
realizadas 4 aplicacGes do protocolo, o tempo total de duracdo da pesquisa com o
paciente sera de 28 dias desde a avaliacdo até a Ultima sessdo, contando com 0s
intervalos entre as aplicacdes do protocolo.

Os participantes terdo além dos beneficios acima descritos, orientacdes e
esclarecimentos a respeito de todo o processo de aplicacdo do tratamento. Todas as
informagdes obtidas por meio desta pesquisa serdo estritamente confidenciais, lhe
assegurando o total sigilo sobre sua participacdo, uma vez que néo serao solicitados
quaisquer dados pessoais que possibilitem a sua identificacdo. Destaca-se que 0s

dados coletados serdo usados para construir produtos de natureza cientifica (trabalho
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de conclusdo de curso e artigos), assegurando seu anonimato nas publicacdes
resultantes da pesquisa, logo, os produtos da pesquisa serdo divulgados com o
suporte do Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco (UNDB).

Vocé receberd uma via deste termo que devera ser assinada e rubricada
em todas as paginas pelo participante e pesquisador responsavel, em ambas constam
o telefone e o endereco do pesquisador principal desta pesquisa, para quaisquer
davidas ou esclarecimentos que venha a ter sobre o projeto de pesquisa, sua
participacdo, agora ou em momentos posteriores. Além disso, também s&o informados
0 endereco e os contatos do Comité de Etica em Pesquisa da UNDB, para qualquer
reclamacao, davida ou esclarecimento. Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu
consentimento de forma livre para participar desta pesquisa. Caso ainda tenha
davidas a respeito do desenvolvimento do trabalho, esclaregca com o pesquisador
antes do seu consentimento. Pedimos que preencha, por favor, os itens que seguem
abaixo:

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e
esclarecida, manifesto meu consentimento em participar da pesquisa. Declaro que
recebi copia deste termo de consentimento, e autorizo a realizacdo da pesquisa e a

divulgacdo dos dados obtidos neste estudo.

Nome do Participante da Pesquisa

Assinatura do Participante da Pesquisa

Abdegard Brasil Correa Ribeiro Junior (PESQUISADOR PRINCIPAL)
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PESQUISADOR PRINCIPAL: Abdegard Brasil Correa Ribeiro Junior

Rua correia de araujo, n° 9, liberdade. S&o Luis - MA.
Contato: (98) 98111-1208
E-mail: ninhobrasiil01@gmail.com

ORIENTADOR: Igor Lustosa Dias
E-mail: igorlustosadias@gmail.com

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNDB

Avenida Cel. Colares Moreira, 443 - Jardim Renascenca, S&o Luis - MA, 65075-441.
Telefone: (98) 98459-9508
E-mail: atendimento@undb.edu.br
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43

APENDICE C - RESUMO SUBMETIDO AO | MEETING MULTIDISCIPLINAR

ANALISE DA EFETIVIDADE DA VENTOSATERAPIA NO TRATAMENTO
DE ESTRIAS BRANCAS EM SAO LUIS - MA?!

Abdegard Brasil?

Igor Lustosa®

RESUMO

As estrias sdo lesdes aparentes que se manifestam como linhas finas e geralmente
alongadas na pele, resultado do estiramento abrupto e excessivo da pele. Inicialmente
as estrias apresentam uma coloracdo avermelhada ou roxa, trazendo uma fase
inflamatoéria, mas ao longo do tempo tendem a tornar-se mais claras e adquirir uma
tonalidade semelhante a pele circundante. A metodologia deste trabalho tratasse de
uma pesquisa sistematica, com banco de dados de PubMed, Scielo, Google
academico, os criterios de inclusao sao estabelicidos como, estudos que investigam
especificadamente o tratamento de ventosaterapia, vacuo terapia ou outros estudos
gue envolvam técnicas de succao da pele em estrias brancas. os criterios de exclusao
sdo, estudos duplicados, irrelevantes e de baixa qualidade metodoldgica. O objetivo
do trabalho tem em Avaliar a efetividade da ventosaterapia como uma abordagem
terapéutica no tratamento de estrias cutaneas, analisando seus efeitos na melhoria da
aparéncia e textura da pele afetada. O tratamento de estrias com ventosaterapia €
eficaz apresentando uma relevancia em seus efeitos fisiolégicos como o processo de
suplementacdo sanguinea, manutencdo de trabalho de fibroblastos, resultando na
melhor aparéncia das estrias, pela manutencdo de colageno. O tratamento de estrias
como ventosaterapia pode ser uma boa opg¢éo para a melhora da aparéncia de estria,
pois se trata de uma técnica ndo invasiva e de baixo custo, porém o numero de
pesquisas cientificas sobre o tratamento isolado da ventosaterapia em fator estético

para estrias € muito baixo, sempre sendo encaixado em outros protocolos com

1 Resumo proveniente do TCC do Centro Universitario — UNDB (2024);

2 Académico de Fisioterapia 10° periodo; do Centro Universitario — UNDB; E-mail: 002-
021368@aluno.undb.edu.br

3 Professor de fisioterapia; do Centro universitario- UNDB; E-mail: igorlustosadias@gmail.com



produtos e outras técnicas.

Palavras-chaves: Ventosaterapia. Estrias Brancas. Tratamento. Efetividade.
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