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RESUMO

No Brasil, a expectativa de vida da populacao esta aumentando cada vez mais e paralelo a isso,
h& o aumento proporcional do envelhecimento do povo brasileiro. A pele, sendo o érgéo que
nos reveste, € um dos primeiros a manifestar os sinais do envelhecimento. Por isso, o Skincare
tem se destacado como um método promissor nesse cenario, ao possibilitar diversas propostas
ndo invasivas que prometem evitar os danos do envelhecimento cutaneo precoce. Logo, 0
presente estudo tem como objetivo analisar como o0 uso de cosmecéuticos, inseridos na rotina
de skincare, pode prevenir o envelhecimento cutaneo precoce. Assim, é valido destacar que o
trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura do tipo integrativa, de natureza
qualitativa e exploratdria, com busca nas bases de dados: PubMed, BVS e Scopus. Portanto, 0s
resultados obtidos por intermédio da busca, constataram que uma rotina de skincare pode
reduzir os efeitos deletérios do envelhecimento, através de trés passos principais: limpeza,
hidratacdo e principalmente, fotoprotecdo. Ademais, a literatura demonstrou que adi¢do de
principios ativos como antioxidantes e retindides podem otimizar o combate os danos do
envelhecimento cutaneo precoce e devem ser contemplados na rotina, mas sempre priorizando
a aplicacdo do protetor solar. Logo, conclui-se que o0 uso estratégico de cosmecéuticos inseridos
em uma rotina de skincare pode produzir alteragdes positivas na pele, melhorando a sua
qualidade geral e agindo de modo mais especifico ao combater os maleficios do envelhecimento

cutaneo precoce, tais como rugas, flacidez, manchas e desidratacéo.

Palavras-chave: Skincare. Cosmecéuticos. Protetor Solar. Envelhecimento Cutaneo Precoce.



ABSTRACT

In Brazil, the population’s life expectancy is increasingly increasing and parallel to this, there
Is a proportional increase in the aging of the Brazilian people. The skin, being the organ that
covers us, is one of the first to show the signs of aging. Therefore, Skincare has stood out as a
promising method in this scenario, by enabling several non-invasive proposals that promise to
avoid the damage caused by premature skin aging. Therefore, the present study aims to analyze
how the use of cosmeceuticals, included in the skincare routine, can prevent premature skin
aging. Therefore, it is worth highlighting that the work is a bibliographic review of integrative
literature, qualitative and exploratory in nature, with a search in the databases: PubMed, VHL
and Scopus. Therefore, the results obtained through the search found that a skincare routine can
reduce the harmful effects of aging, through three main steps: cleansing, hydration and mainly,
photoprotection. Furthermore, the literature has shown that the addition of active ingredients
such as antioxidants and retinoids can optimize the fight against the damage caused by
premature skin aging and should be included in the routine, but always prioritizing the
application of sunscreen. Therefore, it is concluded that the strategic use of cosmeceuticals
included in a skincare routine can produce positive changes in the skin, improving its general
quality and acting more specifically to combat the harm caused by premature skin aging, such

as wrinkles, sagging, stains and dehydration

Keywords: Skincare. Cosmeceuticals. Sunscreen. Early Skin Aging
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1 INTRODUCAO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), desde 1940
houve o aumento de 31,1 anos na expectativa de vida do brasileiro. Sendo assim, uma vez que
ha o aumento da expectativa de vida, hd também o aumento proporcional do envelhecimento
da populagdo. Assim, uma vez que o envelhecimento é inevitavel, o principal aspecto a ser
considerado nessa problematica é como as pessoas irdo envelhecer (Wieczorek; Oliveira;
Machado, 2021).

Logicamente, a pele, sendo o 6rgdo que nos reveste, € um dos primeiros
sinalizadores dos efeitos desse fendmeno biolégico. Em vista disso, a salde fisica e o bem-estar
ndo sdo as Unicas vertentes que merecem atencdo nesse contexto, pois o envelhecimento
cutaneo também torna-se motivo de preocupacdo, uma vez que a populacdo tem buscando
constantemente por métodos que visam 0 rejuvenescimento para tentar impedir as marcas
oriundas dos anos vividos (Paladini; Lopes; Machado, 2020).

Portanto, podemos conceituar o envelhecimento cutdneo como um processo natural
caracterizado pelo declinio gradual das estruturas e funcGes do sistema tegumentar, que
desencadeia manifestagdes de cunho funcional e estético. Sendo assim, o desenvolvimento do
envelhecimento cutdneo promove diversas alteracdes, que culminam na reducédo da sintese de
coladgeno e na degeneracdo das fibras de elastina (Novais e Souza, 2020). Logo, sdo essas
alteracdes que resultam nos efeitos indesejados do envelhecimento cutaneo.

Nesse contexto, conforme afirma Breda (2022), o envelhecimento cutaneo é
causado por fatores intrinsecos, que sdo aqueles de origem genética que ndao podem ser
modulados, e por fatores extrinsecos, que sdo influenciados por aspectos ambientais e pelos
cuidados do individuo com a propria pele, os quais sdo produzidos principalmente devido a
condic¢des como: exposicdo solar excessiva, tabagismo, alcoolismo e poluicdo. Desse modo, 0s
fatores extrinsecos s&o os principais motivadores do envelhecimento cutaneo precoce, porém,
distinguem-se dos fatores intrinsecos uma vez que podem ser evitados.

Atualmente, a industria da beleza foi capaz de realizar avangos significativos nesse
sentido, mas ainda assim, o envelhecimento permanece sendo um fendmeno bioldgico e
irreversivel para o qual todos 0s seres vivos estdo sujeitos. Assim, o desenvolvimento
exacerbado das sequelas do envelhecimento cutdneo precoce impacta negativamente na
estética, autoestima e consequentemente, na qualidade de vida das pessoas
(Cordeiro;Machado;Weickert, 2022). Havendo, portanto, a necessidade de uma estratégia de

combate para essa problematica.
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Nessa perspectiva, o skincare, termo em inglés que traduz-se como cuidados com a
pele, tem se destacado como um método bastante eficaz no combate do envelhecimento cutaneo
precoce. Pois de acordo com Vasconcelos e Neto (2020), devido a intensa procura por
procedimentos estéticos que mantenham a pele jovem, a industria cosmética passou a produzir
diversas formulac6es dotadas de alta tecnologia com a finalidade de prevenir rugas, flacidez,
manchas, desidratacdo e outras afeccfes para manter o equilibrio cutaneo. Isso posto, espera-se
que o presente estudo possa impactar positivamente a comunidade académica por evidenciar a
utilidade e eficacia da adicdo de uma rotina de skincare na prevencdo do envelhecimento
cuténeo precoce, além de contribuir para as orientagdes e recomendacdes na pratica clinica
guanto aos passos que sdo de fato essenciais em uma rotina eficientes de cuidados com a pele.

Partindo dessa premissa, o0 presente estudo tem como motivacéo inicial o prevalente
interesse da sociedade em atenuar o envelhecimento cutaneo, uma vez que desde 0s primordios
da civilizacdo humana, o homem preocupa-se em encontrar meios para manter a aparéncia da
pele jovem e saudavel. Ademais, também é valido ressaltar que a tematica representa um campo
de atuacdo em ascensdo no ambito da Fisioterapia Dermatofuncional, havendo a necessidade
constante de atualizacdo para suprir a demanda gerada por um dilema inevitavel, cuja Unica
solucdo se da por meio da prevencdo. Assim sendo, a pesquisa torna-se relevante ao promover
uma melhor compreensdo cientifica sobre o assunto e instigar o consumo consciente de
cosméticos.

No entanto, é valido citar que a adocdo de uma rotina com produtos cosméticos
dedicados a cuidar da pele ainda pode ser subestimada por muitos ao ser concebida como uma
pratica frivola, que ndo representa beneficios a satide a curto ou longo prazo. Sendo assim, no
que concerne a tal problemaética, o presente estudo tera como eixo a seguinte indagacdo: como
a adicdo de uma rotina de skincare pode ser relevante para prevenir o envelhecimento cutaneo
precoce?

Logo, o objetivo principal desta pesquisa sera analisar nos resultados da literatura
vigente como o envelhecimento cutaneo pode ser prevenido por meio da adicdo estratégica de
cosmecéuticos em uma rotina de skincare. Concernente a tal viés, serdo cruciais 0s
subsequentes objetivos especificos para a presente pesquisa: investigar quais Sao 0S passos mais
relevantes em uma rotina de skincare para garantir a prevencao do envelhecimento cutaneo
precoce, destacar as alteracfes cutaneas promovidas pelo envelhecimento e evidenciar como 0s
fatores extrinsecos sdo capazes de influenciar na promoc¢éo do envelhecimento cutaneo.

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Bibliografica do tipo integrativa, de

natureza qualitativa e exploratoria. Os materiais obtidos para a realizacdo deste estudo foram
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fornecidos por meio de consultas nas bases de dados eletronicas: National Library of Medicine
(PubMed), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google Académico.

Esta pesquisa esta dividida em sessdes que irdo aprofundar os conceitos envolvidos
no tema proposto. Para tanto, € composto por referencial teérico, onde apresenta anatomia e
fisiologia da pele, explana nocdes, teorias e fatores que levam ao envelhecimento cutéaneo,
aborda a influéncia da adi¢cdo de uma rotina de skincare na prevengdo do envelhecimento
cutaneo precoce, bem como as etapas envolvidas nesse processo e o papel dos cosmeceuticos
nesse cenario. Em seguida, ha o delineamento metodoldgico contendo os critérios de inclusao
e exclusdo aplicados para a producdo desta pesquisa, coleta, interpretacéo e analise dos dados.
Ao final, consta os resultados e discussdo, expondo, interpretando e correlacionando as

implicacdes dos achados que corroboraram este trabalho.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Anatomia e Fisiologia da Pele

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e é aquele no qual n6s habitamos. No
entanto, ela nos proporciona muito mais do que um abrigo para as diversas estruturas
elementares do corpo humano. A pele é responsavel por fun¢des imprescindiveis a vida humana
e apresenta-se como 0 0Orgao mais importante na composicdo do Sistema Tegumentar.
Conforme menciona Harris (2018), a pele é responsavel por realizar a manutencdo da
integridade do organismo e de si propria, pela protecdo contra agressdes e agentes externos,
pela absorcdo e secrecdo de liquidos, pelo controle da temperatura do organismo, funciona
como uma barreira impermeavel, combate os efeitos nocivos oriundos da radiacdo ultravioleta,

atua no metabolismo da vitamina D e possui ainda funcéo sensorial e estética.

Figura 1: Camadas da pele humana, seus anexos e principais constituintes celulares.

Haste Capller

Fonte: Silva (2022).

A pele é composta primordialmente por trés camadas (Imagem 1) que coexistem de
forma dependente entre si, sdo elas: epiderme, que se dispde como a mais superficial, a derme,
localizada em posi¢do intermediaria, e a hipoderme, classificada como a mais profunda
(Azulay, 2021). No entanto, é importante ressaltar que alguns autores ndo consideram esta
ultima como uma camada constituinte da pele, mas apenas como um tecido celular subcutaneo
gue a une com 0s Orgdos subjacentes (Ribeiro, 2021). Cada uma dessas camadas possui
constituicbes histoldgicas distintas e desempenham papéis especificos de modo a manter

condi¢des compativeis a vida.

2.1.1 Epiderme e Derme
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A epiderme, é a camada que fica exposta ao ambiente. Caracteriza-se por ser
avascular e é concebida como epitélio estratificado, pavimentoso queratinizado, pois esta é
composta por camadas sobrepostas de células, que se organizam de modo profundo até a
superficie, onde as que se encontram menos internalizadas possuem um aspecto achatado, sendo
esta muito rica em queratina (Costa, 2020). As camadas que integram esse epitélio sdo cinco e
se estabelecem de baixo para cima em sua estrutura, sendo respectivamente, o estrato basal ou
germinativo, o espinhoso, o granuloso, o lucido e o corneo (Lima et al., 2023).

Tratando-se da sua composicao celular, é valido destacar que o0s queratindcitos sao
as células mais abundantes nessa camada, representado 90% das células desse estrato [...], mas
além desses ha também células como os melandcitos, que sintetizam a melanina, pigmento
responsavel por atribuir coloracdo a pele e protecdo [contra os raios ultravioleta], as células de
langerhans, relacionadas ao sistema imunologico e as de Merkel, necessarias a sensibilidade da
pele (Neves, 2022).

A derme, por outro lado, é composta por tecido conjuntivo denso, bem como por
grande quantidade de fibras de colageno e elastina, sendo ainda responsavel por sustentar a
epiderme e participar dos processos fisioldgicos e patoldgicos da pele (Sade; Nascimento;
Barbosa, 2023). Desse modo, a derme fornece suporte a epiderme por conter uma vasta rede de
vascularizacdo que prové as condi¢fes necessarias a sua sobrevivéncia (Magalhdes, 2016).

No que diz respeito a sua composicao celular, essa camada é composta por uma
grande quantidade de fibroblastos, células encarregadas pela sintese e renovacdo da matriz
extracelular, bem como pela producdo das fibras colagenas, eléasticas e dos
glicosaminoglicamos (Almeida, 2020). Ademais, a derme subdivide-se em até trés
classificacbes, que se distinguem por derme papilar, reticular ou Adventicial. Nesse contexto,
a derme papilar é composta por tecido conjuntivo frouxo com feixes de fibra de colageno mais
espessas e onduladas, dispostas horizontalmente, mas a derme reticular é formada por tecido
conjuntivo denso ndo modelado com fibras colagenas em disposi¢do horizontal, e a derme
circunda estruturas anexas e vasos, sendo constituidas por feixes finos de fibras colagenas
(Bernardo; Santos; Silva, 2019).

2.1.2. Coléageno e Elastina

O colageno é uma proteina muito abundante no corpo humano, que pode representar

cerca de 25 a 30% do conteudo corporal e abranger em torno de um terco do total de proteinas



18

presentes no organismo, sendo responsavel ainda por trés quartos do peso da pele e também por
ser a proteina mais prevalente na matriz extracelular (Carvalho et al., 2023). No entanto,
existem diferentes tipos de colageno integrando as estruturas do corpo humano, por isso, tais
proteinas, modificam-se em didmetro, aminoacidos, comprimento, estrutura molecular,
concentracdo e localiza¢do, mas € valido destacar que tratando-se da pele, os colagenos tipo | e
I1l, sdo os mais incidentes, atribuindo hidratacéo, elasticidade e resisténcia ao tegumento
(Oliveira; Da Silva; Pinto, 2021)..

Né&o obstante, assim como o colageno, a elastina € uma proteina que esta presente
nas fibras do sistema elastico, que possui diferentes tipos e fun¢des a depender do sitio onde se
faz presente (Abreu, 2022). Tais fibras sdo formadas [...] pelo processo denominado
elastogenese, onde estas podem ser classificadas de trés formas: oxitalanicas — que sdo as
primeiras as surgirem e por esse motivo nao possuem elastina, sendo portanto, responsaveis por
promover resisténcia aos tecidos e compostas por microfibrilas constituidas de fibrilina e
fibulina - 1; as eulénicas - que séo oriundas da deposicédo de elastina nas fibras oxitalanicas; e
as elasticas maduras - que sdo provenientes do acimulo de elastina entre as fibras eulanicas,

que sao direcionadas para a periferia, formando assim um nucleo denso (Cardoso, 2022).

2.2 Envelhecimento Cutaneo e Envelhecimento Cutaneo Precoce

O envelhecimento cutdneo é um processo natural e progressivo que contempla
manifestacdes de cunho fisioldgico que ocorrem ao decorrer do avango da vida, afetando todas
as camadas da pele (Negreiros et al., 2023). Sendo assim, o envelhecimento cutaneo se
estabelece como um processo impossivel de ser evitado, porém, existem fatores que podem
promové-lo de forma precoce, ao viabilizar a degradacédo das fibras dérmicas, proporcionando
um envelhecimento nitidamente precoce (Nunes et al , 2021). Portanto, o envelhecimento da
pele é desencadeado por dois mecanismos, onde o primeiro é provocado pela passagem do
tempo, sendo denominado como cronoldgico, e o0 segundo é designado como extrinseco, uma
vez que € este é causado por fatores externos (Aradjo et al., 2022).

Nesse contexto, segundo menciona Pereira (2020), o primeiro também denominado
como envelhecimento cronologico, é concebido como inevitavel, pois alteragdes como reducéo
de colageno, elastina, fibroblastos, alteracbes hormonais e reducdo das fun¢Ges metabolicas e
bioldgicas sdo modificacbes comuns ao decorrer do tempo e da vida. Logo, o envelhecimento
intrinseco ou cronoldgico esta associado com a genética de cada individuo, podendo apresentar

ritmos ou padrdes diferentes.
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Em contrapartida, os fatores extrinsecos do envelhecimento cutaneo caracterizam-
se por serem evitaveis. De acordo com o Ultimo autor supracitado, os fatores extrinsecos sdo
viabilizados por agentes externos que podem ser modulados com base no estilo de vida de cada
um. Dentre os motivadores extrinsecos, pode-se citar o tabagismo, o etilismo, a poluicéo, a
radiacdo ultravioleta e a ma alimentacdo como elementos proeminentes na agressao contra a
pele, mas a radiagdo UV é o mais importante responsavel pelo dano cutaneo relacionado ao
envelhecimento precoce (Ferraz el al.,2021).

Conforme menciona Araujo e colaboradores (2023), o sol € um elemento primordial
a vida, mas o seu beneficio é imposto a depender do tempo de exposi¢do, da frequéncia e da
intensidade que uma pessoa se expde a este, por isso, da mesma forma que o sol é importante
para a producdo de melanina e vitamina D, por exemplo, também pode ser prejudicial quando
a exposicdo ao mesmo é feita de forma inadequada, causando doencas como o cancer e

envelhecimento cuténeo precoce, alterando a qualidade da pele como mostra a imagem 3.

Figura 2 — Danos causados a pele de um caminhoneiro ap6s 28 anos de
exposi¢éo ao sol.

Fonte: CNN Brasil (2023).

O fotoenvelhecimento € um tipo de envelhecimento extrinseco, oriundo da
exposicao excessiva ao sol, que é a principal fonte de radiacdo ultravioleta a qual a humanidade
estd constantemente exposta, e com o decorrer dos anos as reacdes mais internas dessa
exposicéo exacerbada comegam a ser aparentes, demorando cerca de vinte a trinta anos para se
tornarem visiveis (Silva et al, 2019). Entretanto, individuos que foram excessivamente expostos
ao sol durante a infancia, apresentam os danos oriundos do sol ja aos 21 anos de idade, enquanto
de modo geral as pessoas apresentam os sinais provocados pelo fotoenvelhecimento aos 40 anos
de idade (Messtermann et al, 2018).
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Logo, é importante mencionar que os efeitos perniciosos provenientes da luz solar
sdo causados devido a acéo da radiacdo ultravioleta. A luz solar é composta por um espectro
continuo de radiacdo eletromagnética, que se classifica em radiacdo ultravioleta (RU), luz
visivel e infravermelho e a primeira se destaca entre as demais como aquela que exerce maior
efeito em relagdo a pele, subdividindo-se em UVA com comprometimento de onda de 320 a
400 nm, UVB com 290 a 320 nm e UVC com 100 a 290 nm (Melo; Ribeiro, 2015).

A camada de 0z6nio consegue absorver completamente a RU do tipo UVC e 95%
da UVB, porém a RU concebida como UVA representa mais de 90% da radiacéo solar que nos
afeta, sendo capaz de penetrar a camada mais profunda da pele de acordo com o que se observa
na figura 4. Portanto, ainda que seja menos energética que as demais, a radiacdo UVA é a que
possui maior comprimento de onda e por esse motivo atinge queratindcitos da epiderme e
fibroblastos da derme; possuindo também um papel importante na promocdo de estresse

oxidativo e consequentemente na formacéo de radicais livres (Pinto, 2014).

Figura 3: Niveis de profundidade da radiacdo ultravioleta na pele.
= §§diagéo lugsltravioleu'sca
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Fonte: Educa (2021).

Sendo assim, os radicais livres ou espécies radioativas de oxigénio, podem ser
conceituados como qualquer &tomo ou molécula que contenham um elétron ndo pareado em
sua Ultima camada eletrbnica, e sua participacdo nessa problematica deve-se a sua alta
reatividade e instabilidade que os levam a acoplar esse elétron em namero impar a uma celula
proxima para obter estabilidade [levando a uma reacdo em cadeia] (Gama; Souza, 2023).

Dessa forma, esse stress oxidativo desencadeado pelos radicais livres tem sido
constantemente associado a perca de elasticidade da pele, a sinalizacdo defeituosa e
fotoenvelhecimento, caracterizado pela formac&o de rugas e flacidez e por ativar a senescéncia

celular, que leva a morte de muitas células (Bento, 2015).
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2.2.1 Alteracdes Cutaneas Promovidas Pelo Envelhecimento Intrinseco e Extrinseco

Haja vista que a pele é um Orgdo exposto, é nela que os sinais do envelhecimento
cutaneo tornam-se visiveis, tais como desidratacdo, machas senis, estreitamento da camada
cornea, flacidez, rugas e linhas de expressdo [...] (Mol, 2023). Logo, tanto o envelhecimento
intrinseco, quanto o extrinseco séo fatores responsaveis por alteracdes na funcionalidade e na
estética da pele. Todavia, conforme Messtermann e colaboradores (2018), essas alteracdes
possuem algumas distin¢des, nas quais o fotoenvelhecimento se destaca por apresentar sinais
mais profundos e visiveis do processo de envelhecimento cutaneo, que esta detalhado no quadro

a sequir.

Quadro 1 — Alteracdes cutaneas causadas por envelhecimento intrinseco e extrinseco.

Envelhecimento Envelhecimento
Alteracdes Cutaneas Intrinseco Extrinseco
(Cronoldgico) (Fotoenvelhecimento)

Rugas Finas Profundas

Camada Cornea Inalteradas Afilada

Células Displasicas Poucas Muitas

Pequena alteracdo no Grande alteracdo no

Fibras de colageno tamanho e organizacao formato e organizacéo

Menos produgéo e maior

Fibras elasticas Reorganizadas degeneragdo

Menor nimero e

Folico Capilar Menor nimero e estrutura: perda capilar
afinamento
Melandcitos Normal Menor nimero e
melanina

Glandulas Sebaceas e

Sudoriparas Menor numero Menor nimero: pele seca

Juncédo Dermoepidermica | Leve achatamento Importante achatamento

Telangectasias,
Microvasculatura Area reduzida equimose, infiltrado
inflamatério

perivascular.

Fonte:Messtermann et al, 2018.
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Conforme, Andrade (2019), uma das consequéncias da progressdo do
envelhecimento cronoldgico, é a reducdo da multiplicacdo celular, dentre as quais 0s
melanadcitos estdo inclusos [ podendo levar a manifestacdes desse processo]. O autor acrescenta
que estes reduzem em uma proporcao de 8 a 20% por década de vida partir dos 30 anos, mas
em compensagdo aumentam a sua atividade, produzindo manchas hipercromicas, devido ao
aumento da melanina, ou manchas hipocrémicas, causadas pela reducdo da melanina. Nessas
circunstancias, salienta-se a presenca das melanoses solares, definidas como pequenos manchas
de tom marrom ou castanho-claro [...], desencadeadas pelo efeito dos raios UV, devido a
exposicdo excessiva ao sol, provocando aumento na quantidade e atividade dos melandcitos
(Niehues; Medeiros, 2019).

Assim, com o decorrer do processo de envelhecimento, a barreira cutanea da pele
também ¢ afetada por diversas alteracGes estruturais e funcionais que culminam em condigdes
que levam a uma maior vulnerabilidade e tendéncia a pele seca (Danby, 2018). Em
consequéncia disso, surge a xerose cutanea que € uma condicdo que ocorre devido a exposi¢cdo
da pele aos raios UV, ao uso inadequado de produtos quimicos, a baixa temperatura e ao
envelhecimento, que é caracterizada pela reducdo de agua no estrato corneo, o que promove
desidratacdo e por conseguinte, a descamacdo dos cornedcitos que perdederam a coesividade
(Cruz et al., 2016). Ademais, as alteracdes que ocorrem durante o envelhecimento e levam a
desidratacdo da pele, acentuam outro sinal do envelhecimento cuténeo, as rugas (Esteves;
Brandéo, 2022).

Nesse contexto, as rugas podem ser compreendidas como sulcos acentuados,
podendo ser consideradas finas ou linhas de expresséo, que séo oriundas da flacidez da pele e
dos musculos, bem como dos movimentos do corpo e sdo formadas devido a reducdo do
colageno, que é a proteina fundamental da derme, o qual tende a tornar-se mais rigido com o
tempo (Silva, 2021). Logo, as rugas sdo um dos sinais mais prevalentes do envelhecimento e
tendem a se apresentar aos redor dos olhos, da boca e da testa, devido a reducédo da hipoderme,
do tamanho das células dérmicas, do contetdo hidrico, e em virtude das alteracfes das fibras
de colageno e elastina (Neves, 2022). E possivel classifica-las de trés formas, sendo: dindmicas
- também conhecidas como linhas de expressdo, que sdo aquelas desencadeadas pelo
movimento muscular da expressao facial; estaticas - que sdo as rugas formadas mesmo diante
da auséncia do movimento; e gravitacionais - geradas por movimentos excessivos e diminuigdo
das fibras colagenas e elasticas, que promove a flacidez muscular (Canteiro; Oliveira;
Weckerlin, 2023).
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Figura 4 — Escala de Glogau

S

T:onfé:vbermébenworld (2024).

Contudo, Richard Glogau criou uma escala que também visa avaliar o
desenvolvimento das rugas promovidas pelo fotoenvelhecimento em tipos de I-1V. O tipo |
acomete individuos entre 20 e 30 anos, apresentando rugas minimas, com alteracdo suave na
pigmentacdo, auséncia de queratoses ou lentigos senis. Mas o tipo 1l acomete pessoas entre 30
e 40 anos, onde a pele permanece sem alteracGes na auséncia de movimento, porém durante a
movimentacao ao sorrir, ou franzir a testa, por exemplo, percebe-se a presenca de rugas, e 0S
lentigos senis e telangectasias iniciais ja sdo visiveis, embora ndo haja ainda queratoses. O tipo
I11 ocorre em individuos com idade acima de 50 anos e as rugas sao notorias mesmo na auséncia
de movimento, além de ser caracterizado pela presenca de lentigos senis, queratoses solares e
telangectasias. Enquanto o tipo IV € evidenciado por rugas generalizadas, reducdo da espessura
da epiderme, coloracdo amarelo-acinzentada da pele e maior tendéncia ao cancer de pele
(Pereira et al, 2021).

A flacidez da pele é um processo vagaroso e progressivo, cuja fisiopatologia esta
diretamente associada a reducdo da sintese das fibras de colageno e elastina, que resulta em
perca de elasticidade e tem inicio a partir dos 25 anos (Magalhaes, 2016). Posto isso, a sua
ocorréncia se deve ao comportamento viscoelastico das fibras, que ao se encontrar no seu limite
ndo é capaz de restituir-se a sua forma original. Sendo assim, a flacidez € proveniente da atrofia
do tecido, que pode ser identificada pelo aspecto frouxo da pele (Melo, 2014). Portanto, a
flacidez caracteriza-se pela perca da elasticidade e do tdnus da pele que gera um aspecto
inestético, sendo muito recorrente em areas como coxas, abddémen, bragos, pescoco e
principalmente o rosto (Silva; Garcia, 2023).

Esse é um processo fisiologico de diminuicdo do metabolismo celular que pode
acometer qualquer tecido. Por conseguinte, o numero de fibras elasticas reduz e
consequentemente, a elastina perde a sua elasticidade natural. As camadas de gordura sob a

pele também ndo conseguem se manter estaveis em decorréncia dessa reducdo, havendo assim
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degeneracdo das fibras elasticas associadas com a reducdo da troca de oxigénio dos tecidos,
culminando em desidratacéo da pele e no surgimento de ritides cutaneas (Rocha, 2022).

2.3 Atuacdo do Skincare na Prevencéo do Envelhecimento Cutaneo Precoce

De acordo com Surber, Dragicevic e Kottner (2018), o aspecto da pele é capaz de
refletir a origem, estilo de vida, idade e as condi¢des relacionadas a satde de um individuo, por
isso, caracteristicas como o tom, uniformidade e pigmentacdo sdo sinbnimos de juventude e
idade. Tendo isso em vista, a industria cosmética tém investido expressivamente seus esforcos
na criacdo de produtos com a finalidade de prevenir e retardar os sinais do envelhecimento
cutaneo, que sdo comumente referidos como rejuvenescedores [ou anti-aging], 0s quais sdo
geralmente direcionados a prevencdo do envelhecimento extrinseco, amenizando sinais como
rugas e marcas de expressdo, por meio da prevencdo de radicais livres, da promogédo de
hidratacdo da camada cornea, clareamento de manchas senis e maioritariamente, otimizacéo do
metabolismo dérmico e epidérmico (Franca; Machado, 2019).

Nesse sentido, os cosmecéuticos sdo constantemente utilizados nas rotinas de
skincare para manter a pele saudavel e atenuar os sinais visiveis do envelhecimento (Nguyen;
Masub; Jagdeo, 2020). Segundo Guerra e colaboradores (2020), o termo cosmecéuticos foi
cunhado pelo professor Albert Kligman e foi admitido [...] como substancias que ao serem
aplicadas na pele, ndo podem ser classificadas como cosméticos, pois agem de modo mais
profundo, embora ndo sejam consideradas um medicamento.

No entanto, tais autores mencionam ainda que 0os cosmecéuticos séo substancias
que tem por objetivo embelezar o corpo, mas ndo entram na categoria dos farmacos, uma vez
que estes tem a habilidade de modificar a fisiologia da pele, estando em concentracGes maiores
gue os dermocosméticos, onde seus principios ativos podem se enquadrar em diversas classes,
tais como: vitaminas, lipideos, antioxidantes, reparadores de colageno, despigmentantes,
esfoliantes, hidratantes e produtos antienvelhecimento.

Contudo, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), em sua resolucao
n° 752 de 19 de setembro de 2022 ndo reconhece o termo cosmecéuticos em sua classificacdo
de produtos de higiene, cosméticos e perfumes. No entanto, classifica os cosméticos como
produtos de grau 1 ou 2. Conforme o anexo | da referida resolugéo, um produto é classificado
em uma dessas categorias com base na probabilidade do mesmo de causar efeitos indesejados
devido ao seu uso inadequado, de acordo com a sua finalidade de uso, com a sua formulagéo,

com a area de aplicacao a que se destinam e pelos cuidados necessarios para a sua utilizagao.
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Desse modo, tal resolugdo compreende como produtos de grau 1 somente aqueles
com propriedades basicas ou elementares, cuja comprovagdo ndo é inicialmente necessaria e
ndo requer informacdes quanto ao modo de uso e restricdes, devido as caracteristicas intrinsecas
ao produto. Contudo, os produtos determinados como grau 2, sdo aqueles que necessitam de
indicacdo especifica, bem como de comprovacdo de seguranca e/ou de eficécia, assim como
instrucbes de modo de uso, restricdes e cuidados. Outrossim, os cosméticos de grau 2
representam riscos mais elevados e todos os cosmecéuticos ou dermocosméticos estdo incluidos
nessa categoria (Dlugosz; Shibuta, 2021).

Nesse prospecto, com o advento da globalizacdo, o papel desses produtos esta
evoluindo rapidamente e 0 seu uso esta tornando-se cada vez mais considerado uma forma
indispensavel de bem estar pessoal, afinal 0 aumento da expectativa de vida que se desenvolveu
paralelamente a evolucdo dos padrdes de beleza, modificou a percep¢do dos consumidores em
relacdo a rotina de cuidados diarios, que ndo se limita mais ao uso de produtos basicos, como
pasta de dentes e sabonetes (Salvioni et al., 2021). Mais do que isso, Rodan e colaboradores
(2016), afirmam que uma rotina de cuidados para a pele eficaz deve comtemplar prevencao,
limpeza, hidratacdo e protecdo solar, haja vista que a maioria dos danos causados pelo sol sdo

provenientes da exposicao diaria e incidental ao sol [...].

2.3.1 Limpeza

A limpeza é constantemente referida como a primeira etapa de uma rotina de
skincare. Os produtos limpadores tem por intuito remover sujidades, suor e oleosidade,]...]
eliminando também materiais nocivos a pele, além de auxiliar no processo de esfoliacdo, que
por sua vez, favorece o rejuvenescimento da mesma (Ananthapadmanabhan et al., 2004).

No entanto, segundo Draelos (2017), uma limpeza apropriada para a pele deve
manter o delicado equilibrio entre a higiene e 0s danos que esse processo causa na barreira
cuténea do estrato corneo, pois a limpeza viabiliza uma interacgéo fisica e quimica complexa
entre a agua, sistema tensoativo e a pele. Durante o processo de limpeza sdo criadas micelas
com grupos hidrofilicos externos que se localizam em torno de uma zona lipofilica interna, e
assim as micelas conseguem envolver substancias oleosas como o sebo para dispersar o 6leo na
agua, proporcionando assim, a remogao e 0 enxague.

Ademais, de acordo com o que expde Santos (2020), a limpeza excessiva da pele
pode desregular a barreira cutanea, promovendo irritacdo e afetando a microbiota cutanea, e 0s

limpadores podem contribuir para a ocorréncia de tais alteracdes, embora ndo seja plenamente
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compreendido quais séo os efeitos sofridos pela populagdo microbiana, ainda que se saiba que
ha danos a barreira cutanea.

Portanto, é importante frisar que os cuidados com pele devem priorizar a aplicagédo
de limpadores suaves, que possuam um pH semelhante ao da pele (Fernandes et al., 2022).
Nesse viés, é valido citar que nas mulheres o valor médio do pH € de aproximadamente 5,5
enquanto nos homens é ligeiramente abaixo desse valor, ficando em torno de 5, porém o0s
valores do pH variam de acordo com a area medida e com fatores extrinsecos, mas de todo
modo o pH cutdneo caracteriza-se por ser acido [...] e influéncia na atividade fangica e

bactericida da pele, sendo por este motivo crucial para a satde cutanea (Melo; Campos, 2016).

2.3.2 Hidratacao

Os hidratantes representam uma das classes de produtos cosméticos e de higiene
mais importantes, pois sdo produtos de ampla utilidade tanto em sentido preventivo, evitando
condicdes como a xerodermia e o envelhecimento cutdneo precoce, como por sua agdo
coadjuvante no tratamento de diversas disfuncdes cutaneas (Leonardi; Gaspar; Campos, 2002).

Segundo Draelos 2018, a limpeza é o processo de remocdo de materiais da
superficie da pele, enquanto a hidratacdo € o processo no qual as substancias que foram
indevidamente retiradas durante a limpeza sao devolvidas a pele, pois infelizmente, os produtos
limpadores ndo sdo capazes de fazer distincdo entre o sebo e os lipidios intercelulares,
removendo ambos completamente. Portanto segundo o autor, a funcdo dos hidratantes é
devolver os lipidios a pele apo6s a limpeza, cumprindo quatro objetivos: tornar a pele lisa e
macia, promover hidratagdo cutanea, melhorar a aparéncia e entregar seus ingredientes a
superficie da pele.

Dessa forma, Abreu e colaboradores (2022), enfatizam que os hidratantes sédo
capazes de possibilitar uma melhor nutrigdo celular, permitindo a acdo mais eficaz de outras
substancias utilizadas em tratamentos estéticos com finalidades diversas, mas também
contribuem para manter a elasticidade da pele, prevenindo linhas e rugas de expressdo, bem
como atenuando aquelas existentes. Lembrando também, que a consisténcia [ou tipo de
hidratante], deve se adequar ao tipo de pele de cada individuo e que quanto menor for o peso

molecular, mais rapida sera a absor¢do dos ativos presentes.

2.3.3 Protecéo Solar
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Segundo, Schalka e Reis (2011), os conceitos contemporaneos acerca dos
fotoprotetores topicos, protetores solares ou filtros solares, os definem como substancias
destinadas a aplicacdo cutanea com distintas apresentacfes, que possuem ingredientes em sua
formulacdo capazes de interferir na radiacdo solar, reduzindo assim seus efeitos deletérios.
Dessa forma, estes mencionam que os filtros ultravioletas, s&o os componentes que integram os
protetores solares, interagindo com a radiacao incidente por meio de trés mecanismos basicos:
reflexdo, dispersao e absorcao.

Os filtros solares podem ser classificados como inorganicos (fisicos) ou organicos
(quimicos). Os inorganicos, por sua vez, agem criando uma pelicula protetora na pele, sendo
compostos por ingredientes como o didxido de titanio, 6xido de zinco, silicatos e 6xido de ferro,
que sdo substancias que atuam pelo mecanismo de reflexdo, impossibilitado a absorcdo dos
raios ultravioleta, caracterizando-se por sua alta estabilidade, sendo por esse motivo mais
seguro para peles sensiveis, alergias, criancas e gestantes. Enquanto os organicos ou quimicos
sdo constituidos por substancias que absorvem a energia solar, transformando-a para que cause
menos maleficios a pele, uma vez que a radiacdo solar emite fétons que sao absorvidos pelos
cromoforos dos filtros organicos (Costa; Farias; Oliveira, 2021). Sobre esse aspecto, Santos,
Sobrinho e Oliveira (2018), citam que os filtros organicos ou quimicos, duram por maior
periodo de tempo, justamente pela capacidade de absorver comprimentos de ondas mais longos
ou mais curtos, podendo ser classificados como filtros UVA, filtros UVB, ou ainda como um
filtro de amplo espectro (UVA e UVB).

Sendo assim, o fator de protecdo solar (FPS) € uma medida internacional para
indicar protecdo contra a radiacdo UVB, que € obtido pela razdo entre a dose minima
eritematosa (DME) da pele protegida por um filtro solar e pela DME da pele desprotegida, ao
passo que a DME diz respeito a quantidade minima necessaria de radiacéo para produzir eritema
na pele (Addor et al., 2022). Entretanto, a protecdo contra os raios UVA é garantida pelo PPD
(Pigment Persistent Darkening) ou traduzido do inglés, [escurecimento persistente do
pigmento] e deve se apresentar, no minimo, como sendo um terco do FPS (Melo, 2018).

2.3.4 Principios Ativos Mais Relevantes na Prevengdo do Envelhecimento Cutaneo

Atualmente, os produtos destinados aos cuidados com a pele estdo prontamente
disponiveis no cotidiano e desempenham importante fungdo nos cuidados de saude (Surber;
Kottner, 2017). Assim, no que concerne a prevencdo do envelhecimento cutaneo precoce, é

relevante citar os ativos a seguir.
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Nesse Vviés, 0s agentes antioxidantes se destacam por regular e manter o organismo
funcionando normalmente, combatendo a acdo dos radicais livres, neutralizando diretamente
0s danos causados por estes ou compondo indiretamente sistemas enzimaticos que possuem
essa funcdo (Vieira; Souza, 2019). Os antioxidantes sdo capazes de reduzir e inibir as lesdes
induzidas nas células pelos radicais livres, dessa forma, a literatura considera como principais
representantes dessa classe, a vitamina C, E e A (Gama; Souza, 2022).

A vitamina C topica, € um dos representantes mais populares dessa classe e se
apresenta como um potente antioxidante, que é capaz de evitar 0s riscos associados ao
foenvelhecimento e também auxiliar na prevencao do cancer de pele, ao passo que também
influencia no aumento da producédo de colageno (Santana; Sena; Silva, 2022). Ja a vitamina E
€ um componente encontrado em abundéancia nos 6leos vegetais, com efeitos que contemplam
a anulacdo ou reducdo dos efeitos prejudiciais dos radicais livres, associados ndo somente ao
envelhecimento e a carcinogénese, mas estende também seus beneficios a doencas como a
artrite e a catarata (Pacheco; Lobo, 2021).

No que diz respeito a vitamina A, Souza e Machado (2020), abordam um
componente oriundo da mesma que se destaca por combater os danos provenientes do
envelhecimento cutaneo, onde destacam-se 5 formas existentes dessa vitamina: retinol (alcool),
retinal ou retinaldeido (aldeido), &cido retindico (acido) e éster de retinil (éster). Desse modo,
0 &cido retinoico se sobressai por reduzir as linhas finas e rugas ao aumentar a capacidade da
epiderme de acumular agua através da estimulacdo da sintese de glicosaminoglicanos,
estimulando a sintese de colageno por meio do fator de crescimento transformador beta, que é
uma proteina que controla a proliferacdo e diferenciacéo celular (Cardoso, 2023)

Ademais, conforme Silva, Andrade e Machado (2020), os alfa-hidroxiacidos,
formados por um grupo de acidos de origem natural, como o acido glicélico, sdo ativos
interessantes nesse Viés, pois conseguem normalizar o processo de queratinizacéo,
possibilitando que o estrato corneo fique mais fino e compacto, reduzindo os sintomas da pele
seca e envelhecida, permitindo que as linhas de expressdo sejam menos evidentes, devolvendo

consequentemente, o brilho da pele e sua elasticidade por estimular a sintese de colageno.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Analisar como o uso de cosmecéuticos inseridos na rotina de skincare pode prevenir

0 envelhecimento cutaneo precoce.

3.2 Especificos

a) Investigar quais séo 0s passos mais relevantes em uma rotina de skincare para
garantir a prevencao do envelhecimento cutaneo precoce;

b) Destacar as alteragcdes cutaneas promovidas pelo envelhecimento cutaneo;

c) Evidenciar como os fatores extrinsecos sdo capazes de influenciar na promogéo

do envelhecimento cuténeo.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Bibliografica do tipo integrativa, de
natureza qualitativa e exploratdria, com o intuito de reunir informaces recentes acerca do uso
do skincare como método preventivo para o envelhecimento cutdneo precoce, por meio da
coleta e andlise de resultados pertinentes e relevantes encontrados sobre o tema, de modo a
fornecer informaces basilares a respeito dos beneficios da implementacdo de uma rotina de
skincare no manejo dos sinais promovidos pelo envelhecimento acelerado da pele.

Para tanto, foram instituidos como critérios de inclusdo para a selecdo de estudos
da presente pesquisa, apenas revisdes bibliograficas, ensaios clinicos e relatos de caso presentes
em artigos de revista, publicados no periodo de 2019 a 2024, que apresentassem relacdo com o
tema exposto, estando disponiveis em portugués ou inglés com ao menos dois dos seguintes
descritores: envelhecimento cutaneo, cosmecéuticos e higiene da pele e seus termos
correspondentes em inglés: skin aging, cosmeceuticals e skin care. Sendo assim, os critérios de
exclusdo foram aplicados para revisfes de literatura do tipo narrativa, trabalhos disponiveis de
modo incompleto e obras duplicadas.

Os materiais obtidos para a realizagdo deste estudo foram fornecidos por meio de
consultas nas bases de dados eletronicas: National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e Scopus. Assim, por meio de buscas nas referidas fontes, para a selecdo
das obras literarias aplicaveis ao estudo, foram avaliados inicialmente titulo e data de
publicacdo dos trabalhos. Em seguida, foram averiguados o resumo, metodologia e concluséo
das obras. E aquelas que demonstraram estar de acordo com os critérios de inclusdo
supracitados foram devidamente selecionadas para a posterior analise e leitura na integra, sendo
tabuladas por meio do Microsoft Word.

Nesse processo, foram coletados 198 artigos relacionados ao tema proposto, dentre
0s quais 19 ndo se aplicavam ao estudo por se apresentarem apenas como resumos. Encontrou-
se ainda 24 obras duplicadas que tambem foram devidamente descartadas. Além destes, 69
artigos contavam apenas com um dos descritores e 8 com nenhum dos descritores mencionados,
e por sua vez, foram rejeitados por ndo atenderem aos critérios estabelecidos. Foram entdo
excluidos outros 53 estudos por ndo terem sido publicados no periodo delimitado para esse
estudo. E por fim, restaram apenas 25 artigos para leitura e investigacdo, dos quais foram
selecionados apenas 9 ao serem considerados Uteis para o presente trabalho, como consta na

representacdo do fluxograma do processo de selecdo para a amostra deste estudo na figura 5.
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Figura 5: Fluxograma do processo de selecdo da amostra.

. | Atigos
PubMed: 102 Selecionados: 6

Artigos ] . - Artigos
Encontrados: 198 BVS: 37 selecionados: 2

. | Artigos
Scopus: 59 Selecionados: 1

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Sendo assim, objetivando a analise do contetido bibliogréfico obtido por meio dos
métodos de busca e selecdo aplicados para o processo de producdo do presente estudo, foram
expostos os achados mais pertinentes da literatura atual relacionados ao uso do skincare como
método preventivo para o envelhecimento cutaneo precoce, correlacionando por sua vez, 0s

aspectos convergentes e divergentes referentes ao tema.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds consulta nas bases de dados supracitadas e da posterior analise e selecdo dos
achados filtrados por meio dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, foram
selecionados 9 artigos considerados como relevantes ao conteldo desta pesquisa. Dessa forma,

os resultados encontrados foram reunidos de modo resumido no quadro 2, exposto a seguir.

Quadro 2 — Caracteristicas dos estudos selecionados para a pesquisa quanto ao autor/ano, titulo, tipo de

estudo, objetivo e principais resultados.

Autor/Ano Titulo Tipo de estudo Objetivo Principais Resultados
O envelhecimento
cutaneo pode ser
Antienvelhecimento e Analisar os varios prevenido sobretudo
protetores solares: Revisdo fatores que podem através do uso de
Shanbhag et mudanca de paradigma | bibliografica de | acelerar o processo protetor solar: anti-
al. (2019) na cosmética literatura de envelhecimento rugas, antioxidantes,
da pele. toxina botulinica e
terapia de reposicéo
hormonal.
Ha necessidade de
educar os pacientes
Produtos Tépicos Abordar os para usar produtos
Relevantes Para o Revisdo produtos tdpicos com produtos topicos
Cuidado da Pele Para bibliografica de relevantes para a para skincare cujos
Sunder (2019) Prevencdo e literatura prevencédo do beneficios sejam
Tratamento do envelhecimento cientificamente
Envelhecimento da Pele cutaneo comprovados, como
antioxidantes,
retinoides e alfa
hidroxiacidos.
Determinar o
impacto de Ambos 0s grupos de
O impacto dos cuidados produtos de venda teste apresentaram
Zhang et al. rotineiros com a pele na | Ensaio Clinico | livre para cuidados melhoria em trés dos
(2020) qualidade de vida com a pele na cinco itens do moédulo
qualidade de vida cuidados com a pele
(QV) de
consumidoras
Mostrar 0s
Evidéncias clinicas dos beneficios clinicos | O grupo que utilizou a
beneficios de uma rotina do uso de uma rotina avangada obteve
Messaraa et | avancada de cuidados Ensaio Clinico rotina abrangente mais beneficios em
al. (2019) com a pele em de cuidados com a relacdo ao grupo que
comparagdo com uma pele versus uma adotou a rotina
rotina simples rotina simples. simples.
Impacto nos sinais de Avaliar a eficicia
envelhecimento da pele de um fotoprotetor No Grupo 2 versus
facial de uma na neutralizagdo do Grupo 1, o aumento
fotoprotecdo processo de das rugas na testa,
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padronizada de 1 ano em fotoenvelhecimento | linhas de marionete,
relacdo a uma rotina em diferentes rugas criadas pela
Flament et al. | classica de cuidados com Estudo fototipos ao longo ptose e tamanho das
(2023) a pele em individuos Prospectivo de 1 ano em manchas escuras foi
com Randomizado comparagdo com significativamente
fototipos de pele I1-VI: uma rotina classica. menor.
um estudo prospectivo
randomizado
Avaliar os As funcdes dos
parametros produtos faciais
biofisicos da pele melhoram
Perfil biofisico da pele facial de mulheres significativamente a
Goh; Faisal; facial de mulheres na malaias e examinar | elasticidade da pele e
Ismail (2021) | Malésia: importancia do | Ensaio Clinico a influéncia das reduziram o teor de
uso de produtos para caracteristicas melanina nos adultos
cuidados faciais demograficas, jovens.
habitos diarios e
uso de produtos
para a pele facial.
Demonstrou eficécia
Estudo de caso de Incetivar a adesdo na reducéo dos sinais
melhoria do do paciente por visiveis de
envelhecimento facial meio dos resultados | envelhecimento facial
Handler et al. usando uma nova Relato de Caso visiveis na maioria dos
(2022) combinag&o de retinol, antienvelhecimento | individuos, com 100%
niacinamida e do retinol dos individuos
Terminalia Chebula relatando melhora
global geral.
Revisar as A prevencdo do
manifestacdes envelhecimento
clinicas do acelerado da pele
envelhecimento induzido por radiacédo
Griffiths; Envelhecimento da pele Revisdo cutaneo e 0s UV, com o uso regular
Watson; e estratégias topicas de | Bibliografica de | tratamentos topicos de fotoprotecédo de
Langton rejuvenescimento Literatura disponiveis para o amplo espectro, deve
(2023) rejuvenescimento | ser parte integrante da
da pele, incluindo | rotina de cuidados com
retindides, a pele.
peptideos e
antioxidantes.
Embora o
Compreender o envelhecimento
mecanismo por tras natural seja
do envelhecimento determinado
da pele e elucidar geneticamente, 0
seu mecanismo de envelhecimento
Aspectos estéticos do Reviséo de acdo e, portanto, extrinseco pode ser
Zouboulis et | envelhecimento cuténeo, Literatura averiguar o0s prevenido. Assim a
al (2019) prevencao e tratamento beneficios dermatologia estética
local potenciais dos pode contribuir para
produtos um envelhecimento
antienvelhecimento | saudavel por meio da
reivindicados. implementacéo de
cosméticos e de outros
procedimentos
invasivos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Apos a leitura dos artigos selecionados constatou-se que 0S passos essenciais para
uma rotina de skincare de fato eficaz, se concentram em pelo menos trés passos indispensaveis:
limpeza, hidratacdo e fotoprotecdo. Para tanto, com o objetivo de prevenir o envelhecimento
cutaneo, a industria cosmética lanca méo de diversos principios ativos com a proposta de evitar
ou atenuar os sinais oriundos do envelhecimento.

Assim, os principais achados do presente estudo em relacdo ao uso de
cosmecéuticos na prevencdo do envelhecimento cutdneo precoce, se concentram
principalmente no uso de protetor solar presente em 100% dos artigos selecionados,
antioxidantes em 50% das obras consultadas e retinoides encontrados com recorréncia de 37%
nos estudos. Ademais, 25% dos autores trataram sobre os beneficios do protetor solar de forma
isolada, enquanto 75% abordaram o seu uso associado a principios ativos antioxidantes e ao
retinol na rotina de skincare.

Nesse contexto, no que concerne aos danos do envelhecimento, Zouboulis e
colaboradores (2019), mencionam em seu estudo que os sinais do fotoenvelhecimento
contrastam com as manifestacdes do envelhecimento cronoldgico, ao viabilizar caracteristicas
mais marcantes como rugas profundas, flacidez, espessamento da camada cornea, aspereza,
manchas e opacidade. Assim, Andrade (2019), complementa essa afirmacao em seu trabalho,
dizendo que o envelhecimento extrinseco ndo sé possui danos mais severos em comparagdo ao
envelhecimento intrinseco, como também é responsaveis por 80% dos sinais oriundos do
envelhecimento cutaneo precoce.

Com isso em mente, Mohiuddin (2019), menciona a importancia de uma rotina
diéria de cuidados com a pele com vista a prevencédo, protecdo, limpeza e hidratacdo para
aumentar a regeneracao, elasticidade e suavidade da pele e ajustar a camada coOrnea para
melhorar a permeacdo dos ativos. Essa ideia foi reforcada por um estudo feito na Malasia por
Goh, Faisal e Ismail (2021), que observou que um conjunto de trés acdes de cuidados com pele:
hidratagdo, protegdo solar e medidas anti-envelhecimento, melhorou de modo acentuado a
elasticidade da pele e reduziu a melanina das participantes entre 31-40 anos.

Portanto, ao abordar estratégias de prevencdo que visam combater os sinais
precoces do envelhecimento cuténeo, a literatura atual cita com constancia tais aspectos, mas é
enfatica ao mencionar o uso de protetor solar como 0 componente principal em uma rotina de
skincare anti-envelhecimento. Flament e colaboradores (2023) tratam dessa prerrogativa em
seu estudo realizado no periodo de um ano com 290 mulheres, onde foi possivel constatar que
a utilizagdo de produtos fotoprotetores de amplo espectro, com altos niveis de protecdo solar a

nivel UVA e UVB, pode desacelerar o processo de envelhecimento cutaneo, reduzindo diversos
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sinais do envelhecimento cutaneo facial, tais como rugas na regido da testa, da glabela e aquelas
decorrentes do processo de ptose, bem como “pés de galinha” e manchas.

Em consonancia com tais autores, Shanbhag e companhia (2019), citam em seu
estudo, dentre os diversos recursos que se destinam a prevencdo e tratamento do
envelhecimento cutaneo, que a principal estratégia para prevenir o fotoenvelhecimento se da
por meio da fotoprotegdo. No entanto, estes acrescentam, que depois do protetor solar os
antioxidantes se destacam como o0 método cosmetologico secundario mais relevante no combate
do envelhecimento cutaneo precoce induzido pelo sol, destacando os flavonoides, a vitamina
B3, C, E e a Coenzima Q10 como representantes mais pertinentes dessa classe.

Em acordo, com tais autores, Griffiths, Watson e Langton (2023), em sua pesquisa,
destacaram que a prevencdo do envelhecimento precoce oriundo dos danos da radiacdo UV, s
é possivel por meio da aplicacdo regular, e ndo esporadica, do protetor solar de amplo espectro
que deve ser integrado a rotina de skincare, a qual pode ser complementada com a fotoprotegéo
adicional dos antioxidantes.

Em contrapartida, Messaraa e seus associados (2019), se aprofundaram ainda mais
nesse contexto, ao abordar os beneficios de outros componentes associados ao uso de protetor,
solar na prevencdo do envelhecimento. Os supracitados autores, em seu ensaio clinico
analisaram o desempenho de duas rotinas de skincare em quatro semanas, onde a primeira
contemplava apenas limpeza e fotoprotecdo, e a segunda contava com cinco passos que
incluiam principios ativos como a glicerina, acido glicdlico, niacinamida e filtros organicos e
inorganicos para a fotoprotecdo. Logo, os achados em relacdo a Gltima rotina citada foram mais
satisfatorios, pois culminou em beneficios relativos a reducéo dos pés de galinha, além de ter
proporcionado hidratacdo profunda e uma pele mais uniforme e demonstrou que a frequéncia
de uso dos produtos influencia na obtencdo dos beneficios da rotina de skincare.

Por outro lado, Sunder (2019), mencionou em sua revisdo de literatura que para fins
de prevencdo do envelhecimento, a rotina de cuidados com a pele deve incluir, no minimo, o
uso de um retinodide topico todas as noites e a utilizagdo de um protetor solar durante o dia,
atrelado a aplicagdo de um antioxidante. Nesse prospecto, Handler e colaboradores (2022),
avaliaram os beneficios do retinol em um Gnico produto, associado a niacinamida e a Terminalia
chibula, que assim como a niacinamida possui propriedades antioxidantes. O uso do produto
foi aderido conjuntamente a utilizacdo de um limpador facial, um hidratante e um fotoprotetor
de amplo espectro e os resultados apontaram reducdo de manchas amarronzadas, das ritides

cutaneas, bem como melhora da textura da pele e de areas avermelhadas.
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Por fim, um outro estudo executado por Zhang e colaboradores (2020), que avaliou
os efeitos de uma rotina de cuidados com a pele por meio de produtos comercialmente
disponiveis, com o objetivo de melhorar a elasticidade, firmeza, hidratacdo e corrigir a
tonalidade indesejada proveniente da idade e da exposicdo ao sol, verificou que uma rotina de
skincare estratégica com produtos de qualidade, pode promover mais do que beneficios
relacionados ao rejuvenescimento, mas também pode promover qualidade de vida ao incitar
sentimentos como autoestima, prazer pessoal e aprimorar concepcles relacionadas a auto
imagem.

Sendo assim, tais achados atestam as vantagens da adi¢cdo de uma rotina de skincare
na prevencgdo dos danos precoces do envelhecimento, quando contempla a protecdo UV por
meio de fotoprotetores de amplo espectro, associado a antioxidantes e componentes extras que

estimulam a sintese de colageno, com destaque especifico aos retindis nesse cenario.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar como prevenir o envelhecimento
cutaneo por meio do uso estratégico de cosmecéuticos inseridos em uma rotina de skincare.
Sendo assim, os resultados expostos corroboraram que uma rotina de cuidados com pele é capaz
de atribuir alteracdes positivas na mesma, melhorando a sua qualidade geral e agindo de modo
mais especifico ao combater os maleficios do envelhecimento cutaneo precoce, tais como rugas,
pés de galinha, manchas e desidratacdo.

Portanto, embora a industria cosmética esteja cada vez mais empenhada em
produzir formulages com promessas de rejuvenescimento, os estudos apontam que o uso de
protetor solar permanece como padrdo ouro em relacdo ao envelhecimento cutaneo. Porém, a
literatura cientifica atual demonstra que associar outros principios ativos na rotina de skincare,
pode otimizar os resultados finais quanto a prevencao e reducdo de danos causados, sobretudo,
pelos fatores extrinsecos que levam ao envelhecimento cutdneo precoce, dentre 0s quais a
radiacdo UV tem um papel significativo.

Logo, o estudo tornou-se relevante ao abordar um tema contemporaneo que cresce
exponencialmente a cada dia, devido ao aumento da conscientizacdo da populacdo sobre a
necessidade dos cuidados diarios com a pele e de tendéncias como o K-beauty. Ademais, esta
também representa uma ferramenta de tratamento versatil, que merece ser mais explorada pelo
fisioterapeuta dermatofuncional.

No entanto, € importante mencionar que algumas limitacdes foram identificadas ao
decorrer deste trabalho. A primeira diz respeito a falta de ensaios clinicos com periodo de
durac@o mais prolongado, que possam demonstrar os efeitos de uma rotina de skincare a longo
prazo, e a segunda, encontra-se na pouca prevaléncia de estudos encontrados que considerassem
as variabilidades individuais dos envolvidos nas pesquisas, como habitos do estilo de vida,
procedimentos e cuidados anteriores que pudesse influenciar no resultado final. Isso por sua
vez, demonstra a necessidade de realizacdo estudos mais criteriosos.

Ainda assim, o trabalho atual conseguiu alcancar seu objetivo por demonstrar 0s
beneficios que uma rotina de skincare pode proporcionar em relacdo ao envelhecimento
cutaneo, por meio dos cosmecéuticos, contribuindo para o campo de estudo ao reunir evidéncias
atuais e basilares sobre o tema explanado. Em suma, espera-se que este estudo possa estimular
mais discussdes nesse ambito que possam fomentar ainda mais as evidéncias a cerca do skincare
como um método Util para a prevencao do envelhecimento cutaneo precoce e para a qualidade

da pele.
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APENDICE A - RESUMO SUBMETIDO AO | MEETING MULTIDISCIPLINAR

A RELEVANCIA DA ADICAO DE UMA ROTINA DE SKINCARE
COMO ESTRATEGIA DE PREVENCAO PARA O
ENVELHECIMENTO CUTANEO PRECOCEY

Bianca Karoline Sampaio Seguins 2
Me: Igor Lustosa Dias 3

RESUMO

Introducdo: Atualmente, sabe-se que a expectativa de vida dos brasileiros esta aumentando.
Logo, esse advento cursa com o envelhecimento proporcional da populacao e a pele é um dos
primeiros 6rgdos a expor as consequéncias desse processo. Por isso, € notorio o destaque do
skincare nesse contexto, uma vez que essa ferramenta nao invasiva possui diversa formulagoes
qgue combatem os efeitos deletérios do envelhecimento cutaneo, tais como rugas e flacidez.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica com busca nas bases de
dados PubMed, Medline, SciELO e BVS. Quanto aos critérios de inclusdo empregados, foram
selecionadas revisdes bibliograficas sistematicas e integrativas, ensaios clinicos e Metanalises
de artigos, monografias, dissertacfes e teses, publicadas entre 2020 a 2024, disponiveis em
portugués ou inglés ou espanhol, sendo excluidas obras disponiveis incompletamente e revisdes
narrativas. Objetivos: Analisar como o envelhecimento cutaneo pode ser prevenido por meio
do uso estratégico de cosmecéuticos inseridos na rotina de skincare com o objetivo de promover
salde, beleza e qualidade de vida. Resultados discussdo: Os resultados dessa pesquisa
demonstraram que o skincare € um método eficaz na prevencdo do envelhecimento cutaneo
precoce, quando contempla aspectos os essenciais, que sdo: limpeza, hidratacéo e fotoprotegéo.
Ademais, diversos autores mencionam que cosméticos que contenham principios ativos da
classe dos retinoides, antioxidantes, fatores decrescimento epidermal e alfa-hidroxiacidos séo

eficientes no combate aos danos do envelhecimento cutaneo. No entanto, o uso desses ativos,

1 Resumo proveniente do TCC da Disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso do Centro
Universitario - UNDB (2024);
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néo dispensa o uso do protetor solar, que possui papel central em uma rotina de cuidados anti-
idade. Consideragdes Finais: A adogdo estratégica de uma rotina de skincare pode ser capaz
de prevenir o envelhecimento cutaneo precoce, através dos principios ativos contidos nos
cosméticos, que irdo atuar estimulando colageno, impedindo danos oxidativos e promovendo a

fotoprotecdo, possibilitando assim, o retardo e o reparo dos sinais do envelhecimento cutaneo.

Palavras-chaves: Skincare.Envelhecimento Cutaneo. Cosméticos. Rugas.
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