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RESUMO

Introdugdo: A profissdo dos motoristas inclui demandas relacionadas a: longos
periodos de permanéncia sentados, a manipulacdo de comandos simultaneos e a
responsabilidade de transportar passageiros. Nesse contexto, a ma postura no
trabalho e fatores relacionados resultam em danos osteomusculares que prejudicam
o desempenho e a saude de tais profissionais. Objetivo: Investigar os danos
osteomusculares ocasionados pela ma postura em motoristas profissionais.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com busca nas
bases de dados: PubMed, Scopus e Web of Science com periodo de publicagéo
entre 2019 e 2024, sendo excluidos estudos duplicados e que nao apresentavam
relevancia para o tema. Resultados: Foram coletados 98 artigos, dos quais, apos
aplicacdo dos critérios, restaram 7 trabalhos, que contemplaram a questdo do
presente estudo. Os resultados encontrados apontam que a ma postura ocasiona
danos osteomusculares, sendo os mais recorrentes: o surgimento de lesbdes por
estresse repetitivo e disturbios osteomusculares relacionadas ao trabalho,
resultando em quadros algicos nas regides cervical, dorsal, ombros e punhos.
Conclusao: A partir da literatura identificou-se que a falha ergonémica no exercicio
da profissdo dos motoristas € um fator determinante para o desenvolvimento de mas
posturas que, por sua vez, levam a danos osteomusculares associados a quadros

de lesdes por esforco repetitivo e doencas ocupacionais.

Palavras-chaves: Fisioterapia. Motoristas profissionais. LER/DORT. Danos

osteomusculares.



ABSTRACT

Introduction: The occupation of drivers involves demands related to long periods of
sitting, handling multiple controls simultaneously, and the responsibility of
transporting passengers. In this context, poor posture at work and related factors
result in musculoskeletal damage that harms the performance and health of these
professionals. Objective: To investigate musculoskeletal damage caused by poor
posture in professional drivers. Methodology: This is an integrative review of the
literature, with a search conducted in the following databases: PubMed, Scopus, and
Web of Science, covering publications from 2019 to 2024. Duplicate studies and
those not relevant to the topic were excluded. Results: A total of 98 articles were
collected, and after applying the criteria, 7 studies remained that addressed the
question of the present study. The findings indicate that poor posture causes
musculoskeletal damage, the most common being repetitive stress injuries and work-
related musculoskeletal disorders, resulting in pain in the cervical, dorsal, shoulder,
and wrist regions. Conclusion: The literature identifies ergonomic failures in the
driver's profession as a determining factor in the development of poor posture, which
in turn leads to musculoskeletal damage associated with repetitive strain injuries and

occupational diseases.

Keywords: Physiotherapy. Professional drivers. REL/WMSD. Musculoskeletal

damage.
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1. INTRODUGAO

A ergonomia e os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORTs) sao temas de grande relevancia no contexto da saude ocupacional,
especialmente no que diz respeito aos motoristas profissionais. A interagcdo entre
seres humanos e elementos do ambiente de trabalho, juntamente com os desafios
ergondmicos enfrentados por esses profissionais, tem despertado crescente
interesse académico. Silva et al., (2024) afirma que a ergonomia, como ciéncia que
estuda a adaptagdo das condi¢gdes de trabalho as caracteristicas humanas,
desempenha um papel crucial na identificagdo e mitigagdo dos fatores de risco
associados aos DORTSs, os quais sao lesdes que afetam os musculos, tenddes e
nervos, resultantes de movimentos repetitivos e posturas inadequadas.

Os motoristas profissionais estdo particularmente suscetiveis aos DORTs
devido a natureza de suas atividades, que frequentemente envolvem longas horas
de conducao em posigdes estaticas, exposi¢cao a vibragdes, esforgo fisico constante
e, muitas vezes, a auséncia de pausas regulares. Tais condi¢gbes propiciam o
desenvolvimento de lesbes osteomusculares que n&o apenas comprometem a
saude e bem-estar desses trabalhadores, mas também podem levar a afastamentos,
prolongados e custos elevados tanto para os empregadores quanto para os
sistemas de saude publica.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de compreender e
abordar os desafios enfrentados pelos motoristas profissionais, visando a prevencao
e ao tratamento adequado dos danos osteomusculares, bem como a promogao de
condicbes de trabalho mais seguras e saudaveis. A incidéncia de DORTs entre
motoristas profissionais é alarmante, com estudos demonstrando uma alta
prevaléncia de sintomas como dor na coluna vertebral (Lemos et al., 2014). Esses
sintomas, se nao tratados adequadamente, podem evoluir para condi¢gdes crénicas
que dificultam o desempenho profissional e a qualidade de vida dos individuos
afetados.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo investigar os danos
osteomusculares em motoristas profissionais, com foco na ergonomia, nos fatores
de risco relacionados aos DORTs e nos testes ortopédicos relevantes para a

identificacdo e diagndstico de lesdes por esforgo repetitivo. A analise ergonémica é
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fundamental para entender como o ambiente de trabalho, os equipamentos
utilizados e as praticas operacionais influenciam a saude dos motoristas. Em
consonancia a isso o Ministério da Saude (2001) afirma que os assentos, a posi¢cao
do volante, o acesso aos controles do veiculo e a distribuicdo de cargas podem
impactar significativamente a postura e os movimentos repetitivos, contribuindo para
o surgimento dos DORTSs.

Além disso, busca-se avaliar a contribuicado da Fisioterapia na mitigacao
desses danos e na promog¢ao da saude no ambiente de trabalho. A Fisioterapia
ocupacional tem se mostrado uma aliada importante na reabilitacdo de lesdes
osteomusculares, oferecendo intervengbes baseadas em exercicios terapéuticos,
técnicas de mobilizagdo, fortalecimento muscular e educagdao postural. A
implementagcdo de programas de Fisioterapia pode reduzir significativamente a
incidéncia dos DORTs, melhorar a capacidade funcional dos motoristas e promover
um retorno mais rapido as atividades profissionais.

A estrutura deste trabalho compreende uma revisdo da literatura, que
abordara conceitos fundamentais de ergonomia, fisiologia do trabalho e saude
ocupacional, Além de pesquisas anteriores sobre DORTs em motoristas
profissionais. A descricdo da metodologia utilizada incluira a selegao de estudos, os
critérios de inclusdo e exclusdo, os instrumentos de coleta de dados e os
procedimentos de analise. A apresentacdo dos resultados e discussdes sera feita
com base nos dados coletados, destacando-se as principais descobertas e suas
implicagbes praticas para a ergonomia e a Fisioterapia ocupacional.

Nas consideracdes finais, serdo discutidas as conclusées do estudo, as
limitacbes encontradas e as recomendacgdes para futuras pesquisas e intervencgoes.
E esperado que os resultados obtidos possam contribuir para a formulacdo de
politicas e praticas mais eficazes na prevencao e tratamento dos DORTs entre
motoristas profissionais, promovendo assim um ambiente de trabalho mais seguro e
saudavel.

Ao focar na ergonomia e nos fatores de risco, este estudo busca fornecer
uma compreensao abrangente das condigcbes de trabalho dos motoristas
profissionais e das estratégias que podem ser adotadas para melhorar sua saude
ocupacional. A adogao de praticas ergondmicas adequadas e a implementagao de
programas de Fisioterapia preventiva e reabilitadora s&o essenciais para minimizar

os impactos negativos dos DORTs. A melhoria das condi¢gbes de trabalho néo sé



13

beneficia a saude dos motoristas, mas também pode resultar em maior
produtividade, menor absenteismo e maior satisfagao no trabalho.

Portanto, a investigagcdo dos danos osteomusculares e das intervengdes
ergondmicas e fisioterapéuticas € de suma importéncia para o desenvolvimento de
solucdes praticas e eficazes que atendam as necessidades dos motoristas
profissionais. Este estudo pretende ser um ponto de partida para debates e agdes
concretas na area de saude ocupacional, promovendo um ambiente de trabalho

mais humano e seguro para todos os envolvidos.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Ergonomia: histérico e conceituacoes

De acordo com a International Ergonomics Association (IEA, 2020), a
ergonomia é definida como uma disciplina cientifica que se concentra na
compreensao da relagdo das ag¢des humanas dentro de um sistema e na
implementagao de conceitos teoricos, principios, dados e métodos para promover o
bem-estar humano e aprimorar o sistema como um todo.

No contexto brasileiro, a Norma Regulamentadora 17 (NR-17) estabelece
as diretrizes ergondmicas no ambiente de trabalho, definindo pardmetros para
garantir a seguranga, conforto e desempenho maximo dos profissionais. A NR-17 foi
desenvolvida por médicos, engenheiros e representantes sindicais que realizaram
analises ergondmicas dos locais de trabalho, avaliando as condi¢gdes enfrentadas
pelos trabalhadores e os impactos na saude (Brasil, 2023).

A NR-17 passou por uma atualizacdo em sua redagcédo durante a 97?2
reunido ordinaria da Comissao Tripartite Paritaria Permanente (CTPP), com vigéncia
a partir de 3 de janeiro de 2022. A atualizagao, por meio da Portaria/MTP N° 423, de
7 de outubro de 2021, enfatiza a gestao de riscos ocupacionais nas organizacdes e
estabelece uma conexdo mais estreita entre a NR-17 e a NR-1 (Norma
Regulamentadora 1) antigo Programa de Prevencgédo de Riscos Ambientais (PPRA)
(Sistema ESO, 2022; Brasil, 2023).

Veisi et al., (2019) afirmam que o uso incorreto ergonomicamente de
ferramentas de trabalho causa desequilibrios no ambiente laboral. Susihono e
Adiatmika (2021) corroboram, em seu estudo, que as intervenc¢des ergondmicas
conseguiram reduzir as queixas dos funcionarios relacionadas a dores

musculoesqueléticas e fadiga.

2.2. Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORTSs)

Os DORTs, termo expandido para abranger Lesdes por Esforgo

Repetitivo (LER), representam um conjunto de doengas osteomusculares que



15

afetam a saude dos trabalhadores em vaérias regides do corpo, podendo ser
desencadeados por esforgos repetitivos (Brasil, 2001).

Os DORTs estdao intimamente ligados as atividades fisicas
desempenhadas no ambiente de trabalho e também aos fatores psicossociais,
afetando varias partes do corpo e podendo resultar em afastamentos prolongados
em comparagao a outras condi¢cdes de saude e acidentes

Os DORTs refletem sobrecargas em diversas estruturas do sistema
musculoesquelético, resultantes de mas condigdes de trabalho, posturas
inadequadas, esforcos excessivos, execucao acelerada de tarefas, condicdes
psicossociais, além de fatores externos e internos como iluminagao, ruido,
temperatura, vibragado, umidade e layout inadequado (Santos et al., 2023).

No Brasil, no inicio da década de 80, surgiram relatos de doencas
ocupacionais que levaram ao afastamento de digitadores devido a lesdes por
esforgo repetitivo (LER) e disturbios osteomusculares (DORT). A LER/DORT tornou-
se a principal causa de afastamento prolongado de trabalhadores em todo o mundo,
impactando negativamente sua capacidade de desempenhar suas fungdes e
impossibilitando seu retorno ao trabalho (Roxé et al., 2021).

Além do impacto para os trabalhadores, as empresas também sofrem
prejuizos significativos ao terem funcionarios afastados devido a LER/DORT,
considerando o crescente aumento nos gastos com colaboradores afastados por
doencas ocupacionais a cada ano (Bhattacharya et al., 2021).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) designou o dia 28 de fevereiro
como o Dia Mundial de Combate a LER/DORT, com o intuito de conscientizar a
populacdo sobre os riscos enfrentados pelos trabalhadores, como esforgos
repetitivos, posturas inadequadas e mas condi¢des de trabalho.

Essas doengas ocupacionais tém impactado diretamente a qualidade de
vida dos trabalhadores, sendo influenciadas por diversos fatores psicolégicos,
sociologicos, biolégicos e condigbes de trabalho que contribuem para seu
surgimento. Caracterizam-se como restricdbes ou incapacidades temporarias ou
permanentes para exercer as funcdes laborais, resultando em sobrecarga do
sistema musculoesquelético, associada a falta de manutencao articular adequada e
tempo insuficiente para recuperagao do estresse muscular e articular (Roxé et al.,
2021).
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Autores como Bhattacharya et al., (2021) e Roxd et al., (2021) afirmam
que, esses disturbios podem degenerar musculos, tenddes, ligamentos, articulagbes
e nervos periféricos, afetando principalmente os membros superiores, regides
cervical e lombar. Mulheres relatam mais sintomas de LER/DORT do que homens, e
em relacdo as atividades laborais mais prevalentes, destacam-se operadores de
caixa, motoristas, auxiliares de escritorio e operarios industriais.

As lesdes frequentemente encontradas estao relacionadas a inflamacgoes
musculares e tendinites, exigindo uma avaliacdo detalhada para compreender a
origem do problema. Portanto, além da analise do ambiente de trabalho e das
tarefas laborais, é essencial realizar testes ortopédicos durante a avaliagao
minuciosa, selecionando e aplicando testes de acordo com as queixas dos
trabalhadores e as areas corporais afetadas para uma compreensao aprofundada do
problema (Porto, 2019).

2.3. Fatores de risco relacionados ao DORT

Conforme o Ministério da Saude (2016), os riscos presentes no ambiente
de trabalho derivam das atividades desempenhadas e do contexto laboral em que o
trabalhador se encontra, sendo classificados em cinco categorias distintas: fisicos,
quimicos, biolégicos, ergondmicos e de acidentes. Os riscos fisicos englobam
condicbes como ruidos, radiagdes, temperaturas extremas, vibragdes, umidade e
pressdes anormais. Ja os riscos quimicos referem-se a substancias que podem
contaminar o ambiente laboral, como compostos quimicos, vapores e poeiras. Os
riscos bioldégicos envolvem a exposicdo a fungos, virus, bactérias e outros
microrganismos. Os riscos ergondmicos estdo relacionados ao ambiente de trabalho
e incluem jornadas prolongadas, mobiliario inadequado, esforgos fisicos repetitivos e
estresse. Por fim, os riscos de acidentes estdo ligados ao uso inadequado de
ferramentas, maquinas sem protecdo, armazenamento incorreto e situagdes que
possam levar a acidentes.

Fatores ocupacionais como inseguranga no trabalho, falta de capacitagao,
condi¢cdes ergondmicas inadequadas e exposi¢cao a substancias toxicas (Gregorio,
2017 Serrano et al., 2020); e fatores sociodemograficos relacionados a idade,

género, altura, peso, tempo de trabalho e categoria profissional (Silva, 2020).
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Apesar dos diversos estudos sobre riscos ocupacionais e suas
implicagcbes, persiste uma falta de conscientizagdo em relacdo aos perigos
presentes no ambiente de trabalho (Guertler et al., 2021). No Brasil, as empresas
devem cumprir as normas estatais que visam controlar adequadamente o ambiente
de trabalho para preservar a saude dos colaboradores (Reis; Kitamura, 2016). A
Norma Regulamentadora n°® 06 (NR-06) aborda o uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) como dispositivos destinados a proteger a saude e segurancga dos
trabalhadores, enquanto a Norma Regulamentadora n° 07 (NR-07) trata do
gerenciamento do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)
nas organizagdes, visando preservar a saude dos funcionarios em relagao aos riscos

ocupacionais (Brasil, 2023).

2.4. A profissao de motorista

Segundo Galvdo e Henrique (2010), as demandas significativas
enfrentadas pelos motoristas de transporte coletivo incluem longos periodos de
permanéncia sentados, a manipulacdo de comandos simultaneos e a
responsabilidade de transportar passageiros. A necessidade de manter posturas
adequadas nos assentos pode ser comprometida, assim como o estresse associado
ao transito congestionado, poluicdo, condi¢des climaticas, entre outros.

A complexidade mental exigida pela Ergonomia nesse contexto pode ter
um papel crucial, abrangendo aspectos que requerem aten¢gdo do motorista, como a
recepgdo e processamento de informag¢des, memoria e vigilancia. Embora essas
caracteristicas sejam comuns no dia a dia, tornam-se mais intensas em
determinadas situagdes. Portanto, as atividades relacionadas a condugédo envolvem
a habilidade de receber e interpretar informacdes, tomar decisdes, memorizar
controles e dispositivos do veiculo, manter a atengdo por longos periodos e
demandam uma participacao significativa do sistema nervoso (Simdes; Assungao;
Medeiros, 2018).

Nesse contexto, o motorista deve manter constante atencao, autocontrole,
reflexos, capacidade de analise e interpretacdo das informacdes dos equipamentos
do veiculo. A audicdo, visdo, percepgao, coordenagdo motora e raciocinio rapido
para operar os mecanismos do veiculo, estacionar, manobrar e reagir rapidamente

sdo habilidades vitais que devem ser executadas em fragbes de segundo. Essas
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exigéncias mentais, juntamente com a demanda sensorial, s&o essenciais na
profissdo de motorista, destacando a necessidade de manter constante atencgao e

estado de alerta (Galvao; Henrique, 2010).

2.4.1 LER/DORT em motoristas profissionais

As condicdes fisicas do motorista profissional de transporte coletivo,
conforme Tobias e Ferreira (2018), sao caracterizadas pela restricdo de espaco para
realizar suas tarefas, posicdo predominantemente sentada, necessidade de atencao
constante nos controles e mostradores do veiculo, o que implica em executar
comandos de forma repetitiva para operar o veiculo. As demandas motoras
especificas da profissdo envolvem a coordenacao de todo o corpo (cabega, tronco,
membros superiores e inferiores) durante atividades como troca de marchas (média
de 1415 trocas em cinco horas), uso da embreagem e freio, com cerca de 304
freadas no mesmo intervalo de tempo.

Além dos movimentos repetitivos em espacos limitados, os motoristas
estdo sujeitos a sobrecargas na coluna vertebral devido a compress&o causada pela
posicado prolongada sentada (1,5 vezes maior que na posigdo em pe), influenciada
pela gravidade (solavancos, vibragcbes e outros fatores externos), além de realizar
frequentes rotagdes da cabeca e do tronco. Essas acbes, apesar de suaves, podem
ser prejudiciais para as estruturas da coluna, ombros e pescogo, sendo essenciais
para garantir a eficacia da tarefa (Vitta et al., 2013).

Especificamente nos centros urbanos, os motoristas de 6nibus enfrentam
exigéncias motoras e posturais mais intensas do que outras categorias, pois,
embora sigam os mesmos principios de atencdo, alerta e troca de marchas, as
demandas sao diferenciadas. Os motoristas de transporte coletivo em areas urbanas
lidam com uma carga fisica de trabalho mais elevada do que os motoristas
rodoviarios, devido a maior repeticdo de movimentos, congestionamentos, paradas
frequentes, vibragdes, entre outros fatores (Galvao; Henrique, 2010).

Os motoristas profissionais realizam entregas diarias, muitas vezes
necessitando de auxiliares de rota para descarregar, conferir mercadorias e lidar
com a documentagcdo correta das cargas. Quando recursos financeiros ou
assisténcia de auxiliares n&o estao disponiveis, os motoristas assumem a descarga

das mercadorias, seja manualmente para cargas leves ou com suporte das
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empresas para cargas pesadas. Essa realidade frequentemente leva os motoristas a
adotarem posturas inadequadas durante suas atividades, seja na condugado do
veiculo ou nas tarefas de descarga (Johnson et al., 2018).

Em relagéo a jornada de trabalho dos motoristas profissionais, Garbarino
et al., (2019) explicam que a Lei 13.103, estabelecida em 12 de margo de 2015,
regula o descanso desses motoristas, garantindo 11 horas de repouso a cada 24
horas, com a possibilidade de fracionamento de acordo com as paradas obrigatorias.
No entanto, € comum observar que os periodos de descanso ndo s&o seguidos
adequadamente, resultando em fadiga e sonoléncia diurna, contribuindo para
problemas de saude como transtornos de ansiedade, sindrome do panico e
depressao, afetando a qualidade de vida dos motoristas.

Além disso, Masson e Monteiro (2010) destacam que os motoristas lidam
com altos niveis de estresse decorrentes da jornada de trabalho, juntamente com
outros fatores de risco como interrup¢gbes no sono, alimentagdo inadequada,
desidratacdo, exigéncias laborais, atrasos no recebimento de cargas, extensas
jornadas de trabalho e prazos apertados para entregas.

Devido as longas horas na mesma posi¢cdo, alguns motoristas relatam
dorméncia, formigamento nos membros e dores cervicais e lombares. Os assentos
dos veiculos desempenham um papel crucial na exposicdo do motorista as
vibragbes corporais, a vibragdo transmitida na cabine, muitas vezes devido a ma
qualidade das estradas, e ao manuseio do veiculo (Cardoso et al., 2018; Johnson et
al., 2018).

No contexto de lesdes por esforgo repetitivo e disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho, Souza (2018) destaca diversos fatores de risco, como
estresse, posturas inadequadas, sono de ma qualidade, sedentarismo e fadiga,
levando os motoristas a adotarem habitos alimentares prejudiciais, consumo
excessivo de alcool e tabagismo, afetando ainda mais sua qualidade de vida.
Portanto, manter os motoristas em jornadas exaustivas sem descanso adequado
pode expb-los a riscos psicossociais.

Por causa desses fatores de risco, os motoristas podem apresentar
alteracbes na marcha devido a posturas inadequadas e pressdes nos membros
inferiores e lombar durante a condugdo do veiculo, o que pode resultar em dores

lombares e ma circulagdo sanguinea. Pressdes exercidas e posturas
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compensatoérias podem causar dores lombares e altera¢gées na marcha (Cvetkovic et
al., 2021).

Outro risco enfrentado pelos motoristas € a possibilidade de contrair
infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), visto que muitos motoristas praticam
sexo desprotegido, demandando testagem em massa para detecgdo do virus HIV
(Virus da Imunodeficiéncia Humana) e controle da doencga. A disseminacgao das ISTs
tornou-se uma preocupacdo de saude publica, exigindo campanhas de
conscientizacdo, educacdo em saude e monitoramento dos motoristas por equipes
médicas através de exames regulares para detectar ISTs e abordar outros fatores de
risco associados a profissdo (Adeoti, Desalu, Oluwadiya, 2021).

Souza (2018) observa que os motoristas tendem a buscar menos servigos
de saude devido ao ambiente de trabalho, juntamente com a escassez de
campanhas informativas sobre autocuidado, descanso adequado e habitos
saudaveis. Entretanto, ha uma falta de politicas publicas focadas em atender as

necessidades desses profissionais.

2.5. Fisioterapia na saude do trabalhador

A promocgao e prevencao da saude dos trabalhadores desempenham um
papel fundamental na preservagao da qualidade de vida dos colaboradores, visando
implementar métodos que contribuam positivamente para o aprimoramento de suas
atividades e para evitar ou reduzir riscos e lesdes. Conforme estabelecido pela
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, é essencial
desenvolver estratégias preventivas e promocionais por meio da participagao de
uma equipe multidisciplinar da atengdo primaria para mitigar a morbimortalidade
(Geraldl et al., 2022).

A falta de atividade fisica € reconhecida como um problema de saude
publica, pois a negligéncia na manutencdo adequada dos musculos e articulagdes
resulta em restricdes de movimento, fadiga muscular e predisposicédo a lesdes
futuras. Nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel crucial na
funcionalidade do individuo, seja para prevenir ou tratar lesbes e doengas nao
transmissiveis (Lowe; Littlewood; Mclean, 2018).

Considerando que as Lesbdes por Esforco Repetitivo e Disturbios

Osteomusculares Relacionados ao Trabalho sio principais causas de afastamento
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dos trabalhadores, a intervencéo fisioterapéutica torna-se indispensavel no ambiente
laboral. A fisioterapia pode atuar de diversas maneiras na saude do trabalhador,
incluindo cinesioterapia laboral e assisténcia continua. Empresas que incluem
fisioterapeutas em suas equipes promovem um aumento na produtividade dos
colaboradores, garantindo a execugédo correta de suas fungbes e movimentos
articulares necessarios (Asada; Takano, 2016).

A cinesioterapia laboral é realizada de trés maneiras: preparatoria,
compensatoria e relaxante. A preparatéria envolve alongamentos e aquecimentos
antes do inicio da jornada de trabalho, enquanto a compensatéria é executada
durante intervalos, como o descanso apos o almogo, preparando os colaboradores
para o restante da jornada. A cinesioterapia relaxante € aplicada apds o expediente,
com alongamentos e técnicas de relaxamento para aliviar sobrecargas articulares
acumuladas ao longo do dia. Geralmente, sdo reservados de 15 a 20 minutos para
cada grupo realizar os exercicios (Asada; Takano, 2016).

A assisténcia fisioterapéutica continua envolve o acompanhamento
regular dos colaboradores de uma empresa. Os fisioterapeutas avaliam
constantemente o quadro dos funcionarios, conduzem palestras e campanhas de
prevencao, e estao disponiveis para manter a qualidade de vida dos usuarios do
servigo. O acesso ao atendimento fisioterapéutico € uma escolha dos colaboradores,
demandando uma busca ativa dentro das empresas para identificar aqueles que
desejam ou necessitam de assisténcia. Além disso, encontros peridodicos com 0s
colaboradores sao realizados como forma de conscientizagdo e prevencao a saude
(Asada; Takano, 2016; Lowe, Littlewood, Mclean, 2018).

A fisioterapia traz diversos beneficios para a saude do trabalhador,
incluindo aumento da produtividade, reducédo de afastamentos devido a doengas nao
transmissiveis, melhoria da agilidade e foco nas atividades, aumento da disposigao,
reducao da fadiga e dores musculares, e promogdo de um melhor relacionamento
interpessoal. A presenca do fisioterapeuta permite uma abordagem direta e eficaz no

tratamento dos problemas, minimizando riscos e agravos (Asada; Takano, 2016).

2.5.1. Testes ortopédicos

Os testes ortopédicos tém relevancia na identificagdo de lesbes por

esforgo repetitivo (LER/DORT) e podem ser complementados por exames de
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imagem para diagndstico preciso. Esses testes, aplicados em diversas regides do
corpo, possuem particularidades especificas. Individuos que relatam sintomas
sugestivos de LER/DORT passam por avaliacbes profissionais para a aplicagao
segura dos testes. Exames como raio-x e ressonancia magnética desempenham
papel crucial para orientar o tratamento adequado (Azeem; Ariff, 2020).

No contexto dos membros superiores, uma variedade de testes é
empregada para identificar lesbes em musculos e tenddes do manguito rotador.
Porto (2019) expbem testes para punhos e méos, como: Finkelstein, Phalen e Pinga
sao utilizados para detectar compressdes de nervos e tenossinovites, além de testes
ortopédicos, como o Teste de Lachman, Teste de Trendelenburg e Teste de
McMurray, sao utilizados para identificar possiveis frouxiddes ligamentares e dores
articulares, incluindo o Teste de Lasegue para avaliar dores lombares e irritagdo do
nervo ciatico.

Esses testes, direcionados as lesbes nos membros inferiores, fornecem
informacdes valiosas para o diagnostico, como no Teste de Lachman para lesées do
ligamento cruzado anterior (LCA) ou cruzado posterior (LCP), no Teste
Trendelenburg para fraqueza do musculo Gluteo Médio, e no Teste de McMurray
para lesbes meniscais (Combes e Moitinho, 2019).

Em relagcdo aos sintomas de LER/DORT, essenciais para a avaliagao e
diagnostico eficaz, incluem fraqueza ou fadiga muscular, dorméncia, dores
musculares ou articulares, rigidez e inchago. O tratamento para essas condigdes
envolve adaptagbes no ambiente de trabalho, mobilidade articular, analgesia,
fortalecimento muscular, entre outras abordagens, destacando a importéncia da
intervencdo multidisciplinar para prevenir riscos e lesdes (Bhattacharya ef al., 2021).
Luger et al. (2019) ressaltam a importancia da educagédo em saude para motoristas,
enfatizando o autocuidado e fornecendo orientagdes sobre intervencbes e
ergonomia durante os periodos de descanso para melhorar seu desempenho no

trabalho.
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3.0BJETIVOS

3.1. Geral

Investigar os danos osteomusculares ocasionados pela ma postura em

motoristas profissionais.

3.2. Especificos

a) Apontar as principais areas afetadas pelos danos osteomusculares
ocasionados pela ma postura em motoristas profissionais;

b) Identificar os fatores relacionados a adogdo da postura inadequada e
relacionar aos danos osteomusculares;

c) Verificar a contribuicdo da Fisioterapia para mitigar os danos

osteomusculares em motoristas.
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4. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho consiste exclusivamente em uma revisdo de
literatura, focada em estudos publicados a partir de 2019. Este método foi escolhido
devido a sua adequagao para sintetizar e analisar a vasta quantidade de
informacgdes disponiveis sobre ergonomia e disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho (DORTSs) entre motoristas profissionais, possibilitando uma compreensao
abrangente e atualizada sobre o tema.

A selecdo da literatura foi realizada com base em critérios de incluséo
bem definidos: estudos publicados entre 2019 a 2024, disponiveis em inglés ou
portugués, que abordam a relacdo entre ergonomia, DORTs e motoristas
profissionais. Foram excluidos artigos que nao apresentavam relevancia direta para
o tema, estudos duplicados e aqueles que ndo estavam disponiveis na integra.

Para a coleta de dados, foram utilizadas bases de dados eletrbnicas
renomadas, como: National Library of Medicine (PubMed), Scopus, Web of Science.
Os descritores utilizados para a busca incluiram os termos: "ergonomia",
“‘LER/DORTSs", "motoristas", "Fisioterapia", "saude ocupacional" “fatores de risco”,
sendo encontrados 98 artigos encontrados. A combinagdo desses termos foi
ajustada conforme necessario para garantir a abrangéncia e especificidade dos
resultados.

O processo de selecao dos estudos envolveu varias etapas. Apos a coleta
os titulos e resumos dos artigos resultantes foram entdo revisados para determinar
sua relevancia para a pesquisa. Em seguida, os textos completos dos artigos
selecionados foram analisados para confirmar sua inclusdo com base nos critérios
previamente estabelecidos, onde foram selecionados 15 artigos.

Os procedimentos de analise de dados incluiram uma analise de
conteudo dos estudos selecionados. Este método permitiu identificar temas
recorrentes, padroes e lacunas na literatura existente, sendo analisados e incluidos
7 artigos nos resultados. Esta abordagem garantiu uma analise profunda e
estruturada das informagdes relevantes, proporcionando insights valiosos sobre os
fatores e ergonémicos e os DORTs em motoristas profissionais.

Em resumo, a metodologia de revisdo de literatura adotada neste estudo
permitiu uma analise abrangente e atualizada sobre os fatores ergonémicos e os

DORTs entre motoristas profissionais. A escolha das bases de dados, a selegao
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criteriosa dos estudos e a andlise de conteudo detalhada garantiram a profundidade
e a validade dos resultados obtidos. Este estudo contribui significativamente para a
compreensao dos desafios enfrentados por esses profissionais e para a identificagao
de estratégias eficazes na promogdo da saude ocupacional e na mitigagdo dos
danos osteomusculares. A revisdo destaca a importancia de intervencgdes
ergondmicas e fisioterapéuticas bem planejadas e implementadas, proporcionando

uma base sodlida para futuras pesquisas e praticas na area de saude ocupacional.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A profissdo motorista associada aos fatores de risco citados pode
predispor ao aparecimento de doengas musculoesqueléticas que, por sua vez,
podem comprometer a produtividade profissional. Joseph e pesquisadores (2020),
apontam a prevaléncia de 43,1% a 93% de dor musculoesquelética em motoristas
profissionais, sendo a regido lombar a mais acometida.

Os fatores biomecanicos foram apontados por Souza e colaboradores
(2021), como preditores de lesdes musculoesqueléticas que, segundo os autores,
sao decorrentes de posturas e movimentos inadequados, assim como a carga
estatica e dinamica, além da auséncia de pausas entre as atividades. Assim, a ma
postura corporal, longas horas na diregcao e esfor¢o desproporcional podem provocar
tensdes posturais dos ligamentos e acarretar desconfortos na coluna.

Para Ody (2020), a posi¢ao de condugao predispde a projecao da cabeca
e pescoco para frente, e essa condicdo causa estresse nas cadeias musculares
posterior, cruzada e anterior. Similarmente, a pesquisa de Kasemsan et al., (2021),
realizada com motoristas profissionais tailandeses elucidou que niveis leves a
moderados de incapacidade nas regides cervical e dorsal em decorréncia de dor
musculoesquelética.

Assim, mesmo que os individuos sejam significativamente diferentes em
suas fungdes fisioldgicas, capacidade cardiovascular, forgas musculares e
dimensbes antropométricas, eles estdo igualmente suscetiveis as consequéncias
dos quadros algicos, podendo resultar em condi¢gdes inseguras e precarizadas do
trabalho (Rosa; Quirino, 2019).

Portanto, a implementacdo de medidas ergondmicas adequadas e a
realizacdo de pausas regulares sao essenciais para a prevengao de DORTs em
motoristas profissionais. A ergonomia aplicada ao ambiente de trabalho pode ajudar
a minimizar os fatores de risco associados a essas condi¢cdes, proporcionando um
ambiente mais seguro e saudavel para os trabalhadores. Estudos sugerem que a
educacao postural, a adaptacédo de equipamentos e a introducdo de exercicios
fisicos especificos podem ser estratégias eficazes na prevengcdo e manejo das
lesGes musculoesqueléticas (Diyana et al., 2019; Schettino et al., 2021; Bispo et al.,
2022).
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A compreensao dos fatores que contribuem para o desenvolvimento de
DORTs em motoristas profissionais € crucial para a elaboragdo de politicas e
praticas de saude ocupacional mais eficazes. A analise das condigdes de trabalho, a
identificacdo dos principais fatores de risco e a implementacdo de medidas
preventivas podem contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de
vida desses trabalhadores, reduzindo a incidéncia de afastamentos e aumentando a
produtividade no setor de transporte (Carvalho; Brasileiro; Lima, 2019; Souza et al.,
2021; Joseph et al., 2020; Kasemsan et al., 2021; Ody, 2020; Bonfim et al., 2020).

Tais fatores sinalizam o desconforto sob o qual esses trabalhadores
desempenham diariamente suas jornadas de trabalho, podendo comprometer a
seguranga dos motoristas e dos passageiros, assim como seu bem-estar e

qualidade de vida.

5.1. Principais Areas Afetadas

Uma das areas mais comumente afetadas pela ma postura em motoristas
profissionais é a regido lombar . Estudos como o de Bispo et al., (2022) e Carvalho
et al., (2019) destacam a relacdo entre demandas ocupacionais, como longos
periodos de permanéncia na mesma posi¢cao, € o desenvolvimento de dor lombar e
problemas na coluna vertebral. A repeticdo de movimentos inadequados durante a
conducdo pode levar a lesbes nos discos intervertebrais e tensbes musculares
cronicas.

A postura inadequada durante a conducido também pode contribuir para o
desenvolvimento de dores no pescogo € nos ombros. Estudos como o de Diyana
(2019) e Cvetkovic et al., (2021) demonstraram que a posi¢cao prolongada com os
bracos estendidos para segurar o volante pode causar fadiga muscular e sobrecarga
nas articulacdes do ombro. Além disso, a necessidade de manter a cabega em uma
posicao estatica, muitas vezes virada para a frente, pode resultar em rigidez e
desconforto no pescogo.

Os membros inferiores também séo suscetiveis a danos osteomusculares
devido a ma postura durante a condugao. Park e Bae (2020) conduziram um estudo
que relacionou o tempo de frenagem durante a condugdo com a for¢a muscular dos
membros inferiores em motoristas idosos. Eles descobriram que um tempo de

frenagem mais longo estava correlacionado com uma diminuigdo da for¢a muscular
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e do equilibrio dindmico, aumentando assim o risco de lesdes nos membros
inferiores durante situagdes de diregao imprevisiveis.

De acordo com Pradeepkumar; Sakhvel; Shankar (2020) trouxeram nos
resultados dos seus trabalhos que a areas mais afetadas ocorrem em motoristas
de ,11 a 14 anos de experiéncia, sendo as areas membros superiores com énfases
nos ombros Morales e colaborados (2021) reforcam em seu estudo realizados com
motoristas de énibus que areas mais afetadas neste grupo sao os ombros, além de
trazer também que os cotovelos e pulsos/m&os s&do mais afetados em homens e

trabalhadores com mais tempo de servigo.

5.2. Fatores Relacionados a Adog¢ao da Postura Inadequada

Um dos principais fatores que contribuem para a adog¢ado da postura
inadequada entre os motoristas profissionais sdo as demandas ocupacionais.
Carvalho et al., (2019) destacam que a repetitividade da tarefa, combinada com o
tempo prolongado de permanéncia na mesma posicao, pode levar os motoristas a
adotarem posturas prejudiciais para a saude musculoesquelética. A falta de pausas
adequadas durante os periodos de condugdo também pode aumentar a
probabilidade de posturas estaticas e desconfortaveis (Luger et al., 2019).

Além disso, Ody et al., (2020) mencionam que as condigdes ergondémicas
e ambientais nos postos de trabalho dos motoristas, especialmente em ambientes
rurais e agroindustriais, podem influenciar a adogédo da postura inadequada. A falta
de suporte adequado para as costas e a auséncia de dispositivos ergondmicos nos
veiculos podem incentivar os motoristas a adotarem posturas que aumentam o risco
de les6es osteomusculares.

Além das demandas fisicas do trabalho, fatores psicossociais também
desempenham um papel importante na adocdo da postura inadequada entre os
motoristas profissionais. Carvalho et al, (2019) observam que demandas
psicoldgicas elevadas e baixo apoio social no ambiente de trabalho podem contribuir
para a adogao de posturas compensatérias. O estresse relacionado ao trabalho
pode levar os motoristas a negligenciarem sua postura e a se concentrarem
exclusivamente na conclusdo das tarefas, aumentando assim o risco de lesdes

musculoesqueléticas.
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Além disso, fatores como a falta de controle sobre o ambiente de trabalho
e a pressao por produtividade podem influenciar a forma como os motoristas se
posicionam durante a condugao. Esses aspectos psicossociais podem criar um ciclo
de adogéo de posturas prejudiciais, @ medida que os motoristas tentam lidar com as
demandas do trabalho em detrimento de sua saude musculoesquelética (Geraldi et
al., 2022).

A falta de conhecimento sobre ergonomia e praticas posturais saudaveis
também pode contribuir para a ado¢cado da postura inadequada entre os motoristas
profissionais. Muitos motoristas podem nao estar cientes dos efeitos negativos de
uma postura incorreta durante a condugdo ou podem nao receber treinamento
adequado sobre ergonomia no ambiente de trabalho (Rosa e Quirino, 2018).

Além disso, Singh et al, (2022) ressaltam que a falta de controle
ergondmico sobre os dispositivos e equipamentos no ambiente de trabalho dos
motoristas pode dificultar a adogdo de posturas corretas. A auséncia de assentos
ajustaveis, apoios lombares adequados e volantes ajustaveis pode limitar a
capacidade dos motoristas de encontrar uma posi¢do confortavel e ergonémica

durante a conducao.

5.3. Relagao entre Postura Inadequada e Danos Osteomusculares

A adogao da postura inadequada durante a conducao esta diretamente
relacionada ao desenvolvimento de danos osteomusculares, especialmente dor
musculoesquelética. Estudos como os de Joseph et al., (2020) e Kasemsan et al.,
(2021) identificaram uma alta prevaléncia de dor musculoesquelética entre os
motoristas profissionais, com a regidao lombar, pescogo e ombros sendo as areas
mais afetadas.

A postura estatica e prolongada durante a conducédo pode levar ao
desenvolvimento de tensdées musculares crénicas, lesdées nos discos intervertebrais
e compressao dos nervos, resultando em dor e desconforto (Bispo et al., 2022).
Além disso, a falta de suporte adequado para as costas e as vibracdes transmitidas
pelo veiculo podem aumentar ainda mais o risco de lesbes musculoesqueléticas
entre os motoristas profissionais (Schettino et al., 2021).

Ekechukwu et al., (2021) enfatizaram a ligagéo postura inadequada com

os disturbios musculoesqueléticos em condutores de mini-6nibus, que em conjunto
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com longas horas de trabalho, vibracdes, falta de intervalos e atividade insuficiente,
além de trazer os impactos na diminuicdo da qualidade de vida e diminuigdo da
produtividade.

A repeticdo de movimentos inadequados devido a adog¢do da postura
inadequada pode resultar no desenvolvimento de lesdes por esforcos repetitivos
(LER). Mamede et al., (2021) evidéncia em seu estudo uma prevaléncia significativa
de LER/DORT, pontuando os fatores de risco como; como jornadas de trabalho
excessivo, horas extras e a repetitividade de movimento. Bhattacharya et al., (2021)
destacam que a compressao dos nervos devido a postura inadequada pode levar ao
desenvolvimento de neuropatias compressivas, causando dor e formigamento nos
membros superiores.

Além disso, Diyana (2019) observa que a falta de suporte adequado para
os membros inferiores durante a condugcdo pode aumentar o risco de lesdes nos
joelhos, tornozelos e pés. A vibragcdo e as vibragdes transmitidas pelo veiculo
também podem contribuir para o desenvolvimento de tendinites e bursites entre os

motoristas profissionais.

5.4. Contribuicao da Fisioterapia na Mitigagcao dos Danos Osteomusculares

Os motoristas profissionais estdo sujeitos a uma variedade de danos
osteomusculares devido a natureza repetitiva e prolongada de sua atividade laboral.
A Fisioterapia desempenha um papel crucial na mitigagado desses danos, fornecendo
intervencgdes eficazes para promover a saude musculoesquelética dos motoristas.

Uma das primeiras etapas no manejo fisioterapéutico dos danos
osteomusculares em motoristas profissionais € a avaliagdo completa da condicao
fisica e das queixas do paciente. A Fisioterapia emprega uma variedade de técnicas
de avaliagao, incluindo avaliagao postural, analise de movimento e testes de funcao
musculoesquelética, para identificar areas de fraqueza, restricdo de movimento e
padrées de compensacgao (Bhattacharya et al., 2021). Essa abordagem permite um
diagnostico preciso e individualizado, direcionando o plano de tratamento de forma
eficaz.

Com base na avaliacao inicial, os fisioterapeutas elaboram planos de
tratamento personalizados para atender as necessidades especificas de cada

motorista. Esses planos de tratamento podem incluir uma combinacdo de
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modalidades terapéuticas, exercicios de fortalecimento, técnicas de mobilizacao
articular, terapia manual e educacéo do paciente sobre ergonomia e autocuidado
(Singh et al., 2022). O objetivo € restaurar a fungdo musculoesquelética normal,
aliviar a dor e prevenir recorréncias.

Além do tratamento direcionado, a Fisioterapia enfatiza a educacido do
paciente sobre praticas posturais saudaveis, ergonomia durante a condugdo e
estratégias de prevencgao de lesdes. Os fisioterapeutas instruem os motoristas sobre
a importancia de fazer pausas regulares durante longos periodos de condugéo,
praticar exercicios de alongamento e fortalecimento, e manter uma postura
adequada ao volante (Murray et al., 2019). Essa abordagem educacional é
fundamental para capacitar os motoristas a cuidarem de sua saude
musculoesquelética a longo prazo.

Os exercicios de fortalecimento muscular desempenham um papel crucial
na reabilitacdo e prevencdo de lesdes musculoesqueléticas em motoristas
profissionais. Programas de exercicios especificos visam fortalecer os musculos do
core, membros superiores e inferiores, melhorando assim a estabilidade da coluna
vertebral e reduzindo o risco de lesdes (Ody et al., 2020). Exercicios como pranchas,
agachamentos e rotagdo do tronco sdo comumente prescritos para fortalecer os
grupos musculares essenciais para uma postura adequada durante a condugao.

A mobilizagdo articular e as técnicas de alongamento sdo usadas para
melhorar a amplitude de movimento, reduzir a rigidez articular e aliviar a tensao
muscular em motoristas profissionais. Os fisioterapeutas realizam mobiliza¢des
suaves das articulagdes da coluna vertebral, ombros, quadris e tornozelos para
restaurar a fungdo articular normal e reduzir a dor (Cvetkovic et al., 2021). Além
disso, exercicios de alongamento s&o prescritos para aliviar a tensdo muscular e
melhor ar a flexibilidade dos musculos envolvidos na postura durante a conducgao.

A terapia manual € uma abordagem fisioterapéutica eficaz para o alivio da
dor e a melhoria da funcdo musculoesquelética em motoristas profissionais.
Técnicas como liberagdo miofacial, massagem terapéutica e manipulacéo articular
sdo utilizadas para reduzir a tensdo muscular, promover a circulagao sanguinea e
restaurar a mobilidade articular (Azeem, Ariff; 2020). A terapia manual é
especialmente benéfica para motoristas que apresentam pontos gatilho musculares,

rigidez articular ou compresséo nervosa.
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Além das intervencdes tradicionais, a Fisioterapia pode recomendar o uso
de tecnologias assertivas e equipamentos ergondmicos para melhorar a ergonomia
do ambiente de trabalho dos motoristas. Isso pode incluir almofadas lombares para
suporte da coluna, volantes ajustaveis em altura e profundidade, e assentos com
ajustes de inclinagao e suporte lombar (Park; Bae, 2020). Esses dispositivos ajudam
a reduzir o estresse fisico sobre o corpo durante a condugéao prolongada.

Estudos tém demonstrado consistentemente os beneficios da intervengao
fisioterapéutica na reducdo da dor musculoesquelética e na melhoria da qualidade
de vida em motoristas profissionais. Uma revisao sistematica realizada por Joseph et
al., (2020) destacou a eficacia de programas de exercicios terapéuticos, terapia
manual e educacédo ergondmica na redugcdo da dor e na prevengao de lesdes em
motoristas de 6nibus e caminhdes. Da mesma forma, Luger et al., (2019) concluiram
em sua revisdo que a implementacdo de intervalos de descanso e exercicios de
alongamento durante os periodos de trabalho pode ajudar a reduzir a incidéncia de
sintomas musculoesqueléticos em motoristas profissionais.

Estudos de intervengado clinica também forneceram evidéncias robustas
sobre a eficacia da Fisioterapia no manejo dos danos osteomusculares em
motoristas. Um estudo conduzido por Bispo et al., (2022) avaliou a eficacia de um
programa de exercicios fisioterapéuticos em motoristas de caminhdo com dor
musculoesquelética relacionada ao trabalho. Os resultados demonstraram uma
melhoria significativa na forga muscular, flexibilidade e redugdo da dor apds a
implementacédo do programa de exercicios. Além disso, a avaliagdo pos-intervencao
revelou uma diminuigdo na prevaléncia de lesbes musculoesqueléticas entre os
participantes.

A Fisioterapia desempenha um papel fundamental na mitigacdo dos
danos osteomusculares em motoristas profissionais, oferecendo uma abordagem
holistica e personalizada para o tratamento e prevengdo de lesbes
musculoesqueléticas. Através da avaliacdo precisa, desenvolvimento de planos de
tratamento individualizados e implementacdo de intervengbes baseadas em
evidéncias, os fisioterapeutas podem ajudar os motoristas a melhorar sua saude
musculoesquelética, reduzir a dor e melhorar a qualidade de vida no trabalho. A
colaboracédo interdisciplinar entre fisioterapeutas, médicos, ergonomistas e outros

profissionais de saude é essencial para abordar os desafios musculoesqueléticos
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enfrentados pelos motoristas profissionais e promover ambientes de trabalho mais

seguros e saudaveis.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da literatura revela que a ma postura é um fator determinante
para o desenvolvimento de danos osteomusculares em motoristas profissionais. A
regidao lombar € particularmente vulneravel, seguida pelo pescog¢o, ombros e
extremidades inferiores. A adog¢do de posturas inadequadas é influenciada por
fatores ergondémicos, psicolégicos e sociais, destacando a complexidade do
problema.

A Fisioterapia se destaca como uma intervencédo eficaz, oferecendo
estratégias tanto preventivas quanto terapéuticas. A educagdo postural e a
adaptagdo do ambiente de trabalho s&o cruciais para a mitigagdo dos danos. No
entanto, a implementagcdo de tais medidas requer um esfor¢co conjunto entre
empregadores, trabalhadores e profissionais de saude.

Os danos osteomusculares em motoristas profissionais sdo um problema
multifacetado que requer abordagens integradas para sua prevencao e tratamento.
As principais areas afetadas incluem a regido lombar, pescogo, ombros e
extremidades inferiores. Fatores ergondmicos, psicolégicos e sociais contribuem
para a adocdo de posturas inadequadas. A Fisioterapia oferece intervencdes
eficazes que podem mitigar esses danos, melhorando a qualidade de vida e a
produtividade dos motoristas.

A implementacdo de medidas ergonbmicas e programas de exercicios
especificos € essencial para reduzir a incidéncia de lesbes osteomusculares. Além
disso, a promogao de um ambiente de trabalho saudavel e o suporte psicolégico sao
fundamentais para prevenir esses problemas.

Este estudo teve como limitagcdo um numero de estudos reduzidos sobre
danos osteomusculares as intervencgdes fisioterapéuticas no publico abordado neste
estudo Futuras pesquisas devem focar na eficacia de diferentes intervencdes e na
adaptagao das melhores praticas para diversos contextos no trabalho de motoristas

profissionais.
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APENDICE A - RESUMO SUBMETIDO AO | MEETING MULTIDISCIPLINAR

ANALISE DOS DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES EM MOTORISTAS DE
TRANSPORTE COLETIVO URBANO: Revis&o de literatura’

Ketely Regina Soares Fonseca?

Adelzir Malheiros S.C B. Haidar®

RESUMO

Introducao: Os motoristas de transporte coletivo urbano pelo contexto da atividade
laboral, se tornam suscetiveis a desenvolver disturbios osteomusculares, devido a
uma combinacao de fatores, como longas horas na posi¢cao sentada. Metodologia:
Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com informagdes a
partir das bases de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online), google
académico, datados do ano de 2018 a 2024. Tendo por descritores em portugués
“Ler/Dort”, “Fisioterapia”, “saude ocupacional”’. Objetivos: Analisar os disturbios
musculoesqueléticos e os aspectos preventivos da abordagem Fisioterapéutica de
motoristas de transporte coletivo urbano. Resultados e discussao: Apds pesquisas
nas bases de dados foram encontrados 12 artigos que corresponde a pelo menos 2
descritores. A literatura demostrou que as doengas osteomusculares ocorreram com
maior frequéncia no esqueleto axial com maior énfase na lombar, comprometendo a
saude e o desempenho desses profissionais. Consideragdes Finais: Os motoristas
de transporte coletivo urbano na sua atividade laboral encontram- se expostos a
fatores que levam ao desenvolvimento de disturbios osteomusculares, diante disso
abordagem de prevencgao fisioterapéutica se faz importante em conjunto com
politicas ergonémicas, uma vez que melhora execu¢do na atividade laboral e

qualidade de vida desses profissionais.

1Resumo proveniente de TCC da Disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso |l do Centro
Universitario - UNDB (2024);

2Académica de Fisioterapia 10° periodo; do Centro Universitario - UNDB; E-mail: 002-022018
@aluno.undb.edu.br.

Professor, Mestre, Orientador, Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario UNDB; E-
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