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RESUMO

A danca é apreciada como uma forma de expressdo artistica que transcende barreiras
linguisticas e culturais. Ao longo dos anos, a danca floresceu em uma ampla gama de estilos
abracando uma diversidade de modalidades. Dessa forma, destacou-se que a execucdo de
movimentos e passos em sequéncia dentro de uma modalidade de danca possui um impacto
significativo na funcionalidade do corpo do individuo. Este estudo teve como objetivo analisar
as prevaléncias de dor e lesbes musculoesqueléticas em dangarinos de Sdo Luis, Maranhdo.
Especificamente, procurou-se demonstrar a danga como uma modalidade de atividade fisica
que gera quadros de dores e lesdes em dancarinos, depois identificar através da amostra 0s
fatores que influenciam a ocorréncia de dores e lesdes musculoesqueléticas e por fim,
correlacionar a prevaléncia de dor e lesdes aos fatores de risco identificados. Trata-se de uma
pesquisa de campo, do tipo observacional, transversal e de carater quantitativo, aprovada pelo
CEP sob nimero do parecer: 6.968.341. Foi desenvolvida com 50 dancarinos por meio de um
questionario sociodemografico que caracterizou a amostra e o Questiondrio Noérdico de
Sintomas Musculoesqueléticos. Foi realizado o calculo da prevaléncia com o valor da
populacédo total e da amostra, em seguida os dados foram tabulados no Microsoft Excel e,
analisados neste software com auxilio do Bioestatic versdo 5.0. Na sequéncia foi realizada
analise bivariada com nivel de significancia de 5%. Os resultados demonstraram que 73,34%
da amostra possui dor e 46,67% ja sofreram lesdo, além de mostrar correlagdes significativas
com as variaveis sociodemograficas quanto a ocorréncia de dor com o género feminino e
dancarinos que praticam >6 anos, contudo h& auséncia de correlagfes significativas em
ocorréncia de lesdo. Por fim, nota-se a importancia de estratégias preventivas, politicas de
seguranca, protocolos de aquecimento e fortalecimento muscular, para reduzir quadro de dores
e consequentemente de lesdes, além de que, novos estudos sejam realizados com a mesma
tematica, em adi¢do a uma amostra maior de participantes e por um periodo mais prolongado

de tempo.

Palavras-chave: danca; prevaléncia; lesbes esportivas; dor musculoesquelética; fisioterapia.



ABSTRACT

Dance is appreciated as an artistic form of expression that transcends linguistic and cultural
barriers. Over the years, dance has flourished in a wide range of styles, embracing various
modalities. It has been highlighted that the execution of movements and steps in sequence
within a dance modality has a significant impact on the individual's body functionality. This
study aimed to analyze the prevalence of pain and musculoskeletal injuries among dancers in
Sao Luis, Maranh&o. Specifically, it sought to demonstrate dance as a physical activity that can
lead to pain and injuries among dancers, identify through the sample the factors that influence
the occurrence of pain and musculoskeletal injuries, and finally, correlate the prevalence of pain
and injuries with identified risk factors. This is a field research, observational, cross-sectional,
and quantitative in nature, approved by the CEP under opinion number: 6.968.341. It was
conducted with 50 dancers through a sociodemographic questionnaire that characterized the
sample and the Nordic Musculoskeletal Symptoms Questionnaire. Prevalence was calculated
using the value of the total population and the sample, the data was then tabulated in Microsoft
Excel and analyzed in this software with the aid of BioEstat version 5.0. A bivariate analysis
with a 5% significance level was subsequently performed. The results showed that 73.34% of
the sample reported pain and 46.67% had experienced an injury, with significant correlations
found between sociodemographic variables and pain occurrence, particularly in female dancers
and those practicing for more than six years. However, no significant correlations were
observed regarding injury occurrence. Finally, the importance of preventive strategies, safety
policies, warm-up protocols, and muscle strengthening is noted to reduce pain and,
consequently, injuries. Additionally, it suggests that further studies on the same topic be

conducted with a larger participant sample and over a longer period of time.

Keywords: dance; prevalence; sports injuries; musculoskeletal pain; physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

Apontada como uma manifestacdo artistica milenar, a danca, utiliza movimentos
corporais ritmizados como sua expressdo primordial. Esses movimentos conduzem a uma
experiéncia corporal ativa, que envolve ndo s6 apenas a consciéncia do proprio corpo, mas
também a percepcao de eventos fisicos, emocionais e psicoldgicos (Olivares; Seibt, 2023).

Desde os primdrdios da humanidade, a danca tem desempenhado papéis diversos e
significativos na sociedade. Inicialmente, servia como uma ferramenta essencial para a
sobrevivéncia, sendo empregada em atividades como a busca por agua e alimentos. Com o
tempo, ela também foi utilizada como meio de expressdo politica ou religiosa, transmitindo
mensagens e valores sociais através de seus movimentos e ritmos. A medida que as sociedades
humanas progrediram, a danca acompanhou essa evolucao. Hoje, ela é apreciada como uma
forma de expressdo artistica que transcende barreiras linguisticas e culturais (Machado, 2020).

A arte da danca floresceu em uma ampla gama de estilos e modalidades ao longo
dos anos, abracando uma diversidade que inclui estilos como o balé classico, a danca
contemporanea, a danca de saldo, o hip-hop, o samba, a danca do ventre, entre outros. Além
disso, a promocéo desta forma de expressdo cresceu visivelmente, e hoje se da através de uma
variedade de meios, tais como grandes eventos, amostras competitivas, festivais e espetaculos
de renome mundial.

A execucdo de movimentos, passos em sequéncia dentro de uma modalidade de
danca possui um impacto significativo na funcionalidade do corpo do individuo. O estudo de
Silva e Enumo (2016) aponta que, a danca apesar de ndo ser considerada um esporte, possui
uma exigéncia corporal rigorosa tanto quanto uma modalidade esportiva. Tendo em vista que,
a rotina de um dancarino € composta por aulas, treinos, ensaios e competicfes intensas e
consecutivas, tornando propicio um quadro de estresse psicofisiolégico, que pode ser
manifestado por meio da dor ou lesdes musculoesqueléticas (Fagundes, 2018).

Uma lesdo musculoesquelética ocorre quando ha uma sobrecarga nos musculos,
articulacdes, ligamentos ou tenddes devido a repeticdo excessiva e prolongada de determinados
movimentos (Lima; Macédo, 2020). No contexto esportivo, essas lesdes possuem diferentes
condigdes e intensidades de traumatismos, sendo elas classificadas como agudas ou de
sobrecarga, dependendo do mecanismo de lesdo e do momento em que 0s sintomas se
manifestam. As lesdes agudas geralmente ocorrem repentinamente, tém uma causa especifica

e um mecanismo de acdo bem definido. Por outro lado, as lesdes de sobrecarga tendem a se
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desenvolver de forma gradual e progressivamente ao longo do tempo (Martins; Saramargo;
Carvalho, 2021).

Além da problematica das les6es, € valido ressaltar que a pratica da danca tambem
estd sujeita as vicissitudes da dor, em seu conceito subjetivo de experiéncia sensitiva e
emocional desconfortavel. A despeito disso, o praticante muitas vezes se submete a experiéncia
continua da dor em busca do aprimoramento de sua performance, exigindo cada vez mais de
seu corpo e expondo-o a degradacao progressiva ao longo do tempo (Lunkes et al., 2024).
Considerando o exposto, é notério que a dor em dancarinos pode ser apontada também como
consequéncia de lesdes musculoesqueléticas, as quais podem comprometer a funcionalidade do
individuo.

Nesse contexto, a fisioterapia esportiva emerge como uma especialidade de
significativa relevancia para o tratamento das diversas patologias relacionadas ao aparelho
locomotor. Pois a intervencgéo terapéutica nesse contexto se caracteriza pela adogdo de uma
conduta individualizada, pautada na identificacdo de desequilibrios musculares e alteragdes
posturais, visando aprimorar o desempenho do praticante de danga (Afonso et al., 2020).

Em virtude desses impactos funcionais gerados pela pratica ou excesso da danga,
Machado (2023) afirma que, a fisioterapia é apontada como investimento na qualidade de vida
da comunidade, pois visa auxiliar nas decorréncias de lesdes e dores mantendo o bem estar do
dancarino. Dessa forma, esta literatura visa realizar uma pesquisa de campo na qual ird
investigar a seguinte questdo: qual a prevaléncia de dor e lesdes musculoesqueléticas
encontradas em dancarinos de diferentes modalidades em S&o Luis - MA?

Este estudo almeja incentivar a exploracdo e o desenvolvimento de novas pesquisas
cientificas no campo da dan¢a que mostrem a importancia da compreensao integral do corpo
como um elemento crucial para a melhoria do desempenho em sua performance. Pois ha uma
escassez de abordagens na literatura sobre proporcdo de dores e lesbes em dancarinos de
diferentes modalidades.

A afinidade com a tematica surgiu a partir da experiéncia na pratica da danca,
derivada da rotina de treinamentos e apresentacfes vivenciadas, constituindo-se como um
catalisador para o aprendizado e o enriquecimento do conhecimento ao longo da trajetoria
académica. Essa analise é essencial para melhorar a capacidade de pensamento clinico
direcionado a esse grupo especifico, especialmente para desenvolver abordagens de prevencéao
e intervencOes fisioterapéuticas. Contribuindo para a abertura de novos debates e para 0
preenchimento das lacunas existentes na literatura cientifica, esta pesquisa pode se tornar um

instrumento fundamental para o desenvolvimento de novos estudos sobre a problemaética de dor
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e lesdo musculoesquelética em dangarinos. Essa abordagem integral e especializada enfatizara
a importancia da fisioterapia como uma aliada essencial na jornada dos dancarinos, assegurando
gue possam alcancar seu potencial maximo com seguranca e conforto.

Em face dessa lacuna no conhecimento atual, este estudo se apresenta com a
intencdo de analisar as prevaléncias de dor e les6es musculoesqueléticas em dancarinos de S&o
Luis, Maranhdo. Para tal € necessario demonstrar a danga como uma modalidade de atividade
fisica que geram quadros de dores e lesdes nos dancarinos; Identificar através da amostra os
fatores que influenciam a ocorréncia de dores e lesdes musculoesqueléticas em dancgarinos; e,
correlacionar a prevaléncia de dor e lesdes aos fatores de risco identificados.

Tais objetivos serdo de essenciais para instituir a prevaléncia de dor e lesdes
musculoesqueléticas em dancarinos de diferentes modalidades da capital de Sdo Luis, MA.
Trata-se de um estudo do tipo observacional analitica, transversal e de carater quantitativo. Os
participantes foram selecionados com base em critérios especificos, incluindo serem maiores
de 18 anos, ativos nos ultimos 12 meses e regularmente matriculados na instituicdo. Os dados
foram coletados por meio de dois questionarios, o questionario sociodemografico (Apéndice
B), que tem a finalidade de caracterizar a amostra e identificar a prevaléncia de dor e lesdes
decorrentes da danga bem como possiveis fatores de riscos associados e o Questionario Nordico
de Sintomas Musculoesqueléticos (QNSM, anexo C), que consiste em um instrumento utilizado
em estudos epidemioldgicos para determinar a magnitude dos Distarbios Musculoesqueléticos,
enviados por e-mail durante os intervalos das aulas, na Expressar Escola de Danca.

E, foram desenvolvidos no decorrer da monografia destacando na primeira secéo
uma introducdo que ressalta conceitos importantes sobre a historia da danga e seus impactos
funcionais. Seguindo por um referencial tedrico, na segunda sec¢do, que vem abordando a
epidemiologia de lesdes musculoesqueléticas em dangarinos, com foco na diversidade de estilos
de danca, na fisiopatologia de lesdes, ressaltando os fatores de risco e classificacdo, relata
também sobre dor musculoesqueléticas em dangarinos e finaliza com a fisioterapia na dor e
lesbes musculoesqueléticas. A terceira secdo estabelece as metas da pesquisa, tragando a analise
geral e os objetivos especificos a serem atingidos. A metodologia do estudo, por sua vez, é
detalhada na quarta secdo. Na quinta secdo apresenta os resultados obtidos e suas respectivas
discussbes. E por fim, as consideragbes finais concluem a monografia, sintetizando as

conclusoes alcangadas e propondo recomendacges para pesquisas futuras.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Epidemiologia das Lesdes Musculoesqueléticas em Dangarinos

Compreende-se que os estudos epidemiolégicos sobre lesGes na danga tém como
objetivo analisar a prevaléncia e os padrdes dessas lesdes, bem como identificar os fatores de
riscos relacionados a sua ocorréncia. 1sso acontece devido a danca se demonstrar como uma
atividade abrangente que promove a conexdo do individuo consigo mesmo, com seu Corpo e
com suas emocdes (Tirintan; Oliveira, 2021) através de movimentos expressivos, ritmos
cativantes e passos fortes e harmoniosos, vulnerabilizando o corpo de quem danca hd mudancgas
fisioldgicas e biomecanicas que podem deixar o individuo predisposto a possiveis lesoes.

De acordo com estudos epidemioldgicos, cerca de 74% dos dancarinos profissionais
ou pré-profissionais relatam ter vivenciado lesdes ao longo de suas carreiras artisticas (Bronner;
Bauer, 2018). Além disso, Baldez (2017) apontou que dangarinos com uma média de sete anos
de prética e uma carga de quatro horas semanais apresentaram, em média, pelo menos uma
lesdio a cada cinco anos de atividade. Nesse contexto, conceitua-se as lesfes
musculoesqueléticas, sdo patologias que afetam musculos, 0ssos, articulagdes, ligamentos e
tenddes, e podem ocorrer de maneira inesperada no individuo (Possolini; Berto, 2022).

No cenario da dancga, o dancarino se assemelha a um atleta de alto rendimento
devido ao seu leque de atividades corporais em suas performances, que abrangem desde a
amplitude de movimentos, equilibrio, forca, mobilidade, flexibilidade até habilidades
psicomotoras, que demandam de um esforco fisico com um significativo gasto energético que
envolvem diferentes grupos musculares de todo segmento corporal (Portugal, 2021).

Oliveira, Fiori e Taglietti (2020) discorrem que quando o assunto é sobre lesbes na
danca, se destaca, de forma mais proeminente os membros inferiores e com foco muscular,
independente da modalidade praticada.

Mas, destacar a danca como uma atividade fisica intensa é incluir a probabilidade
de entorses, distensdes musculares, tendinites, fraturas por estresse, lesbes musculares e
ligamentares como as mais comuns dentro da pratica da atividade (Silva et al., 2019; Panosso,
2023; Marques, 2023). A frequéncia dessas lesdes tende a ser mais alta entre praticantes que
buscam pelo aperfeicoamento em excesso, gerando uma sobrecarga de treinos, ensaios e
apresentagdes, que desencadeiam uma exigéncia de préatica corporal perceptivel, tendenciando

o0 dancarino, por vezes, a exceder o seu limite (Marchiori, 2016).
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2.1.1 Diversidade na Danca: Modalidades e Estilos

Entre as modalidades artisticas na danca existentes atualmente, destaca-se o balé
classico. Originado no século XVII, na It4lia, é considerado uma das formas de arte mais antigas
e é reconhecido mundialmente por sua estética refinada, precisdo e controle corporal
(Muzdakis, 2021). Nesse sentido, em relacdo as lesdes musculoesqueléticas na modalidade,
salienta que as posi¢cdes dos pés, as movimentacdes basicas, o uso de sapatilhas de ponta, alem
dos saltos e giros exercem um impacto sobre os pés, provocando uma alta demanda sobre as
articulages, especialmente a do tornozelo. Como consequéncia, lesdes nessa area, como
entorses e distensdes, sdo comuns entre 0s praticantes dessa modalidade (Lima; Silva; Barreto,
2014).

Por outro lado, a danga contemporanea, desenvolvida a partir da dangca moderna na
década de 1950, surgiu como uma forma de protesto e busca por novas maneiras de expressao,
explorando de forma inovadora o uso do espaco, do tempo e da gravidade. Ela enfatiza o peso
corporal e a liberdade de movimento, incorporando técnicas como improvisacao e trabalhos de
chédo (Gomes, 2022). Nesse contexto, Cunha e Nascimento (2018) observam que, no ambito da
danga contemporanea, as lesdes mais comuns afetam os membros inferiores, como joelhos,
tornozelos, pés e quadris, além dos membros superiores, especialmente pescogo e ombros.

Por outro lado, influenciada por diversos estilos e técnicas do balé e da danca
contemporanea, 0 Jazz Dance surge nos Estados Unidos no inicio do século XX, juntamente
com o jazz musical, e tem raizes na cultura negra. Esse encontro de estilos gerou uma
manifestacdo corporal caracterizada por movimentos sincopados, polirritmia e swing. Contudo,
s0O a partir dos anos 80 e 90 o Jazz Dance se popularizou em escolas de danca (Campos, 2020).
No que diz respeito as lesdes musculoesqueléticas, destacam-se os membros inferiores como
mais acometidos, com énfase em lesdes patelares, distensdo da musculatura posterior da coxa,
sobrecarga lombar, luxag&o e entorse de tornozelo/pé (Minikovski; Efing, 2020).

Finalmente, a modalidade de dancas urbanas, cujas raizes culturais se originaram a
partir do movimento de resisténcia negra, na decada de 1970. Envolve diferentes
movimentacdes oriundas do hip-hop, breaking, locking, popping e house dance (Kawalik,
2022). Nessa modalidade, € comum observar o uso frequente dos joelhos e quadris durante a
execucdo dos seus passos de giros e impactos. Dentre essas, destaca-se o Breaking, uma
modalidade olimpica recente, que também apresenta uma significativa incidéncia de lesGes nos

membros superiores e na coluna. Essa pratica pode levar a vérias lesdes, como fraturas
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cervicais, nos 0ssos do carpo, radio e ulna, e roturas tendineas das maos, devido a
movimentacao intensa no chéo e ao apoio do corpo sobre as méos e a cabeca (Giachetta, 2022).

Contudo, apesar da modalidade, quando falamos da danga como atividade fisica, é
comum observarmos dores e lesdes resultantes do uso excessivo, mecanismo de lesdo
caracteristico de esportes que envolvem a repeti¢do constante de padrdes de movimento (Neto;
Magalhaes; Bertoncello, 2022). Dessa maneira, tanto dangarinos quanto atletas estdo expostos
a mecanismos de lesdes semelhantes, devido a natureza intensa e repetitiva de suas atividades

fisicas.

2.2 Fisiopatologia das lesdes musculoesqueléticas

As lesdes musculoesqueléticas se referem a condigdes patoldgicas que impactam
estruturas do corpo, como musculos, articulag@es, ligamentos, tenddes e cartilagem. Estas
lesBes estdo frequentemente associadas as respostas inflamatorias desencadeadas por traumas
diretos que ultrapassam a capacidade de resisténcia dos tecidos afetados (Silva et al., 2019).

Santanna e colaboradores (2022) abordam que o processo fisiopatoldgico dessas
lesbes comega com uma fase de destruicdo causado pela proliferagdo intensa de células
inflamatorias, que migram para o local da lesdo, causando dor, edema, vermelhiddo e perda de
funcdo. Seguida pela fase de reparo onde ha regeneracdo das fibras musculares e a formacao
simultanea de tecido cicatricial conjuntivo. Por fim, € a remodelagdo, onde o tecido afetado é
cicatrizado e adaptado para restaurar a funcéo e forca.

Nos treinos e aulas de dancga, € comum que as coreografias sejam repetidas varias
vezes com a mesma intensidade, a fim de facilitar a memorizacéo e a fixagdo dos movimentos
no corpo. Essa repeticdo constante, embora necessaria para o aprendizado, podem servir de
gatilhos para traumas agudos, como fraturas ocasionadas por quedas subitas e entorses de
tornozelos decorrentes de movimentagdes inadequadas. O uso excessivo e continuo dos
movimentos pode levar a ocorréncia de pequenos traumas por estresse, manifestando-se em
quadros inflamatdrios, como bursite e tendinite (Lima; Macedo, 2020).

Além disso, o desgaste articular em dangarinos pode ser agravado pela alta
mobilidade e flexibilidade das articulagdes, caracteristicas frequentemente exigidas na pratica
da danca. Embora essa mobilidade seja essencial para a execucdo dos movimentos, ela também
torna as articulagdes mais propensas a tensdes excessivas. A sobrecarga gerada por impactos
repetitivos e movimentos hipermdveis pode comprometer a estabilidade do corpo, afetando

negativamente o equilibrio necessario para manter a integridade das articulagfes. Quando uma
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articulacdo se torna instavel, o corpo tenta compensar, 0 que gera assimetrias que
sobrecarregam as estruturas envolvidas, desde as cartilagens até as capsulas articulares
(Portugal, 2021).

2.2.1 Fatores de riscos de lesdes musculoesqueléticas

Baseado no contexto, observa-se que para a ocorréncia de quadros lesdes
musculoesqueléticas sdo levados em considerac¢des o nivel técnico do dangarino, as formas das
movimentacgdes de danca realizadas e a modalidade praticada. Além disso, os fatores de risco
podem envolver riscos intrinsecos e extrinsecos variados, incluindo aspectos biomecanicos,
fisicos, comportamentais, ambientais e sociais.

Assim, no que diz respeito aos fatores intrinsecos é fundamental observar aspectos
individuais, tais como peso, idade, género, historico prévio de lesdes, condicionamento fisico,
flexibilidade corporal, e o alinhamento corporal, que inclui tanto o alinhamento da coluna
quanto o pélvico, além das caracteristicas psicoldgicas. Por outro lado, nos fatores extrinsecos
é valido analisar o ambiente em que o dancarino se encontra. Isso inclui a rotina e as exigéncias
coreograficas, a duracdo e a intensidade dos ensaios, preparacao fisica com ou sem alongamento
e aquecimento prévios a pratica, as repeticbes durante o processo de ensino e preparo, e por
fim, as condi¢Ges ambientais, destacando o uso de equipamentos, sapatos e figurinos, bem como

as dimensdes organizacionais e sociais (Afonso et al., 2020; Panosso, 2023).

2.2.2 Classificagdo das Lesdes Musculoesqueléticas

As lesdes musculares sdo uma das principais causas de incapacidade fisica na
pratica esportiva, resultado de danos nas fibras musculares quando estas sdo submetidas a
esforcos que excedem seu limite de resisténcia. Esses danos podem se manifestar na forma de
estiramentos ou contus6es. Como mostrado na Figura 1, esse tipo de lesdo é classificado em

trés niveis de gravidade: leve, moderada e grave, também conhecidos como grau I, 11 e I1I:
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Figura 1 — Classifica¢do da Lesdo Muscular

Trés graus da lesao muscular

PO®

Mdusculo Graul:
saudavel ruptura de apenas
algumas fibras musculares
ou tendinosas

Grau 2: Grau 3:
ruptura muscular ruptura completa
parcial mais grave do musculo

Fonte: Hospital Israelita Albert Einstein, 2024

No grau I, as lesdes afetam um menor numero de fibras musculares, causando dor
moderada e sem comprometimento funcional. No grau Il, um ndmero maior de fibras é
lesionado, o quadro algico € mais intenso, ha edema e comprometimento da fun¢do muscular.
Jé as lesbes de grau Il1, s@o consideradas graves, pois causam ruptura completa do masculo ou
tend&o, com dor intensa e perda total da fungcdo muscular (Santanna et al., 2022).

Outros tipos de lesbes que se destacam sdo as lesbes articulares, devido aos
impactos e sobrecargas sobre as articulagdes, por exemplo os desgastes na cartilagem e bursites.
Também as lesdes ligamentares, causadas pelo excesso de sua capacidade elastica ligamentar,
ocasionando de rupturas leves, a rupturas totais do ligamento. E por fim, as lesdes tendineas
gue podem ser atribuidas ao "overuse" e a sobrecarga em tend@es especificos, resultando em

fadiga, tendinites e desgaste dos tenddes (Marques, 2023).

2.2.3 Dor musculoesquelética em dangarinos

Em soma a todas as subjetividades que envolvem a lesdo, a dor torna-se uma
experiéncia, que de forma desagradavel, é vivenciada de maneira individual. Podendo ser
classificada como leve, moderada ou intensa. Seu mecanismo de a¢do € complexo, envolvendo

interacdes no sistema nervoso central e nas a¢des neurofisioldgicas. As fases da dor incluem a
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exterocepcdo, que se refere aos estimulos recebidos do ambiente externo; a interocepgdo, que
diz respeito a maneira como o cérebro processa e interpreta essas informacoes; e, por fim, a
nocicepcdo, caracterizada pela resposta do organismo a um estimulo nocivo, como é

demonstrada na figura 2 (Silva; Rodrigues; Monteiro, 2021)

Figura 2 — Fisiopatologia da dor

NOCICEPCAO
PERCEPCAO
<+— Cortex
A
Projecdes talam ticais
Thalamus
4 MoODULAGAO
i TRANSMISSAO
\ TRANSDUCAO
)
¢ ! Estimulo
\S‘ ) nocivo
4Ly
Trato espinotalamico Nociceptor aferente primario

Fonte: Dor cronica blog (2024)

A dor também pode ser experienciada de duas maneiras distintas: aguda e crénica.
A dor aguda, é caracterizada por uma duracéo relativamente breve, com a recuperacao da lesdo
no seu tempo de cicatrizacdo. Em contraste, a dor crbnica, que hem sempre esta associada a
uma leséo tecidual identificavel, pode ter sua causa indefinida e se apresenta com uma duracao
prolongada que ultrapassa o tempo fisiologico esperado, estendendo-se por trés meses ou mais
(\Vasconcelos; Araujo, 2018).

No contexto artistico, a dor € um fator comum entre 0s membros da comunidade da
danca, decorrente das intensas exigéncias fisicas as quais estdo submetidos. A pratica da danca
envolve movimentos repetitivos e de alta intensidade, resultando em dor e desconforto.

No que tange a dor, Oliveira, Fernandes e Daher (2014) afirmam que os exercicios
aerobicos tém a capacidade de promover a liberacdo de neurotransmissores, como serotonina e

peptideos opioides, no organismo. Estes neurotransmissores modulam a percepcdo da dor,
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influenciando o cortex cerebral e os sistemas motivacional e psicolégico, a produzir o fenbmeno
da analgesia induzida pelo exercicio. Em virtude disso, mesmo a dor em seu conceito Unico e
desagradavel, os dancarinos possuem um diferencial peculiar, visto que, com 0 corpo
“anestesiado” do exercicio, eles estdo constantemente sob o risco de ultrapassar os limites de
sua capacidade de condicGes de seu corpo, mantendo seu corpo silenciado em busca de entregar
a melhor técnica artistica (Costa; Teixeira, 2019).

Portanto, o estimulo doloroso ndo ocorre necessariamente em decorréncia de uma
lesdo (Silva; Rodrigues; Monteiro, 2021), mas pode ser influenciado por fatores variados que

afetam a forma de como cada individuo vivencia a dor.

2.3 Fisioterapia na dor e lesdes musculoesqueléticas na danca

E na intencdo de melhorar a performance dos dancarinos, a fisioterapia possui um
papel de total importancia diminuindo as incidéncias acometidas, baseado na prevaléncia de
lesdes e quadros algicos em dancarinos de diferentes modalidades. Identifica-se a necessidade
de um olhar fisioterapéutico para essa comunidade fomentando programas de carater tanto de
prevencdo, quanto de reabilitacéo.

A Fisioterapia esportiva pode atuar de forma preventiva, objetivando o preparo do
corpo do individuo para minimizar o risco de lesbes e dores. Este processo inclui a orientacdo
sobre possiveis situacdes de riscos biomecanicos e posturais, além da implementacdo de
métodos preventivos. Entre estes métodos, destacam-se os alongamentos, que promovem a
flexibilidade; O aquecimento, composto por exercicios aerdbicos que visam ativar a
musculatura e melhorar a absorcdo de energia (Afonso et al., 2020); e o treinamento
proprioceptivo, que envolve um programa de treinamento neuromuscular (Jesus; Guimaraes,
2021).

Outrossim, na reabilitacdo, os protocolos de tratamento sdo embasado na
fisioterapia convencional com exercicios cinesioterapéuticos que englobem exercicios
isotbnicos, isométricos, de equilibrio, proprioceptivos, exercicios resistidos, calisténicos e
pliométricos para fortalecimento muscular, bem como terapia manual, mobilizagéo articular e
crioterapia em casos de analgesia (Oliveira; Fiori; Taglietti, 2020).

Portanto, € igualmente necessario implementar campanhas e a¢fes educativas que
disseminem informagdes essenciais sobre a importancia do preparo corporal para a execucao

de atividades fisicas, enfatizando a pratica de aquecimento e alongamento. Além disso, deve-
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se fornecer orientagfes sobre medidas de recuperacdo rapida, como a crioterapia, para tratar

eventuais problemas durante os treinos ou apresentacdes (Machado, 2023).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Analisar as prevaléncias de dor e lesdes musculoesqueléticas em dangarinos de Sdo

Luis, Maranhéo.

3.2 Especificos

a) Demonstrar a danca como uma modalidade de atividade fisica que geram quadros
de dores e lesbes nos dancarinos;

b) Identificar através da amostra os fatores que influenciam a ocorréncia de dores e
lesbes musculoesqueléticas em dangarinos;

c) Correlacionar a prevaléncia de dor e lesdes aos fatores de risco identificados.
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4 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa de campo observacional, transversal e de
carater quantitativo com o objetivo analisar a prevaléncia de dor e lesbes musculoesqueléticas
em dancarinos. Aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP — Anexo D) sob niimero do
parecer: 6.968.341.

O levantamento bibliografico acerca da tematica se deu por meio da analise de
artigos, dissertacdao de mestrado, trabalho de concluséo de curso disponiveis nas bases de dados
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Public MEDicine (PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Google Académico e repositorio institucional, usando artigos entre
0os anos de 2014 a 2024, foram utilizados os seguintes descritores de salde: lesdo
musculoesquelética, dor em dancarinos, prevaléncia.

A coleta de dados foi realizada na Escola de Dancga Expressar, em S&o Luis - MA.
Para tal, inicialmente foi contactado o diretor da unidade, onde foi apresentado o projeto de
pesquisa para viabilizacdo da carta de anuéncia (Anexo A). Assim, foi agendamento junto ao
setor administrativo da escola em duas reunifes gerais com os alunos, em horarios
disponibilizados pela secretaria, onde a pesquisadora apresentou 0 projeto de pesquisa,
incluindo objetivos, metodologia, riscos e beneficios. Apos interesse do dangarino em
participar, foi agendado uma avaliacdo individual, realizada na sala de avaliacdo da escola de
danca, dentro do seu intervalo de aula.

Os participantes foram criteriosamente selecionados de acordo com o0s seguintes
critérios de inclusdo: serem maiores de idade (> 18 anos), possuirem uma experiéncia minima
de 12 meses em uma modalidade, e esta matriculado regularmente na escola, com uma
frequéncia de 2 a 3 vezes por semana.

Primeiramente, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE — Apéndice C), de forma isolada, esclarecendo possiveis dividas. Uma vez assinado o
termo, no mesmo local, a coleta de dados incluiu a aplicacdo do questionario sociodemografico
(Apéndice B) para caracterizacdo da amostra, seguido do Questionario Nordico de Sintomas
Musculoesqueléticos (QNSM, anexo C) para quantificar os Disturbios Musculoesqueléticos.
Todo protocolo de pesquisa correspondeu a no maximo 15 a 20 minutos do participante e seguiu
com os dados em sigilo, mantendo resguardado as informagdes coletadas.

Dessa forma, a coleta de dados ocorreu entre 0s meses de agosto e setembro de

2024, por meio de dois questionarios enviados por e-mail durante os intervalos dos ensaios.
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Visando os critérios de exclusdo estabelecidos, que é: dangarinos que possuem lesdes prévias a
pratica da danca.

Apos finalizada a coleta de dados, os resultados foram tabulados no Microsoft Excel
e, em seguida, analisados neste software com auxilio do Bioestatic versao 5.0. Inicialmente foi
realizada estatistica descritiva. Os dados qualitativos foram demonstrados em frequéncia
absoluta e relativa. Os dados quantitativos estdo expostos em média + desvio padrdo. Estes
estdo expostos em tabelas.

Além disso, foram realizados dois calculos de prevaléncia de dor e lesbes
musculoesqueléticas, um, utilizando o valor total da populacédo, ou seja, a quantidade de alunos
adultos matriculados na escola, e o outro, utilizando o tamanho da amostra, conforme a férmula
abaixo:

Prevaléncia (%) = Numero de Casos Existentes x100
Tamanho da Populacéo

Na sequéncia foi realizada analise bivariada considerando a presenca de dor e
presenca de lesdo musculoesquelética em decorréncia da danca como variaveis dependentes.
Para este fim, foi utilizado o teste quiquadrado, e foi considerado nivel de significancia de 5%
(p<0,05).
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliados para pesquisa 50 dangarinos adultos da Escola de Danga Expressar
de Séo Luis-MA, sendo excluidos cinco (5) devido relatarem lesdes prévias a pratica de danga,
resultando em uma amostra de 45 participantes de um total de 184 alunos matriculados em
diversas modalidades atualmente.

O calculo da prevaléncia mostrou que o numero de casos existentes para dor
representa 17,9% da populacdo total de dancarinos. J& a prevaléncia para lesdes
musculoesqueléticas corresponde a 11,4%.

A literatura de Costa e Teixeira (2019) destaca a conexao entre dor e lesdo dentro
da danca, indicando que as lesdes podem ocorrer nao s6 por traumatismos inesperados, mas
também devido a negligéncia de dores localizadas, podendo resultar na evolugdo dessas lesdes
para mais graves. Em sequéncia, o estudo realizado por Marchiori (2016) aponta uma alta
incidéncia de dor e lesGes musculoesqueléticas em bailarinas, com todas as participantes do seu
estudo relatando dor ou lesdo em pelo menos uma regido do corpo. O presente estudo discorda
qguando encontra um percentual positivo, mas ndo total sobre as prevaléncias, isso pode ser
decorrente da variabilidade de modalidades presente no estudo atual e ndo apenas direcionado
ao ballet classico.

A caracterizacdo da amostra composta por 45 dancarinos pode ser vista na tabela 1

abaixo.

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra (n=45)

Idade (anos) 29,32 +£10,65%*
Género
Masculino 12 (26,67%)
Feminino 33 (73,33%)
Antropometria
Peso 62,00 +£12,75*
Estatura (metros) 1,63 £0,008*
Indice de Massa Corporea (IMC) 22,95 +£3,58%*

Fonte: Bioestatic versdo 5.0 (2024)
Observagdo: *média + desvio padrao

Observou-se que, em relacdo a distribuicdo por género, a maioria dos participantes
era do género feminino, representando 73,33% (n=33) da amostra, corroborando com o estudo
de Caine e colaboradores (2016), que revelaram em sua pesquisa uma prevaléncia do sexo
feminino no ambito da danca. Os autores realizaram uma pesquisa com 71 bailarinos pré-

profissionais de ballet (62% do sexo feminino e 38% do sexo masculino). Tal achado pode ser
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parcialmente explicado pela maior participacdo de mulheres na danca, que tradicionalmente
atrai um publico feminino mais numeroso.

Nas perspectivas de Costa e Campos (2023) e Martins, Beck e Correa (2022), a
danca, contribui para a valorizagdo da diversidade de etnias, géneros, ragas, classes sociais e
até mesmo econémicas, sendo um meio importante de aproximagao cultural, sem exigir pré-
requisitos ou determinismos para seus praticantes, criando um espaco igualitario e trazendo
importantes beneficios para o desenvolvimento humano, sendo entendida como uma
necessidade na vida, independente da cultura, género ou raga.

O estudo de Pereira (2019) demonstrou que a préatica da danga como atividade de
lazer foram predominantemente associada as mulheres, com pouca relacdo com 0 sexo
masculino, reforcando a revisdo de Costa e Campos (2023), que aponta a predominancia
feminina nesse contexto como proveniente da ideia cultural de que existem formas distintas de
dancar para homens e mulheres.

A tabela 2 abaixo busca identificar possiveis fatores que influenciam na ocorréncia

de dores e lesdes musculoesqueléticas nos dancarinos participantes da pesquisa.

Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra quanto a pratica da danca (n=45)

Modalidade de Danca

Street Dance 20 (44,44%)
Ballet Adulto 19 (42,22%)
Jazz 13 (28,88%)
Fit Dance 4 (8,88%)
Zouk 7 (15,56%)

Danca Contemporanea

7 (15,56%)

Samba 6 (13,33%)
Forro 4 (8,88%)
Reggae 4 (8,88%)
Afro Dance 2 (4,44%)
Ritmos 5(11,11%)
Kpop 6 (13,33%)
Kizomba 4 (8,88%)
Bachata 3 (6,66%)
Stiletto 3 (6,66%)
Salsa 3 (6,66%)

Nivel Técnico

Basico 6 (13,33%)
Intermediario 25 (55,55%)
Avangado 14 (31,12%)

Tempo de pratica de danca



12 meses

>1 a5 anos

6 a 10 anos
Mais de 10 anos

1 (2,24%)

15 (33,33%)
14 (31,12%)
17 (37,77%)

Frequéncia semanal

2 vezes na semana

3 vezes na semana

5 vezes na semana

Mais de 5 vezes na semana

14 (31,12%)
12 (26,66%)
12 (26,66%)
7 (15,56%)

Tempo diario de pratica da danca
Até 1 hora

Entre 1 e 5 horas

Mais de 5 horas

14 (31,12%)
25 (55,55%)
6 (13,33%)

Dores decorrentes da pratica de danga
Sim
Nao

33 (73,34%)
12 (26,66%)

Lesdes em decorréncia da danca
Sim
Nao

21 (46,67%)
24 (53,33%)
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Fonte: Bioestatic versdo 5.0 (2024)
Observagdo: *média + desvio padrao

A anélise da amostra aponta que a prevaléncia é de 73,34% dos participantes
relataram sentir dor, e 46,67% dos dancarinos ja sofreram algum tipo de lesdo durante a pratica.
Além disso, mostrou a modalidade Street Dance como destaque com 44,44% (n=20), a maioria
dos dancarinos estdo no nivel intermediario (55,55%).

Logo, os resultados corroboram com Fagundes (2018) que também destaca a
modalidade em seu estudo, e ressalta que dancarinos de niveis intermediario e avancando do
hip hop, devido aos ensaios técnicos e de produgfes coreograficas para performance, relatam
taxas de lesbes maiores que em outras modalidades de danca, o autor também demonstra através
dos seus resultados dados de 94,1% das dancarinas semiprofissionais (intermediario) de hip hop
possui desequilibrio muscular na articulacdo do joelho.

Além disso, Ribeiro e Oliveira (2022) complementa mencionando que o0s
dancarinos de street dance normalmente estdo expostos a uma alta carga de movimentacoes,
gerando impactos nas articulagbes, determinando a modalidade como um fator de risco para
desenvolvimento de lesdes.

Para uma analise mais aprofundada das respostas dos participantes foi utilizado
Questionario Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos (QNSM). A Tabela 3 abaixo apresenta

os resultados detalhados das 4 perguntas do questionario, proporcionando uma visdo abrangente
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sobre os diferentes aspectos avaliados, que incluiram presenga de dor nos Gltimos 12 meses,

afastamento das atividades diarias, busca por profissionais da saude e relato de problema nos

ultimos 7 dias.

Tabela 3 - Questionario Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos (QNSM)

Nos ultimos 12 meses, vocé teve problemas (como:

dor, formigamento/dorméncia) em:
Pescoco

Ombros

Parte superior das costas

Cotovelos

Punhos e Maos

Parte inferior das costas

Quadril e Coxas

Joelhos

Tornozelos e pés

10 (22,22%)
13 (28,88%)
14 (31,11%)
1 (2,22%)
5(11,11%)
20 (44,44%)
18 (40,00%)
26 (57,77%)
18 (40,00%)

Nos ultimos 12 meses, vocé foi impedido (a) de
realizar atividades normais por causa desse
problema em:

Pescoco

Ombros

Parte superior das costas

Cotovelos

Punhos e Maos

Parte inferior das costas

Quadril e Coxas

Joelhos

Tornozelos € pés

3 (6,66%)
3 (6,66%)
5(11,11%)
0 (00,00%)
0 (00,00%)
8 (17,77%)
3 (6,66%)
11 (24,44%)
5(11,11%)

Nos ultimos 12 meses, vocé consultou algum
profissional da area da satde por causa dessa
condi¢cao em:

Pescoco

Ombros

Parte superior das costas

Cotovelos

Punhos ¢ Maos

Parte inferior das costas

Quadril e Coxas

Joelhos

Tornozelos e pés

3 (6,66%)

3 (6,66%)

4 (8,88%)

1 (2,22%)

1 (2,22%)

3 (6,66%)

1 (2,22%)
10 (22,22%)
5(11,11%)

Nos ultimos 7 dias, vocé teve algum problema em:

Pescoco

Ombros

Parte superior das costas
Cotovelos

Punhos e Maos

Parte inferior das costas
Quadril e Coxas

Joelhos

Tornozelos e pés

10 (22,22%)
7 (15,55%)
7 (15,55%)

1 (2,22%)
2 (4,44%)

11 (24,44%)
7 (15,55%)

13 (28,88%)

11 (24,44%)

Fonte: Autora (2024)
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Os resultados da pesquisa mostraram que todos os dancarinos durante um periodo
de 12 meses e no periodo de 7 dias, sentiram algum tipo de dor musculoesquelética,
principalmente na regido do joelho, 57,77% (n=26) e 28,88% (n=13), respectivamente.

Os resultados das pesquisas de Silva e Emuno (2016) e Machado (2020) se
assemelham ao presente estudo, pois indicam que a parte do corpo mais acometidas por dor
dentro da danca sdo os joelhos. Isso € esperado, pois essas areas estdo relacionadas aos
movimentos da danca e, devido ao excesso de treinamento, sdo solicitadas diariamente pelos
gestos repetitivos.

A pesquisa de Soares e pesquisadores (2023) destacam o joelho como uma das
regifes mais suscetiveis a dores e lesdes na pratica de atividades fisicas, devido a sua funcao
como articulacdo intermediaria que suporta grandes cargas e possui alta instabilidade estrutural,
0 que pode levar a rupturas ligamentares, desgaste da cartilagem e fraturas dsseas. Borba (2022)
complementa essa andlise, apontando que fatores biomecénicos, como a dificuldade de manter
o alinhamento adequado dos membros inferiores e a capacidade de suportar cargas, podem
contribuir para essas lesdes. Um exemplo disso é durante a flexdo do joelho, quando as
cartilagens deslizam para se ajustar ao fémur, mas o0 excesso desse stress pode causar danos,
especialmente quando o ligamento colateral tibial é sobrecarregado.

A tabela 4 abaixo, apresenta a correlacdo entre os fatores de riscos coletados na
pesquisa, entre eles estdo o género, nivel técnico, tempo diario, frequéncia semanal de treino e

tempo de préatica da danga, com a ocorréncia de dor em praticantes de danca.

Tabela 4 - Ocorréncia de dor e fatores relacionados em praticantes de danga

Dor em decorréncia da pratica

Variavel de danca p valor
Sim Nio
Género
MaS?u.liHO 5 (41,66%) 7 (58,34%) 0,001*
Feminino 28 (84,84%) 5 (15,16%)
Nivel técnico
Basico 4(66.66%) | 2 (3334%)
Intermediario 17 (68,00%) 8 (32,00%) 0,3%
Avangado 12 (85,71%) 2 (14,29%)
Tempo diario de pratica da danca
Até 1 hora o o
Entre 1 e 5 horas 8 (57,14%) 6 (42,86%) 0,1%*
Mais de 5 horas 21 (84,00%) 4 (16,00%)
4 (66,66%) 2 (33,34%)
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Frequéncia semanal
2 vezes na semana
3 vezes na semana
5 vezes na semana
Mais de 5 vezes na semana

8 (57,14%) 6 (42,86%)
10 (83,33%) | 2(16,67%) 0,2*
10 (8333%) | 2(16,67%)
5 (71,42%) 2 (28,58%)

Fonte: Autora (2024)
Observagdo: p valor obtido por meio do teste quiquadrado

Na analise da correlacdo entre os fatores de riscos coletados na pesquisa e a
ocorréncia de dor na danca foram identificados que a maior ocorréncia de dor em decorréncia
da pratica de danca é em mulheres e em participantes que relataram praticar ha mais tempo (>
6 anos). Nivel técnico, tempo diario de pratica e frequéncia ndo diferiram entre participantes
com e sem dor.

Os resultados do estudo indicam que o sexo feminino é estatisticamente
significativa (p=0,001), isso significa que o género € um fator determinante para a ocorréncia
de dor musculoesquelética na pratica de danca. Na literatura de Ogatta e Correia (2023) em
concordancia com Soares e colaboradores (2020) descrevem que um motivo contribuinte que
pode explicar a alta incidéncia de quadros algicos em mulheres que dancam é devido ao
comprometimento dos musculos da regido do quadril. Dado que, o anatomicamente o
alinhamento pélvico e o quadril do género feminino seja mais largo, tendenciando alteracdes a
biomecénica dos membros inferiores.

Ainda sobre o estudo de Soares e colaboradores (2020) e reforgando os resultados
encontrados no presente estudo, se destaca que mulheres tendem a ter menor forga nos masculos
estabilizadores do quadril, explicando a ideia dada pela teoria da cadeia cinética fechada, que
considera a necessidade de uma boa estabilidade dessa articulacdo para controlar o0s
movimentos dos segmentos distais durante atividades de impacto e descarga de peso.

Além disso, a anélise da distribuicdo da correlacdo da dor em relagdo ao tempo de
pratica da danca revelou significancia estatistica (p=0,03). Esse resultado sugere que a duragédo
da prética pode influenciar a incidéncia de dor, indicando que tanto o tempo prolongado de
atividade quanto praticas intensas podem aumentar a probabilidade de desconforto
musculoesquelético.

Em concordancia com este estudo, Cunha e Nascimento (2018) realizaram um
estudo aplicando o Questionario Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos em 12 bailarinos
contemporaneos, com tempo de pratica variando entre 5 e 23 anos. Os resultados indicaram que

46% da amostra apresentava uma alta frequéncia de dores. Além disso, o estudo apontou que
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bailarinos semi-profissionais e profissionais que praticam danga de forma excessiva tendem a
ter um aumento na frequéncia de dores ao longo de suas carreiras.

Para investigar se 0 acometimento de lesdes musculoesquelética se associava aos
fatores de risco coletados na pesquisa (género, nivel técnico, tempo diario, frequéncia semanal
de treino e tempo de pratica da danca) realizou-se uma correlacao de les6es com fatores de risco

coletados, apresentados conforme tabela 5.

Tabela 5 - Ocorréncia de lesdo e fatores relacionados em praticantes de danca
Lesao Musculoesquelética

Variavel Sim Nio p valor
Género
Masculino 5 (%) 7 (%) 0,5*
Feminino 16 (%) 17 (%)
Nivel técnico
Basico 1 (%) 5 (%) 0.1*
Intermediario 12 (%) 13 (%) ’
Avancado 8 (%) 6 (%)
Tempo diario de pratica da danca
Até 1 hora 4 (%) 10 (%) 0.3%
Entre 1 ¢ 5 horas 14 (%) 11 (%) ’
Mais de 5 horas 3 (50,00%) 3 (50,00%)
Frequéncia semanal
2 vezes na semana 4 (28,58%) 10 (71,42%)
3 vezes na semana 6 (50,00%) 6 (50,00%) 0,06*
5 vezes na semana 9 (75,00%) 3 (25,00%)
Mais de 5 vezes na semana 2 (28,57%) 5(71,43%)
Tempo de pratica da danca
Menos de 1 ano 0 (00,00%) 1 (100%)
1 a5 anos 7 (46,66%) 8 (53,34%) 0,7*
6 a 10 anos 6 (50,00%) 6 (50,00%)
Mais de 10 anos 8 (47,05%) 9 (52,95%)

Fonte: Autora (2024)
Observagdo: p valor obtido por meio do teste quiquadrado

O estudo de Schweich e pesquisadores (2014), realizado com 124 bailarinos de
Ballet Classico de ambos os sexos em Campo Grande, identificou que 49% dos participantes
relataram lesdes, destacando o tempo de pratica semanal como o principal fator de risco. Em
contraste, os achados da presente pesquisa indicam que o tempo de pratica semanal ndo se
mostrou um fator determinante para a ocorréncia de lesdes. Essa diferenga pode ser atribuida a
particularidades metodologicas de cada literatura, como o tamanho reduzido da amostra e a
inclusdo de dancarinos de diferentes modalidades, nédo se restringindo apenas ao ballet classico.
Essas variaveis podem ter influenciado a heterogeneidade dos resultados e, consequentemente,

as conclusdes sobre os fatores de risco.
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Em sintese, ndo foram encontradas correlagdes estatisticamente significativas entre
as lesdes musculoesqueléticas e os fatores de risco analisados nesta pesquisa. 1sso sugere que,
conforme o estudo de Lima e Macedo (2020), outros fatores ndo investigados neste estudo,
como o tipo de cal¢ado, as condi¢des das superficies de préatica, a realizacdo de aquecimento e
alongamento antes das aulas, bem como os tipos e mecanismos das lesdes, podem ter um

impacto consideravel na ocorréncia dessas lesdes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados encontrados nesta pesquisa apontam para resultados relevantes tanto para
a area de saude quanto para o universo da danca pois permitiram identificar uma prevaléncia
positiva quanto a presenca de dores e lesdes musculoesqueléticas em dancarinos, indicando que
73,34% dos participantes relataram sentir dor, e 46,67% informaram que ja teve algum tipo de
lesdo. Esses achados evidenciam a necessidade de um olhar mais atento e cuidadoso para essa
pratica, visando tornar o ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.

O estudo permitiu a caracterizacdo do perfil dos participantes, evidenciando uma
predominancia feminina no meio. Além disso, destacou-se que o joelho foi a regido anatbmica
mais frequentemente mencionada como local de dor. Outro aspecto relevante da pesquisa foi a
correlacéo entre a dor e fatores de risco, como género, nivel técnico, tempo diario e semanal de
treinamento e tempo de pratica da danca. Observou-se que a dor é mais prevalente entre as
mulheres e entre os dangarinos com mais de seis anos de pratica.

Por outro lado, ndo houve correlagbes estatisticamente significativas entre
correlacdo de lesbes com os fatores de risco desta pesquisa. Todavia, isso indica que outros
tipos de fatores como realizagdo de aquecimento e alongamento antes das aulas, sejam
considerados em novos estudos sejam realizados com a mesma tematica, em adigdo a uma
amostra maior de participantes e por um periodo mais prolongado de tempo.

Dessa forma, o presente estudo mostrou que atuacéo da fisioterapia vai além da
reabilitacdo de lesdes ou recursos analgesicos. Ela também se mostra um campo essencial para
a prevencdo, performance e manutencdo da salde, podendo abordar estratégias preventivas,
politicas de seguranga, protocolos de aquecimento, fortalecimento muscular e técnicas de
alongamento, para reduzir quadros de dores e consequentemente de lesdes.

Ademais, o presente estudo contribuiu para a elaboragdo de um artigo cientifico
(Apéndice A) que foi submetido e apresentado no XVII Encontro Cientifico do Centro
Universitario Dom Bosco, conforme a certificacdo (Anexo B). No entanto, € recomendavel que
novos estudos sejam feitos sobre o tema afim de obter um maior embasamento cientifico sobre

diferentes modalidades e as necessidades da comunidade artistica que danca.
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RESUMO

A atuagao da fisioterapia na equipe multiprofissional da atengao primaria a saude abrange a¢oes
integradas, visitas domiciliares, educacao em satde, colaboracao com a equipe e atendimentos
coletivos ou individuais. Para que essa atuagdo seja eficaz, assim como a dos demais
profissionais da equipe, como os agentes comunitarios de saide, que possuem um vinculo
proximo com a comunidade, € essencial contar com apoio matricial, boa comunicagao e uma
compreensao clara da profissao. Reconhecendo a importancia tanto dos fisioterapeutas quanto
dos agentes comunitarios de saude, o estudo teve como objetivo analisar a importancia da
fisioterapia para os agentes comunitarios de satide na Aten¢do Primaria a Saude (APS).
Desenvolvido como uma pesquisa de campo de carater quali-quanti e descritivo, o estudo
incluiu 44 agentes comunitarios de 10 centros de saide da cidade de Sao Luis — MA. Para a
coleta de dados, utilizou-se um questionario sociodemografico com informagdes sobre tempo
de servigo, estado civil, raca, idade, escolaridade e perguntas relacionadas a importancia da
fisioterapia para os agentes comunitarios de saude na APS. Os resultados indicaram um olhar
positivo dos agentes comunitarios quanto a presenca da fisioterapia. Assim, o estudo constatou
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uma conclusao favoravel sobre a importancia da fisioterapia na APS para os ACS, pois os
mesmos, que sao o elo entre a comunidade e a ESF, tendo um contato diario com os usuarios,
reconhecem a necessidade desse profissional no cuidado integral a saude na comunidade.

Palavras-chave: Fisioterapia. Atencao Primaria. Agente Comunitario de Saude. Unidade

Basica de Saude.
ABSTRACT

The role of physiotherapy in the multidisciplinary primary health care team encompasses
integrated actions, home visits, health education, collaboration with the team and collective or
individual care. For this action to be effective, as well as that of other professionals on the team,
such as community health agents, who have a close link with the community, it is essential to
have matrix support, good communication and a clear understanding of the profession.
Recognizing the importance of both physiotherapists and community health agents, the study
aimed to analyze the importance of physiotherapy for community health agents in Primary
Health Care (PHC). Developed as a qualitative and descriptive field research, the study included
44 community agents from 10 health centers in the city of Sdo Luis — MA. To collect data, a
sociodemographic questionnaire was used with information on length of service, marital status,
race, age, education and questions related to the importance of physiotherapy for community
health agents in PHC. The results indicated a positive view of community agents regarding the
presence of physiotherapy. Thus, the study found a favorable conclusion about the importance
of physiotherapy in PHC for the CHA, as they, who are the link between the community and
the ESF, having daily contact with users, recognize the need for this professional in
comprehensive care to health in the community.

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS), desde sua criagao, tem enfrentado desafios
historicos em todos os niveis de atencdo, apesar dos avangos conquistados pelo Movimento
Sanitarista Brasileiro (Giovanella, 2018). E como porta de entrada do SUS, a Atencao Primaria
a Saude (APS) desempenha um papel fundamental nessa trajetoria, prestando servigos de
primeiro contato por meio da Estratégia de Satde da Familia (ESF), que por sua vez, visa
reorganizar a APS, atendendo as necessidades da comunidade com praticas de saude individuais
e coletivas, promovendo a integralidade do cuidado. No contexto epidemiologico, em 2015, a
ESF acompanhou 1.596.603 familias em todo o Brasil, sendo 45.025 delas localizadas na cidade
de Sao Luis, Maranhao (Moreira et al., 2015; Brasil, 2015).

A ESF ¢é composta por uma equipe multiprofissional formada por médicos e

enfermeiros especialistas em saide da familia, auxiliares e técnicos de enfermagem,
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profissionais de satide bucal e agentes comunitarios de satide (ACS). E os ACS exercem um
papel crucial na integracao entre a equipe multiprofissional e a comunidade, possuem a
responsabilidade de redirecionar o modelo de cuidado ao reconhecerem os determinantes
sociais e historicos, impactando diretamente os indicadores de saude, como a redugdo de
internagoes por condi¢des que podem ser tratadas e prevenidas na atengao primaria (Méllo;
Santos; Albuquerque, 2023). E ainda, o profissional de primeiro contato com a comunidade,
cadastrando familias em programas de politicas publicas, criando vinculos e mobilizando a
comunidade a participagdo em servigos de prevengao e promogao em saude (Brasil, 2018).

E para apoiar a atuagao das equipes da ESF, foi criado em 2008 o Ntcleo de Apoio
a Saude da Familia (NASF) com diversos profissionais da saude, e tinha como objetivo prestar
suporte as equipes e aos atendimento das Unidades Basicas de Saude (UBS). Entretanto, o
cenario estrutural do SUS passou por mudangas significativas entre 2016 e 2022, o que resultou
em lacunas no financiamento e na descontinuidade do NASF. Mas, no governo de 2023, o
programa foi reestruturado e passou a se chamar Equipes Multiprofissionais (eMulti) (Bispo
Junior; Almeida, 2023). As novas equipes eMulti sao compostas por profissionais de diversas
areas que colaboram de maneira integrada com as equipes da APS, promovendo um cuidado
mais abrangente e eficiente. Dentre esses profissionais, o fisioterapeuta, assim como 16 o
fonoaudidlogo, nutricionista, assistente social, farmacéutico e profissional de educagao fisica,
possuem um papel relevante no territorio de atuagao (Brasil, 2023).

Mas apesar da expansao do papel do fisioterapeuta na APS, Alves e colaboradores
(2020) apontaram que a fisioterapia ainda € predominantemente vista como uma profissao
voltada para a reabilitacao terciaria. Uma premissa conceituada pelos aspectos historicos,
politicos e sociais da trajetoria da area, pois até os anos de 1980, a fisioterapia se restringia na
recuperagao do individuo. Contudo, ainda assim dentro da equipe multiprofissional o
fisioterapeuta tem autonomia para planejar e programar condutas (Lemos; Oliveira; Carvalho,
2022).

A fisioterapia na eMulti além de abranger agoes integrais, também atua nas visitas
domiciliares, educagdo em saude, avangos para com a equipe, e atendimentos coletivos ou
individuais. Mas para sua atuagao ser eficaz, assim como outros profissionais da equipe eMulti,
€ necessario o apoio matricial, uma boa comunicagéo e uma boa percepgao da profissao (Silva
et al., 2021; Silva et al., 2024).

Portanto, entender como os profissionais da ESF percebem a profissao, ira melhorar

a comunicagao e trabalho. Logo, a sua comunicag¢ao com o ACS se torna imprescindivel para
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aprimorar seu conhecimento e trabalho na comunidade (Silva, 2022) sendo crucial para
potencializar as prestagdes de servigos em satide, com uma repercussao positiva no contexto
das intervengdes que poderdo ser feitas, pelo ACS ter caracteristicas de vinculo como ser
morador da propria comunidade, conhecer as familias e suas necessidades. O seu conhecimento
sobre a profissao tera um impacto importante dentro da comunidade (Batiston et al., 2020;
Loures; Silva, 2010).

Dessa forma, sabendo da importancia da atuagao fisioterapéutica e do agente
comunitario de saude dentro da comunidade, tendo em vista que é o ACS ¢é o principal
vinculador de comunicagao entre as unidades e as familias (Abreu et al., 2020) apresenta-se a
seguinte problematizagao: qual a percepgao do agente comunitario de saude sobre a atuacao
fisioterapéutica na estratégia de saide da cidade de Sao Luis - Maranhao?

Para isso, a pesquisa possui como objetivo geral analisar analisar a importancia da
fisioterapia para os agentes comunitarios de saude na Atengdo Primaria a Saude. E como
especificos, discorrer sobre a atuagdo fisioterapéutica na estratégia de satide da familia;
apresentar o perfil sociodemografico dos agentes de satude e apontar a importancia do trabalho
multiprofissional entre os agentes de satide e os fisioterapeutas na atengao primaria de satde.

O estudo é relevante pela pouca notoriedade na literatura sobre os desafios e
impactos da fisioterapia na aten¢ao primaria e pelo desconhecimento dos agentes comunitarios
de saude (ACS) acerca das possibilidades de atuagao dos profissionais. A escolha do tema surge
do contato direto da pesquisadora com ACS e da observacao de que a atuagao do fisioterapeuta
nao é mencionada nas agOes de educacao e prevencao em saude realizadas pela UBS
frequentada pela familia da mesma. Os resultados contribuirao para identificar possiveis falhas
na atuacao do fisioterapeuta, como a visao restrita a reabilitagdo ou o contato com o profissional
se tornou escasso na APS, além de sugerir mudangas na formagao profissional e nas politicas
publicas para melhorar as praticas nas equipes multiprofissionais.

Trata-se de uma pesquisa observacional, descritiva, quali-quanti, realizada com
agentes de saide de 10 centros de saude do territorio de Sao Luis — MA, apds aprovagao do
Comité de Etica e Pesquisa e da Secretaria Municipal do municipio. A coleta de dados foi
realizada presencialmente em comum acordo com os gestores dos centros de saude e aceite dos
agentes, com aplicagdo de um questionario sociodemografico modificado (Batiston et al.,
2019), contendo informagoes de idade, género, raca e etnia, tempo de servigo e perguntas sobre

a importancia da fisioterapia na APS para os ACS.
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METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa de campo observacional e transversal, de carater quali-
quanti e descritivo, destinada a investigar a percepcao dos agentes comunitarios de satde sobre
a atuacao da fisioterapia na Estratégia de Saude da Familia de Sao Luis, Maranhao. Para o inicio
da pesquisa, foi solicitada a aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa, com n® CAAE:
82310624.6.0000.8707, da Secretaria Municipal de Saude de Sao Luis/MA (SEMUS) e dos
diretores gerais dos centros de saude. A coleta de dados foi realizada utilizando um questionario
sociodemografico, que investigou a compreensao mais ampla da importancia da fisioterapia na
APS para os ACS.

Sendo que, na cidade de Sao Luis, existem em média 752 agentes comunitarios, de
acordo com o site de informagao e gestdo da atengdo basica (Brasil, 2021), divididos em mais
de 59 unidades de saude distribuidas em distritos sanitarios da cidade, a saber: Vila Esperanca,
Tirirical, Cidade Operaria, Cohab, Bequimao, Coroadinho, ItaquiBacanga, Centro e Sao
Francisco (Semus, 2024).

E apos a aprovagao da pesquisa e contato com os gestores, fora disponibilizado um
horario para que a pesquisadora pudesse reunir-se com os ACS para apresentar a pesquisa, bem
como seu objetivo, importancia, riscos e beneficios. E os agentes que demonstraram interesse
em participar foram conduzidos individualmente a uma sala calma e isolada, disponibilizada
pelos gestores, onde a pesquisadora apresentou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A pesquisa poderia ter causado alguns riscos, incluindo constrangimento devido a falta
de compreensao das perguntas, bem como invasdo de privacidade e exposi¢ao dos dados.

Para minimizar tais riscos, a pesquisadora garantiu que os dados coletados seriam
disponibilizados apenas de forma anonima e que estaria disponivel para sanar eventuais
duvidas. Para evitar constrangimentos, os participantes nao foram obrigados a responder, e o
tempo necessario foi disponibilizado para que se sentissem a vontade. Quando necessario, foi
oferecido apoio profissional.

Os beneficios diretos aos participantes incluiram a visibilidade e valorizagao da
profissdo, uma vez que foram os principais contribuintes da pesquisa. Como precursores, 0s
resultados contribuiram para o avango de pesquisas na APS e, mudangas no planejamento e em
politicas publicas de saude.

Quanto aos critérios de participagao, foram incluidos no estudo ACS de ambos os

sexos, maiores de 18 anos, que atuavam em unidades basicas de saude do municipio. E
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excluidos os ACS que nao finalizaram o questionario, mesmo apds concordarem com o TCLE,
e aqueles que apresentaram condigoes de saude que pudessem interferir significativamente na
capacidade de participar da pesquisa, como transtornos mentais, emocionais ou fisicos.
Dessarte, com a assinatura do TCLE, pesquisa foi realizada presencialmente com
44 agentes de saude distribuidos em 10 centros de satide da cidade de Sao Luis — MA. Iniciou-
se com a aplicagdo do questionario modificado de Batiston e colaboradores (2019), com um
tempo maximo de 15 a 20 minutos. O questionario continha perguntas de mensuragao e de
resposta sim ou nao. Ele foi dividido nas seguintes etapas: a primeira etapa abordou
informagdes dos ACS como idade, sexo, raca, escolaridade, estado civil, UBS em que
trabalhavam e tempo de servigo; a segunda etapa abordava as seguintes perguntas: se na UBS
em que trabalhavam havia fisioterapeuta e o quanto os ACS achavam importante a presenca da
fisioterapia na ESF, com a mensuracao de 1 a 5, sendo 1 para nao importante e 5 para muito

importante.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistadas ao total 44 agentes de saude dos centros de saude, cujo petfil
sociodemografico pode ser visto na tabela 1. Observou-se que, 93,2 % (n=41) dos agentes de
satde entrevistados sao do sexo feminino e com faixa etaria mais prevalente de 51 a 60 anos.

Quanto ao tempo de experiéncia como ACS todos referiram-se com mais de 10 anos (100%).

Tabela 1 — Perfil sociodemogréafico da amostra (n=44)

Género

Feminino 41 (93,2%)
Masculino 03 (6,8%)
Faixa etaria (anos)

40-50 anos 12 (27,3%)
51-60 anos 21 (47,7%)
61-69 anos 11 (25,0%)
Estado Civil

Casado 22 (50,0%)
Divorciado 07 (15,9%)
Vitvo 01 (2,3%)
Solteiro 14 (31.8%)
Raca/ Etnia

Parda 32 (72,7%)
Branca 02 (4,6%)
Preta 10 (22,7%)
Amarela 0 (0,0%)

Indigena 0 (0,0%)
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Formacao
Ensino Médio 26 (59,1%)
Ensino Superior 18 (40,9%)
Tempo de experiéncia
Menos de 10 anos 0 (0,0%)
Mais de 10 anos 100 (0,0%)

Fonte: Autores (2024).

Nascimento e colaboradores (2022), revelaram em sua pesquisa uma prevaléncia
de ACS do sexo feminino, corroborando com os achados do presente estudo. E mostram
também que ha uma presenca maior de mulheres em todos os campos da satide e em outras
profissoes da APS.

Em relagdo ao nivel de escolaridade, D’Meza (2024) enfatiza em seu estudo sobre
o perfil dos ACS, a importancia dos profissionais possuirem ensino médio, mostrando ser algo
benéfico para a complexidade das demandas exercidas. Assim, a formagao educacional mostra-
se um fator importante para um bom cuidado em sautde.

Com base na experiéncia, Pinto (2024) observa que a maior parte dos agentes possui
entre 5 a 10 anos de atuagao. Essa vivéncia é crucial para a eficacia das intervengdes em satde,
pois permite uma atuagao mais eficaz no territorio, favorecendo a criagao de vinculos com a
comunidade. Além disso, a experiéncia adquirida contribui para a coleta de informagdes
relevantes, possibilitando orientagdes mais precisas aos individuos atendidos.

Em relagdo a percepgao dos ACS sobre a atuagao fisioterapéutica, na amostra, foi
solicitado que os agentes enumerassem em uma escala de 1 a 5 a importancia da fisioterapia na
APS, onde 1 seria nao muito importante e 5 muito importante como mostra no grafico 1. 95,5%
(n=42) dos agentes consideraram muito importante a presenca da fisioterapia na ESF e 4,5%

(n=4) consideraram importante a presenca da fisioterapia na ESF.

Grifico 1 — Importancia da fisioterapia para os ACS (N=44).
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Emuma escala de 1 a 5, 0 quanto vocé considera importante 2 presenca da fisicterapia
na estratégia de saude da familia?

Fonte: Autores (2024)

Logo, Paiva, Hillesheim e Haas (2019) mostram a narrativa da importancia dos
ACS, destacando a grande representatividade que ele transmite dentro da sua comunidade,
como o elo entre os profissionais e a mesma. E Elizer com seus colaboradores (2021)
concordam, além de mencionar a fisioterapia, pois a percepcao do ACS sobre a fisioterapia
pode influenciar diretamente ou indiretamente a assisténcia dada pelo profissional. Uma vez
que ainda existem baireiras para a atuacao fisioterapéutica na atengao primaria, como a visao
apenas reabilitadora e o reduzido nimero de profissionais para a alta demanda das necessidades
na comunidade. O ACS pode ser capaz de identificar e direcionar de forma precoce o
atendimento de doencas que demandam o cuidado fisioterapéutico.

Paiva, Hillesheim e Haas (2019) ainda abordam outro ponto, mostrando no estudo
a necessidade constante de capacitagao e formagao dos agentes, sobre as areas presentes na
equipe e de cuidados em satide, na intengao de garantir o cuidado prestado e acompanhar as
mudangas epidemiologicas e demograficas existentes. Mestriner e contribuintes (2022)
acrescenta que ao decorrer dos anos a tendéncia da complexidade das necessidades dos usuarios
tende a aumentar, e consequentemente o perfil demografico e epidemiologico, logo, o aumento
de doengas cronicas, mudangas na piramide etaria brasileira, requerendo um aprofundamento
nas competéncias e qualificagdo dos profissionais.

Conforme o grafico 2, quando questionados sobre a disponibilidade de
fisioterapeuta na UBS em que trabalham, 25 ACS (56,8%) informaram que ndo possuem
fisioterapeuta disponivel na UBS, enquanto 19 (43,2%) afirmaram que ha presenga desse

profissional.
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Grafico 2 — Presenca de fisioterapeuta nas UBS (N=44).

Na UBS sm qus vocé rabalha possuifisioterapsuta disponivel?

Fonte: Autores (2024).

Sales (2016) destaca que a atuagdo dos profissionais como os fisioterapeutas foi
vista como marco para a area e para as intervengoes de saude na APS. Pois quando inseridos,
expandiram o modo que eram vistas suas praticas de cuidado, para promogao, prevencao e nao
apenas reabilitagdo, ainda que essa visdo esteja presente e em constante evolugdo. Os
fisioterapeutas comegaram a atuar nas comunidades por meio do NASF, o que consolidou a
abordagem mais abrangente dentro da equipe. Mas, com mudangas de governo, os
fisioterapeutas e outros profissionais passaram a fazer parte das eMulti, no ano de 2023 (Bispo
Junior; Almeida, 2023).

No entanto, o presente estudo, observou que a auséncia de fisioterapeutas em 56,8%
das UBS relatada pelos agentes comunitarios reforca os desafios enfrentados, corroborando
com o estudo de Silva e colaboradores (2021) que discorre sobre os obstaculos encontrados
para a participacao do fisioterapeuta no planejamento conjunto de agdes, como sobrecarga de
trabalho, problemas na gestao e falta de horarios adequados.

Contudo, as literaturas de Ferreti e colaboradores (2015) em concordancia com
Freitas e cooperantes (2024) reforcam que o trabalho do fisioterapeuta na APS abrange a
prevencao, podendo orientar sobre exercicios e postura, triagem para identificar de forma
precoce alguns problemas de saiide. A promogao, com programas de exercicios coletivos e
multiprofissionais com possibilidade de serem especificos para varias condigoes de saide como
hipertensao, diabetes e intervengoes respiratorias. E também inclui-se no papel do profissional
as visitas domiciliares e participacdao na elaboragdo de politicas publicas, que melhorem a

qualidade de vida da populagio.

49



UINID|B

CENTRO UNIVERSITARIO

XVII ENCONTRO CIENTIFICO DA UNDB
COMUNIDADES TRADICIONAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

_ (XVII EC 2024)
CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo revelam que os agentes comunitarios de saude consideram
a atuacdo do fisioterapeuta essencial no contexto da equipe multidisciplinar. Essa interagao ¢
entendida como uma estratégia para promover o compartilhamento de cuidados e ampliar as
competéncias clinicas.

Além disso, os dados obtidos mostram uma lacuna significativa na disponibilidade
de fisioterapeutas nas Unidades Basicas de Saude (UBS), uma vez que 56,8% dos agentes
comunitarios relataram a auséncia desse profissional em suas equipes. Essa deficiéncia pode
comprometer a integralidade do cuidado prestado aos pacientes, evidenciando a necessidade de
uma reavaliacao dos recursos para garantir a presenca do fisioterapeuta na Aten¢ao Primaria a
Satde (APS).

Ademais, tanto nos estudos revisados quanto no presente trabalho, observou-se que
as mulheres sdo as mais frequentemente encontradas exercendo essa fungdo. Destaca-se
também uma maior prevaléncia de profissionais com mais de 10 anos de experiéncia, sendo
que a maioria possui formagao de ensino médio.

Portanto, é fundamental ressaltar a importancia da colaboragao multiprofissional
entre os ACS e os fisioterapeutas, que tém como objetivo promover a saude em todos os niveis
de atengao. Essa parceria garante um cuidado mais eficaz para os pacientes, resultando em uma
melhoria significativa na qualidade de vida. Por fim, é necessario realizar mais estudos sobre a

fisioterapia na Atenc¢ao Primaria a Saude, evidenciando suas diferentes formas de atuagao.

50



51

UINDIB

CENTRO UNIVERSITARIO

XVII ENCONTRO CIENTiFICO DA UNDB
COMUNIDADES TRADICIONAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
(XVII EC 2024)

REFERENCIAS

ABREU, F. D. L. et al. Percepgoes dos Agentes Comunitarios de Satude sobre as Tecnologias
de Informagao e Comunicagao na Atenc¢ao Primaria a Saude: uma pesquisa exploratoria.
Revista Humanidades e Inovagio, Tocantins, v. 8, n. 5, p. 31-45, fev. 2020.

ALVES, N. S. et al. Perspectivas sobre o Trabalho do Fisioterapeuta na Atengao Basica: uma
revisdo integrativa. Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida, [SL.], v. 12,
n. 1, p. 1-6, 6 abr. 2020.

AVELAR, J. M. de F. O Agente Comunitario de Saude e a Educagao Permanente em Saude.
2014. 38 f. Monografia (Especializagdo em Atengao Basica em Satde da Familia) —
Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de Medicina, Nucleo de Educagao em
Saude Coletiva, Lagoa Santa, 2014.

BATISTON, A. P. et al. Atuagao do Fisioterapeuta na Atencao Primaria a Saude: o que sabem
os Agentes Comunitarios de Satide?. Cadernos de Educacio, Saide e Fisioterapia, [S.L.],
v.6,n. 12, p. 71-82, 15 jun. 2020.

BISPO JUNIOR, J. P.; ALMEIDA, E. R. de. Equipes Multiprofissionais (eMulti):
potencialidades e desafios para a ampliagao da Atengao Primaria a Satide no Brasil.
Cadernos de Saude Publica, v. 39, n. 10, p. 00120123, 2023.

BRASIL. Lei N° 13.595, de 5 de janeiro de 2018. Altera a Lei n® 11.350, de 5 de outubro de
2006, para dispor sobre a reformulagao das atribuigoes dos profissionais Agentes
Comunitarios de Saude e Agentes de Combate as Endemias. Brasilia: Presidéncia da
Republica, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. DATASUS. Tabnet. Brasilia, DF: Ministério da Satude, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Historico de cobertura — Agentes Comunitarios de Saude.
2021.

BRASIL. Ministério da Satude. Implantagao da Unidade de Saide da Familia: orientacées
basicas. Brasilia: Ministério da Satude, 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 635, de 22 de maio de 2023. Institui,
define e cria incentivo financeiro federal de implantagao, custeio e desempenho para as
modalidades de equipes multiprofissionais na aten¢ao primaria a saude. Brasilia: DF:
Ministério da Saude, 2023.

BRASIL. Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017. Politica nacional de aten¢ao
basica, estabelecendo a revisao de diretrizes para a organizagdo da atengdo bésica, no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS). Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2017.



UINID|B

CENTRO UNMIVERSITARIO

XVII ENCONTRO CIENTIFICO DA UNDB
COMUNIDADES TRADICIONAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
(XVII EC 2024)

DIAS, M. S. de A. et al. Nucleo Ampliado de Satde da Familia: analise a partir dos conceitos
fundamentais e atributos do trabalho em equipe. Ciéncia & Saide Coletiva, v. 28, 1. 8, p.
2303-2312,2023.

D’MEZA, J. PERFIL E DESAFIOS DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NO
DISTRITO NORTE DO MUNICIPIO DE FOZ DO IGUACU/PR. 2024. 95 f.Curso de
Saude Coletiva, Instituto Latino-Americano da Integragdo Latino-Americana, Foz do Iguagu,
2024.

ELIEZER, I C. G.; FERRAZ, S. B. dos S.; SILVA, A. de O. Atribuigodes do Fisioterapeuta na
Atencao Primaria a Satude. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento,
Ano 06, Ed. 06, Vol. 12, pp. 105-127. Junho de 2021.

FERRETTL F. et al. Inser¢ao do Fisioterapeuta na Equipe da Estratégia Saude da Familia: a
visao dos usuarios. Fisioterapia em Movimento, v. 28, n. 3, p. 485493, jul. 2015.

FREITAS, L. de O. et al. Contributions of the Physical Therapist to Primary Health Care
Based on Multiprofessional Residency. Fisioterapia em Movimento, v. 37, p. €37119, 2024.

GIUGLIANI, C. et al. Habilidades dos agentes comunitarios de saude: analises com
estudantes do curso técnico do Programa Saude com Agente. Revista APS (Online), v. 26, n.
unico, 2023.

GIOVANELLA, L. Aten¢ao Basica ou Atengao Primaria a Saude?. Cadernos de Satide
Piblica, v. 34, n. 8, p. €00029818, 2018.

GOMES, K. de O. et al. A praxis do Agente Comunitario de Satide no contexto do Programa
Saude da Familia: reflexdes estratégicas. Satide e Sociedade, v. 18, n. 4, p. 744-755, 2009.

GUIMARAES, D. A. et al. Dificuldades no trabalho em satde mental: percepgio de
trabalhadores do Nucleo de Apoio a Satide da Familia na Macrorregido Oeste de Minas
Gerais. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 33, p. 33052, 2023.

LEMOS, J. G. da S.; OLIVEIRA, A. C. G. de O.; CARVALHO, R. F. P. P. Uma Reflexao
sobre a Formagao Profissional do Fisioterapeuta na Aten¢ao Basica: Revisdao de Literatura.
Omnia Sapientiae, [S. 1.], v. 3,n. 2, p. 3545, 2022.

LIOTTI, B. C. V.; PILLON, S. C. Treinamento aos agentes comunitarios de saude frente a
assisténcia aos usuarios de alcool. Revista Baiana de Enfermagem, 2024, v. 38, e48604.

LOURES, L. F.; SILVA, M. C. de S. A Interface entre o Trabalho do Agente Comunitario de
Saude e do Fisioterapeuta na Ateng¢ao Basica a Satide. Ciéncia & Saide Coletiva, v. 15, n. 4,
p- 2155-2164, jul. 2010.

MARTINS, B. J. V. A importancia da atuagao do Fisioterapeuta na Atengao Primaria a Saude.
2013. Trabalho de Conclusao de Curso (Especializagao) — Universidade Federal de Minas
Gerais, Belo Horizonte, 2013.

52



53

UIND|B

CENTRO UNIVEREITARIO

XVII ENCONTRO CIENTIFICO DA UNDB
COMUNIDADES TRADICIONAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
(XVII EC 2024)

MELLO, L. M. B. de D. E; SANTOS, R. C. DOS; ALBUQUERQUE, P. C. DE. Agentes
Comunitarias de Saude: o que dizem os estudos internacionais?. Ciéncia & Saade Coletiva,
v. 28, n. 2, p. 501-520, fev. 2023.

MESTRINER, T. L. A. et al. Fisioterapia, Atencao Basica e Interprofissionalidade: reflexdes
a partir da implementacao de um estagio curricular na Comunidade. Medicina (Ribeirao
Preto), Ribeirao Preto, v. 55, n. 4, p. e-197443, 2022.

MOREIRA, D. C. et al. Avaliagao do Trabalho dos Nucleos Ampliados de Satide da Familia e
Atengao Basica (NASF-AB) por Usuarios, Segundo os Atributos da Atengao Primaria.
Cadernos de Saude Publica, v. 36, n. 12, p. 00031420, 2020.

NASCIMENTO, V. et al. Caracterizacio Do Perfil Socio Demografico Dos Agentes
Comunitarios De Saude. Universidade Do Estado Da Bahia/ Uneb, /S. ./, v. 1, n. 01, 2022.

PAIVA, K. M. DE; HILLESHEIM, D.; HAAS, P. Atengao ao Idoso: percepgoes e praticas
dos Agentes Comunitarios de Saide em uma capital do Sul do Brasil. CoDAS, v. 31, n. 1, p.
€20180069, 2019.

PAIXAO, S. G. S. DA. Atuagio da Fisioterapia no Niicleo de Apoio Satide da Familia
(NASF): Uma Revisao Integrativa. Revista Ciéncia (In) Cena, [S.1.],v.2,n. 9, 2022.

PINTO, A. G. A. etal. Vinculos Subjetivos do Agente Comunitario de Saude no Territério da
Estratégia Saude da Familia. Trabalho, Educagao e Saude, v. 15, n. 3, p. 789-802, 2017.

PINTO, F. L. Perfil sociodemografico e profissional de agentes de combate as endemias
da regiio metropolitana de Porto Alegre: uma analise a partir do programa saude com
agente. 2024. 57 f. Curso de Saude Coletiva, Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2024.

PINTO, L. F.; GIOVANELLA, L. Do Programa a Estratégia Satide da Familia: expansao do
acesso e reducdo das internagdes por condi¢des sensiveis a atengdo basica (ICSAB). Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 23, n. 6, p. 1903-1914, jun. 2018.

ROSA, W.de A. G.; LABATE, R. C. Programa Saude da Familia: a construgao de um novo
modelo de assisténcia. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 13, n. 6, p. 1027—
1034, nov. 2005.

RIBEIRO, K. S. Q. S. et al. A Participacao de Agentes Comunitarios de Saude na Atuagao da
Fisioterapia na Atengao Basica. Revista de Atenc¢do Primaria a Saude, v. 10, n. 2, p. 156-
168, 2007.

SALES, R. D. C. O Papel do Fisioterapeuta Residente Multiprofissional em Saude da
Familia: um Relato de Experiéncia. Revista de APS, v. 19, n. 3, p. 500-504, 2016.

SALES, W. B. et al. A importancia da equipe NASF/AB - enfretamentos e
multidisciplinariedade: uma revisdo narrativa/critica. Revista Eletronica Acervo Saide, n.
48, p. 3256, 14 maio 2020.



UINIDIB

CENTRO UNIVERSITARIO
XVII ENCONTRO CIENTiFICO DA UNDB

COMUNIDADES TRADICIONAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
(XVII EC 2024)

SILVA, D. J. R. et al. DESAFIOS DA ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO NASF-AB:

UMA REVISAO DA LITERATURA. Praticas e Cuidado: Revista de Saiide Coletiva,
Salvador, v. 2, n. 10144, p. 1-14, 2021.

54



55

APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO PARA DANCARINOS DE SAO LUIS -
MA

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Data de Nascimento: / / (Idade: anos)
Género:
( ) Feminino ( ) Masculino ( )Outro:

Avaliagao antropométrica:
Peso: Kg Altura: m IMC: Kg/cm?
MODALIDADE(S) DE DANCA PRATICADA ATUALMENTE:

( ) Afro dance () Forré ( ) Salsa

( ) Bachata ( ) Jazz dance () Samba
( ) Ballet Adulto ( ) Kizomba () Stiletto
( ) Danga Cigana () Kpop ( ) Street dance
( ) Danga do Ventre ( ) Reggae () Zouk

( ) Fitdance ( ) Ritmos

NIVEL TECNICO:

( ) Basico () Intermediario ( ) Avangado

ROTINA:

Vocé pratica danga ha quanto tempo?

( )12 meses ()5-10 anos
()1-5anos ( )>10 anos

Vocé costuma treinar quantas horas por dia?

()1 hora ( ) >5 horas

( )1-5horas

Com que frequéncia vocé costuma praticar danga por semana?
( ) 2x na semana ( ) 5x na semana

( ) 3x na semana ( ) > 5x na semana

Vocé costuma realizar Aquecimento/Alongamento antes do treino?

()SIM ( YNAO
SINTOMAS:

Vocé apresenta dores decorrentes da pratica da danga?
()SIM ( YNAO

Vocé apresenta lesoes decorrentes da pratica da danga?
( )SIM( )NAO
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

mmB CENTRO UNIVERSITARIO DOM BOSCO C E P
CENTRO UNIVERSITARIO Comiteé de Etica em Pesquisa - CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Si(a),

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que estudara a Prevaléncia
de dor e lesdes musculoesqueléticas em dancarinos de Sdo Luis, Maranhio: Uma
analise epidemiologica, realizada pela pesquisadora Larissa Fernanda Carneiro
Nogueira. A pesquisa possui o objetivo geral: Investigar quais sdo as prevaléncias
de dores e lesdoes musculoesqueléticas em dangarinos de Sao Luis, Maranhao,
destacando os fatores associados a essas condi¢des e seu impacto no desempenho corporal dos
dangarinos.

Vocé foi selecionado(a) porque possui os critérios necessarios para coletas de dados,
uma vez que, esta dentro da faixa etaria de 18 a 40 anos, esta ativo em uma modalidade de danga
nos ultimos 12 meses e possui uma frequéncia de treino minima de 2 vezes na semana.

Caso aceite participar desta pesquisa, informa-se que a coleta de dados sera feita na
Escola de Danga Expressar, unidade Calhau, de forma presencial, com uma abordagem rapida (10
minutos), no intervalo da aula de sua modalidade. Onde serao realizados algumas perguntas de um
questionario sociodemografico que ira conter informagdes como: data de nascimento, género,
quantos dias na semana costuma treinar, quantas horas diarias de treinamento, se costuma aquecer
e/ou alongar antes do treino e outro questionario que possui a localizagdo anatomica de algumas
partes do corpo e voceé ira responder 4 perguntas relacionada as areas apresentadas.

E importante frizar que os participantes podem nio entender totalmente o objetivo da
pesquisa, se sentirem desconfortaveis ou preocupados com a privacidade. No entanto, sera
garantido que as informagdes sejam explicadas de forma acessivel e didatica, além de que a
pesquisadora estara disponivel para esclarecer quaisquer duvidas dos participantes. Além
disso, serao considerados qualquer tipo de desconforto mencionado pelos participantes durante a
pesquisa e sera cuidadosamente tratado com atengao e respeito.

Informamos que nao havera nenhum tipo de despesa para aqueles que contribuirem
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COMTEDEETICAE UsA

respondendo questionarios ou concedendo entrevistas a pesquisa, no entanto caso haja, o
pesquisador ira arcar com os custos. Por fim, caso queira participar da pesquisa, vocé possui
a liberdade de a qualquer momento desistir de participar da pesquisa e retirar sua permissao.

Ressalta-se que todos os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos
Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos, nos termos da Resolucio N° 466/2012
e Resolucio N° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Dessa forma, todas as
informagoes obtidas por meio desta pesquisa serdo estritamente confidenciais, lhe assegurando
o total sigilo sobre sua participagdo, uma vez que nao serao solicitados quaisquer dados
pessoais que possibilitem a sua identificagdo. Assim como os dados que serao coletados
servirdo para construir produtos de natureza cientifica (trabalho de conclusdo de curso e
artigos), assegurando seu anonimato nas publicagdes resultantes da pesquisa. Logo, os
produtos da pesquisa serao divulgados com o suporte do Centro Universitario Unidade de
Ensino Superior Dom Bosco (UNDB)

A pesquisa contribuira para gerar informagdes importantes e quantitativas sobre a
prevaléncia de dor e lesdes musculoesqueléticas no corpo dos dangarinos, demonstrando os
ocasionados impactos funcionais gerados pela pratica ou excesso de treinos da danga, além de
demonstrar estratégias de prevengao através da fisioterapia para promover a saide e o bem-estar
dos dangarinos.

Vocé recebera uma via deste termo que devera ser assinada e rubricada em todas as
paginas pelo participante e pesquisador responsavel, em ambas constam o telefone e o enderego
do pesquisador principal desta pesquisa, para quaisquer dividas ou esclarecimentos que venha a
ter sobre o projeto de pesquisa, sua participag¢ao, agora ou em momentos posteriores. Além disso,
também é informado o enderego e os contatos do Comité de Etica em Pesquisa da UNDB, para
qualquer reclamagao, duvida ou esclarecimento.

O Comité de Etica em Pesquisa é uma autoridade local e porta de entrada para os

projetos de pesquisa que envolvem seres humanos, e tem como objetivo defender os direitos e
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COMITE DEETICA EMPESQUISA

interesses dos participantes em sua integridade e dignidade, contribuindo também para o
desenvolvimento das pesquisas dentro dos padroes éticos.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos do Centro Universitario Dom Bosco, que podera ser contatado em caso de questdes

éticas, pelo telefone (98) 4009-7070 ou e-mail cep@undb.edu.br

PESQUISADOR PRINCIPAL:

Larissa Fernanda Carneiro Nogueira

Rua 2, Quadra 19, N° 11, Residencial Portal do Pago II, Pago do Lumiar - MA.
Contato: (98) 98455-1982

E-mail: larissafernanda3391@gmail.com

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNDB
Avenida Cel. Colares Moreira, 443 - Jardim Renascenca, Sdo Luis - MA, 65075-441.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa. Caso ainda tenha duvidas a respeito do desenvolvimento do trabalho,
esclareca com o pesquisador antes do seu consentimento. Pedimos que preencha, por favor, os

itens que seguem abaixo:

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu,

de forma livre e esclarecida, manifesto meu consentimento em participar da pesquisa. Declaro que
recebi copia deste termo de consentimento, e autorizo a realizagdo da pesquisa e a divulgacao dos

dados obtidos neste estudo.

Assinatura do participante ou representante legal Data
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Eu, Larissa Fernanda Carneiro Nogueira, comprometo-me a cumprir todas as
exigéncias e responsabilidades a mim conferidas nestetermo e agradeco pela sua colaboragao e

sua confianga.

Assinatura do pesquisador Dat
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ANEXO A - CARTA DE ANUENCIA DA ESCOLA DE DANCA EXPRESSAR

= Pfé“ssar

scola de danca

Ao Comité de Etica e Pesquisa
Assunto: Carta de Anuéncia

Declaro, para os devidos fins, estar ciente da realizacao da pesquisa “Prevaléncia
de dor e lesées musculoesqueléticas em dangarinos de Sdo Luis, Maranhdo: Uma andlise
epidemioldgica” integrante do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da académica Larissa
Fernanda Carneiro Nogueira, do curso de Fisioterapia, matricula 002-021860, sob orientagao
da professora Janice Regina Moreira Bastos. A pesquisa tem como propdsito investigar a
prevaléncia e os fatores que contribuem para a ocorréncia de dor e lesdes musculoesqueléticas
em dangarinos de Sao Luis - MA. Declaro, ainda, que a pesquisadora informou estar ciente e
cumprira os requisitos da Resolugao CNS 466/12 e suas complementares, e que esta institui¢ao
possui condicoes para realizagao desta pesquisa.

Cabera Escola de danca Expressar disponibilizar os contatos de todos os inscritos
na entidade para que a pesquisadora possa convidar os dangarinos para participar da pesquisa,
divulgando os objetivos, riscos e beneficios e encaminhando aqueles que aceitarem para a

Escola de Dan¢a Expressar, unidade Calhau, da cidade de Sao Luis — MA.

Sao Luis/MA, 17 de julho de 2024.

7

— - x

e

ola de Darfca Expressar

Escola de danga Expressar CNPJ: 31.204.802/0001-47
Av. dos Holandeses, N° 8 - Calhau, Sdo Luis - MA, CEP: 65071-380
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ANEXO B — CERTIFICADO DO XVII ENCONTRO CIENTIFICO

CERTIFICADO

Certificamos que Camila Ruhana Costa Marques, Larissa Fernanda
Carneiro Nogueira, Sylimara Gerusa Santos Moura, Jayme Raphael Sa
Coutinho, Oziel Guterres Abreu Filho e JANICE REGINA MOREIRA
BASTOS apresentou(aram) o trabalho FISIOTERAPIA NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: um olhar sobre a importancia pelos agentes
comunitarios de saide na modalidade Artigo Cientifico (Full Paper) no XVII
Encontro Cientifico UNDB - Comunidades Tradicionais: Desafios e
Perspectivas, realizado no Centro Universitario UNDB em Sao Luis - MA, no
periodo de 07 a 08 de novembro de 2024, com carga horaria de 10 horas.

4/, § -
\4§l.|~.'.h.$

\ |
Graciana Maria Rodrigues Cordeiro
Diretora Académica
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ANEXO C - NORDIC MUSCULOSKELETICAL QUESTIONNAIRE (VERSAO
TRADUZIDA)

DISTURBIOS MUSCULO-ESQUELETICOS
Por favor, responda as questdes colocando um “X" no quadrado apropriado _ um “X” para cada pergunta. Por favor, responda a todas as perguntas
mesmo que vocé nunca tenha tido problemas em qualquer parte do seu corpo. Esta figura mostra como o corpo foi dividido. Vocé deve decidir, por i
mesmo, qual parte esté ou foi afetada, se houver alguma.

Nos dltimos 12 Nos Ultimos 12 meses, Nos dltimos 12 Nos Ultimos 7
meses, vocé teve | vocé foi impedido(a) de meses, vocé dias, vocé teve
problemas (como realizar atividades consultou algum algum problema

dor, formigamento/ | normais (por exemplo: profissional da érea em?
dorméncia) em: trabalho, atividades da saude (médico,
domésticas e de lazer) fisioterapeuta) por
por causa desse causa dessa
problema em: condi¢ao em:
PESCOCO [ONao [JSim [ON&o [JSim [(ONao [JSim | [INao []Sim
~OMBROS (ONao [JsSim | [N [JSim [ONao [JSim |[INao [JSim
oo R N0 Osm | OMo Osm | ONgo Osim |ONeo s
(\“COTOVELOS [ON&o [JSim [IN&o [JSim (ONao [Jsim | [ONao []Sim
"PUNHOS/MAOS [ON&o [JSim [ON&o [JSim (ON&o [JSim |[JNao []Sim
oot R | Ngo Osim | OMo Osim | ONgo Osim [ONeo O
= 1\ QUADRIL/ COXAS | [JNao []Sim [ONao [JSim [ONao [Jsim |[JNao [JSim
—
JOELHOS [ONao [JSim [ON&o [JSim [ONao [Jsim |[INao [JSim
—
PEoNOZELOS! | (ngo [Csim | [ONao Osm | ONao Osim |CNgo  [sim




ANEXO D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIDADE DE ENSINO
SUPERIOR DOM BOSCO - Wﬂl“
UNDB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PREVALENCIA DE DOR E LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM DANGARINOS
DE SAO LUIS, MARANHAO: UMA PESQUISA EPIDEMIOLOGICA

Pesquisador: JANICE REGINA MOREIRA BASTOS
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 81708824.8.0000.8707

Instituigdo Proponente: COLEGIO DOM BOSCO LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.968.341

Apresentagao do Projeto:

Apontada como uma manifestacdo artistica milenar, a danga, utiliza movimentos corporais ritmizados como
sua expressao primordial. Sua ampla gama de estilos e modalidades possui um impacto significativo na
funcionalidade do corpo do individuo vulnerabilizando um quadro de estresse psicofisiolégico, que pode ser
manifestado por meio da dor e lesées musculoesqueléticas. Dessa forma, objetivo do estudo sera analisar a
prevaléncia de dor e lesdes musculoesqueléticas em dancgarinos. A metodologia sera baseada em uma
pesquisa de campo do tipo observacional, transversal, de carater quantitativo, realizada na escola de danga
Expressar, através da aplicagdo de um questionario sociodemografico, que ira conter informagdes como:
data de nascimento, género, quantos dias na semana costuma treinar, quantas horas diarias de treinamento
e se costuma aquecer e/ou alongar antes do treino. Para analise da intensidade da dor e dos locais das
leses sera utilizado o Questionario Nérdico de Sintomas Musculoesqueléticos (QNSM) que consiste em um
instrumento de vigilancia dos Disturbios Musculoesqueléticos. Apds a coleta, a prevaléncia de dor e lesbes
podera ser calculada através do niumero de casos existentes na escola de danga em um determinado
periodo de tempo. Espera-se ainda identificar possiveis fatores associados tais como tempo de treinamento,
intensidade e local da dor.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Endereco: Avenida Colares Moreira, n° 443, Prédio Norte, Térreo, Sala CEP

Bairro: Renascenca CEP: 65.075-441
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)4009-7074 E-mail: cep@undb.edu.br
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Continuagédo do Parecer: 6.968.341

Analisar a prevaléncias de dor e lesdes musculoesqueléticas em dancarinos de Sdo Luis, Maranhao.
Objetivo Secundario:

a) Demonstrar a danga como uma modalidade de atividade fisica que geram quadros de dores e lesdes nos
dancgarinos;b) Identificar através da amostra os fatores que influenciam a ocorréncia de dores e lesées
musculoesqueléticas em dancarinos;c) Correlacionar a prevaléncia de dor e lesées aos fatores de risco
identificados.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Esta pesquisa podera eventualmente causar alguns riscos que pode incluir constrangimento decorrente da
falta de compreenséo das perguntas, bem como invasao de privacidade e exposi¢cao dos dados. Para tais,
em caso de ocorréncia, o pesquisador ird garantir ao individuo que os dados coletados sé serdo
disponibilizados sem identificacdo pessoal, a coleta ocorrera em um ambiente calmo, tranquilo e isolado
estando o pesquisador disponivel para sanar eventuais duvidas. E, o constrangimento podera ser evitado
néo obrigando o participante a responder, bem como dispor o tempo que for necessario para que fique a
vontade. Por fim, se for necessario, sera disponibilizado apoio profissional.

Beneficios:

Os beneficios diretos da pesquisa ao participante incluirdo os fatores de risco que cada participante
apresenta para desenvolver quadro algicos e possiveis lesdes decorrentes da dancga. Tais dados, facilitardo
protocolos de prevencgéo e reabilitagdo que, poderdo ainda melhorar o desempenho do dangarino.Assim, a
pesquisa contribuira de forma que, gere informagdes importantes e quantitativas sobre a prevaléncia de dor
e lesbes musculoesqueléticas nos dangarinos, demonstrando os impactos funcionais gerados pela pratica
ou excesso de treinos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Estudo nacional e unicéntrico, ndo randomizado. Carater académico, realizado para obtengéo do titulo de
bacharel em Fisioterapia. Sem Patrocinador. Pais de origem: Brasil. Nimero de participantes incluidos: 30.
Previsdo de inicio e encerramento do estudo: Julho de 2024 a Novembro de 2024.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Sem pendéncias

Endereco: Avenida Colares Moreira, n° 443, Prédio Norte, Térreo, Sala CEP

Bairro: Renascenga CEP: 65.075-441
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)4009-7074 E-mail: cep@undb.edu.br
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Continuacéo do Parecer: 6.968.341

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Sem pendéncias

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar relatérios parciais e final da pesquisa, por

meio da Plataforma Brasil, via notificagdo do do tipo ; relatério; para que sejam devidamente apreciadas no
CEP, conforme Resolugéo 466/2012 do CONEP, item XI.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2387372.pdf 19:06:47
Projeto Detalhado / |Projeto_LARISSA.pdf 22/07/2024 | JANICE REGINA Aceito
Brochura 19:06:31 MOREIRA BASTOS
Investigador
TCLE / Termos de [TCLE_LARISSA pdf 22/07/2024 | JANICE REGINA Aceito
Assentimento / 19:06:18 |MOREIRA BASTOS
Justificativa de
Auséncia
Outros ANUENCIA_LARISSA pdf 22/07/2024 | JANICE REGINA Aceito

19:06:09 | MOREIRA BASTOS
Folha de Rosto FOLHAROSTO_LARISSA_20240722_0| 22/07/2024 |JANICE REGINA Aceito
001.pdf 15:46:02 | MOREIRA BASTOS

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

SAO LUIS, 26 de Julho de 2024

Assinado por:

Johnny Ramos do Nascimento
(Coordenador(a))

Endereco: Avenida Colares Moreira, n° 443, Prédio Norte, Térreo, Sala CEP

Bairro: Renascenca CEP: 65.075-441
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)4009-7074 E-mail: cep@undb.edu.br
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