CENTRO UNIVERSITARIO UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO
CURSO DE FISIOTERAPIA

ELYSA NAARA MARTINS SILVA

O IMPACTO DA FISIOTERAPIA PREVENTIVA NA OCORRENCIA DE LESOES
DE ATLETAS FUTEBOLISTAS COMPETIDORES: uma revisao narrativa

Sao Luis
2025



ELYSA NAARA MARTINS SILVA

O IMPACTO DA FISIOTERAPIA PREVENTIVA NA OCORRENCIA DE LESOES
DE ATLETAS FUTEBOLISTAS COMPETIDORES: uma revisao narrativa

Monografia apresentada ao Curso de
Fisioterapia do Centro Universitario
Unidade de Ensino Superior Dom Bosco
como requisito parcial para obtencdo do
grau de Bacharel em Fisioterapia.

Orientador: Prof. Me. Gustavo de Jesus
Pires da Silva.

Sao Luis
2025



Dados Internacionais de Catalogac&o na Publicagédo (CIP)

Centro Universitario - UNDB / Biblioteca

Silva, Elysa Naara Martins Silva

O impacto da fisioterapia preventiva na ocorréncia de lesdes
de atletas futebolistas de alto rendimento: uma reviséo
narrativa. / Elysa Naara Martins Silva. __ Sao Luis, 2025.

53 f.

Orientador: Prof. Me. Gustavo de Jesus Pires da Silva.

Monografia (Graduagao em Fisioterapia) - Curso de
Fisioterapia — Centro Universitario Unidade de Ensino Superior
Dom Bosco — UNDB, 2025.

1. Alto rendimento. 2. Futebol. 3. Fisioterapia. 4. Prevencgao.
5. Lesodes. I. Titulo.
CDU 615.8:796.332




ELYSA NAARA MARTINS SILVA

O IMPACTO DA FISIOTERAPIA PREVENTIVA NA OCORRENCIA DE LESOES
DE ATLETAS FUTEBOLISTAS DE ALTO RENDIMENTO: uma revis&o narrativa

Monografia apresentada ao Curso de Fisioterapia
do Centro Universitario Unidade de Ensino Superior
Dom Bosco como requisito parcial para obtengao
do grau de Bacharel em Fisioterapia.

Aprovada em: / /

BANCA EXAMINADORA:

Gustavo de Jesus Pires da Silva

Prof. Me. Gustavo de Jesus Pires da Silva (Orientador)
Mestre em Saude Coletiva

Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco (UNDB)

Isabella de Oliveira Froes

Esp. Isabella de Oliveira Froes
P6s — Graduada em Gestdo em Saude Publica
Unidade de Ensino Superior UNIASSELVI

Ana Karinne Morais Cardoso

Me. Ana Karinne Morais Cardoso
Mestre em Educacéo Fisica
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)



Dedico a minha mae e meus futuros

pacientes.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a D’us por colocar o propdsito de cuidar em meu
coragao, em especial através da fisioterapia, me permitindo enxergar que assim como
Ele nos da uma nova chance a cada amanhecer, como profissional € isso que devo
oferecer a aqueles que confiarem no meu trabalho. Também a minha mae que sempre
me apoiou e foi por vezes minha voluntaria nesse periodo de formagéo, ao meu
namorado que me apoiou e contribuiu na construcdo desse trabalho pacientemente e
nao me deixou desistir, e ao meu orientador professor Gustavo Pires que aceitou esse
desafio.



“Tudo tem o seu tempo determinado, e ha
tempo para todo propdsito debaixo do

céu.

(Eclesiastes, 3:1).



RESUMO

O presente estudo tem como objetivo inicial a compreensdo do alto indice de
incidéncia de lesdes dentro do futebol profissional. No qual o mesmo foi levado em
consideragao o seu inicio apenas cono uma atividade fisica no século XIX, e sua
evolugao até os dias de hoje em que o esporte virou uma profissao, e por se tratar de
uma atividade remunerada exige alta desempenho e um elevado grau de exigéncia,
devido ao grande impacto que o préprio traz para um ambito comercial. Com o intuito
de apontar o impacto da fisioterapia preventiva na ocorréncia de lesbes em atletas
profissionais de alto rendimento, visa entender os fatores dos quais favorecem o
quadro lesivo, através da analise das estratégias fisioterapéuticas abordadas no
mesmo, e explorar metodologias alternativas de prevencdo como forma de
treinamento. O mesmo estudo pertence a classe de pesquisa do tipo revisao
narrativa, qualitativa, de natureza aplicada e exploratoria, realizada através das bases
de dados do Google Académico, PubMed, e repositérios académicos, no qual permite
observar a necessidade de propagar um conceito de trabalho atendendo a
particularidade de cada jogador mesmo em meio ao trabalho coletivo, através da
prevencao utilizando meios convencionais e alternativos de treinamento estudos como
o Efeitos do treinamento de core vs. pliométrico sobre o equilibrio e desempenho
funcional em atletas de futebol, foi utilizado pela revisdo com o intuito de reduzir o
numero de lesbes a exemplo dos isquiotibiais e consecutivamente do
desempenho dos atletas, partindo do pressuposto de que o indice de lesbes aumenta
consideravelmente em periodos de competicdes, principalmente durante os
treinamentos, devido as mudancas que a modalidade vem sofrendo no contexto
historico, e consecutivamente exigindo cada vez mais que os jogadores trabalhem e
levem seus corpos proximo de seus limites fisicos. E vem por meio da revisdo
proporcionar e apontar resultados de melhora significativa no equilibrio dindmico e
estabilidade funcional nos atletas.

Palavras-chave: alto rendimento; futebol; fisioterapia; prevengao; lesdes.



ABSTRACT

The present study has as its initial objective the understanding of the high incidence
rate of injuries within professional football. In which it was taken into account its
beginning as a physical activity in the 19th century, and its evolution until today when
the sport became a profession, and because it is a paid activity, it demands high
performance and a high degree of demand, due to the great impact that it brings to a
commercial scope. In order to point out the impact of preventive physiotherapy on the
occurrence of injuries in high-performance professional athletes, it aims to understand
the factors that favor the injury condition, through the analysis of the physiotherapeutic
strategies addressed in it, and to explore alternative prevention methodologies as a
form of training. The same study belongs to the research class of the narrative review
type, qualitative, of an applied and exploratory nature, carried out through the
databases of Google Scholar, PubMed, and academic repositories, in which it allows
observing the need to propagate a work concept attending to the particularity of each
player even in the midst of collective work, through prevention using conventional and
alternative means of training studies such as Effects of core training vs. plyometrics on
balance and functional performance in soccer athletes, was used by the review with
the aim of reducing the number of injuries, such as hamstring injuries and,
consequently, the athletes' performance, based on the assumption that the injury rate
increases considerably during competition periods, especially during training, due to
the changes that the sport has undergone in the historical context, and consequently
increasingly demanding that players work and take their bodies close to their physical
limits. And through the review, it provides and points out results of significant
improvement in dynamic balance and functional stability in athletes.

Key words: high yield; football; physiotherapy; prevention; injuries
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1 INTRODUGAO

O futebol € uma modalidade mundialmente popular, sendo tanto uma forma
de lazer quanto uma profissdo. Cerca de 400 milhdes de individuos praticam o
esporte, mesmo de forma amadora, e desses, pelo menos 30 milhdes encontram-se
no Brasil. Quando se trata de atletas profissionais, a Federagéo Internacional de
Futebol (FIFA) registra mais de 200 milhdes licenciados no mundo (Lima, 2023).

Segundo o estudo epidemiolégico de Amado (2023), a pratica da
modalidade € também a maior causa de lesées em campo, com destaque para lesdes
musculares, como as de isquiotibiais, adutores, reto femoral e panturrilha. Dentre as
lesbes articulares, o joelho € o mais acometido. A razdo disso esta ligada a
biomecanica do esporte, que envolve movimentos de saltos, dribles, chutes e outros,
0S quais podem gerar sobrecarga muscular e articular, especialmente nos membros
inferiores. Este excesso pode levar a redugcédo do desempenho tanto individual quanto
coletivo.

O indice de lesbes em atletas profissionais é de cerca de 92%, com uma
média de 13 a 35 lesdes por 1000 horas, sendo 74% dessas lesbes causadas por
contato direto (Egito, 2021). Ja as lesdes decorrentes de gestos esportivos, como as
ligamentares, apresentam taxas que variam entre 10% e 27% (Davino, 2023).

A intensidade das atividades fisicas realizadas durante os treinamentos,
especialmente no periodo de competi¢cdes, sobrecarrega a musculatura, requerendo
da estrutura fisica mais forgca, descarga de peso e amplitude articular, muito acima
dos niveis fisiologicos (Cabral; Vieira, 2021). Os atletas sdo submetidos a condi¢des
que os forgam a trabalhar proximos aos seus limites, o que favorece o aparecimento
de lesbes, comprometendo seu desempenho (Afonso et al., 2020).

Diante desse cenario, a intervencao preventiva por meio da fisioterapia se
torna fundamental, sendo capaz de reduzir a ocorréncia de lesbes por meio de
condutas especificas voltadas tanto para o time quanto para cada jogador, além de
melhorar a performance do atleta (Gomes; Mota, 2022).

A prevengao de lesdes no esporte tem como objetivo primordial minimizar
as disfungdes que afetam o atleta durante a pratica esportiva. De forma secundaria,
também previne o estabelecimento de sequelas decorrentes de lesdes pré-existentes,
garantindo, assim, a manutengao do desempenho e da participagdo do atleta no
esporte (Souza, 2025).
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Com isso, o presente estudo teve como motivagao pessoal a afinidade pela
area desportiva, assim como o fascinio pela reabilitagdo de membros inferiores. O
objetivo da pesquisa é apontar o impacto da fisioterapia preventiva na redugéo de
lesbes e, consequentemente, na melhora da performance dos jogadores, além de
apresentar métodos alternativos de treinamento voltados para a particularidade de
cada jogador mesmo em meio o coletivo. A auséncia da notoriedade sobre essas
particularidades podem levar ao aumento de lesbes e a queda do rendimento.
Segundo Atleta (2024), o estudo também visa contribuir com o conhecimento aos
clubes de futebol, apresentando meios de corregcao para possiveis falhas técnicas em
relagdo ao desempenho do atleta, proporcionando, assim, um espetaculo adequado
ao publico.

A pesquisa é relevante devido ao significado que o futebol possui. Um atleta
com uma vida util prolongada e melhorias em seu desempenho afeta ndo apenas o
time, mas também toda a infraestrutura de um clube, a torcida, entre outros. Além
disso, evita sequelas irreversiveis. O estudo destaca a necessidade de implementar
novos métodos de treinamento preventivo para reduzir o aparecimento e
reaparecimento de lesdes em jogadores de futebol de alto rendimento, especialmente
na faixa etaria entre 15 e 30 anos. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados
nos ultimos dez anos, voltados para a modalidade futebolistica, a atuagdo da
fisioterapia no esporte, programas alternativos voltados para a prevengao, artigos em
lingua estrangeira e trabalhos que divergem das metodologias citadas no decorrer do
trabalho. Os critérios de exclusao foram artigos fora da tematica, abordando outras
modalidades esportivas, inclusdo de atletas amadores ou que tenham iniciado o
acompanhamento fisioterapéutico recentemente.

O corpo é o principal instrumento de trabalho do jogador, por isso os atletas
tentam sempre manter o melhor condicionamento fisico possivel. No entanto, por se
tratar de um esporte de alto rendimento, o futebol gera um desgaste fisico excessivo,
provocando lesdes por contato, movimentos repetitivos € com maior incidéncia em
atletas jovens durante os periodos de treinamento, principalmente devido ao pouco
tempo de recuperagdo muscular (Berto; Possolini, 2022). Baseado nisso, pergunta-
se: de que forma a fisioterapia preventiva pode reduzir a ocorréncia de lesdes em
atletas futebolistas de alto rendimento?

Para entender como a fisioterapia preventiva pode ajudar a reduzir o alto

indice de lesdes, € necessario compreender primeiramente as principais lesdes e os
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mecanismos de cada uma delas. E importante ressaltar que toda pratica esportiva,
em algum momento, pode gerar sobrecarga em determinada regido do corpo e,
quando intensificada, pode aumentar consideravelmente a incidéncia de lesdes. Em
uma partida de futebol, os jogadores correm, em média, 10 km, sendo divididos em
40% de corrida, 25% de caminhada, 15% de trote, 10% de velocidade e 10% correndo
de costas. Outro ponto a ser considerado sdo os movimentos da modalidade, que
contribuem de forma direta através do contato fisico e de forma indireta pela fadiga
muscular (Guimaraes, 2016).

Os fatores de risco para lesdes sao tradicionalmente divididos em
relacionados ao treinamento e individuais. Os fatores relacionados ao treinamento
sdo: fadiga muscular, execugao de técnica incorreta, desequilibrio muscular e falta de
flexibilidade. Ja os fatores individuais incluem nutricido inadequada, questbes
genéticas, assimetria de membros, falta de um acompanhamento profissional,
instabilidade central, técnica de corrida inadequada e fatores psicossociais
(Figueiredo, 2010).

Um dos métodos preventivos realizados no periodo de pré-competicées €
o teste isocinético, que avalia o indice de fadiga muscular através do dinamodmetro
isocinético, indicando a habilidade do individuo de realizar o mesmo movimento
repetidamente com uma resisténcia determinada. Na avaliagdo isocinética, €
analisada a diferenca entre os picos de torque nas primeiras e ultimas repeti¢cdes
realizadas durante o teste. Embora ndo exista consenso sobre a melhor forma de
avaliacao isocinética de fadiga em flexores e extensores de joelho especificamente
para atletas de futebol, algumas pesquisas utilizaram apenas o dinamdmetro
isocinético para verificar a fadiga, enquanto outras realizaram também circuitos ou
protocolos adicionais (Cavalcante et al., 2016).

Assim, segundo a literatura, a fisioterapia atua em trés fases de prevencgao
no esporte: primaria, secundaria e terciaria. Na prevencao primaria, no ambito do
esporte, as intervengdes ocorrem antes do aparecimento da patologia, com adaptagao
na rotina diaria e nos treinamentos. Na prevengao secundaria, o processo patoldgico
ja esta instalado e o objetivo deve ser o tratamento precoce, visando diminuir o grau
da lesao, controlar o problema, reduzir a dor e evitar complicagdes. Na prevencao
terciaria, a lesdo ocorre na fase cronica, e o foco € manter e evoluir a habilidade
restante do paciente, sem oferecer riscos para a piora do quadro, a fim de reinseri-lo

novamente na pratica do exercicio fisico (Lima, 2018).
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Histoéria do futebol

Em meados do século XIX, por influéncia do imperialismo, o futebol teve
sua origem na Inglaterra, um jogo que até entdo nao era considerado um esporte, pois
nao havia regras durante as partidas. No entanto, ele conquistou a comunidade nobre,
onde o fascinio era tdo grande que até mesmo representantes da igreja aderiram a
pratica como passatempo. Para garantir que a comunidade ndo abandonasse suas
praticas religiosas, a igreja, em comum acordo com a realeza, estabeleceu que o
evento ocorresse apenas uma vez por ano. Em contrapartida, em outras regides,
como em Florenga, o jogo era praticado somente por camponeses em locais publicos,
sendo utilizado como forma de criticar a politica e expressar a realidade da época.
Diante disso, o evento frequentemente terminava em conflitos violentos que
resultavam em danos fisicos. Por essa razéo, o futebol passou a ser jogado em locais
adequados, como escolas publicas, onde, em 1850, ocorreu a primeira tentativa de
criacao de regras (Guterman, 2015).

Apos esse periodo, o futebol se expandiu para outros paises, incluindo o
Brasil, onde a introducédo do esporte teve inicio no século XIX, apds o retorno de
Charles Miller em 1884. Miller, filho de ingleses e nascido no Brasil, havia estudado
na Inglaterra, se apaixonado pela pratica e trazido consigo as regras e a bola para a
realizacado do jogo. Dessa forma, o esporte comecou a se desenvolver no pais como
uma forma de descontracdo, pois ndo havia remuneragdo para os jogadores nem
locais apropriados para as partidas. O primeiro jogo no Brasil ocorreu em 1895, em
uma area cedida por uma empresa de transporte e praticado pelos funcionarios.
Somente em 1901, o Velédromo Paulistano, construido em 1892 para a pratica de
esportes como o ciclismo, foi adaptado e se tornou o primeiro estadio de Sao Paulo
(Sousa, 2024).

2.2 Epidemiologia das lesoes

No contexto do futebol, € comum a ocorréncia de lesdes, pois se trata de

um esporte coletivo de contato fisico intenso, além de outros fatores que contribuem

para o aumento das taxas de lesdes. Estudos apontam que as lesées no futebol
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podem ser até 1000 vezes mais frequentes em jogadores profissionais. A incidéncia
de lesdes durante as partidas varia de 12% a 66%, enquanto as lesGes causadas
durante os treinamentos ficam entre 1,5% e 7,6%. A maioria dos estudos
epidemiologicos revela que o numero de lesdes durante as competicbes é de 4 a 6
vezes maior do que durante os treinamentos (Ribeiro, 2021).

As entorses de tornozelo, rupturas de ligamentos do joelho e distensbes
musculares de isquiotibiais e virilha sdo as lesbes mais recorrentes, representando
mais de 50% de todas as lesdes no futebol. Em relagdo a gravidade das lesdes, 65%
sao consideradas leves, 25% moderadas e 10% graves. Aproximadamente 50% das
lesdes sdo causadas por contato fisico, incluindo colisdes e tackles, enquanto as
lesdes indiretas ocorrem devido a agcdes como correr, driblar, parar bruscamente e
chutar (Lordan et al., 2023).

2.3 Principais lesdes

Para entender como a fisioterapia preventiva pode ajudar a reduzir o alto
indice de lesbes, é necessario compreender primeiramente quais sdo as principais
lesdes e os mecanismos de cada uma delas. E importante ressaltar que toda pratica
esportiva, em algum momento, pode gerar sobrecarga em determinada regido do
corpo e, quando intensificada, aumenta consideravelmente a incidéncia de lesdes. Em
uma partida de futebol, os jogadores correm, em média, 10 km, distribuidos em 40%
de corrida, 25% de caminhada, 15% de trote, 10% de velocidade e 10% correndo para
tras. Outro ponto a ser considerado sdao os movimentos da modalidade, que
contribuem de forma direta através do contato fisico e de forma indireta, como a fadiga
muscular (Guimaraes, 2016).

Baseado nisso, estudos apontam que o estiramento muscular € o principal
fator das lesdes em campo, acometendo especialmente os jogadores das posi¢des
de atacante e meio-campo (Castelo et al., 2022). Esse tipo de lesdo pode ser
considerado leve ou critica, dependendo da classificagéo, sendo: Grau 1 (estiramento
leve, com poucas fibras lesadas, desconforto localizado e presenca de edema nao
evidente), Grau 2 (lesao de 50% das fibras, com edema evidente e vermelhidao) e
Grau 3 (ruptura completa do musculo ou parte dele, com edema e alteragéo palpavel
no segmento afetado, podendo levar a perda de fungdo como mostra a Figura 1
(Afonso et al., 2020).
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Figure 1- Estiramento Muscular

LESOES MUSCULARES
4 -3 —~—|
GRAU I GRAU Il GRAU Il
Estiramento Ruptura parcial Ruptura completa

Fonte: Portal da Ortopedia (2023).

Por outro lado, destaca-se a pubalgia, que ocorre devido a alteragdes
mecanicas ou sistémicas. Essa disfuncédo afeta principalmente jogadores de futebol
de alto rendimento e é caracterizada por um desconforto intenso, que pode se
apresentar de forma aguda ou crénica, localizado na regido da sinfise pubica com
possivel irradiacdo para a parte interna da coxa. As causas estdo ligadas ao uso
excessivo da musculatura adutora, ao déficit muscular dos rotadores de quadril e a
instabilidade da articulagao sacroiliaca, que futuramente pode estar sujeita a forgcas
de cisalhamento devido ao desalinhamento em relagao a articulagao pubiana (Duarte;
Ferro, 2022).

Durante uma partida de futebol, € comum a realizagdo de movimentos
como aterrissagem, dribles, mudangas bruscas de direcdo, saltos, aceleragao e
desaceleracdo. No entanto, esses gestos geram maior sobrecarga nas articulagoes,
levando-as ao estresse extremo e ocasionando a ruptura de ligamentos. A prevaléncia
de lesbes no ligamento cruzado anterior (LCA) tem aumentado consideravelmente,
pois 0 mecanismo do trauma é uma combinagdo de movimentos dindmicos, como
rotacao interna, flexdo com menor amplitude, aplicagcao de for¢a de reagao do solo,
ativacao intensa do quadriceps e desequilibrio da musculatura estabilizadora, como

consta na Figura 2 (Silva, 2017).

Figure 2- Ruptura de ligamento cruzado anterior
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LCA rompido
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Fonte: Dr. Marcus Mestriner (2024).

Semelhantemente ao mecanismo de lesdo ligamentar uma lesédo que
ocorre frequentemente devido a multiplos fatores sao as entorses de tornozelo. Trata-
se de uma lesdo aguda causada por uma pressao aplicada na articulagcéo, que leva a
ruptura parcial ou total do ligamento. Ela é classificada em graus: grau 1 (presenga de
dor residual e assintomatica), grau 2 (ruptura parcial) e grau 3 (ruptura total). As
causas estao intimamente relacionadas ao contato entre os jogadores, bem como a
posigao que ocupam no jogo. Também existe a possibilidade de lesao por ndo contato,
ocasionada por microtraumatismos repetitivos e fadiga muscular (Campos et al.,
2022).

Os fatores de risco para lesdes sao tradicionalmente divididos em
relacionados ao treinamento e individuais. Os fatores relacionados ao treinamento
sdo: fadiga muscular, execugao de técnica incorreta, desequilibrio muscular e falta de
flexibilidade. Ja os fatores individuais incluem nutricdo inadequada, questbes
genéticas, assimetria de membros, falta de um acompanhamento profissional,
instabilidade central, técnica de corrida inadequada e fatores psicossociais
(Figueiredo, 2010).

2.4 Fisioterapia esportiva
2.4.1 Prevencgéo

A fisioterapia é a ciéncia da saude aplicada ao estudo, diagnéstico,
prevencao e tratamento de disfungbes cinéticas e funcionais de 6rgaos e sistemas

que podem sofrer desordem no equilibrio fisiolégico. Sua principal fungéo € prevenir

e reabilitar patologias agudas e crénicas por meio do movimento, sendo, portanto,
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uma ferramenta complementar nas atividades diarias. Uma caracteristica marcante da
fisioterapia preventiva é a sua facil adaptacéo a realidade do individuo, respeitando
suas limitacdes, necessidades e riscos. A partir disso, ela identifica as fraquezas que
o individuo possui e trabalha de forma especifica para cada uma delas (Marques,
2022).

A fisioterapia esportiva € uma modalidade da medicina do esporte, com
cinco responsabilidades principais: prevencéao de lesdes, atendimentos emergenciais,
reabilitacdo funcional, preparo de treino técnico e retorno ao esporte. Através do
acompanhamento individual e coletivo de atletas, o fisioterapeuta é capaz de
identificar possiveis problemas musculares, mudancas na postura, na biomecénica e
outras questdes fisioterapéuticas. No contexto da modalidade, a fisioterapia esportiva
trabalha nas habilidades exigidas pelo esporte, como agilidade, flexibilidade, forga e
resisténcia, a fim de melhorar a performance do atleta e assegurar a capacidade de
suportar os impactos durante os jogos (Silva et al., 2022).

As praticas fisioterapéuticas no futebol surgem como uma alternativa de
tratamento, atuando de forma preventiva e na reabilitagdo. Essas praticas precisam
ser desenvolvidas conforme a gravidade da lesdo, para que o atleta lesionado possa
obter melhores resultados nos campeonatos ou torneios (Matos; Paixao, 2020).

Além de treinamentos e técnicas personalizadas, o profissional
fisioterapeuta também utiliza ferramentas que monitoram e comparam a evolugao dos
jogadores. Um exemplo disso € a utilizacdo da Escala de Avaliagdo Subjetiva Diaria
(EASD), criada como resposta a necessidade de um instrumento para monitorar a
evolugao diaria de pacientes em tratamento fisioterapéutico. A EASD é baseada na
Escala Visual Analdgica (EVA) e analisa os seguintes critérios: sinais de inflamacéo
da lesdo, segundo a percepgao do fisioterapeuta, e como a lesdo esta inibindo a
funcionalidade, conforme a percepc¢éao do paciente (Wageck et al., 2021).

O teste isocinético avalia o indice de fadiga muscular através do
dinamdmetro isocinético, indicando a habilidade do individuo de realizar o mesmo
movimento repetidamente com uma resisténcia determinada. Na avaliagéo
isocinética, é analisada a diferenca dos picos de torque entre as primeiras e as ultimas
repeticoes realizadas durante o teste. Embora ndo exista consenso sobre a melhor
forma de avaliagdo isocinética de fadiga em flexores e extensores de joelho
especificamente para atletas de futebol, algumas pesquisas utilizaram apenas o

dinambmetro isocinético para verificar a fadiga, enquanto outras, além do
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dinamdmetro, realizaram circuitos ou outros protocolos adicionais (Cavalcante et al.,
2016).

Dessa forma, segundo a literatura, a fisioterapia atua em trés fases de
prevencao no esporte: primaria, secundaria e terciaria. Na preveng¢ao primaria, no
ambito do esporte, as intervengdes ocorrem antes do aparecimento da patologia, com
adaptacgao na rotina diaria e nos treinamentos. Na prevencido secundaria, quando o
processo patoldgico ja esta instalado, o objetivo € o tratamento precoce, com
intervengdes voltadas para diminuir o grau da lesao, promover o controle do problema,
reduzir o quadro algico e evitar complicagdes. Na prevencéo terciaria, a lesdo ocorre
na fase crbnica, e o foco € manter e evoluir a habilidade restante do paciente, sem
oferecer riscos para a piora do quadro, a fim de reinseri-lo novamente na pratica do

exercicio fisico (Lima, 2018).

2.4.2 Estratégias preventivas nas principais lesées

Quando ha sobrecarga articular associada a um trauma, como nas
entorses, o acompanhamento preventivo ocorre por meio do uso de oérteses nao
rigidas (como tornozeleiras), treinamento proprioceptivo e de resisténcia, além de
alongamentos e aquecimento adequado. E importante ressaltar o trabalho de
mobilidade para o tornozelo, uma vez que a mobilidade é fundamental para a saude
dessa articulacdo, com énfase no movimento de dorsiflexdo, que, quando limitado,
torna-se um fator intrinseco, aumentando o risco de entorse (Mendes, 2023).

Para reduzir o crescente numero de lesdes geradas por gestos esportivos,
Lima (2018) destaca o programa PEP (Programa de Prevencéo de Lesdes e Melhoria
de Performance) na prevencgao de lesdes no ligamento cruzado anterior (LCA). Trata-
se de um treinamento neuromuscular e proprioceptivo utilizado como forma de
intervencdo, promovendo o deslocamento precoce na forga, equilibrio e
propriocep¢ao, demonstrando a eficacia do treinamento para poupar os atletas de

futuros danos fisicos. Como mostra a Figura 3.

Figure 3-Treino propioceptivo
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Fonte: Globo Esporte (2019).

Nos casos em que a patologia se apresenta de forma aguda e cronica,
como na pubalgia, o acompanhamento preventivo € realizado por meio da
combinacgao de recursos e exercicios. Inicialmente, o foco é reduzir o quadro algico, e
em seguida, recuperar a estabilidade e a habilidade da area lesada, promovendo
flexibilidade e forca muscular. O fortalecimento dos musculos da pelve e abdémen,
com énfase em exercicios isométricos, isotbnicos e isocinéticos, tem a capacidade de
melhorar a resisténcia muscular, sendo fatores essenciais na prevencgao e reabilitagcao

da pubalgia como mostra a Figura 4 (Lima; Matos, 2024).

Figure 4- Fortalecimento de quadril

Fonte: Instituto Trata (2023).

Por fim, nos casos de estiramento, observou-se que o treinamento com
exercicios excéntricos tem um efeito positivo na prevencdo dessa lesdo. A

musculatura posterior se adapta ao exercicio excéntrico, promovendo uma mudanca
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ideal para a geracéo de torque em comprimentos musculares mais longos apos o
exercicio. Além disso, esse tipo de treinamento aumenta a forga e otimiza a
funcionalidade muscular, levando a menor ocorréncia de lesdes por esforco dos

isquiotibiais como mostra a Figura 5 (Souza, 2015).

Figure 5- Exercicio excéntrico

Fonte: Academia Clinicas Espregueiras (2020).

2.5 Métodos e programas alternativos de prevengao

A alta intensidade exigida nos treinos intensos e repetitivos resulta em
hipertrofia muscular; no entanto, também diminui a flexibilidade, gerando desequilibrio
entre a musculatura antagonista e agonista, o que pode levar a ocorréncia de
mudancas posturais, dor muscular e fraturas por estresse. Quando isso acontece, o
atleta passa por um processo de adaptagdo organica. As alteragdes
musculoesqueléticas podem resultar em efeitos deletérios para a postura, e,
associadas aos gestos especificos da modalidade e a falhas taticas ao executar os
movimentos, podem aumentar a prevaléncia de lesdes durante o exercicio. Para evitar
esse tipo de ocorréncia, a técnica de pliometria é utilizada. Ela aumenta a poténcia
muscular, melhora o rendimento e potencializa a atividade neuromuscular, permitindo
o desenvolvimento da consciéncia de movimento no esporte. Esse tipo de exercicio
ativa o ciclo excéntrico-concéntrico do musculo, provocando reagdes de poténcia
elastica, reflexas e mecanicas. O objetivo é intensificar a forca de explosdo da
musculatura através do estoque de energia na fase pré-alongamento e sua
reutilizacdo na contragao concéntrica ativando o reflexo muscular (Oliveira; Kunitake,
2023).
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Um estudo realizado por Freitas (2018) com um grupo de jogadores
profissionais evidenciou que o programa FIFA 11+ foi capaz de diminuir em 30% a
incidéncia e em 70% a prevaléncia de lesdes em atletas que ja haviam sofrido algum
trauma osteomioarticular.

Em outro estudo, Guerra (2023) mostrou que, em comparagdo com o
treinamento simples de for¢ga na prevengao de lesbes musculares em jogadores de
futebol, o método FIFA 11+ teve um impacto positivo, diminuindo tanto a incidéncia
quanto a gravidade das lesdes. No entanto, ele ressalta que, embora o treinamento
apresente excelentes resultados, atletas acima dos 30 anos ndo devem esperar 0
mesmo efeito, uma vez que as lesdes podem ser decorrentes do estresse intenso na
musculatura ao longo do tempo e do fator idade, que compromete a condigao fisica
com o passar dos anos.

Concluindo a fala de Oliveira e Kunitake (2023) sobre o treinamento
pliométrico, ambos apontam resultados como: ganho de forga, velocidade, poténcia e
flexibilidade. Além disso, durante a execugao dos exercicios, ocorre a estimulacéo do
ciclo de alongamento-encurtamento (CAE) através de uma atividade ligada a
contracdo excéntrica e intensa, imediatamente seguida por uma rapida agao
concéntrica. Esse tipo de treinamento pode ser desenvolvido mediante a inclusdo de
exercicios com saltos verticais e horizontais, com alta intensidade de execugao e
amplitude de movimento.

O treinamento com o método Pilates tem se mostrado eficaz no trabalho
preventivo no que se refere a disfungbes musculoesqueléticas, proporcionando a
conscientizagdo da ativacado correta da musculatura, baseando-se na coordenagao
entre corpo e mente, através de seus seis principios basicos: concentragao, controle,
centralizacao, fluidez, precisdo e respiracdo. Com a ativacédo correta do centro de
forca (power house), é possivel potencializar a estabilizacdo estatica e dindmica do
corpo (Santos, 2023).

Em um estudo realizado com oito atletas da selegéo brasileira de ginastica
aerobica mostrou resultados significativos relacionados a funcionalidade como: maior
periodo de estimulo muscular sustentado, aumento das habilidades funcionais e
diminui¢ao do estresse gerado pela dor e maior controle da musculatura que estabiliza

o tronco por meio de exercicios como isometria (Gouveia et al., 2019).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Apontar os efeitos da fisioterapia preventiva na reducado de lesbes de

atletas futebolistas de alto rendimento

3.2 Especificos

a) Apontar a principal lesao do grupo muscular isquiotibiais

b) Indicar a estratégia fisioterapéutica mais utilizada para prevenir lesées
nos isquiotibiais.

c) Explorar métodos alternativos de prevengdao para melhorar a

performance dos atletas



28

4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao literaria narrativa, de natureza
aplicada e exploratéria, que visa mostrar o impacto da fisioterapia preventiva na
ocorréncia de lesdes em atletas de futebol. A coleta foi realizada a partir das bases de
dados: Google Académico ( SciElo), PubMed (Public and Updated Medical Literature)
e repositorios académicos (UNIFESP, ATTENA, RI-UFMG). Para esta pesquisa,
foram utilizados os descritores: alto rendimento, fisioterapia, prevencao, futebol e
lesdes. Inicialmente, os dados retirados dos artigos selecionados foram organizados
em uma planilha para catalogagao dos achados.

Os critérios de incluséo foram artigos publicados nos ultimos dez anos, com
estudos do tipo estudos randomizados, ensaios clinicos e estudos de corte, nos quais
os atletas eram profissionais, com idade entre 15 e 30 anos. Também foram
considerados artigos voltados para a modalidade do futebolistica, a atuacéo da
fisioterapia no esporte, programas alternativos voltados para a prevencgao, trabalhos
em inglés e portugués e estudos que divergiam das metodologias citadas ao longo do
trabalho. Ja os critérios de exclusao foram artigos fora da tematica, que exploravam
outras modalidades esportivas, incluindo atletas amadores ou aqueles que haviam

iniciado o acompanhamento fisioterapéutico recentemente.

Quadro 2 — Fluxograma divisao dos artigos.

Yy Y
] Site 1 — Excluidos 0
—— —

e N e N

PubMed 3 |—| Excluidos 0

Google
\__ | Repositorios .
[académicos 2 Excluidos 0

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Artigos 7
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente trabalho, desenvolvido como uma revisdo narrativa, teve por
objetivo analisar os principais programas e meétodos utilizados na prevengao de lesées
em atletas, com énfase nas abordagens fisioterapéuticas mais utilizadas na
atualidade, bem como nas estratégias alternativas que vém ganhando espago em
estudos clinicos. Foram encontrados 7 trabalhos onde contemplavam os objetivos
abordados. A analise foi dividida em dois grandes eixos: 0s programas preventivos ja
consolidados na pratica esportiva e os métodos complementares e alternativos. A
apresentacao dos dados se deu por meio de dois quadros comparativos, os quais
serao descritos e discutidos ao longo deste capitulo, a luz das evidéncias disponiveis.

O primeiro eixo analitico reuniu estudos clinicos que investigaram o impacto
de estratégias preventivas amplamente utilizadas no meio esportivo, com destaque
para os exercicios excéntricos para isquiotibiais e o Programa PEP. Estes protocolos,
ja validados por diversas instituigdes internacionais, apresentam resultados
expressivos na reducgao de lesdes, sobretudo em esportes de contato, como o futebol

e o volei.

Tabela 1 — Estratégia mais utilizada para prevenir a distengao de isquiotibiais

Titulo do estudo (PT- _
Idade dos Objetivo do Resultados
Autor/Ano BR) Fonte atletas estudo Encontrados
Prevencao de lesdes Prevenir
Petersen ?&Z&cf%or::belzﬁgg https://pubmed.ncbi. Profissionais distensdes nos Rgglj/gi(;ge
etal. roé ectivo nlm.nih.gov/173553 (média de 25 isquiotibiais em diste?wsc”)es
(2008) rgn dopmiza do 22/ anos) futebolistas de musculares
controlado elite
Intervencao com Avaliar o uso de
Seymore exercicios gxcéntricos https://pubmed.ncbi. exercicios Reducéao
etal. ara prevencao de nlm.nih.gov/326769 Adultos (218 excéntricos para significativa
(2020) Iespées r?os isqﬁiotibiais 03/ anos) prevenir lesbes nas lesdes de
em atletas de futebol _hos isquiotibiais
isquiotibiais

Fonte: Proprio autor (2025)

O protocolo amplamente estudado €& o exercicio excéntrico para

isquiotibiais, como proposto por Petersen et al. (2011), que demonstrou, em estudo
com atletas de elite, uma significativa redu¢ao nas lesbes dessa musculatura — que

€ uma das mais afetadas em esportes de sprint. O exercicio conhecido como “nordic
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hamstring” atua especificamente no aumento da forga excéntrica dos isquiotibiais,
com eficacia na redugao da reincidéncia de lesdes.

Ja o Programa PEP (Prevent Injury and Enhance Performance) tem sido
uma alternativa eficaz nos atletas. Segundo Mandelbaum et al. (2005), sua aplicagéao
reduziu em até 88% a incidéncia de lesdes no ligamento cruzado anterior (LCA) em
jogadores de futebol, mostrando-se uma ferramenta poderosa para atletas de alto
rendimento.

Esses achados indicam que os programas tradicionais de preveng¢ao nao
apenas atuam na integridade musculoesquelética, mas também promovem melhorias
na performance funcional. Além disso, sao de facil implementagao e custo reduzido,
o que favorece sua ampla aplicabilidade em escolas, clubes e centros de reabilitacio.
Entretanto, apesar dos resultados promissores, algumas limitagdes metodologicas
devem ser destacadas, como o predominio de estudos com amostras pequenas e a
escassez de ensaios clinicos controlados em determinadas populag¢des esportivas.

O segundo eixo da andlise refere-se as abordagens consideradas
alternativas ou complementares aos programas tradicionais. Entre elas, destacam-se
os treinamentos de core, métodos de Pilates, pliometria, avaliagdes posturais e o
programa FIFA 11+ combinadas com exercicios funcionais. Esses métodos tém se
mostrado eficazes nao apenas na prevencgao de lesdes, mas também no tratamento

de dores crénicas e na promog¢ao de uma reeducag¢ao motora completa.

Tabela 2 — Métodos e Programas Alternativos de Prevencéo

Idade o Resultados
] Objetivo do
Autor/Ano | Titulo do estudo (PT-BR) Fonte dos Encontrado
Estudo
Atletas S
O programa FIFA 11+
previne lesdes de LCA ) ) ) ) -
) ) Universit | Avaliar o impacto Redugéo
Silvers- em jogadores de futebol ) » o
) ) https://pubmed.ncbi. arios do FIFA 11+ na significativa
Granelli et do sexo masculino: um ) _ ~
o nim.nih.gov/283898 64/ (18-22 prevencgdo de nas lesbes
al. (2017) ensaio clinico -
. anos) lesb6es do LCA de LCA
randomizado por
conglomerados
Analisar os efeitos Melhora do
. ) ARAUJO, F.R. etal. do método Pilates controle
Aratjo, F. Programa MET Pilates para Programa MET Pilates Atletas MET na motor,
R. etal. a prevengao de lesdes no para a prevengao de (18a 25 prevengao de libri
~ = equilibrio
(2021) futebol lesdes [...]. UFPE, anos) . lesdes em q
2021. TCC jogadores de postural e
futebol. reducdo de




31

lesbes
recorrentes
Melhora
Comparar os o
FERREIRA, R. M. et al. ) significativa
. ) ) ) efeitos de
Efeitos do treinamento de Efeitos do treinamento ) no
) i ) . ) Adolesce | treinamentos de .
Ferreira, core vs. pliométrico sobre de core vs. pliométrico equilibrio
o ntes (16 core e .
R. M. etal. o equilibrio e [...]-: UNIVERSO, . dinamico e
) a8 pliométricos no -
(2023) desempenho funcional 2023.Trabalho estabilidade
L anos) desempenho )
em atletas de futebol académico ) funcional
S funcional e
inédito. . em ambos
equilibrio
0S grupos
Investigar os Reducéo
efeitos do Pilates da dor
) SILVA, A. M. et al.
) Pilates para atletas com ) Atletas na dor lombar,
Silva, A. . Pilates para atletas com L
dor e possiveis lesoes: o . adultos musculoesqueléti | melhora da
M. et al. ) dor e possiveis lesbes o
um estudo de intervengao (20 a2 30 ca e prevengao flexibilidade
(2022) . [...]. 2022.
clinica ) L anos) de eda
Artigo académico ) -
recorréncia de estabilidade
lesbes postural
Melhora do
. SANTOS, L. P. et al. Avaliar alteragbes | alinhament
Analise postural e de .
Andlise postural e de Jogadore | na postura e forga | o postural e
forca muscular em ) ) .
Santos, L. ) forga muscular [...]. s juvenis muscular apés a | aumento da
jogadores de futebol ) ) o )
P.etal. . o . Universidade Estaciode | (15a17 implementacéo forca em
juvenil apds intervencéo . )
(2020) ) Sa, 2020. Artigo de anos) de um programa membros
preventiva o o . . .
Iniciagao Cientifica preventivo. inferiores e
tronco

Fonte: Proprio autor (2025)

O primeiro eixo analitico reuniu estudos clinicos que investigaram o impacto

de estratégias preventivas amplamente utilizadas no meio esportivo, com destaque

para o programa FIFA 11+, os exercicios pliométricos para trabalhar forga de explosao

e o meétodo pilates. Estes protocolos, ja validados por diversas instituicbes

internacionais, apresentam resultados expressivos na redugao de lesdes, sobretudo

em esportes de contato, como o futebol e o vélei.

pliométrico em adolescentes praticantes de futebol,

Ferreira et al. (2023), ao comparar os efeitos do treinamento de core e

observaram melhorias

significativas no equilibrio dindmico e na estabilidade funcional. Ambos os protocolos
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mostraram impacto positivo na prevengao de entorses e na corre¢ao de desequilibrios
posturais. O estudo sugere que o fortalecimento da regido central do corpo promove
maior controle do centro de gravidade, sendo crucial para a biomecanica d7890
movimento (FERREIRA et al., 2023).

No campo do Pilates, Araujo et al. (2021) utilizaram o método MET com
atletas juvenis e observaram melhora no controle motor, equilibrio e estabilidade, com
reducao da reincidéncia de lesbes. Ja Silva et al. (2022) aplicaram Pilates clinico em
atletas com histérico de dor lombar e identificaram nao apenas reducéo da dor, mas
também melhora da consciéncia corporal e da mobilidade segmentar. Esses
resultados reforcam o potencial do Pilates como método preventivo e terapéutico,
especialmente quando adaptado as demandas esportivas.

Por fim, Santos et al. (2020) realizaram uma analise postural e de forca
muscular em atletas juvenis antes e depois da aplicagdo de um protocolo preventivo.
Os autores relataram melhora do alinhamento postural e aumento significativo na
forgca do tronco e membros inferiores, sugerindo que a abordagem integrada entre
analise postural e fortalecimento funcional € capaz de prevenir desequilibrios que
geram sobrecarga articular.

A analise conjunta dos dois quadros revela que, embora os programas
tradicionais apresentem maior evidéncia cientifica consolidada, os métodos
alternativos oferecem abordagens promissoras, especialmente por sua
adaptabilidade, menor custo e menor dependéncia de equipamentos. Em contextos
de baixa estrutura ou em atletas iniciantes, essas estratégias podem representar uma
ferramenta viavel, segura e eficaz.

No entanto, a literatura revisada ainda carece de padronizagao
metodoldgica em alguns estudos alternativos, o que pode dificultar a replicabilidade
dos protocolos. Além disso, muitos estudos nao realizam acompanhamento de longo
prazo, o que limita a avaliagao da eficacia sustentada das estratégias. Tais lacunas
apontam para a necessidade de mais ensaios clinicos randomizados e comparativos
entre os diferentes métodos.

Para a pratica clinica fisioterapéutica, os achados do presente estudo
indicam que a escolha do programa preventivo deve considerar o perfil do atleta, o
histérico de lesdes, o tipo de esporte praticado e os recursos disponiveis. Estratégias

personalizadas, com base em evidéncias cientificas, sdo o caminho mais adequado
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para garantir ndo apenas a integridade fisica do atleta, mas também sua evolugao

técnica e rendimento.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo realizado teve como questionamento principal mostrar qual o
impacto a fisioterapia preventiva na ocorréncia de lesdes em atletas futebolisticos de
alto rendimento, devido o crescente numero de lesbes que vem ocorrendo em torno
dos ultimos anos, relacionados a fatores diretos e indiretos, modificaveis e néo
modificaveis mas, principalmente pelas mudangas que a modalidade vem sofrendo,
desse modo explorando o maximo dos atletas, o que acaba resultando em lesdes e
comprometimento do seu desempenho.

Diante disso a fisioterapia entra como uma forma de contribuir através de
avaliagdes, métodos e técnicas preventivas com o objetivo de reduzir o crescente
numero de incidéncia de lesbes, adequando exercicios estratégicos a rotina dos
jogadores. Além disso visa explorar novos meios alternativos de treinamento que
possam contribuir nesse processo.

Nesse contexto os resultados encontrados apontam que o0s meios
preventivos utilizados atualmente promovem resultados positivos no tratamento das
lesdes, no entanto o treinamento com programas alterativos também se mostrou
eficaz no trabalho mais especifico de gestos esportivos, trabalho de musculaturas
mais recrutadas de maneiras diferentes, além de reduzir consideravelmente a
incidéncia de lesodes.

Assim é correto afirmar que a intervencao fisioterapéutica quando bem
aplicada pode melhorar a forca explosiva, flexibilidade, distribuicado adequada de forca
entre musculatura antagonista e agonista, o equilibrio dindmico e a postura. Embora
o estudo tenha conseguido esclarecer os objetivos propostos nota — se uma caréncia
de estudos e pesquisas voltadas para o assunto, sendo necessario realizacdo de

pesquisas de campo, recentes e com diferentes grupos de atletas.
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O IMPACTO DA FISIOTERAPIA PREVENTINA NA OCORRENCIA DE LESOES
EM ATLETAS FUTEBOLISTAS DE ALTO RENDIMENTO: uma revis&o narrativa’

THE IMPACT OF PREVENTIVE PHYSIOTHERAPY ON THE OCCURRENCE OF
INJURIES IN HIGH-PERFORMANCE SOCCER PLAYERS: a narrative review

Elysa Naara Martins Silva?

Gustavo de Jesus Pires da Silva3

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo inicial a compreensdao do alto indice de
incidéncia de lesdes dentro do futebol profissional. No qual o mesmo foi levado em
consideragao o seu inicio apenas como uma atividade fisica no século XIX, e sua
evolugao até os dias de hoje em que o esporte virou uma profisséo, e por se tratar de
uma atividade remunerada exige alta desempenho e um elevado grau de exigéncia,
devido ao grande impacto que o préprio traz para um ambito comercial. Com o intuito
de apontar o impacto da fisioterapia preventiva na ocorréncia de lesbes em atletas
profissionais de alto rendimento, visa entender os fatores dos quais favorecem o
quadro lesivo, através da analise das estratégias fisioterapéuticas abordadas no
mesmo, e explorar metodologias alternativas de prevengdo como forma de
treinamento. O mesmo estudo pertence a classe de pesquisa do tipo revisao
narrativa, qualitativa, de natureza aplicada e exploratoria, realizada através das bases
de dados do Google Académico, PubMed, e repositérios académicos, no qual permite
observar a necessidade de propagar um conceito de trabalho atendendo a
particularidade de cada jogador mesmo em meio ao trabalho coletivo, através da
prevencao utilizando meios convencionais e alternativos de treinamento, estudos
como o Efeitos do treinamento de core vs. pliométrico sobre o equilibrio e desempenho
funcional em atletas de futebol, foi utilizado com o intuito de reduzir o niumero de
lesdes dos isquiotibiais e melhorar o desempenho dos atletas, considerando que as
lesdes podem aumentar sem a intervencao fisioterapéutica adequada com a equipe.

Palavras-chave: alto rendimento. Futebol. Fisioterapia. Prevencgao. Lesoes.
ABSTRACT

The present study has as its initial objective the understanding of the high incidence
rate of injuries within professional football. In which it was taken into account its
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beginning as a physical activity in the 19th century, and its evolution until today when
the sport became a profession, and because it is a paid activity, it demands high
performance and a high degree of demand, due to the great impact that it brings to a
commercial scope. In order to point out the impact of preventive physiotherapy on the
occurrence of injuries in high-performance professional athletes, it aims to understand
the factors that favor the injury condition, through the analysis of the physiotherapeutic
strategies addressed in it, and to explore alternative prevention methodologies as a
form of training. The same study belongs to the research class of the narrative review
type, qualitative, of an applied and exploratory nature, carried out through the
databases of Google Scholar, PubMed, and academic repositories, in which it allows
observing the need to propagate a concept of work attending to the particularity of each
player even in the midst of collective work, through prevention using conventional and
alternative means of training, studies such as the Effects of core vs. plyometric training
on balance and functional performance in soccer athletes, was used with the aim of
reducing the number of hamstring injuries and improving the performance of athletes,
considering that injuries can increase without adequate physiotherapeutic intervention
with the tea.

Keywords: high yield. Football. Physiotherapy. Prevention. Injuries.

1 INTRODUGAO

O futebol € um esporte mundialmente popular, sendo tanto uma forma de
lazer quanto uma profissdo. Cerca de 400 milhdes de individuos praticam o esporte,
mesmo de forma amadora, e desses, pelo menos 30 milhdes encontram-se no Brasil.
Quando se trata de atletas profissionais, a Federagao Internacional de Futebol (FIFA)
registra mais de 200 milhdes licenciados no mundo (Lima, 2023).

Segundo o estudo epidemiolégico de Amado (2023), a pratica da
modalidade é também a maior causa de lesées em campo, com destaque para lesdes
musculares, como as de isquiotibiais, adutores, reto femoral e panturrilha. Dentre as
lesdes articulares, o joelno € o mais acometido. A razdo disso esta ligada a
biomecanica do esporte, que envolve movimentos de saltos, dribles, chutes e outros,
0s quais podem gerar sobrecarga muscular e articular, especialmente nos membros
inferiores. Este excesso pode levar a reducdo do desempenho tanto individual quanto
coletivo.

O indice de lesdes em atletas profissionais é de cerca de 92%, com uma
média de 13 a 35 lesbes por 1000 horas, sendo 74% dessas lesbes causadas por
contato direto (Egito, 2021). Ja as lesdes decorrentes de gestos esportivos, como as
ligamentares, apresentam taxas que variam entre 10% e 27% (Davino, 2023). Os

atletas sdo submetidos a condicbes que os forcam a trabalhar proximos aos seus
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limites, o que favorece o aparecimento das lesées, comprometendo seu desempenho
(Afonso et al., 2020).

Diante desse cenario, a intervencao preventiva por meio da fisioterapia se
torna fundamental, pois € capaz de reduzir a ocorréncia de lesdes por meio de
condutas especificas voltadas tanto para o time quanto para cada jogador, além de
melhorar a performance do atleta (Gomes; Mota, 2022).

A prevencgao de lesdes no esporte tem como objetivo primordial minimizar
as disfungdes que afetam o atleta durante a pratica esportiva. De forma secundaria,
também previne o estabelecimento de sequelas decorrentes de lesdes pré-existentes,
garantindo, assim, a manutengdo do desempenho e da participagdo do atleta no
esporte (Souza, 2025).

O corpo € o principal instrumento de trabalho do jogador, por isso os atletas
tentam sempre manter o melhor condicionamento fisico possivel. No entanto, por se
tratar de um esporte de alto rendimento, o futebol gera um desgaste fisico excessivo,
provocando lesdes por contato, movimentos repetitivos € com maior incidéncia em
atletas jovens durante os periodos de treinamento, principalmente devido ao pouco
tempo de recuperacdo muscular (Berto; Possolini, 2022). Baseado nisso, pergunta-
se: de que forma a fisioterapia preventiva pode reduzir a ocorréncia de lesées em
atletas futebolistas de alto rendimento?

Para entender como a fisioterapia preventiva pode ajudar a reduzir o alto
indice de lesdes, € necessario compreender primeiramente as principais lesdes e os

mecanismos de cada uma delas.

2.3 Principais lesdes

No contexto do futebol, € comum a ocorréncia de lesdes, pois se trata de
um esporte coletivo de contato fisico intenso, além de outros fatores que contribuem
para o aumento das taxas de lesbes. Estudos apontam que as lesdes no futebol
podem ser até 1000 vezes mais frequentes em jogadores profissionais. A incidéncia
de lesbdes durante as partidas varia de 12% a 66%, enquanto as lesdes causadas
durante os treinamentos ficam entre 1,5% e 7,6%. A maioria dos estudos
epidemioldgicos revela que o numero de lesées durante as competicdes € de 4 a 6

vezes maior do que durante os treinamentos (Ribeiro, 2021).
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E importante ressaltar que toda préatica esportiva, em algum momento, pode
gerar sobrecarga em determinada regiao do corpo e, quando intensificada, aumenta
consideravelmente a incidéncia de lesdes. Em uma partida de futebol, os jogadores
correm, em média, 10 km, distribuidos em 40% de corrida, 25% de caminhada, 15%
de trote, 10% de velocidade e 10% correndo para tras. Outro ponto a ser considerado
sdo os movimentos da modalidade, que contribuem de forma direta através do contato
fisico e de forma indireta, como a fadiga muscular (Guimaraes, 2016).

Baseado nisso, estudos apontam que o estiramento muscular é o principal
fator das lesdes em campo, acometendo especialmente os jogadores das posi¢des
de atacante e meio-campo (Castelo et al., 2022). Esse tipo de lesdo pode ser
classificada, como: Grau 1 (estiramento leve, com poucas fibras lesadas, desconforto
localizado e presenga de edema nao evidente), Grau 2 (lesdo de 50% das fibras, com
edema evidente e vermelhidao) e Grau 3 (ruptura completa do musculo ou parte dele,
com edema e alteracdo palpavel no segmento afetado, podendo levar a perda de
funcado) (Afonso et al., 2020).

Durante uma partida de futebol, € comum a realizacdo de movimentos
como aterrissagem, dribles, mudangas bruscas de direcédo, saltos, aceleragao e
desaceleracdo. No entanto, esses gestos geram maior sobrecarga nas articulagoes,
levando-as ao estresse extremo e ocasionando a ruptura de ligamentos. A incidéncia
de lesbes no ligamento cruzado anterior (LCA) tem aumentado consideravelmente,
pois 0 mecanismo do trauma é uma combinagdo de movimentos dindmicos, como
rotacao interna, flexdo com menor amplitude, aplicagcao de for¢a de reagao do solo,
ativagao intensa do quadriceps e desequilibrio da musculatura estabilizadora (Silva,
2017).

Os fatores de risco para lesdes sao tradicionalmente divididos em
relacionados ao treinamento e individuais. Os fatores relacionados ao treinamento
sao: fadiga muscular, execugao de técnica incorreta, desequilibrio muscular e falta de
flexibilidade. Ja os fatores individuais incluem nutricido inadequada, questbes
genéticas, assimetria de membros, falta de um acompanhamento profissional,
instabilidade central, técnica de corrida inadequada e fatores psicossociais
(Figueiredo, 2010).

Concluindo, uma lesdo que ocorre frequentemente devido a multiplos
fatores sédo as entorses de tornozelo. Trata-se de uma lesdo aguda causada por uma

pressao aplicada na articulagdo, que leva a ruptura parcial ou total do ligamento.



43

Classificada em Grau 1 (presencga de dor residual e assintomatica), Grau 2 (ruptura
parcial) e Grau 3 (ruptura total). As causas estao intimamente relacionadas ao contato
entre os jogadores, bem como a posi¢do que ocupam no jogo. Também existe a
possibilidade de lesao por ndo contato, ocasionada por microtraumatismos repetitivos

e fadiga muscular (Campos et al., 2022).

2.4 Fisioterapia preventiva no esporte

A fisioterapia é a ciéncia da saude aplicada ao estudo, diagnéstico,
prevencao e tratamento de disfungdes cinéticas e funcionais de 6rgaos e sistemas
que podem sofrer desordem no equilibrio fisiolégico. Sua principal fungéo € prevenir
e reabilitar patologias agudas e crénicas por meio do movimento, sendo, portanto,
uma ferramenta complementar nas atividades diarias. Uma caracteristica marcante da
fisioterapia preventiva é a sua facil adaptacao a realidade do individuo, respeitando
suas limitacdes, necessidades e riscos. A partir disso, ela identifica as fraquezas que
o individuo possui e trabalha de forma especifica para cada uma delas (Marques,
2022).

Na fisioterapia esportiva € uma modalidade da medicina do esporte, com
cinco responsabilidades principais: prevengao de lesbes, atendimentos emergenciais,
reabilitacdo funcional, preparo de treino técnico e retorno ao esporte. Através do
acompanhamento individual e coletivo de atletas, o fisioterapeuta € capaz de
identificar possiveis problemas musculares, mudancas na postura, na biomecéanica e
outras questdes fisioterapéuticas. No contexto da modalidade, a fisioterapia esportiva
trabalha nas habilidades exigidas pelo esporte, como agilidade, flexibilidade, forga e
resisténcia, a fim de melhorar a performance do atleta e assegurar a capacidade de
suportar os impactos durante os jogos (Silva et al., 2022).

Além de treinamentos e técnicas personalizadas, o profissional
fisioterapeuta também utiliza ferramentas que monitoram e comparam a evolugao dos
jogadores. Um exemplo disso € a utilizacdo da Escala de Avaliagdo Subjetiva Diaria
(EASD), criada como resposta a necessidade de um instrumento para monitorar a
evolugao diaria de pacientes em tratamento fisioterapéutico. A EASD é baseada na
Escala Visual Analdgica (EVA) e analisa os seguintes critérios: sinais de inflamacéo
da lesao, segundo a percepgao do fisioterapeuta, e como a lesdo esta inibindo a

funcionalidade, conforme a percepcao do paciente (Wageck et al., 2021).



44

O teste isocinético avalia o indice de fadiga muscular através do
dinamd&metro isocinético, indicando a habilidade do individuo de realizar o0 mesmo
movimento repetidamente com uma resisténcia determinada. Na avaliagéo
isocinética, € analisada a diferenca dos picos de torque entre as primeiras e as ultimas
repeticdes realizadas durante o teste (Cavalcante et al., 2016).

Dessa forma, segundo a literatura, a fisioterapia atua em trés fases de
prevencao no esporte: primaria, secundaria e terciaria. Na preveng¢ao primaria, no
ambito do esporte, as interveng¢des ocorrem antes do aparecimento da patologia, com
adaptacgao na rotina diaria e nos treinamentos. Na prevencado secundaria, quando o
processo patoldgico ja esta instalado, o objetivo é o tratamento precoce, com
intervengdes voltadas para diminuir o grau da lesao, promover o controle do problema,
reduzir o quadro algico e evitar complicagbes. Na prevencgao terciaria, a lesdo ocorre
na fase crbnica, e a intervencao consiste em desenvolver a capacidade residual do
individuo, sem promover a piora do quadro patolégico, com o objetivo de reinseri-lo

novamente na pratica do exercicio fisico (Lima, 2018).

2.6 Aplicacao preventiva nas lesdes

Nos casos em que ha sobrecarga articular associada a um trauma, como
as entorses, 0 acompanhamento preventivo ocorre por meio do uso de orteses néo
rigidas (como tornozeleiras), treinamento proprioceptivo e de resisténcia, além de
alongamentos e aquecimento adequado. E importante ressaltar o trabalho de
mobilidade para o tornozelo, uma vez que a mobilidade é fundamental para a saude
dessa articulacdo, com énfase no movimento de dorsiflexdo, que, quando limitado,
torna-se um fator intrinseco, aumentando o risco de entorse (Mendes, 2023).

Para reduzir o crescente numero de lesdes geradas por gestos esportivos,
Lima (2018) destaca o programa PEP (programa preventivo para evitar lesdes e
melhorar a performance) na prevengao de lesbes no ligamento cruzado anterior
(LCA). Trata-se de um treinamento neuromuscular e proprioceptivo utilizado como
forma de intervengdo, promovendo mudancas precoces na forga, equilibrio e
propriocep¢ao, demonstrando o beneficio cumulativo do treinamento para poupar os
atletas de futuros danos fisicos.

E nos casos de estiramento, observou-se que o treinamento com exercicios

excéntricos tem um efeito positivo na prevencao dessa lesao. A musculatura posterior
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se adapta ao exercicio excéntrico, promovendo uma mudanca ideal para a geragao
de torque em comprimentos musculares mais longos apds o exercicio. Além disso,
esse tipo de treinamento aumenta a forca e otimiza a funcionalidade muscular,

levando a menor ocorréncia de lesdes por esfor¢co dos isquiotibiais (Souza, 2015).

2.7 Métodos e programas de prevengao alternativos

A alta intensidade exigida nos treinos intensos e repetitivos resulta em
hipertrofia muscular; no entanto, também diminui a flexibilidade, gerando desequilibrio
entre a musculatura antagonista e agonista, 0 que pode levar a ocorréncia de
mudancgas posturais, dor muscular e fraturas por estresse. Quando isso acontece, o
atleta passa por um processo de adaptagdo organica. As alteragdes
musculoesqueléticas podem resultar em efeitos deletérios para a postura, e,
associadas aos gestos especificos da modalidade e a erros na técnica de execugao
dos movimentos, podem aumentar a prevaléncia de lesbes durante o exercicio. A
técnica de pliometria é utilizada para aumenta a poténcia muscular, melhorar o
rendimento e potencializa a atividade neuromuscular, permitindo o desenvolvimento
da consciéncia de movimento no esporte. Esse tipo de exercicio ativa o ciclo
excéntrico-concéntrico do musculo, provocando reacdes de poténcia elastica, reflexas
e mecanicas. O objetivo &€ aumentar a forga explosiva do musculo pelo
armazenamento de energia elastica na fase de pré-alongamento e sua reutilizagdo na
contragao concéntrica e na ativacao do reflexo miotatico (Oliveira; Kunitake, 2023).

Um estudo realizado por Freitas (2018) com um grupo de jogadores
profissionais evidenciou que o programa FIFA 11+ foi capaz de diminuir em 30% a
incidéncia e em 70% a prevaléncia de lesdes em atletas que ja haviam sofrido algum
trauma osteomioarticular. Em outro estudo, Guerra (2023) mostrou que, em
comparagao com o treinamento simples de forga na prevencgao de lesées musculares
em jogadores de futebol, o método FIFA 11+ teve um impacto positivo, diminuindo
tanto a incidéncia quanto a gravidade das lesdes. No entanto, ele ressalta que, embora
o treinamento apresente excelentes resultados, atletas acima dos 30 anos ndo devem
esperar o mesmo efeito, uma vez que as lesdes podem ser decorrentes do estresse
intenso na musculatura ao longo do tempo e do fator idade, que compromete a

condicao fisica com o passar dos anos.
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Em contrapartida o treinamento com o método Pilates tem se mostrado
eficaz no trabalho preventivo no que se refere a disfungbes musculoesqueléticas,
proporcionando a conscientizagcdo da ativagao correta da musculatura, baseando-se
na coordenacdo entre corpo e mente, através de seus seis principios basicos:
concentracao, controle, centralizagao, fluidez, precisao e respiragdo. Com a ativagao
correta do centro de forga (power house), € possivel potencializar a estabilizagao
estatica e dinamica do corpo, sendo uma metodologia acessivel e para todas as
idades (Santos, 2023).

4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao literaria narrativa, de natureza
aplicada e exploratéria, que visa mostrar o impacto da fisioterapia preventiva na
ocorréncia de lesdes em atletas de futebol. A coleta foi realizada a partir das bases de
dados: Google Académico ( SciElo), PubMed (Public and Updated Medical Literature)
e repositorios académicos (UNIFESP, ATTENA, RI-UFMG). Para esta pesquisa,
foram utilizados os descritores: alto rendimento, fisioterapia, prevencao, futebol e
lesdes. Inicialmente, os dados retirados dos artigos selecionados foram organizados
em uma planilha para catalogagao dos achados.

Os critérios de inclus&o foram artigos publicados nos ultimos dez anos, do tipo estudos
randomizados, ensaios clinicos e estudos de corte, nos quais os atletas eram
profissionais, com idade entre 15 e 30 anos. Também foram considerados artigos
voltados para a modalidade do futebolistica, a atuacao da fisioterapia no esporte,
programas alternativos voltados para a prevengao, trabalhos em inglés e portugués e
estudos comparativos das metodologias citadas ao longo do trabalho. Ja os critérios
de exclusdao foram artigos fora da tematica, que exploravam outras modalidades
esportivas, incluindo atletas amadores ou aqueles que haviam iniciado o

acompanhamento fisioterapéutico recentemente, além de atletas do género feminino.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente trabalho, desenvolvido como uma revisdo narrativa, teve por

objetivo analisar os principais programas e meétodos utilizados na prevengao de lesdes

em atletas, com énfase nas abordagens fisioterapéuticas mais utilizadas na
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atualidade, bem como nas estratégias alternativas que vém ganhando espago em
estudos clinicos. Foram encontrados 7 trabalhos onde contemplavam os objetivos
abordados. A analise foi dividida em dois grandes eixos: os programas preventivos
consolidados na pratica esportiva para prevengao das distengcdes e os métodos
complementares e alternativos. A apresentagdo dos dados sera descrita e discutida

ao longo deste capitulo, a luz das evidéncias disponiveis.

Tabela 1 — Estratégia mais utilizada para prevenir a disteng&o de isquiotibiais

Titulo do estudo (PT- .
Autor/Ano BR) Fonte Idade dos Objetivo do Resultados
atletas estudo Encontrados
Prevencao de lesdes .
nos isquiotibiais no Prevenir Reducéo de
Petersen . https://pubmed.ncbi. Profissionais distensdes nos o
futebol: um estudo . - RN 60% nas
etal. rospectivo nim.nih.gov/173553 (média de 25 isquiotibiais em distenses
(2008) prospe 22/ anos) futebolistas de
randomizado . musculares
elite
controlado
Intervencio com Avaliar o uso de
Seymore exercicios gxcéntricos https://pubmed.ncbi. exercicios Redugao
etal. = nlm.nih.gov/326769 Adultos (=18 excéntricos para significativa
para prevengao de . . ~
(2020) ~ o EE 03/ anos) prevenir lesdes nas lesdes de
lesdes nos isquiotibiais o R
nos isquiotibiais
em atletas de futebol R
isquiotibiais

Fonte: Proprio autor (2025)

O primeiro eixo analitico reuniu estudos clinicos que investigaram o impacto
de estratégias preventivas amplamente utilizadas no meio esportivo, com destaque
para os exercicios excéntricos para isquiotibiais e o Programa PEP. Estes protocolos,
ja validados por diversas instituigdes internacionais, apresentam resultados
expressivos na reducao de lesdes, sobretudo em esportes de contato, como o futebol
e o VvOlei.

O protocolo amplamente estudado € o exercicio excéntrico para
isquiotibiais, como proposto por Petersen et al. (2011), que demonstrou, em estudo
com atletas de elite, uma significativa redu¢ao nas lesbes dessa musculatura — que
€ uma das mais afetadas em esportes de sprint. O exercicio conhecido como “nordic
hamstring” atua especificamente no aumento da forga excéntrica dos isquiotibiais,
com eficacia na reducao da reincidéncia de lesdes.

Ja o Programa PEP (Prevent Injury and Enhance Performance) tem sido
uma alternativa eficaz nos atletas. Segundo Mandelbaum et al. (2005), sua aplicacao

reduziu em até 88% a incidéncia de lesdes no ligamento cruzado anterior (LCA) em
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jogadores de futebol, mostrando-se uma ferramenta poderosa para atletas de alto
rendimento.

Esses achados indicam que os programas tradicionais de preveng¢ao nao
apenas atuam na integridade musculoesquelética, mas também promovem melhorias
na performance funcional. Além disso, sao de facil implementagao e custo reduzido,
o que favorece sua ampla aplicabilidade em escolas, clubes e centros de reabilitagao.
Entretanto, apesar dos resultados promissores, algumas limitagdes metodologicas
devem ser destacadas, como o predominio de estudos com amostras pequenas € a
escassez de ensaios clinicos controlados em determinadas populag¢des esportivas.

O segundo eixo da analise refere-se as abordagens consideradas
alternativas ou complementares aos programas tradicionais. Entre elas, destacam-se
os treinamentos de core, métodos de Pilates, pliometria, avaliagdes posturais e o
programa FIFA 11+ combinadas com exercicios funcionais. Esses métodos tém se
mostrado eficazes ndo apenas na prevencgao de lesdes, mas também no tratamento

de dores crénicas e na promog¢ao de uma reeducag¢ao motora completa.

Tabela 2 — Métodos e Programas Alternativos de Prevencgao

Idade Resultados
Objetivo do
Autor/Ano | Titulo do estudo (PT-BR) Fonte dos Encontrado
Estudo
Atletas s
O programa FIFA 11+
previne lesdes de LCA ) ) ) )
Universit | Avaliar o impacto Reducéao
Silvers- em jogadores de futebol ) . o
https://pubmed.ncbi. arios do FIFA 11+ na significativa
Granelli et do sexo masculino: um )
) ) nim.nih.gov/283898 64/ (18-22 prevencao de nas lesdes
al. (2017) ensaio clinico
. anos) lesbes do LCA de LCA
randomizado por
conglomerados
Melhora do

. . controle
Analisar os efeitos

Aratio. F b MET Pil ARAUJO, F.R. et al. Al do método Pilates motor,
ravjo, F. rograma ilates para Programa MET Pilates tletas MET na equilibrio
R.etal. a prevengao de lesdes no para a prevengao de (18a 25 prevengdo de wral

= = ostural e
(2021) futebol lesbes [...]. UFPE, anos) lesbes em P

2021. TCC jogadores de reducdo de

futebol. leses

recorrentes
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Melhora
Comparar os o
FERREIRA, R. M. et al. ) significativa
. ) ) ) efeitos de
Efeitos do treinamento de Efeitos do treinamento ) no
) i ) . ) Adolesce | treinamentos de .
Ferreira, core vs. pliométrico sobre de core vs. pliométrico equilibrio
o ntes (16 core e o
R. M. etal. o equilibrio e [...]- UNIVERSO, . dinamico e
) a8 pliométricos no -
(2023) desempenho funcional 2023.Trabalho estabilidade
L anos) desempenho )
em atletas de futebol académico ) funcional
o funcional e
inédito. . em ambos
equilibrio
0S grupos
Investigar os Reducéo
efeitos do Pilates da dor
) SILVA, A. M. et al.
) Pilates para atletas com ) Atletas na dor lombar,
Silva, A. . Pilates para atletas com L
dor e possiveis lesoes: o . adultos musculoesqueléti | melhora da
M. et al. ) dor e possiveis lesbes o
um estudo de intervengéo (20 a2 30 ca e prevengao flexibilidade
(2022) . [...]. 2022.
clinica ) L anos) de eda
Artigo académico ) -
recorréncia de estabilidade
lesbes postural
Melhora do
. SANTOS, L. P. et al. Avaliar alteragbes | alinhament
Andlise postural e de .
Andlise postural e de Jogadore | na postura e forga | o postural e
forga muscular em ) ) .
Santos, L. ) forga muscular [...]. s juvenis muscular apés a | aumento da
jogadores de futebol ) ) o )
P. etal. ) ] o . Universidade Estacio de (15a17 implementacéo forca em
juvenil ap6s intervengao i .
(2020) ] Sa, 2020. Artigo de anos) de um programa membros
preventiva o o ) . .
Iniciagao Cientifica preventivo. inferiores e
tronco

Fonte: Proprio autor (2025)

O primeiro eixo analitico reuniu estudos clinicos que investigaram o impacto
de estratégias preventivas amplamente utilizadas no meio esportivo, com destaque
para o programa FIFA 11+, os exercicios pliométricos para trabalhar forca de explosao
e o meétodo pilates. Estes protocolos, ja validados por diversas instituicoes
internacionais, apresentam resultados expressivos na redugao de lesdes, sobretudo
em esportes de contato, como o futebol e o vélei.

Ferreira et al. (2023), ao comparar os efeitos do treinamento de core e
pliométrico em adolescentes praticantes de futebol, observaram melhorias
significativas no equilibrio dindmico e na estabilidade funcional. Ambos os protocolos
mostraram impacto positivo na prevencao de entorses e na corre¢cado de desequilibrios
posturais. O estudo sugere que o fortalecimento da regido central do corpo promove
maior controle do centro de gravidade, sendo crucial para a biomecanica do

movimento.
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No campo do Pilates, Araujo et al. (2021) utilizaram o método MET com
atletas juvenis e observaram melhora no controle motor, equilibrio e estabilidade, com
reducao da reincidéncia de lesbes. Ja Silva et al. (2022) aplicaram Pilates clinico em
atletas com histérico de dor lombar e identificaram nao apenas reducédo da dor, mas
também melhora da consciéncia corporal e da mobilidade segmentar. Esses
resultados reforcam o potencial do Pilates como método preventivo e terapéutico,
especialmente quando adaptado as demandas esportivas.

A analise conjunta dos dois quadros revela que, embora os programas
tradicionais apresentem maior evidéncia cientifica consolidada, os métodos
alternativos oferecem abordagens promissoras, especialmente por sua
adaptabilidade, menor custo e menor dependéncia de equipamentos. Em contextos
de baixa estrutura ou em atletas iniciantes, essas estratégias podem representar uma
ferramenta viavel, segura e eficaz.

No entanto, a literatura revisada ainda carece de padronizagao
metodoldgica em alguns estudos alternativos, o que pode dificultar a replicabilidade
dos protocolos. Além disso, muitos estudos nao realizam acompanhamento de longo
prazo, o que limita a avaliagao da eficacia sustentada das estratégias. Tais lacunas
apontam para a necessidade de mais ensaios clinicos randomizados e comparativos
entre os diferentes métodos.

Para a pratica clinica fisioterapéutica, os achados do presente estudo
indicam que a escolha do programa preventivo deve considerar o perfil do atleta, o
historico de lesdes, o tipo de esporte praticado e os recursos disponiveis. Estratégias
personalizadas, com base em evidéncias cientificas, sdo o caminho mais adequado
para garantir ndo apenas a integridade fisica do atleta, mas também sua evolugao

técnica e rendimento.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo realizado teve como questionamento principal mostrar qual o
impacto a fisioterapia preventiva na ocorréncia de lesdes em atletas futebolisticos de
alto rendimento, devido o crescente numero de lesbes que vem ocorrendo em torno
dos ultimos anos, relacionados a fatores diretos e indiretos, modificaveis e nao

modificaveis mas, principalmente pelas mudangas que a modalidade vem sofrendo,
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desse modo explorando o maximo dos atletas, o que acaba resultando em lesdes e
comprometimento do seu desempenho.

Diante disso a fisioterapia entra como uma forma de contribuir através de
avaliagcdes, métodos e técnicas preventivas com o objetivo de reduzir o crescente
numero de incidéncia de lesdes, adequando exercicios estratégicos a rotina dos
jogadores. Além disso visa explorar novos meios alternativos de treinamento que
possam contribuir nesse processo.

Nesse contexto os resultados encontrados apontam que os meios
preventivos utilizados atualmente promovem resultados positivos no tratamento das
lesdes, no entanto o treinamento com programas alterativos também se mostrou
eficaz no trabalho mais especifico de gestos esportivos, trabalho de musculaturas
mais recrutadas de maneiras diferentes, além de reduzir consideravelmente a
incidéncia de lesbes.

Assim é correto afirmar que a intervencgao fisioterapéutica quando bem
aplicada pode melhorar a forga explosiva, flexibilidade, distribuicdo adequada de forga
entre musculatura antagonista e agonista, o equilibrio dindamico e a postura. Embora
o estudo tenha conseguido esclarecer os objetivos propostos nota — se uma caréncia
de estudos e pesquisas voltadas para o assunto, sendo necessario realizagdo de

pesquisas de campo, recentes e com diferentes grupos de atletas.
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