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RESUMO

Estudos apontam que as mulheres estdo mais propensas a desenvolverem
transtornos mentais devido as condi¢cdes sociais, culturais e econémicas em que
vivem. Essas condi¢cdes sao reforcadas pela desigualdade de género que,
normalmente, colocam a mulher em uma posi¢cdo de submissdo ao homem, muitas
vezes fazendo com que a presenca masculina represente uma fonte de ameaca.
Assim, o presente trabalho tem como objetivo principal desenvolver um estudo
preliminar de arquitetura de um Centro de Atengdo Psicossocial voltado
exclusivamente para o atendimento de mulheres com transtornos mentais na cidade
de S&o Luis — MA. A concepcdo do projeto sera baseada nos principios da
arquitetura humanizada na area da saude, buscando atingir o resultado projetual
esperado. O estudo apresenta uma contextualizacdo da saude mental, suas
caracteristicas e métodos de tratamento existentes, enfatizando o cenario da saude
mental sob enfoque de género, onde foi diagnosticado a importancia de um espaco
de atendimento a saude mental exclusivo para o publico feminino. Pesquisas
relacionadas as diretrizes de humanizacdo no campo da arquitetura em ambientes
hospitalares também foram abordadas, visando uma melhor compreensdo da
contribuicdo dessa metodologia no processo de recuperacdo dos pacientes. Assim
como visitas exploratorias em centros de tratamento a saude mental, para melhor
percepcdo quanto ao funcionamento desse tipo de instalacdo. A partir da pesquisa
desenvolvida e do levantamento de dados da area de intervencdo, a concepc¢ao do
projeto foi desenvolvida, resultando em uma edificacéo que transmite uma atmosfera

humanizada, feminina, acolhedora e saudavel para as pacientes da instituicao.

Palavras-chaves: Saude Mental; Mulher; Desigualdade de género; Transtornos

Mentais; Centro de Atencao Psicossocial; Arquitetura Humanizada.



ABSTRACT

Studies show that women are more likely to develop mental disorders due to social,
cultural and economics conditions where they live. Those conditions are reinforced
by the gender inequality that, normally, puts the woman in a submissive position
related to man. Often making the male presence represents a threat source.
Therefore, the present work has as main goal to develop a preliminary study of
architecture of a Center of Psico-social Attention directed exclusively to the
attendance of women with mental disorders in the city of S&o Luis — MA, in which,
the project’s conception will be based in the principals of humanized architecture in
health’s area. Searching to achieve the projectual expected result, the study presents
a contextualization of mental health, its characteristics and existent methods of
treatment. Emphasizing the mental health scenario under gender approach, where it
was diagnosed the importance of an attendance space to mental health exclusive to
the feminine public. Researches related to the guidelines of humanization on the
architecture field in hospital environments were also addressed, aiming the better
understanding of contribution of this methodology on the recovery process of the
patients. Therefore, as exploratory visits in centers of mental health treatment, for the
better perception about it's functioning of this type of facility. From the research
developed and the data survey on the intervention area, the conception of the project
was developed, resulting in a construction that convey a humanized, feminine,

welcoming and healthy atmosphere to the patients of the institution.

Keywords: Center of Psico-social Attention; Gender Inequality; Humanized

Architecture; Mental Disorders; Mental Health; Woman
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos o0s ambientes hospitalares vém apresentando maior
preocupacao em se desfazer da imagem de que sdo espacos tristes e hostis. Devido
ao numero de pesquisas desenvolvidas em diversas universidades e hospitais que
comprovam que esses ambientes, quando bem planejados e humanizados, tem a
capacidade de proporcionar maior bem estar (fisiologico e psicolégico) para 0s
pacientes, gerando uma onda de felicidade capaz de facilitar o processo de cura,
reduzir o tempo de internagcéo e, consequentemente, 0os gastos hospitalares.

A arquitetura humanizada surge para facilitar a promocao desses
ambientes com o intuito de potencializar a sensacdo um espaco acolhedor, saudavel
e convidativo para os pacientes, melhorando a qualidade de vida durante o periodo
de permanéncia e contribuindo no processo de recuperacao.

Entretanto, foi observado que os locais para tratamento de saude
especializados no atendimento do publico feminino ainda séo escassos no Brasil. De
acordo com a revista Stamler (1991), pesquisas feitas sobre a preferéncia de
terapeutas destacaram que quase 95% das mulheres que expressaram uma
preferéncia especificaram por uma profissional do género feminino.

Do ponto de vista bioldgico, género € um termo utilizado para diferenciar
homens de mulheres, como género masculino ou feminino. No entanto, no
panorama da psicologia e das ciéncias sociais, género também pode ser definido
como aquilo que difere as pessoas socialmente, considerando os padrdes historicos
culturais concedidos aos homens e mulheres. Logo, entende-se que esse conceito
pode desconstruido e variavel e ndo definitivo.

Em alguns casos, a presenca masculina pode significar um fator
indesejavel e desconfortavel para uma mulher, podendo dificultar e/ou retardar o
processo de uma recuperacdo branda e saudavel. Por exemplo, uma mulher que
possui algum tipo de transtorno mental, como a depressédo, por decorréncia de um
historico de abuso sexual, provavelmente se sentira mais segura e compreendida
em um ambiente especializado no cuidado das mulheres.

Alguns comportamentos estereotipados como masculinos, como questdes
de raiva, autonomia e poder, podem ter impactos significativos sobre as pacientes e

eventualmente tornarem-se pontos de grande interferéncia durante a fase de
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reabilitacdo. Para algumas mulheres, é mais provavel que suas respostas
emocionais a raiva sejam reprimidas e vistas como inaceitaveis.

Um tratamento de recuperacdo psicossocial, exclusivamente feminino,
focado na recuperacdo da saude mental das mulheres, também pode ajudar
abordando eventuais dificuldades fisiologicas e psicologicas enfrentadas pelas
mesmas. Sendo capaz de reduzir os impactos negativos de um periodo que
naturalmente ja apresenta uma alta carga de tenséo e fragilidade.

Diante desse contexto, 0 presente trabalho busca destacar a importancia
da necessidade de oferecer a alternativa de um ambiente de recuperacao da saude
mental com foco no publico feminino, tendo em vista que, em alguns casos, o
processo de cura, adaptacdo e interatividade social requerer cuidados mais
exclusivos. Onde o aspecto emocional e a vulnerabilidade durante os periodos de
crises precisam ser tratados com maior sensibilidade, de modo que as pacientes se
sintam mais seguras e confortaveis durante essa fase de maior fragilidade.

Sendo assim, a pesquisa tem como objetivo central desenvolver uma
proposta de um estudo preliminar arquitetbnico para um centro de reabilitacdo
psicossocial humanizado para mulheres na cidade de Sao Luis — MA, com o intuito
de criar um suporte emocional para o tempo de internacdo, através de solucoes
pautadas nas diretrizes da arquitetura humanizada, a fim de tornar o periodo de
tratamento psiquiatrico mais agradavel para as pacientes. Ressaltando a
necessidade de fugir de espacos frios e sem personalidades que ainda sdo comuns
em ambientes hospitalares.

Para melhor fundamentacéo tedrica do presente estudo foram estipulados
alguns objetivos especificos, sendo eles: destacar a contribuicdo da arquitetura
humanizada, em ambientes hospitalares, no processo de cura dos pacientes;
identificar os tipos de transtornos mentais e os métodos utilizados para o tratamento;
e discorrer sobre a importancia de haver alternativas de ambientes hospitalares com
foco na reabilitacdo da saude mental da mulher.

Visando obter maior compreensao sobre o funcionamento desse servico
para melhor concepcdo e desenvolvimento do projeto, a pesquisa apresenta
metodologia de carater bibliografico atrelado a pesquisa de campo e analise
qualitativa.

Sendo assim, a pesquisa bibliografica foi realizada a partir de um material

j& elaborado, com foco no uso de normas técnicas, legislacdes, artigos cientifico,
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dissertacdes de mestrado e teses de doutorado, para melhor fundamentagcéo do
tema abordado.

A pesquisa de campo busca maior aprofundamento de uma realidade
especifica e é desenvolvida através da observacdo de um grupo ou local de estudo
para recolher informagbes de como funciona aquela realidade. Dentro deste
contexto, foram realizadas visitas em duas instituicdbes que realizam o trabalho de
reabilitacdo psicossocial: Clinica Terapéutica Villa Vida e o Centro Estancia Bela
Vista.

A Clinica Terapéutica Villa Vida, na cidade de Teresina — PI, por ser um
grupo de instituicdes de atencdo a satude mental que ja teve uma unidade voltada
para o tratamento exclusivo de mulheres com transtornos mentais, visando uma
melhor compreensédo sobre instalacbes de reabilitacdo psicossocial com foco no
tratamento feminino. E o Centro Estancia Bela Vista, localizado na cidade de Sé&o
José de Ribamar — MA, por ser uma referéncia nacional no atendimento humanizado
na esfera da saude mental.

A analise qualitativa ndo se baseia em estatisticas, mas, sim, de forma
mais intuitiva, buscando explicar através da compreensédo do comportamento de um
determinado grupo ou organizagao. Esse tipo de pesquisa critica 0 uso de um unico
modelo para todos os estudos, visto que, cada uma tem suas particularidades e
necessitam de uma metodologia propria.

A partir disso, foram realizadas algumas entrevistas com funcionarios das
instituicbes visitadas, buscando coletar informacfes que pudessem agregar na
concepcao do projeto. Através da andlise de diferentes pontos de vistas, tanto do
ambito administrativo quanto clinico, a fim de captar as necessidades dos espacos
para alcancar um melhor desempenho durante a fase de tratamento e entender o
funcionamento dessas clinicas no dia a dia.

Academicamente, a pesquisa se faz importante para futuros estudos que
venham abordar a humanizacdo em ambientes hospitalares. Especialmente, para
espacos focados no tratamento da saude mental sob enfoque de género. Uma vez
gue, foi observado uma caréncia no campo de pesquisas quanto a esse tipo de
empreendimento. Estimulando uma maior atencédo para esse campo, possibilitando
melhores resultados no processo de reabilitacdo e contribuindo para eliminar a

percepcao de que esses ambientes ndo podem ser aconchegantes.
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No que se refere a estrutura do trabalho, a fundamentacédo teorica esta
dividida em trés capitulos. O capitulo 2 disserta sobre a humanizacdo em ambientes
hospitalares, iniciando com um breve contexto da evolugdo dos hospitais, com foco
nos hospitais psiquiatricos. Ainda no mesmo capitulo, foi abordado sobre a
humanizagéo na area da saude, dentro do contexto da arquitetura, com énfase no
campo da arquitetura hospitalar.

O capitulo 3 fala sobre a salde mental, apresentando um breve contexto
guanto ao panoramico histérico dessa area. Destacando a perspectiva da mulher na
salde mental, as caracteristicas, 0s centros e 0os métodos de tratamento para 0s
principais transtornos mentais.

O capitulo 4 traz uma analise de similares, onde foram apresentadas
intuicdes regionais, sendo essas, descritas com informagdes coletadas a partir de
visitas exploratorias. E uma instituicdo internacional escolhida em virtude de
algumas decisbes projetuais que, posteriormente, contribuiram para concepc¢ao do
projeto apresentado.

Os capitulos 5 e 6 expressam informacdes referentes a concepcao do
projeto. Logo, no capitulo 5 foram apresentados: levantamento de dados da area de
intervencdo; programa de necessidades, que foi desenvolvido através das
informacdes coletadas nas pesquisas de campo e a partir dos parametros presentes
na RDC 50 e da Portaria n® 615; e o fluxograma da edificacéo.

O capitulo 6, por sua vez, expbe o resultado proposto do estudo
preliminar da edificacdo. Onde foram apresentados: o partido arquiteténico adotado
para concepcao do projeto; e as plantas técnicas seguidas das explicacbes para as
solucdes propostas em cada setor da edificacdo. Por fim, o capitulo 7 conclui o

trabalho apresentando as consideracdes finais a respeito de toda pesquisa.
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2 PROCESSO DE HUMANIZACAO EM AMBIENTES HOSPITALARES

O conceito de humanizacéo aparece de forma mais crescente nas Ultimas
décadas, sendo frequentemente suscitada em discussfes. Reconhecida a sua
relevancia, observou-se um aumento da literatura cientifica brasileira voltada ao
tema “humanizagao”, em especial nos assuntos referentes a assisténcia em saude.
Para o Ministério da Saude (2001, p. 52):

Humanizar é adotar uma pratica em que profissionais e usuarios
consideram o conjunto dos aspectos fisicos, subjetivos e sociais que

a

compfem o atendimento a saude. Humanizar refere-se, portanto, a
possibilidade de assumir uma postura ética de respeito ao outro, de
acolhimento do desconhecido e de reconhecimento dos limites.

Ja para Fortes (2004), a humanizacdo na assisténcia a saude esta
relacionada a compreender a individualidade de cada pessoa, identificando e
respeitando suas necessidades especificas, para que tenha maiores chances de
tomar suas decisbes de forma autbnoma. Ou seja, tratar os individuos de forma
Unica: respeitando suas particularidades, seus valores, evitando preconceitos e de
forma que ndo comprometa a independéncia do paciente.

Trazendo tal discussdo para o contexto feminino, tem-se, conforme o
Ministério da Saude que:

A humanizagdo e a qualidade da atencdo em salde s&o condi¢Bes
essenciais para que as acdes de saude se traduzam na resolucdo dos
problemas identificados, na satisfacdo das usuarias, no fortalecimento da
capacidade das mulheres frente a identificagdo de suas demandas, no

reconhecimento e reivindicacdo de seus direitos e na promogdo do
autocuidado (BRASIL, 2004, p. 59).

Jodo C. Mezzono (2001, p. 64) esclarece que € necessario que 0S
ambientes hospitalares recebam uma atencédo além do contexto institucional, uma
vez que, “parece paradoxal falar-se em humanizacdo do hospital como se sua
vocacao nao fosse essencialmente humana. Ocorre, porém, que o hospital, a
semelhanca de outras instituicdes publicas, esquece facilmente a finalidade pela

qual foi criado.”.

2.1 Evolucao hospitalar
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De acordo com o Ministério da Saude (1965), o cristianismo teve grandes
influéncias no cenério hospitalar, uma vez que, durante muito tempo, as praticas
medicinais foram atreladas as praticas religiosas, acreditando-se que uma dependia
da outra para alcancar a cura.

A influéncia religiosa foi predominante, sobretudo na idade média. O corpo
humano, feito a imagem de Deus, nédo podia ser aberto: era sacrilégio. S6 a

alma precisava de tratamento. [..] Constituiu-se destarte a medicina
monéastica ou conventual (MINISTERIO DA SAUDE, 1965, p.29).

Durante a Idade Média, o cenario hospitalar possuia relacédo direta com a
morte, dividindo-se entre ser um refligio para os comerciantes viajantes e abrigo aos
enfermos aguardarem o seu falecimento. Nas palavras de Miquelin (1992, p. 27),
“‘uma vez dentro, sob custddia, havia pouca esperanca de recuperacido”. Assim, as
referidas instalacbes serviam como uma forma de protecdo para as pessoas
saudaveis, pois excluiam os enfermos da sociedade.

No que tange a saude, esse periodo foi caracterizado pela grande
guantidade de doencas e epidemias que nao conseguiam ser contidas devido aos
métodos para tratamento adotados na época, pautados em principios religiosos e
contrarios aos cientificos. Inclusive, todo tratamento que nao fosse de conhecimento
da igreja, era considerado ilegal (MINISTERIO DA SAUDE, 1965).

Ao longo dos anos, o ambiente hospitalar foi gradativamente
transformado em um local referente tanto como um ambiente que promove a cura,
como também a melhoria das condi¢cdes de saude. Assim, as instalacdes deixaram
de ser um ambiente de custddia, passando a realizar atividades em conjunto com os
pacientes.

Ainda, apesar das altas taxas de mortalidade, Florence Nightngale (1859,
apud MIQUELIN, 1992, p. 27) ressalta que “embora pareca estranho, € importante
estabelecer que a primeira condi¢do para o funcionamento de um hospital € que ele
nao cause nenhum mal ao paciente”.

Nessa esteira, assim como 0s conceitos hospitalares e as metodologias
de tratamento de saude, as construcfes hospitalares também obtiveram evoluc¢des,
fazendo uso de novos materiais, técnicas e tecnologias. Entdo, enquanto na ldade
Média os hospitais possuiam apenas duas areas (sendo elas: area de hospedagem
para os viajantes sadios e doentes e é&rea de servico), em um hospital

contemporaneo encontra-se multiplos ambientes com fungdes distintas.
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Destarte, as edificagbes evidenciadas na figura 1, marcam a evolucao
histérica das formas construtivas dos hospitais e estdo divididas em cinco periodos:
Antiguidade, Idade Média, Renascentista, Industrial e Pré-Contemporaneo.

Figura 1 Evolugdo das formas hospitalares.
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Fonte: MIQUELIN (1992, apud TOLEDO, 2002, p. 18).

De acordo com Toledo (2008), a preocupacdo em criar hospitais atentos
ao bem estar e a seguranca dos pacientes ja era evidente em algumas culturas no
século Xlll. Nos paises arabes, por exemplo, as instalacbes e as praticas médicas
desenvolvidas no Bimaristan (“bimar” - enfermo e “stan” - casa) ja demostravam
esse cuidado.

Os profissionais da area da saude que trabalhavam do Bimaristan de
Qalawun, em 1283, ja seguiam um dos principios da humanizacéo, separando 0s
pacientes pelas doencas. Segundo Heldwein (2004, p. 43), a edificacdo abrigava
“segdes distintas para os doentes com infecgdes nos olhos, para os portadores de
doencas febris, para os feridos, além da segregacdo de sexos e dos espacos
destinados aos atos religiosos”.

O hospital, que ocupava uma pequena parte do complexo arquiteténico de
Qalawun, era dotado de consultérios para pacientes externos, de
dispenséario de medicamentos, produzidos a partir de ervas medicinais, de
maternidade, biblioteca e, até mesmo, de um orfanato. A distribuicdo de
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agua de boa qualidade e a ventilagdo adequada dos ambientes eram outras
de suas caracteristicas (TOLEDO, 2008, p.46).

No ocidente essa preocupacao comecga a aparecer somente cinco séculos
mais tarde. No final do século XVIIl, a humanizacdo em ambientes hospitalares fica
em evidéncia na Europa, devido uma série de pesquisas realizadas, por Howard e
Tenon, nos hospitais do continente europeu, “que demonstraram estatisticamente a
relacdo entre as taxas de mortalidade, certas praticas médicas e os ambientes
hospitalares” (TOLEDO, 2008, p. 46).

Entdo, tiveram como objetivo inovar na criacdo de diretrizes projetuais
para desenvolver um novo modelo de hospital, denominado “Hospital Terapéutico”.
Isto €, os hospitais que antes tinham apenas o papel de dar assisténcia espiritual
para pessoas que estavam morrendo e/ou como ambiente de exclusdo social,
passam a ter a cura como principal objetivo e, para isso, se entendeu que além da
medicina, o ambiente hospitalar também deveria ser transformado.

O resultado de suas pesquisas é um verdadeiro conjunto de normas
arquitetdnicas e funcionais, concebidas para auxiliar os arquitetos,

engenheiros e administradores, no que toca a concepc¢do e organizacdo do
espaco hospitalar (SILVA, 2001).

Uma das primeiras inquietacdes quanto aos hospitais que surgiram nesse
periodo foi referente a sua localizagdo, pois se encontravam em regides
consideradas como “sombrias”. Para Foucault (1979, p.108), “é preciso que o
espaco em que estd situado o hospital esteja ajustado ao esquadrinhamento
sanitario da cidade. E no interior da medicina do espaco urbano que deve ser
calculada a localizagao do hospital”.

Assim, uma das primeiras grandes mudancas com a implantacdo dos
principios da humanizacdo nos hospitais foi a criacdo do ambiente denominado
“‘medicalizagdo”, uma vez que antes as atividades de atencdo a saude eram
exercidas fora dos hospitais. Para a arquitetura hospitalar, essa transformacéao teve
extrema relevancia, considerando que as diretrizes idealizadas por Howard e Tenon
perduraram até meados do século XX (TOLEDO, 2005).

Além da preocupacdo com a localizacdo, apontou-se a importancia em
repensar a distribuicdo no interior dos hospitais, adotando alguns critérios a serem
seguidos para que seja feito o planejamento. Quanto a eles, Foucalt diz que:

Se é verdade que se cura a doenca por uma acao sobre o meio, sera
necessario constituir em torno de cada doente um pequeno meio espacial
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individualizado, especifico, modificavel segundo o doente, a doenca e sua
evolucd@o. Sera preciso a realizagdo de uma autonomia funcional, médica,
do espaco de sobrevivéncia do doente. E assim que se estabelece o
principio que ndo deve haver mais de um doente por leito, devendo ser
suprimido o leito dormitério onde se amontoavam até seis pessoas. Sera,
também, necessario construir em torno do doente um meio manipulavel que
possibilite aumentar a temperatura ambiente, refrescar o ar, orienta—lo para
um Unico doente (FOUCALT 1979, p.109).

Em pesquisas realizadas por Toledo (2005), os de memoriais justificativos
dos hospitais projetados por arquitetos do século XX apresentam pouca
preocupacao sobre a decoracédo dos espacos. Em contrapartida, foi observado que a
atencdo com a humanizacdo era mais evidente nos principios béasicos da
arquitetura, como:

A orientacdo do edificio, de forma a garantir a melhor insolacdo para as
enfermarias; a protecdo contra as intempéries; sua correta localizacdo na
estrutura urbana; seu dimensionamento; o cuidado com os fluxos

hospitalares e com as instalacdes prediais e especiais, sempre que possivel
acessadas através de “shafts” ou de pavimentos técnicos (TOLEDO, 2005,

p. 4).

Apesar de que ideias sobre humanizacdo comecavam a surgir na Europa
no século XVIII, ainda ndo eram aplicadas no contexto da saude mental. Parte da
populacdo — que era vista como “fora dos padrdes” impostos pela sociedade dentro
do contexto da moral, bem como pela grande necessidade do desenvolvimento na
producdo industrial — passa a ser foco nas praticas da medicina a partir do
confinamento para tratamentos e da assisténcia social.

Nesta época, a Medicina incorporou as suas responsabilidades o fendmeno
da loucura, desenvolvendo, para o seu tratamento, novas préaticas. Nascia,
entdo a Psiquiatria, e com ela, 0s novos espacos para 0O tratamento da

loucura, que se fundamentavam no isolamento e na exclusdo da vida em
sociedade (FONTES, 2003, p. 20).

Assim, no século XIX varios hospitais psiquiatricos foram criados,
destinados as pessoas que haviam algum tipo de transtorno mental (e, por isso,
eram consideradas loucas e perigosas para a sociedade), sendo obrigadas a
viverem isoladas, ou até mesmo acorrentadas. Tais atitudes eram justificadas devido
o transtorno mental ser considerado pecado, ao invés de ser compreendido como
doenca. Em verdade, as pessoas acreditavam que a insanidade tinha uma razéo
mistica e suspeita (FONTES, 2003).

A partir do momento em gque a saude mental deixou de ser tratada com

fundamentos religiosos e passou a ser tratada como uma ciéncia médica, houve o
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surgimento do “espaco arquiteténico destinado a sua atuagdo — o manicémio, por
sua vez fundamentado nos conceitos da disciplina e vigilancia” (SANTOS;
BURSZTYN, 2004, p.60).

Esse periodo foi um marco para as constru¢fes de edificacdes destinadas
aos servicos de tratamento em atencdo a salde mental. Essas instalacdes sao
caracterizadas por Foucault (2005, apud SILVA, 2008) como ambientes que tratam
seus pacientes através de uma metodologia que prega o controle e a disciplina.

[...] a vigilancia necesséria para garantir o cumprimento da disciplina
provocou a necessidade da conformacdo dos espacos da arquitetura, de
modo a facilitar o seu exercicio. Desenvolveu-se, a partir dai, uma
arquitetura baseada em dispositivos, cujo principal simbolo era o pan-optico,
uma construcdo em anel com uma torre no seu interior, vazada por grandes

janelas, que permitem a observacdo irrestrita dos compartimentos a sua
volta. (SANTOS; BURSZTYN, 2004, p.60).

Essa tipologia arquitetbnica chamada de “pan-6ptico” (figura 2) refletia o
pensamento da época e tinha como estratégia permitir um maior controle visual dos
pacientes, a partir da sua forma: um patio central fechado que limitava a visdo das

pessoas do mundo exterior e facilitava a vigilancia dos pacientes.

Figura 2 Hospital psiquiatrico na Austria, 1784.

Fonte: Silva (2008).
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Em 1798, o médico francés Philipe Pinel, trouxe uma nova visdo para a
psiquiatria. Para ele, o manicomio devia ser visto como um “instrumento de cura” e

nao como um ambiente de clausura. Segundo Silva:

Com Pinel surge uma nova forma de encarar o tratamento da loucura,
embasada em um carater terapéutico que se preocupa com a questao moral
do paciente, passando a observar os comportamentos e reestruturando as
classifica¢des das doencgas (SILVA, 2008, p.27).

Nessa época, a arquitetura que seguia os principios de Pinel foi
caracterizada por um de seus aprendizes em 1838, o Esquirol, em um tratado
chamado Des Maladies Mentales® (SILVA, 2008).

O manicémio ideal devia ser um conjunto de edificacdes no plano térreo,
separadas umas das outras. O conjunto dos edificios incluia construces
especiais para banhos, “aparelhos de vapor”, oficinas, enfermarias, cada um
separado dos demais. (PESSOTI, 1996, p.169, apud SILVA,2008, p.27)

Deve haver alojamentos separados para os loucos furiosos, para 0s
maniacos que ndo sejam maus, para os melancolicos tranquilos, para os
monomaniacos que sdo ordinariamente barulhentos, para os alienados em
deméncia, para os gue andam costumeiramente sujos, para 0s loucos
epiléticos, para os que tém alguma doenca incidental e, enfim, para os que
estdo em convalescenca: a habitacdo destes deve ser disposta de modo a
gue ndo se possam ver nem ouvir os doentes [...] As habitacdes ndo devem
ser construidas todas do mesmo modo e a uniformidade € um dos principais
defeitos dos asilos existentes na Franca e fora dela. As habitacdes para os
furiosos devem [...] oferecer meios de seguranca que seriam inuteis e até
nocivos no resto do estabelecimento [...] O quartier dos convalescentes néao
deve diferir, em nada, de uma casa comum [...] (ESQUIRIOL, 1838, p. 424,
apud SILVA, 2008, p.27).

Trazendo esta discussdo para o contexto brasileiro, de acordo com
Rezende (1937, p.31 apud SILVEIRA, 2009, p. 25) “a impressdo mais marcante é a
de que a doenca mental no Brasil parece ter permanecido silenciosa por muito
tempo, suas manifestacdes diluidas na vastidao do territério brasileiro”.

Em 1841, Dom Pedro Il decretou a criacdo do primeiro hospital
psiquiatrico no Brasil (figura 3), na cidade do Rio de Janeiro, dando inicio a “uma
nova fase da problemética da loucura e do louco no nosso pais: assinala, como
marco institucional, o nascimento da psiquiatria” (MACHADO; LOUREIRO; LUZ;
MURICY, 1978, p.375).

SO é, portanto, possivel compreender o nascimento da psiquiatria brasileira
a partir da medicina que incorpora a sociedade como novo objeto e se

impde como instancia de controle social dos individuos e das populacdes. E
no seio da medicina social que se constitui a psiquiatria. Do processo de

! Traducéo livre da autora: as doencas mentais.
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medicalizacdo da sociedade, elaborado e desenvolvido pela medicina que
explicitamente se denominou politica, surge o projeto - caracteristico da
psiquiatria - de patologizar o comportamento do louco, s6 a partir de entéo
considerado anormal e, portanto, medicalizavel (MACHADO; LOUREIRO;
LUZ; MURICY,1978, p. 376).

Todavia, esse sistema de psiquiatria criado por Dom Pedro Il, ainda se
baseava nos principios de isolamento e disciplina por meios de punicdo e opressao.
De acordo com o artigo 32 do decreto 1.077/52 que aprova e manda executar 0s
Estatutos do Hospicio de Pedro Segundo (BRASIL, 1852):

Art. 32. Os Unicos meios de repressado permitidos para obrigar os alienados
a obediéncia séo:

81° A privacdo de visitas, passeios e quaisquer outros recreios;

§2° A diminui¢do de alimentos, dentro dos limites prescritos pelo respectivo
Facultativo;

83° A reclusao solitaria, com a cama e os alimentos que o respectivo Clinico
prescrever, ndo excedendo a dois dias, cada vez que for aplicada;

84° O colete de forca, com reclusdo ou sem ela;

85° Os banhos de emborcacdo, que sé poderdo ser empregados pela

primeira vez na presenca do respectivo Clinico, e nas subsequentes na da
pessoa e pelo tempo que ele designar.

No cenario atual, tem-se uma diversidade de ambientes com foco na
atencdo a saude mental. Porém, varios dos avancos que obtivemos no século XVIII,
com a criagdo dos “Hospitais Terapéuticos”, passam despercebidos. Ainda €
possivel perceber resquicios do pensamento do século XIX no espaco fisico, que
algumas instituicbes apresentam influéncias desses antigos espacgos, com estruturas
de manicémios, baseando-se no conceito da reclusdo. Essa realidade retratada na
arquitetura — com ambientes que ndo oferecem condigbes adequadas — contribui
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para manter resquicios arquitetbnicos que sdo prejudiciais & autoestima e bem estar
dos usuérios desses espacos.

No Brasil, a preocupagédo com a humanizagdo em ambientes hospitalares
ficou em evidéncia com a criacdo da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) —
também conhecida como HumanizaSUS, que trouxe uma maior visibilidade para o
processo de humanizacao das instalagdes de saude no pais.

Essa politica tem como objetivo promover mudancas nos servicos de
gestédo e de cuidados com os pacientes na saude publica do Brasil, onde o Ministério
da Saude definiu os principios, o método, as diretrizes e os dispositivos de uma
politica nacional de humanizacdo com atencdo a saude. A partir disso, estabeleceu
um plano para sua implantagcdo através de um documento denominado de “Base
para Gestores e Trabalhadores do SUS”. (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

De acordo com esse documento, a HumanizaSUS destaca varios
objetivos. Referente ao ambiente hospitalar, a politica busca garantir um
‘compromisso com a qualificacdo da ambiéncia, melhorando as condi¢cbes de
trabalho e de atendimento” (MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p. 18).

Uma das diretrizes? da PNH tem como foco oferecer atendimento de
gualidade através da articulacdo de avancos tecnoldgicos com o acolhimento, por
meio da melhoria na ambientacdo dos espacos hospitalares que visa a construcéo
de ambientes saudaveis, aconchegantes e convidativos, respeitando a privacidade
do paciente, sendo capaz de proporcionar 0 encontro entre as pessoas e oferecer
melhores condicfes de trabalho para os profissionais.

Para isso os espacos deverdo ser planejados a partir das necessidades
dos pacientes e dos funcionéarios, com intuito de proporcionar uma melhoria nos
servicos da saude (MISTERIO DA SAUDE, 2004). De acordo com a PNH um
ambiente hospitalar humanizado:

[...] deve estar relacionado a um projeto de salude voltado para a atencéo
acolhedora, resolutiva e humana. Nos servicos de saude a ambiéncia é
marcada tanto pelas tecnologias médicas ali presentes quanto por outros
componentes estéticos ou sensiveis apreendidas pelo olhar, olfato, audicao,
por exemplo, a luminosidade e os ruidos do ambiente, a temperatura, etc.
Muito importante na ambiéncia é o componente afetivo expresso na forma

do acolhimento, da atencdo dispensada ao usuario, da interacdo entre os
trabalhadores e gestores. Devem-se destacar também o0s componentes

% O Ministério da Satde (2004, p.57) define que “por diretrizes entendem-se as orientacdes gerais de
determinada politica”.
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culturais e regionais que determinam os valores do ambiente (MINISTERIO
DA SAUDE, 2004, p. 51).

No entanto, a implementacdo dessa politica busca atingir alguns
resultados que também estdo diretamente ligados as solugdes arquitetdnicas.
Dentre eles, a reducao do tempo de espera dos pacientes através da ampliacdo dos
acessos e de um atendimento mais acolhedor e resolutivo, e 0 aumento nos
investimentos na adequacdo de ambientes hospitalares com espacos mais
saudaveis e acolhedores, a fim de proporcionar maior integragdo entre o0s
trabalhadores e usuarios (MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p.31).

2.2 Arquitetura Humanizada na area da Saude

Segundo Vasconcelos:

A humanizagéo aproxima o ambiente fisico dos valores humanos, tratando o
homem como foco principal do projeto. Consiste na qualificacdo do espaco
construido através de atributos projetuais que provocam estimulos
sensoriais benéficos aos seres humanos (VASCONCELOS, 2004, p.10).

A partir do conceito de saude citado na Conferéncia Internacional sobre
cuidados primarios de saude (OMS, 1978, p. 1), “estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade”.
Pode-se perceber que a arquitetura hospitalar pode contribuir positivamente,
inclusive, na saude mental de uma pessoa, uma vez que, a arquitetura € capaz
proporcionar um espaco que, além de auxiliar no processo de tratamento, também
pode viabilizar ambientes que promovam descontracdo, calma, conforto e bem estar,
consequentemente contribuindo no tratamento do paciente.

Isso resultou na aproximacao do espaco com os valores humanos. Para
Mezzomo (2002, pp. 14-15, apud VASCONCELOQOS, 2004, p. 23), “a humanizagao é
entendida como valor, na medida em que resgata o respeito a vida humana.
Abrange circunstancias sociais, éticas, educacionais e psiquicas presentes em todo
relacionamento humano [...]".

O impacto dessa nova visdo com relacdo a arquitetura hospitalar fica mais
forte na década de 1980, quando aparece um novo direcionamento na concepcao de
projetos arquitetdbnicos hospitalares buscando a humanizacdo nesses ambientes.
Por exemplo, enquanto nos hospitais do século XVIII a iluminacdo e ventilacéo

natural eram vistas como fatores de contaminacdo, nos hospitais humanizados elas
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sdo indispensaveis, visto que o0 conceito de salude passa a ser associado com 0s
aspectos sociais, culturais e psicologicos (CARAM; LUKIANTCHUKI, 2008).

A arquitetura hospitalar humanizada tem a funcéo de promover ambientes
funcionais e confortaveis para facilitar os servicos da equipe médica e o bem-estar
dos usuarios. Dessa forma, os arquitetos conseguirdo contribuir no processo de
recuperacao dos pacientes.

Acreditamos portanto que a humanizacdo do edificio hospitalar seja
resultante de um processo projetual que ndo se limite a beleza do traco, ao
respeito a funcionalidade ou ao dominio dos aspectos construtivos, mas que
alie a esses aspectos a criacdo de espacos que além de favorecer a
recuperacdo da salde e garantir o bem-estar fisico e psicolégico aos
usuarios do edificio hospitalar, sejam eles pacientes, acompanhantes ou

funcionarios, possam estimular a incorporacdo de novos procedimentos as
praticas médicas (TOLEDO, 2005, p. 9).

O surgimento do “Hospital Terapéutico”, desenvolvido por Howard e
Tenon no final do século XVIII, marcou a unido entre os conhecimentos da
arquitetura e da medicina em prol da reducédo dos efeitos negativos do periodo de
tratamento em ambientes hospitalares, a fim de desenvolver uma arquitetura
hospitalar com foco na cura dos pacientes.

A transformacdo da imagem do cenario hospitalar para um ambiente que
deve promover a cura exigiu uma maior compreensdo dos arquitetos no que se
refere as praticas de atencdo a saude e incentivou os profissionais dessa area a
buscarem solucdes arquitetbnicas para amenizar os problemas do cotidiano
hospitalar e facilitar o periodo de tratamento dos pacientes.

Com isso, a arquitetura hospitalar passa a ser analisada ndo apenas
esteticamente, mas também pela eficacia do ambiente, com alternativas que
contribuam para um melhor desempenho do espaco, como por exemplo, solucées
gue que contribuam para reducédo da proliferacdo de infeccdes. Atualmente, com a
evolucdo da arquitetura e da medicina, novos aspectos devem ser observados na
avaliacdo de um projeto arquitetdnico dessa complexidade.

A qualidade da arquitetura hospitalar € proporcional & sua capacidade de
atender as demandas funcionais, dimensionais e de infraestrutura dos

procedimentos terapéuticos e de apoio, assim como ao conforto fisico e
psicolégico dos usuérios do edificio hospitalar (TOLEDO, 2008, p. 44).

De acordo com Toledo (2008) ha cinco aspectos projetuais essenciais

para garantir a um bom desempenho projetual de um edificio hospitalar, sendo eles:
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A adequacao do edificio as praticas médicas e procedimentos; a valorizagao
dos diferentes usuéarios do edificio hospitalar, sejam eles, pacientes,
acompanhantes, funcionarios ou visitantes; o dominio dos aspectos
infraestruturais, necessarios ao funcionamento e manutencdo da unidade
hospitalar; a insercdo do edificio hospitalar na estrutura urbana, que em
alguns casos pode ter seu tecido comprometido pelo porte da unidade
hospitalar; o tratamento adequado da imagem do hospital, por vezes
relegada a um plano secundério, diante da complexidade funcional desse
tipo de edificacdo (TOLEDO, 2008, p. 44).

Para Foucault (1979) a estrutura fisica do hospital tem funcédo e
capacidade de contribuir diretamente no processo de cura do paciente:

A arquitetura do hospital deve ser fator e instrumento de cura. O

hospital-exclusdo, onde se rejeitam os doentes para a morte, ndo deve

mais existir. A arquitetura hospitalar € um instrumento de cura de mesmo

estatuto que um regime alimentar, uma sangria ou um gesto médico. O

espaco hospitalar € medicalizado em sua funcdo e em seus efeitos
(FOUCALT, 1979, p. 108).

Consequentemente, a humanizacdo hospitalar pode, ainda, contribuir
diretamente para a economia do hospital, sendo capaz de reduzir os gastos e o
tempo de alguns tratamentos, uma vez que, € comprovado que ambientes que
promovam um suporte emocional e distracdes positivas influenciam na reducdo do
estresse. Segundo Ulrich, “alterando o espacgo hospitalar através da reducédo do
estresse ambiental, pode-se melhorar o processo dos cuidados com a saude, e
ainda reduzir os custos dos tratamentos” (ULRICH,1991 apud VASCONCELOS,
2004, p.34).

De acordo com Toledo (2005), é responsabilidade dos arquitetos
desenvolver espacos de atencdo a saude dentro dos principios da humanizacéo
através da adocdo de um método projetual que cumpra algumas orientacdes, sendo
elas:

1. Trabalho em equipe: o projeto devera ser pensado de modo a priorizar
a integracdo e o carater interdisciplinar dos usuarios do hospital. Para isso, é
indispensavel a participacédo do arquiteto desde os primeiros estudos de como sera
o funcionamento do espaco. Um exemplo desse modelo é o Hospital SARAH de
Salvados — Ba, que apresenta uma grande integracdo da edificacdo em conjunto
com os procedimentos que nele sdo realizados (figura 4).

2. Localizacdo: o local onde o hospital serda implantado devera ser
estudado visando seu melhor desempenho. Para isso é necessario a coleta de
alguns dados, como por exemplo: o publico alvo e os tipos de servicos que serdo

oferecidos. Contudo, a participagcdo do arquiteto nessa etapa pode contribuir para
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melhores resultados, como, as condi¢des de acessibilidade e solu¢cdes para um
melhor aproveitamento da topografia existente e da iluminagéo e ventilagao natural.

3. Nao existe receita para projetar: as solucdes projetuais devem ser
pensadas a partir das necessidades funcionais e espaciais de cada hospital, que
podera ter diferentes configuragbes (hospital de emergéncia, maternidade, geral).
Assim, o arquiteto deverd entender as caracteristicas de cada perfil e as
necessidades de cada ambiente para definicho de fluxograma, pré-
dimensionamentos, escolha de materiais, entre outros.

4. Particularidades dos ambientes hospitalares: projetos hospitalares séo
considerados por ter uma alta complexidade por realizar uma grande quantidade de
atividades diferentes. Além de servicos terapéuticos, também podem oferecer
servigos de internagéo, laboratoriais, administrativos, dentre outros.

5. Constante transformacado: ap0s a implantacdo do hospital podera ser
observado, através do funcionamento das atividades, as falhas e os acertos
projetuais. Em alguns paises da Europa, por exemplo, o arquiteto é obrigado a
participar do cotidiano do hospital durante pelo menos dois anos apdés sua
implantacdo, a fim de conseguir identificar esses pontos. Outro fator comum
responsavel pelas mudancas de um hospital sdo os avancos tecnoldgicos da
medicina. Logo, € dever do arquiteto projetar um espaco com maior flexibilidade,
prevendo futuras adaptacbes, sem causar grandes impactos e sem interferir no

partido e conceito original do projeto.

Figura 4 Hospital SARAH, Salvador.

Fonte: Toledo (2005).
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Embora ndo exista uma receita para projetar um espago que promova a
cura, existem estratégias que que facilitam esse processo. De acordo com Ulrich
(1990, apud SILVA, 2008), essas estratégias tém a funcao de reduzir o estresse e
estimular o bem estar dos pacientes. Dentro do campo da arquitetura, essas
estratégias sdo responsaveis por promover um espaco hospitalar humanizado.
Sendo assim, elas podem ser classificadas em: controle do ambiente; suporte social
favorecido pelo ambiente; e distracOes positivas de um ambiente.

Estudos apontam que um ambiente hospitalar sem controle, onde haja
muito barulho e auséncia de privacidade para os seus usuarios, pode interferir
diretamente no bem estar do paciente, ocasionando em estresse e podendo
influenciar diretamente na sua saude, tanto fisica como mental (ULRICH, 1990, apud
VASCONCELOS, 2004).

[...] As consequéncias para os ambientes de salilde sdo enormes: pacientes
que podem controlar a temperatura e a iluminacdo do seu proprio quarto, a
privacidade necessaria, a hora e a quantidade de refeicdes que tém durante

o dia, demonstram menor estresse e apresentam recuperacdo mais rapida
(MALKIN, 1991, pp. 14-15, apud VASCONCELOS, 2004, p. 36).

Logo, foram tracadas algumas solucdes, que a arquitetura pode
proporcionar, a fim de contribuir para uma maior sensacao de controle do ambiente,

sendo elas:

Oferecer privacidade visual para pacientes vestirem-se em salas de
imagens; permitir o controle do canal e do volume da televisdo tanto em
quartos de pacientes quanto em salas de visitas; permitir o controle da
temperatura e da iluminacdo do quarto [...]; incluir jardins ou patios
acessiveis a pacientes, possibilitando-lhes o uso; dar aos pacientes a
possibilidade de escolha no contato com visitantes ou outros pacientes; criar
um local onde os pacientes possam dedicar-se a coisas de seu interesse,
algum hobby especifico, por exemplo; criar areas de “escape” e descanso
para a equipe médica e de enfermagem (VASCONCELOS, 2004, p.38).

O suporte social, tanto de amigos e familiares quanto de outros pacientes
também tem um grande papel no bem estar dos pacientes, favorecendo também, o

processo de cura dos mesmos.

Muitos estudos no campo da medicina comportamental e da psicologia
clinica, aplicados a uma ampla variedade de situa¢fes relacionadas ou ndo
a saude (situagbes de trabalho), concluiram que individuos com mais
suporte social, comparados aqueles com pouco suporte, apresentam
menores niveis de estresse e maiores niveis de bem estar (ULRICH, 1990,
p.93, apud SILVA, 2008, p. 62).
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No entanto, o ambiente hospitalar tem a capacidade de favorecer ou
dificultar esse tipo de suporte. Um espaco organizado e aconchegante pode
proporcionar uma maior interagdo social, enquanto espacos frios e desorganizados
podem prejudicar esse contato, fazendo com que os pacientes se sintam solitarios e,
portanto, contribuindo para mais um fator de estresse. Todavia, cabe ao arquiteto
propor ambientes que favoregam o contato social como: pétios, jardins e salas
interativas.

De acordo com Vasconcelos, existem algumas solucdes projetuais que
possibilitem um maior desempenho desse fator. S&o elas:

[...] areas de espera para visitantes com assentos moveis que permitam
familiares e amigos de pacientes a se reunirem em grupo; jardins externos
ou locais de encontro que estimulem a interagdo social entre
pacientes/visitantes e pacientes/pacientes; ambientes menores, com mobilia
confortavel e arranjos flexiveis para as salas de visita e os quartos dos

pacientes, evitando cadeiras lado a lado, encostadas as paredes ou fixas,
pois elas reduzem a interacdo social (VASCONCELQOS, 2004, p.42).

As distracdes positivas no ambiente, por sua vez, tém a capacidade de
tirar o foco de situacbes de sofrimento, como a dor, e direciona-las para sensacoes
agradaveis. Elas podem estar presentes tanto nas solugdes projetuais inicias de
partidos arquitetdnicos, como por exemplo, 0 contato com a natureza; quanto nas
solucdes referentes a arquitetura de interiores do espaco, como por exemplo,
através do estudo de cores que possam estimular boas sensacoées.

Por isso que a inclusao de quedas d’agua, visuais para jardins, trabalhos de
arte interativos e aquarios, é cada vez mais, parte integrante dos projetos
para ambientes de salde. Estes elementos ndo s8o apenas suavizacdes

estéticas, sdo partes do ambiente que promove a cura (MALKIN, 1991,
apud VASCONCELQOS, 2004, pp. 43-44),

Dentro desse contexto, existem alguns elementos que compdem o
espaco fisico e podem proporcionar distracdes positivas ou negativas, dependendo
de como forem tratados em cada espaco, influenciando no bem estar fisico e mental
do individuo. Séo eles: luz; cor; som; aroma; textura e forma. A concepcdo desses
elementos, dentro da arquitetura, em ambientes de atencao a saude, pode contribuir
positivamente na reabilitacdo dos pacientes, promovendo espag¢os mais
humanizados.

Em entrevista realizada para o site Portal Namu, Esther Sternberg explica
quais as condigbes responsaveis por tornar um ambiente em um local que estimula

0 estresse:
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Ha aspectos que nés sabemos que estressam pessoas. Escuriddo, lotagéo,
mau cheiro, falta de espaco, nenhuma vista para natureza, espagos que
funcionam como labirintos e dificultam a nossa sadde mental. Todos esses
fatores deixam as pessoas ansiosas e estressadas. Entdo, por que nao
desenhar o local que trabalhamos, estudamos e nos curamos ja pensando
em diminuir a capacidade do meio de nos deixar estressados? (PORTAL
NAMU, 2019).

A iluminacdo é um fator de grande contribuicdo para saude, tanto fisica
como psicoldgica. Podendo interferir fisiologicamente, por exemplo, no controle
endocrino e no desenvolvimento ésseo e sexual. E psicologicamente, no estresse,
na producdo de melatonina, de hormdnios e de vitaminas. Que estdo diretamente
ligadas ao sistema nervoso. A Seasonal Affective Disorder — SAD, especificamente,
€ um tipo de depressdo comum no inverno, que é ocasionada pela baixa exposicéo
a iluminacéo natural (SILVA, 2008).

No entanto, a preocupacdo de desenvolver um bom planejamento de
conforto luminico — tanto a iluminacdo natural quanto a artificial — € importante na
hora da concepcédo de um projeto do ambito da saude, uma vez que, é um dos
elementos que tem a capacidade de promover o bem estar para 0s usuarios,
gualificando o tempo de permanéncia dos mesmos na edificacao.

O uso de lampadas fluorescentes, por exemplo, em ambientes
hospitalares é muito comum devido ao baixo custo. Porém esse tipo de iluminacao
tem apenas a funcao de iluminar o espaco e “é interpretada pelo corpo humano
como escuridao pois ndo traz nenhum beneficio a saude” (VASCONCELOS, 2004,
p. 49). Em contrapartida, o melhor tipo de iluminacdo ainda € a iluminacdo natural,
gue deve ser bem explorada na edificacdo através de solucdes arquitetbnicas,
como, patios, janelas e claraboias. Além de contribuir para a saude dos pacientes, a
iluminacdo natural também proporciona um melhor conforto visual e térmico.
Todavia, também € importante se preocupar com solucfes que possam garantir o
controle da iluminacdo pelos usuarios, através do uso de alguns elementos, como
cortinas e brises.

Estudos cientificos comprovam que as cores tem a capacidade de causar
diferentes sensacfes nas pessoas, como por exemplo, fome, tranquilidade e
inquietacdo. Através da escolha de cores certas, em ambientes de atencdo a saude,
pode-se atingir sensac¢des positivas em um paciente, contribuindo também, no seu

periodo de tratamento. Diante disso, o quadro 1 abaixo, destaca as sensacgoes,
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térmicas e psicoldgicas, que algumas cores podem causar em uma pessoa € 0S

efeitos que elas podem gerar em um ambiente.

Quadro 1 Efeito das cores nas pessoas e nos ambientes.

Cor Efeito de distincia Efeito de Temperatura Disposicio Psiquica

Marrom Muito prixime/ Contenciio

Violeta Muito préximo

Fonte: Silva (2008).

Estes efeitos sdo tao significantes que, em alguns hospitais da Suécia, 0s
pacientes sdo direcionados para 0s quartos com cores adequadas a
natureza de sua doenca; conforme o processo de cura avanca, eles sao
transferidos gradualmente para quartos com cores que possuem maior nivel
de estimulacdo (JONES, 1996, apud VASCONCELOS, 2004, p. 52).

Geralmente, os ambientes hospitalares possuem cores claras, frias e
neutras, acarretando poucos estimulos sensoriais para os pacientes. Na arquitetura,
além de promover esses estimulos, o uso das cores adequadas também pode servir
como alternativa para: destacar ou esconder elementos e auxiliar na clareza de
edificacdes com fluxos complexos. Ou seja, elas podem ser usadas para setorizar
ambientes e diferenciar as atividades.

Alguns pesquisadores desenvolveram tratamentos de saude através do
uso de cores, chamado de Cromoterapia. Nela, as cores sdo correlacionadas a
doencas especificas. Por exemplo, algumas pesquisas destacam a preferéncia da
cor verde no tratamento de pessoas com ansiedade e amarelo no tratamento de
pessoas com esquizofrenia. No entanto, outras pesquisas relatam a preferéncia
cores diferentes para as mesmas doencas, portanto havendo muitas contradi¢cdes
(MALKIN, 1991, apud, SILVA, 2008).

Dessa forma, percebe-se que € complexo definir um padrdo para o uso

desse elemento diante da grande diversidade de variaveis. Logo escolha das cores
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deve ser feita considerando o seu significado simbdlico e psicolégico para os
USUArios.

O som também é outro fator que pode contribuir diretamente no bem estar
do paciente. Quando inconveniente e barulhento, pode causar sensac¢des negativas,
como, estresse, mal humor, inquietagcdo, reducdo na concentragdo e na
produtividade. Consequentemente, prejudicando também no desempenho dos
funcionarios.

Em decorréncia disso, o conforto acustico em um ambiente pode ser
alcancado, no campo da arquitetura, através sistemas, técnicas e materiais que
conseguem reduzir a propagacao e reflexdo sonora e proporcionar um espaco mais
aconchegante, como o uso de revestimentos, divisorias em gesso dry-wall, janelas
com vidro duplo, forros acusticos, painéis acusticos e carpetes.

Ainda assim, em alguns casos, 0 som também pode causar sensacdes
positivas e contribuir para um ambiente e processo recuperacdo mais agradavel.
Como o som da agua e do balanco das folhas, que transmitem sensacdes de
relaxamento e tranquilidade. O uso de fontes e patios internos com vegetacéo, sao
solugdes que podem provocar essas sensagoes.

O aroma, por sua vez, é um fator silencioso que também pode afetar
positivamente ou negativamente no periodo de tratamento do paciente. “Enquanto
0s aromas desagradaveis aceleram a respiracédo e o batimento cardiaco, os cheiros
agradaveis reduzem o estresse. Por isso € preciso ter muito cuidado com o aroma
em ambientes de saude” (VASCONCELOQOS, 2004, p.57). Diante disso, uma das
solucdes para estimular cheiros agradaveis é uso de vegetacdes que exalam boas
fragrancias, na parte interna da edificacdo. Contribuindo também, para uma melhor
gualidade do ar, maior contato com a hatureza e promovendo um ambiente
visualmente mais saudavel.

Quanto a textura, o sentido do tato, € promovido pelo maior 6rgdo do
corpo humano, a pele. Dentro de um ambiente, o conforto de um usuario se da pela
escolha adequada de revestimentos, mobiliarios e tecidos. Um espaco com
mobiliario mal projetado, por exemplo, pode gerar estresse a ansiedade no paciente.

A qualidade tatil do espaco pode ser enriquecida pelo uso de tratamentos
diferenciados para as superficies, como variedade de tecidos e

acabamentos e variedade e versatilidade dos moveis, proporcionando
conforto (VASCONCELOS, 2004, p.58).
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J& forma de um espaco fisico pode interferir no bem estar dos pacientes e
no desempenho da edificacdo. Na arquitetura, isso se da principalmente, pela
disposicdo dos espacos e definicdo de fluxos, através da concepcéo da planta baixa
da edificacéo e pelo design de interiores dos ambientes.

Em uma planta de configuracdo linear podemos observar como
equipamentos importantes ou de uso comum (banheiros, posto de
enfermagem) podem ficar distantes dos quartos de alguns pacientes. J4 em
uma planta com disposicao radial, estes elementos podem ser configurados
de forma a estarem todos numa mesma proximidade. Neste caso, por
exemplo, em enfermarias onde o0s pacientes precisam de cuidados
constantes ou encontram-se em situacdes emergenciais delicadas, uma
disposicdo radial, ao redor de um posto de enfermagem, pode transmitir

maior seguranga aos pacientes, reduzindo seus niveis de estresse (SILVA,
2008, p. 75).

Porém, em ambientes de atencdo a saude mental, especificamente, esse
modelo de planta pode ser considerado como um fator negativo, uma vez que,
nesse tipo de instalacdo deve haver uma preocupacdo maior quanto ao controle
visual dos pacientes. Logo, € papel do arquiteto desenvolver uma configuracédo que
consiga atender essa premissa, sem afetar completamente a privacidade do
paciente.

Entretanto, além de ser um espaco que integra diversos tipos de
atividades, o hospital também dispde de um carater simbdlico ao longo da vida das
pessoas, que pode representar um local que traz alegrias, como 0 nascimento de
uma crianca, e tristezas, como a perda de um ente querido. E nele, também, que
emocdes como a vulnerabilidade e a impoténcia, diante de uma enfermidade, podem
se transformar em coragem e esperanca, que sao fundamentais para o processo de
recuperacao.

Em razéo disso, a humanizacdo em ambientes de atencédo a saude deve
ser vista como um fator essencial para que esses sentimentos de alegria, esperanca
determinacdo e superacdo possam ser potencializados, amenizando os momentos
de tensao e angustia e favorecendo o periodo de tratamento e cura.

Contudo, observa-se a importancia do papel do arquiteto, em conjunto
com o0s principios da arquitetura humanizada, para contribuicdo da melhoria nos
ambientes hospitalares com o objetivo de desenvolver espacos que proporcionem o
bem-estar, otimizando o periodo de recuperacdo dos pacientes, permitindo que os

mesmos se sintam mais confiantes e confortaveis. Além de propiciar também um
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melhor ambiente de trabalho para os funcionarios, possibilitando um atendimento de
melhor qualidade, com maior rendimento, produtividade, satisfagéo e seguranca.

No entanto, para isso, é necessario compreender as razdes cientificas
pelas quais determinados fatores tem a capacidade de fazer bem ou mal aos
pacientes, entender o porqué de algumas sensacdes serem estimuladas pelo
espaco fisico e ter conhecimento das doencas que serdo tratadas no espaco em
guestdo para que, assim, seja possivel promover um ambiente que contribua

positivamente no periodo de recuperagéo.
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3 SAUDE MENTAL

Até o final do século XVIII, os transtornos mentais ndo eram reconhecidos
como doencgas. As pessoas que apresentavam sintomas comuns de doencgas
mentais eram tidas como loucas e perigosas e eram mantidas nos mesmos locais
onde abrigavam mendigos criminosos.

[...] a assisténcia aos enfermos se fundamentava nos conceitos de caridade
e filantropia e era realizada em espacos vinculados as praticas religiosas,

destinados ao abrigo ndo s6 de doentes, mas, também de ladrdes, loucos,
indigentes, todo tipo de marginalizado (SANTOS; BURSZTYN, 2004, p.59).

No inicio do século XIX, surge a psiquiatria, com o0 objetivo de estudar
esses comportamentos de trata-los através da medicina, uma vez que a metodologia
de exclusdo dessas pessoas da sociedade ndo apresentava nenhuma eficacia. De
acordo com Fontoura (1997, p.18), “[...] a loucura passa a ser categorizada como um
desvio de conduta dos padrdes de normalidade aceitos pela sociedade”.

Em 1948, a Organizacdo Mundial da Saude passa conceituar a saude de
uma forma diferente, indo além dos aspectos fisicos e bioldgicos. Nesse novo
conceito a saude ndo era mais associada apenas a auséncia de uma doenca ou
invalidez, mas também, relacionada ao estado de conforto e bem-estar fisico,
psicologico e social. Com isso, 0 conceito de higiene mental passa a ser tratado
como saude mental, ocasionando em um estopim nas transformacfes dentro do
campo da saude. Um novo conceito que permitiu a articulacdo entre as disciplinas
da saude fisica e mental (FONSECA, 1997, apud SILVA, 2008).

Para Fonseca (1997, p.169, apud SILVA, 2008) a compreensdo da
doenga mental pode ser apresentada como “[...] um estado de desequilibrio dos
sistemas do organismo, susceptivel de arrastar o individuo para situacdes de
desadaptacéo social”.

A partir dessas transformacdes nos conceitos da saude, de acordo Reis,
Marazina e Gallo:

Na esteira desta legitimacdo, comeg¢a a emergir a categoria de
trabalhadores de salde mental, j4 que se faz necessaria uma ampliagcdo de
categorias profissionais para tratar da salde psiquica, que até esse
momento era patriménio quase exclusivo do médico, enfatizando
prioritariamente a doenga e ndo o sujeito. J4 ndo se fala em trabalhar com a

patologia, mas sim a favor do bem-estar (REIS; MARAZINA; GALLO, 2004,
p.39).
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Segundo Amarante (2011), para o modelo classico da psiquiatria, a crise
€ caracterizada por uma alteracdo que ocorre devido a existéncia de uma doenca.
De acordo com o Ministério da Saude (2003, p.46), “o termo crise foi inicialmente
empregado em Psiquiatria em 1963, por Caplan e Lindemann, para descrever as
reacdes de uma pessoa a situacbes traumdticas, tais como uma guerra,
desemprego, morte de alguém querido”.

Em contrapartida, no contexto da atencdo psicossocial, a crise €
provocada por varios motivos mediante outras pessoas, como por exemplo, amigos
e familiares. Podendo acontecer por diversas causas, como a falta de empatia e
solidariedade entre os mesmos ou no tipo de tratamento. Ou seja, situacbes mais
voltadas para o contexto social do biologico e psicolégico. E por isso, também, é
considerado um processo social.

Por isso é necessario que existam servicos de atencdo psicossocial que
possibilitem o acolhimento das pessoas com crise, e que todas as pessoas
envolvidas possam ser ouvidas, expressando suas dificuldades temores e
expectativas. E importante que sejam estabelecidos vinculos afetivos e
profissionais com essas pessoas, que elas se sintam realmente ouvidas e
cuidadas, que sintam que os profissionais que as tdo escutando estéo

efetivamente voltados para seus problemas, dispostos e compromissados a
ajuda-las (AMARANTE, 2011, p. 82).

O grande desafio de transformar o sistema psiquiatrico é se desfazer do
pensamento em que a mudanca se limita apenas aos servi¢os prestados, apesar da
grande necessidade de uma reformulacdo nesse campo e da eliminacdo dos
manicémios. Assim, primeiramente é importante enxergar a saude mental e a
atencao psicossocial como um processo complexo.

Quando falamos em processo pensamos em movimento, em algo que
caminha e se transforma permanentemente. Neste caminhar vao surgindo
novos elementos, novas situacfes a serem enfrentadas. Novos elementos,
novas situacdes, pressupdem que existam novos atores sociais com novos
— e certamente conflitantes — interesses, ideologias, visdes de mundo,

concepcdes tedricas, religiosas, éticas, étnicas, de pertencimento de classe
social (AMARANTE, 2011, p.63).

Contudo, ainda é possivel perceber resquicios do pensamento do século
XVIII em muitas instalacbes de atencdo a saude mental dos dias atuais, que
apresentam algumas influéncias desses antigos espacos. Com estruturas de
manicOmios, baseando-se no conceito da reclusédo. Isso também ainda é evidente
no preconceito de grande parte da sociedade, na qual pessoas com doencas

psicoldgicas ainda sé@o excluidas e relacionadas a marginalizacéo.
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3.1 A perspectiva da mulher na Saude Mental

Em 2004, o Ministério da Saude elaborou o documento “Politica Nacional
de Atencéo Integral a Saude da mulher — Principios e Diretrizes”, com o objetivo de
implementar préaticas de saude que colaborem para a garantia dos direitos humanos
das mulheres. No que se refere ao contexto de saude mental e género, o0 documento

afirma que:

[...] as mulheres ganham menos, estdo concentradas em profissbes mais
desvalorizadas, tém menor acesso aos espacgos de decisdo no mundo
politico e econdmico, sofrem mais violéncia (doméstica, fisica, sexual e
emocional), vivem dupla e tripla jornada de trabalho e s&o as mais
penalizadas com o sucateamento de servicos e politicas sociais, dentre
outros problemas. Outros aspectos agravam a situacdo de desigualdade
das mulheres na sociedade: classe social, raca, etnia, idade e orientacédo
sexual, situagbes que limitam o desenvolvimento e comprometem a salde
mental de milhdes de mulheres (MINISTERIO DA SAUDE 2004, p.45).

Em pesquisa realizada por Santos (2012), sobre estudos que associam
saude e género, apareceram temas relacionados a violéncias de género,
reproducao, contraceptivos, sexualidade e doencas sexualmente transmissiveis. No
entanto, a autora destaca que assuntos voltados para saude mental ndo aparecem
com tanta frequéncia. As pesquisas do campo do feminismo abordam tematicas da
saude com foco na saude sexual e reprodutiva da mulher, enquanto as pesquisas
voltadas para a atencdo da saude mental aparecem sendo pouco exploradas. No
entanto, “a critica feminista a Psicologia ganha cada vez mais relevancia a medida
gue propdem dar visibilidade para questdes de género e promover revisdes
profundas nas concepcgdes de investigagdo e intervengdo psicologica” (SANTOS,
2012, p.60).

O Ministério da Saude declara que:

Trabalhar a saide mental das mulheres sob o enfoque de género, nasce da
compreensdo de que as mulheres sofrem duplamente com as
consequéncias dos transtornos mentais, dadas as condi¢cdes sociais,
culturais e econdbmicas em que vivem. Condi¢des que séo reforcadas pela
desigualdade de género tao arraigada na sociedade brasileira, que atribui &

mulher uma postura de subalternidade em relagdo aos homens
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p.44).
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De acordo com a Secretaria de Saude do governo do estado do Parang,

“as mulheres apresentam uma medida de risco 1,54 maior que os homens para
incidéncia de qualquer transtorno mental” (SOUSA, 2013).

A depressdo acomete duas mulheres para cada homem e é a principal

causa de incapacidade laboral. Além disso, foi visto que o suicidio aparece

como a segunda causa de morte de mulheres na faixa etaria entre 15 e 44

anos (ANDRADE:; VIANA; SILVEIRA, 2006, apud DINIZ; SANTOS, 2018, p.
39)

Desde o periodo da primeira menstruacéo até apos a fase de menopausa,
as mulheres passam por mudancas hormonais que afetam diretamente no humor.
Isso pode ocasionar em diversos tipos de transtornos, como por exemplo, “disforia
pré-menstrual, depressao perinatal e peri menopausica, assim como transtornos de
humor e de ansiedade associados a infertilidade e a gestagbes abortadas”. Além
disso, também sdo comuns os transtornos alimentares, de ansiedade generalizada —
TAG e de estresse pos-traumatico — TEPT (STEINER, 2005)

Segundo Senicato; Azevedo; Barros (2016):

A maior vulnerabilidade feminina aos transtornos mentais pode ser devido
as alteracdes no sistema enddcrino que ocorrem no periodo pré-menstrual,
pds-parto e menopausa; as pequenas diferencas no cérebro, com algumas
caracteristicas mais comuns no de mulheres do que de homens; e, as
desigualdades de género, que tém dentre as consequéncias desde a

sobrecarga de trabalho doméstico as altas taxas de violéncia. (SENICATO;
AZEVEDO; BARROS, 2016, p.44).

Entre 2000 e 2002, os dados do SUS mostram uma queda no numero de
internacdes psiquiatrica. Entretanto, as internacées de mulheres causadas devido a
transtornos psicossociais aparecem em constante crescente. Enquanto em 2000, as
internacdes por transtornos de humor, em mulheres, representavam 12,4%, em
2002, o valor era de 13,9%, ocupando a posicao de 22 maior causa de internacgdes.
As internacdes com conta do uso de substancias alcodlicas ocupavam a 52 posicao
nos trés anos analisados, atingindo a uma porcentagem de 3,8% em 2002. E as
internacdes por conta do uso de substancias quimicas ocupavam o 18° lugar em
2000 e 2001, com 09%, e o 12° em 2002, com 1,4%. Quanto aos transtornos
mentais referentes ao puerpério — periodo de pés parto em que a mulher sofre
alteracdes fisicas e mentais — em 2002, ocorreram 97 suicidios associados a
depress&o, inclusive relacionada ao pés parto (MINISTERIO DA SAUDE 2004).

Para Steiner (2005, 41), “as mulheres estdo mais expostas a estressores

incontrolaveis, tanto psicolégicos como fisicos, incluindo violéncia, abuso e estupro,
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a partir de uma idade precoce, muito mais frequentemente do que os homens”.
Esses abusos ocorrem, na maioria das vezes, por homens, fazendo com que muitas
vezes a presenca masculina seja uma fonte de medo e ameaca para as mulheres.
Em 2008, 94,1% dos casos na Central de Atendimento a Mulher eram de
violéncia doméstica (SPM, 2008, apud MEDEIROS 2010). Pesquisa realizada pelo
Senado Federal, em 2009, mostra que 60% das mulheres entrevistadas afirmaram
gue conhecem alguma mulher que ja sofreu algum tipo de violéncia doméstica pelo
parceiro (DataSenado, 2009, apud MEDEIROS 2010). Esses dados podem ser
considerados como grandes fatores de risco para comprometer a salde mental de
uma mulher, podendo ocasionar no desenvolvimento de diversos tipos de
transtornos e traumas.
Estudos brasileiros indicam uma forte associacdo entre a experiéncia de
mulheres vitimas de violéncia doméstica e adoecimento mental. Depresséo,
ansiedade, estresse, dependéncia de medicamentos e substancias
psicotrépicas, e risco de suicidio sdo problemas de salde mental
associados com a presenca de violéncia na vida das mulheres [...] as
consequéncias da violéncia vdo além das marcas deixadas no corpo. S&o
experiéncias que alteram a vida emocional e psiquica das mulheres, limitam
suas possibilidades e blogqueiam seus sonhos e projetos. Situacdes de
violéncia comprometem sua saude fisica e mental minando sua capacidade

produtiva, qualidade de vida e auto-estima, o que reflete baixo poder de
emancipacao (VIANNA,2005 apud SANTOS, 2012, p.59).

Com a criacdo da Lei 11.340/2006, Lei Maria da Penha, foi estipulado
como a violéncia contra a mulher se manifesta. “Ela se expressa na violéncia
domeéstica, sexual, moral, patrimonial, entre outras formas de poder que colocam as
mulheres em posicao desfavoravel e oprimida.” (SANTOS, 2012, p .60).

Estudos apontam que a violéncia contra mulher causada pelo parceiro
intimo € considerada uma causa para o desenvolvimento de transtornos mentais,
como a ansiedade, depresséao, transtorno de estresse pds traumatico, transtornos
decorrentes de abuso e dependéncia quimica (YOU; SWOGGER; CERULLI;
CONNER, 2011, apud SANTOS, 2012).

Tentativas suicidas sdo mais frequentes em mulheres do que em homens
e ocorrem, predominantemente, entre as domésticas, donas de casa e estudantes.
Souza; Minayo e Cavalcante (2006, apud, DINIZ; SANTOS 2018, p. 39), apontam
como causas “o patriarcalismo, a vida muito fechados em casa e sem apoio de
redes sociais, a violéncia intrafamiliar e a vitimizacdo por abusos fisicos,

psicolégicos, negligéncias e violéncia sexual’.
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A OMS, apresentou dados significantes, coletados em varios paises do
mundo, de casos de pensamentos e tentativas suicidas associados a violéncia fisica
contra a mulher cometida pelo parceiro intimo. No Brasil, os resultados indicaram
qgue 48% das mulheres que sofreram esse tipo de agressao ja pensaram em suicidio
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002 apud SANTOS, 2012).

Outro alto fator de risco para ideacdo suicida é a violéncia sexual, que na
maioria dos casos, ocorre com mulheres mais novas. Por essa razdo, o abuso
sexual sofrido durante a infancia e/ou juventude também pode ser facilmente
relacionado ao aparecimento de doencas mentais. Os traumas desse tipo de
violéncia aparecem como um dos principais responsaveis pela presenca dessas
doencas independente de quando tenha acontecido. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2002, apud SANTOS, 2012).

A violéncia psicoldgica, por sua vez, é mais complexa de ser reconhecida
pelas vitimas e pelas autoridades devido a falta de provas concretas e materiais.
Isso faz com que, na maioria dos casos, as mulheres sintam medo de denunciar 0s
agressores. No entanto, isso ndo significa que esse tipo de violéncia seja menos
recorrente, tendo em vista que a violéncia fisica, geralmente, € iniciada pela
psicologica (MEDEIROS, 2010, p.43).

De acordo com o Ministério da Saude (2001), a violéncia psicoldgica:

E toda acdo ou omissdo que causa ou visa causar dano a autoestima, a
identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui insultos constantes;
humilhacéo; desvalorizag&o; chantagem; isolamento de amigos e familiares;
ridicularizacdo; rechaco; manipulacé@o afetiva; exploragcdo; negligéncia (atos
de omisséo a cuidados e protecdo contra agravos evitaveis como situacao
de perigo, doengas, gravidez, alimentacdo, higiene, entre outros); ameagas;
privacdes arbitrarias da liberdade (impedimento de trabalhar, estudar, cuidar
da aparéncia pessoal, gerenciar o préprio, brincar, etc.); confinamento

domeéstico; criticas pelo desempenho sexual; omissdo de carinho; negar
atencéo e supervisdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2002, p.20-21)

Segundo o Ministério da Saude (2004):

Levando em consideracdo que as histéricas desigualdades de poder entre
homens e mulheres implicam num forte impacto nas condi¢bes de salude
destas ultimas, as questdes de género devem ser consideradas como um
dos determinantes da saude na formulacdo das politicas publicas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p.12).

No século XIX, a psiquiatria enxergava a sexualidade e o organismo
feminino como fator determinante para sua saude mental. Naquela época, mulheres

gue nao correspondiam os padrfes impostos pela sociedade eram vistas como
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loucas e eram internadas em manicomios. No entanto, os homens eram internados
por motivos de trabalho e produtividade, visto que esse era o papel deles na
sociedade. (SANTOS, 2008).

Com isso, foi observado que espacos de reabilitagdo da saude mental
com atividades exclusivas para as mulheres apresentavam melhores resultados no
processo de recuperacdo das mesmas, uma vez que se sentem mais acolhidas e
compreendidas através das trocas de experiéncias. (SANTOS, 2012).

Experiéncias feministas e de género no campo da Psicologia Clinica e da
cultura tem destacado a intervencdo grupal como um importante fator de
protecdo a saude mental de mulheres em diferentes contextos institucionais
e comunitarios. A experiéncia com grupos de mulheres foi e continua sendo
uma estratégia muito utilizada por feministas, pois funciona como espaco de

troca e valoriza os objetivos de reflexdo e geracdo de acdo coletiva
(SANTOS, 2012, p.40).

O cenéario em que a mulher vive na sociedade é considerado como um
dos motivos que colocam em risco a sua saude mental. “Ela é afetada pela interacéo
entre género e outras categorias como raca/etnia, classe social, tipo de insercdo no
mercado de trabalho, nivel educacional, acesso a bens e servicos, acesso a lazer,
cultura, entre outros” (ALVES, 2013, p.91).

Logo, pode-se observar que as mulheres estdo mais vulneraveis aos
problemas psicologicos, uma vez que, tanto os fatores fisiologicos, como por
exemplo, as mudancas hormonais ao longo das fases da vida, quanto as condicfes
econdmicas, culturais e sociais em que as mesmas vivem, contribuem para um

cenario favoravel ao adoecimento psiquico.

3.2 Classificacdo de transtornos mentais

O termo transtorno € utilizado para caracterizar indicios que estédo
relacionados ao sofrimento pessoal e as dificuldades que uma pessoa apresenta
para conseguir viver de forma saudavel.

De acordo com o presidente da Rede de Apoio aos Portadores de
Limitacdo de Autonomia — APTA, Osvaldo Lopes do Amaral, entende-se por
transtornos mentais como:

Alteracdes do funcionamento da mente que prejudicam o desempenho da
pessoa na vida familiar, social, pessoal, no trabalho, nos estudos, na

compreensdo de si e dos outros, na possibilidade de autocritica, na
tolerancia aos problemas e na possibilidade de ter prazer na vida em geral.
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Isto significa que os transtornos mentais ndo deixam nenhum aspecto da
condi¢do humana intocado (AMARAL, 2009).

Existem vérios fatores que podem ocasionar no desenvolvimento de
transtornos mentais. Traumas de infancia; abuso psicoldgico, fisico ou sexual; a
perda de um ente querido; exposicdo ou protecdo excessiva; bullying; baixa
autoestima, entre outros. Para o Ministério da Saude (2003), esses fatores podem
ser classificados em trés grupos, sendo eles: fisicos ou bioldgicos, ambientais e
emocionais.

O MS (2003, p.38), define por fatores fisicos ou bioldgicos “alteragbes
ocorridas no corpo como um todo, em determinado 6rgdo ou no sistema nervosos
central que possam levar a um transtorno mental”. Dentro desses fatores, podem ser
encontrados causas genéticas ou hereditarias; gestacionais; neuro endocrinolégicas
e transtornos ocasionados por alguma doenca organica que atinja 0 sistema
nervoso.

Por sua vez, os fatores ambientes “exercem forte e constante influéncia
sobre nossas atitudes e nossas escolhas diarias, tanto externa quanto internamente”
(MS, 2003, p.41). As respostas a cada estimulo ambiental podem variar de acordo
com cada individuo dependendo das experiéncias que cada um viveu. Esses fatores
podem ser: sociais, que séo as relacdes pessoais e profissionais que sao vividas ao
longo da vida; culturais e econdémicas.

Ja os fatores emocionais e psicolégicos, estdo relacionados a
personalidade e por isso, sdo particulares de cada individuo, ou seja, cada pessoa
apresenta uma forma diferente de interagir e se expressar. “No caso dos aspectos
emocionais estamos falando de formacdo de identidade, que se inicia justamente
com a conjugacéao dos aspectos fisicos e ambientais” (MS, 2003, p.42).

A classificacdo desses transtornos mentais foi desenvolvida por varias
comissdes de especialistas com o0 objetivo de obter um consenso. Entretanto,
atualmente as classificacfes mais utilizadas sdo: o Manual Diagndstico e Estatistico
de Desordens Mentais — DSM-V e a Classificacdo Internacional de Doencas Mentais
— CID-10.

A CID-10 foi elaborada em 1993 pela Organizacdo Mundial de Saude e é
a mais usada no Brasil. Ela abrange todos os tipos de doencgas, no entanto, no que

se refere ao contexto de doencga mental, a classificagdo ordena, em onze grupos, 0s
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diferentes tipos de transtornos mentais e de comportamentos. Sendo eles (OMS,
1993):

1. Transtornos mentais organicos, inclusive os sintomaticos;

2. Transtornos mentais causados pelo uso de substancias psicoativas;

3. Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e transtornos delirantes;

4. Transtornos de humor (afetivos);

5. Transtornos neuroticos, relacionadas com o stress e somatoformes;

6. Sindromes comportamentais associados a disfun¢fes fisioldgicas e
fatores fisicos;

7. Transtornos de personalidade e do comportamento do adulto;

8. Retardo mental;

9. Transtornos do desenvolvimento psicologico;

10. Transtornos emocionais e de comportamento que surgem na infancia
e/ou adolescéncia;

11. Transtornos néo especificados.

Em contrapartida, o DSM-V, foi publicada em 2013 pela Associacao
Americana de Psiquiatria e trata exclusivamente dos transtornos mentais. Ele é mais
usado no ambito de pesquisas cientificas, devido a um maior nivel de detalhamento.
Sendo assim, 0 manual categoriza os transtornos mentais em vinte e dois grupos,
sendo eles (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013):

1. Transtornos do Neurodesenvolvimento. Exemplos: Autismo e déficit de
atencao;

. Espectro da Esquizofrenia e outros transtornos psicoticos;

. Transtorno Bipolar e outros Transtornos Relacionados;

. Transtornos Depressivos;

. Transtornos de Ansiedade;

. Transtorno Obsessivo-compulsivo e Transtornos Relacionados;
. Transtornos Relacionados a Trauma e a Estressores;

. Transtornos Dissociativos;
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. Transtorno de Sintomas Somaticos e Transtornos Relacionados;
10. Transtornos Alimentares;

11. Transtornos da Eliminacéo;

12. Transtornos do Sono-Vigilia. Exemplo: transtorno de insonia;

13. Disfunc¢bes Sexuais;
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14. Disforia de Género;

15. Transtornos Disruptivos, do Controle de Impulsos e da Conduta;

16. Transtornos Relacionados a Substancias e Transtornos Aditivos;

17. Transtornos Neurocognitivos;

18. Transtornos da Personalidade;

19. Transtornos Parafilicos;

20. Outros Transtornos Mentais;

21. Transtornos do Movimento Induzidos por Medicamentos e Outros
Efeitos Adversos de Medicamentos;

22. Outras Condicbes que Podem ser Foco da Atencéo Clinica.

No entanto, dentre esses, 0s mais comuns sdo: 0s organicos, de humor,
de ansiedade, dissociativos, somatoformes, esquizofrénico, alimentares e o0s
transtornos decorrentes do uso de substancias psicoativas (MS, 2003). A seguir,
serdo apresentadas as caracteristicas, os sintomas e os meétodos de tratamento

para esses transtornos.

3.2.1 Caracteristicas e métodos de tratamento para os principais transtornos mentais

Como ja diz o nome, os transtornos mentais organicos sao causados por
fatores organicos, “seja por doenca degenerativa, lesdo ou doenca sistémica que
leve a uma disfungdo do cérebro.” (MS, 2003, p. 56). De acordo com a CID-10
(1993), a deméncia, causada por doencas cerebrais, como o Alzheimer e o
Parkinson, € considerada como um transtorno mental orgéanico, uma vez que a
mesma manifesta perturbacdes em varios aspectos do desempenho da mente,
como a memodria, a orientacdo e a capacidade de aprendizado.

Os transtornos de humor sao caracterizados por “dificuldades na area do
afeto, que é nossa capacidade de vivenciarmos internamente nossos sentimentos.”
(MS, 2003, p. 56). Dentre eles, os mais comuns sdo a depressdo e o transtorno
afetivo bipolar.

A depressdo se caracteriza por “estagio mais prolongado e grave de
abatimento do humor.” (MS, 2003, p. 56). Ela pode ser classificada por leve,
moderada ou grave e alguns dos principais sintomas sao a baixa autoestima, baixa
concentragdo, pessimismo, pensamentos suicidas, insonia e falta de apetite (OMS,
1993).
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Por sua vez, o transtorno afetivo bipolar é caracterizado pela variagéo no

humor, “essas variagdes podem se dar em intervalos de dias, semanas ou meses, e

€ comum falarmos em “fase de mania” e “fase depressiva” (MS, 2003, p. 58). De
acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Saude:

Os episédios de mania envolvem humor elevado ou irritado, excesso de

atividade, presséo de fala, autoestima inflada e uma menor necessidade de

sono. As pessoas que tém episodios de mania, mas nao experimentam

episodios depressivos, também sdo classificadas como tendo transtorno
bipolar (OPAS,2018).

A ansiedade ¢€é considerada um transtorno quando ocorre
excessivamente e com muita intensidade. Além de perturbacdes na mente os
sintomas também podem ser fisicos, como, dificuldade respiratoria, batimento
cardiaco acelerado, tremores e tontura (OMS, 1993). Os transtornos de ansiedade
abrangem um grupo de classificages de transtornos, dentre eles, os mais comuns
sdo: Transtorno de Ansiedade Generalizada — TAG, que apresenta um grau de
ansiedade elevado onde os sintomas sdo mais frequentes e intensos; Transtornos
Fbbicos, quando os sintomas de ansiedade aparecem mediante situacdes bem
definidas, como por exemplo, altura, nele o sintoma mais marcante € o medo;
Transtorno Obsessivo Compulsivo — TOC, caracterizado pelo desenvolvimento de
comportamentos repetitivos incontrolaveis; e Transtorno de Estresse POs
Traumatico — TEPT, causado por algum trauma sofrido, desenvolvendo um
estresse excessivo (MS, 2003).

Os transtornos dissociativos, na maioria das vezes, sdo desenvolvidos
mediante algum trauma sofrido, por isso também o sédo associados aos transtornos
de estresse pés traumaticos. Alguns dos sintomas mais recorrentes sdo a perda de
memoria e a sensacdo de desligamento de si mesmo e do entorno (SPIEGEL,
2019). Para que um transtorno seja classificado como dissociativo, deve ser
comprovado que ndo houve uma razdo fisica para o desenvolvimento do
comportamento. Segundo o Ministério da Saude:

[...] os transtornos dissociativos sdo aqueles em que o paciente parece
perder, parcial ou totalmente, o controle entre suas fun¢des de memoria,
sensopercepcao, idéia de si mesmo e movimentos corporais. Dentre os
tipos de dissociacdo que o paciente pode apresentar observa-se: a amnésia
dissociativa (esquecimento de situagbes traumadticas ou estressantes), 0
estupor dissociativo (a pessoa mantém-se imovel, sem responder ao
ambiente), transtorno de transe ou possessdo (a pessoa age como que

possuida por outra personalidade, espirito ou forga), dissociacdo de
movimento e sensac¢do (o0 individuo deixa de sentir ou de conseguir
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movimentar alguma parte do corpo) e convulsBes dissociativas (séo
convulsbes incompletas, onde ndo ocorre perda total da consciéncia) (MS,
2003, p. 61).

Os transtornos somatoformes sao caracterizados por pessoas que
acreditam que possuem alguma doenca fisioldgica, podendo inclusive sentir os
sintomas, no entanto ndo apresentam nenhum problema fisico de saude.
Geralmente, esses pacientes costumam resistir a tratamentos de atencdo a saude
mental por acreditarem que o problema seja no fisico (DIMSDALE, 2018).

Dentro desse grupo de transtornos, um dos mais graves é o transtorno
hipocondriaco, de dificil tratamento, no qual a pessoa se encontra
“‘convencida” de estar portando grave doenga (cancer, AIDS), buscando
todos os recursos para confirma-la. Em muitos casos, estes pacientes

chegam ao cimulo de serem submetidos a cirurgias, sem a menor
necessidade (MS, 2003, p. 61).

Considerado como um dos mais graves, o transtorno esquizofrénico se
caracteriza por desordenar a percepcao do individuo, fazendo com que 0 mesmo
tenha alucinacbes. Ele também pode apresentar alteracdes fisicas devido a
confusdo e inquietagdo na mente, “como ficar se balancando, fazendo movimentos
estranhos ou permanecer totalmente imével.” (MS, 2003, p. 62). Assim como outros
transtornos citados anteriormente, o transtorno esquizofrénico também pode ser
classificado em diferentes graus de intensidade. A psiquiatra Carol Tamminga
caracteriza a esquizofrenia:

[...] pela perda de contato com a realidade (psicose, alucinacbes (é
comum ouvir vozes), falsas conviccBes (delirios, pensamento e
comportamento andmalo, reducdo das demonstracdes de emocdes,
diminuicdo de motivacdo, uma piora da funcdo mental (cognicdo) e

problemas no desempenho diario, incluindo no ambito profissional, social,
relacionamentos e auto cuidado (TAMMINGA, 2018).

Os transtornos alimentares sdo mais frequentes nas mulheres e estéo
associados a um disturbio nos comportamentos alimentares que sdo considerados
prejudiciais a saude, como por exemplo, a autoinducdo do vémito e o uso de
laxantes por medo do ganho de peso. Sdo transtornos alimentares: a anorexia,
bulimia, hiperfagia, dentre outros (ATTIA, WALSH, 2018).

Os transtornos devido ao uso de substancias psicoativas sao
identificados pelo desejo intenso e 0 uso excessivo de substancias que interferem
no desempenho do cérebro, como o alcool, a nicotina, alucinégenos, inclusive,
alguns medicamentos (DOMINGO, ZHANG, 2019). Os sintomas mais comuns

desses transtornos sdo: a intoxicagdo aguda, como, o coma alcoodlico e a
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overdose; e a abstinéncia, que provoca reacdes pela falta da substancia, como,
convulsdes e a alucinacdes. De acordo com o MS (2003, p. 63), “0 uso abusivo de
substancias psicoativas envolve complicadas causas e consequéncias em nivel
fisico, social e emocional e uma pessoa pode desenvolver um transtorno mental a
partir deste uso”.

No que se refere aos métodos de tratamento da salude mental, é
importante saber que além da prescricdo de medicamentos, existem também,
diversos tipos de recursos terapéuticos que podem ser adotados para cada tipo de
transtorno, visando melhores resultados na fase de tratamento.

A prescricdo de remédios ainda € considerada um 6timo artificio para o
controle de sintomas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos
pacientes. No entanto, acredita-se que outras alternativas terapéuticas possam
apresentar uma maior eficacia no processo de reabilitacdo, uma vez que,
medicamentos ainda ndo tem o poder de preparar 0os pacientes para enfrentar os
dilemas do cotidiano e emocionais.

Dessa forma, os métodos de tratamento para transtornos mentais podem
ser classificados como: somaticos e psicoterapéuticos. De acordo com Michael B.
First (2017), “os tratamentos somaticos incluem medicamentos,
eletroconvulsoterapia e outros tipos de terapia que estimulam o cérebro (por
exemplo, estimulagdo magnética transcraniana e estimulagdo do nervo vago)”.

A eletroconvulsoterapia — ECT, também chamada de eletrochoque, é
uma alternativa prescrita por psiquiatras em casos extremos de crise e/ou quando
0 paciente ndo apresenta melhoras com outros tipos de tratamentos (MS, 2003).
Segundo o Ministério da Saude, a ECT:

E um tipo de tratamento que consiste em fazer passar uma corrente elétrica
pelo corpo, por meio de eletrodos colocados em uma ou ambas as
témporas, produzindo altera¢cBes neuroquimicas e neuroendrdcrinas. O

tempo de aplicacdo é de 5 a 15 segundos, ndo bastando apenas uma
sessdo. Normalmente séo prescritas varias aplicages (MS, 2003, p. 81).

A estimulacdo magnética transcraniana e estimulacdo do nervo vago

ainda estdo em fase de pesquisa. De acordo com First:

Essas terapias envolvem a ativagdo ou estimulacdo do cérebro
diretamente com imas ou implantes que estimulam o nervo vago. Espera-
se que as células estimuladas liberem mensageiros quimicos
(neurotransmissores), que ajudam a controlar o humor e assim aliviar
sintomas de depressao (FIRST, 2017).
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J& os tratamentos psicoterapéuticos, “incluem psicoterapia (individual,
de grupo ou familiar e conjugal), técnicas de terapia comportamental (por exemplo,
métodos de relaxamento ou terapia de exposi¢céo) e hipnoterapia.” (FIRST, 2017).
O intuito desse tipo de terapia varia de caso para caso, mas no geral, busca
auxiliar o paciente no processo de recuperacao do equilibrio mental (MS, 2003).

Dentre as abordagens encontradas na psicoterapia, as mais conhecidas
sdo: terapia cognitivo comportamental, que trata 0S pensamentos e
comportamentos; ocupacional, consiste em uma séria de atividades que podem ser
direcionadas aos pacientes com o intuito de possibilitar que eles se expressem de
diferentes formas; interpessoal, trata os relacionamentos; recreativa, similar a terapia
ocupacional, porém com atividades voltadas para recreacao; psicanalise, trata de
causas inconscientes dos problemas; e psicodrama, trata a dramatizagdo de alguns
episodios (MS, 2003).

Contudo, especialistas apontam que o0s resultados apresentam uma
maior eficacia quando os métodos sao tratados em conjunto, sendo assim,
importante 0 acompanhamento através de medicamentos e psicoterapias no

processo de reabilitacdo da saude mental dos pacientes afetados.

3.3 Centros de atencao a saude mental

Os espacos destinados ao tratamento a salude mental estdo, cada vez
mais, deixando de ser locais “enclausurados” e se tornando ambientes mais abertos,
tanto na estrutura fisica quanto na metodologia de tratamento. No entanto, essa
mudanca ainda ocorre de forma lenta devido a existéncia de pensamentos
preconceituosos e equivocada da sociedade sobre pessoas com esses tipos de
transtornos.

Diante disso, o método ambulatorial passou a adotar estratégias mais
efetivas para o atendimento e a inclusdo de pacientes com doencas mentais.
Contudo, para que ndo houvesse uma separacdo entre as instalacbes de
hospitalizacdo e ambulatoriais, foram criadas unidades intermediarias, entre a
internacdo psiquiatrica e a insercdo dos pacientes na sociedade. Essas unidades
sdo chamadas de: hospitais dia; lares abrigados; e Centro de Atencdo Psicossocial —
CAPS.
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Os Hospitais-dia sao instalagbes que ndo atuam na area de internacao.
Os pacientes o frequentam por um periodo de tempo limitado no dia, portanto, ndo
precisam se afastar de suas atividades e do meio onde vivem. Eles oferecem
algumas atividades terapéuticas individuais, com a participacao de familiares e em
grupos para auxiliar na reabilitacdo dos pacientes. Dentre elas: a psicoterapia,
psicodrama, musicoterapia e sessoes de expressao corporal (MS, 2003).

Em contrapartida, os lares abrigados, como o préprio nome diz, sédo
unidades que tem como principal finalidade, abrigar pacientes com transtornos
mentais em um ambiente acolhedor sob cuidados de responsaveis. “E totalmente
integrado a comunidade e permite uma vida autbnoma. N&o raro, devido a auséncia
da familia, alguns lares tornam-se uma residéncia definitiva.” (MS, 2003, p. 85).

Ja o Centro de Atencao Psicossocial — CAPS, segundo o Ministério da
Saude:

E uma forma de assisténcia do SUS para problemas de Salde Mental
individual ou coletiva que se distingue principalmente pelo acesso local. E
um exercicio de democracia, pois atua com uma sensivel reducdo da
hierarquia assistente/assistido. Essa parece ser, na verdade, a maior

diferenca entre os CAPSs e 0s hospitais-dia, pois o CAPS questiona 0s
papéis da equipe na familia e na comunidade (MS, 2003, p.85).

De acordo com a Reforma Psiquiatrica e Politica de Saude Mental no
Brasil:
E funcdo dos CAPS prestar atendimento clinico em regime de atenc&o
diaria, evitando assim as internacdes em hospitais psiquiatricos; promover a
inser¢cdo social das pessoas com transtornos mentais através de acdes
intersetoriais; regular a porta de entrada da rede de assisténcia em saude
mental na sua area de atuacdo e dar suporte a atencdo a saude mental na
rede basica. E fungdo, portanto, e por exceléncia, dos CAPS organizar a
rede de atencd@o as pessoas com transtornos mentais nos municipios. Os

CAPS séo os articuladores estratégicos desta rede e da politica de saude
mental num determinado territério (BRASIL, 2005, p.27).

Dependendo do contexto em que esta inserido, o CAPS pode adotar
diferentes estratégias para tratar os pacientes, e por isso, dificiimente uma unidade
sera igual a outra. Eles podem ser classificados quanto ao tamanho e as
especialidades, assim, estdo divididos em cinco categorias, sendo elas: CAPS |,
CAPS Il, CAPS Ill, CAPSi e CAPSad (MS, 2004).

Os CAPS |, Il, lll sdo, respectivamente, definidos por ordem crescente de
tamanho, complexidade e abrangéncia populacional, porém séo responsaveis pela

mesma modalidade, realizando atendimentos em adultos com transtornos mentais
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graves. Todavia, os CAPS | e Il realizam suas atividades em dois turnos durante
cinco dias da semana, enquanto o CAPS Il possui atendimento em todos o0s turnos,
incluindo finais de semana e feriados, podendo ter acolhimento noturno de até cinco
dias corridos ou dez dias intercalados (BRASIL, 2011).

Os CAPSi sdo responsaveis pelo atendimento em criangcas e
adolescentes com transtornos mentais em dois turnos durante cinco dias na
semana. E os CAPSad sdo responsaveis pelo atendimento de pacientes com
transtornos devido ao uso de substancias psicoativas. Neles podem haver
acolhimento noturno desde que seja usado para o tratamento de desintoxicacao
(BRASIL, 2011).

Um dos principais métodos de tratamento do CAPS sdo as oficinas
terapéuticas. Segundo o Ministério da Saude (2003, p.85), nessas oficinas sao
realizados “trabalhos manuais e artisticos que proporcionam ao usuario via de
acesso a expressao de seus sentimentos, emocdes, criatividade”.

Elas sdo desenvolvidas em grupo sob a orientacdo de profissionais e sao
realizadas a partir do interesse e das necessidades do paciente. Os objetivos dessas
atividades sdo: estimular os sentimentos e uma maior integracdo social; e
desenvolver capacidades motoras. Sendo assim, as oficinas podem ser classificadas
como:

» Oficinas expressivas: espacos de expressdo pléstica (pintura, argila,
desenho etc.), expressdo corporal (danga, ginastica e técnicas teatrais),
expressdo verbal (poesia, contos, leitura e redacdo de textos, de pecas
teatrais e de letras de musica), expressdo musical (atividades musicais),
fotografia, teatro.

» Oficinas geradoras de renda: servem como instrumento de geragdo de
renda através do aprendizado de uma atividade especifica, que pode ser
igual ou diferente da profissdo do usuario. As oficinas geradoras de renda
podem ser de: culinaria, marcenaria, costura, fotocépias, venda de livros,
fabricacdo de velas, artesanato em geral, cerdmica, bijuterias, brecho, etc.

» Oficinas de alfabetizacdo: esse tipo de oficina contribui para que os
usuarios que nao tiveram acesso ou que ndo puderam permanecer na

escola possam exercitar a escrita e a leitura, como um recurso importante
na (re)construcao da cidadania (BRASIL, 2004, p.20).

Para o Ministério da Saude (2003, p.87), “um ambiente terapéutico é
aquele em que o individuo consegue se sentir bem e seguro, fisica e
psicologicamente, e que a0 mesmo tempo estimule a recuperagao da saude”. Logo,
para que se consiga promover um “ambiente terapéutico”, € necessario seguir

algumas diretrizes, no que se diz respeito as solugdes arquitetdnicas:
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O ambiente deve ser arejado e de preferéncia amplo e bem iluminado, de
modo a transmitir sensacdo de seguranca e bem-estar. [...] O excesso de
mobilia ou o mobiliario mal disposto, além de tumultuar o ambiente, podem
atrapalhar o atendimento num caso de emergéncia (MS, 2003, p.87).

Contudo, independentemente do tipo de instalagcdo adotada, as unidades
de atencdo a saude mental devem seguir os fundamentos de um ambiente
terapéutico, visando, principalmente, o bem-estar dos seus pacientes a fim de

proporcionar um periodo de tratamento mais agradavel e eficaz.
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4 ANALISE DE SIMILARES

4.1 Clinica Terapéutica Villa Vida

O Grupo Villa Vida € uma rede de clinicas privadas, especializadas em
saude mental na cidade de Teresina — PI, que ja contou com quatro unidades de
internagdo, voluntaria e involuntéria, de pacientes com transtornos mentais.

Dessas quatro unidades, duas eram focadas no atendimento exclusivo
por género, ou seja, uma apenas para mulheres e a outra apenas para homens.
Sendo essa particularidade, a principal razdo para escolha da andlise da instituicdo
em questdo, uma vez que, o principal diferencial do presente projeto € realizar o
atendimento sob enfoque do género feminino. Dessa forma, a visita ao local péde
contribuir para um melhor desempenho projetual da instituicdo proposta.

Atualmente o grupo conta com duas unidades, sendo uma localizada no
bairro Socopo e voltada para internacdo de homens e mulheres. E a outra,
localizada na Av. Jodao XVIII, foi a unidade visitada para presente pesquisa de
campo que sera inaugurada ainda este ano, onde funcionara como Hospital — Dia,

atendendo também, ambos os sexos (figura 5).

Fonte: Autoria prépria (2020).

Dessa forma, a visita foi conduzida pela enfermeira do grupo, que ja

trabalhou em todas as unidades. A mesma autorizou o registro fotogréafico do espaco
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e pode explicar sobre o funcionamento da nova instituicdo e fornecer algumas
informacdes de grande importancia para concepgao do projeto.

Como citado anteriormente, a unidade que foi visitada ainda esta em
processo de reforma e deve ser inaugurada no primeiro semestre do ano de 2020
como Hospital — Dia. O espaco escolhido para implantacdo da nova clinica antes
funcionava como uma edificacdo residencial unifamiliar e sera adaptada para
receber este novo uso.

Assim, a clinica funcionara todos os dias da semana, por dois turnos —
das 8:00h da manha até as 18:00h da tarde — realizando o atendimento de pessoas
com transtornos mentais. Tendo capacidade total para até trinta pacientes por dia,
onde ndo havera servico de internagcdo. Diante disso, a equipe de profissionais
contara com: um médico psiquiatra; duas psicologas com formacdo em terapia
cognitiva e comportamental; uma enfermeira e duas técnicas de enfermagem; um
terapeuta ocupacional; duas assistentes sociais; um educador fisico; um
nutricionista; uma gerente de hotelaria; um técnico de referéncia; um seguranca;
duas recepcionistas; um gerente assistencial.

Quanto ao programa de necessidades, havera: uma sala administrativa;
guatro consultorios para atividades individuais (consultas, entrevistas e terapias),
sendo uma exclusivamente para atendimento psiquiatrico e as outras para
atendimento da equipe multidisciplinar; quatro salas para atividades grupais, sendo
uma para atividades de terapia ocupacional e as outras de multiuso da equipe
multidisciplinar; nove quartos de observacdo e desintoxicacdo (figura 6), que
contardo com seis leitos e doze cadeiras reclinaveis pra aplicacdo de medicacao
assistida; um posto de enfermagem com farmacia satélite; um refeitério com cozinha
(figura 7); sanitarios; um depdsito de material de limpeza; uma sala de utilidades;
piscina (figura 8); academia climatizada e campo de futebol, que ainda serdo
construidos; sala de convivéncia climatizada (figura 9); e patio aberto para terapias
grupais. No entanto, a maioria dos ambientes ainda se encontram vazios (sem
nenhum mobiliario), e alguns ndo foram possiveis serem visitados pois ndo estavam

abertos.



Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 7 Refeitorio.
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Figura 6 Quartos de observacdo e desintoxicacao.

Fonte: Autoria prépria (2020).
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Figura 8 Piscina.
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Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 9 Sala de convivéncia climatizada.

Fonte: Autoria prépria (2020).
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Fonte: Autoria préBfia'(2026).

Os pacientes que passarao o dia na clinica terdo direito a quatro refeicdes
por dia (café da manha, lanche da manha, almoco e lanche da tarde). E o cardapio
sera elaborado por um nutricionista, que também fard o acompanhamento individual
de cada paciente, onde serdo monitorados alguns aspectos, como 0 peso e as
medidas de cada um.

De acordo com a enfermeira, a maior demanda € de transtornos
decorrentes do uso de substancias psicoativas, no entanto, ndo existe nenhuma
restricdo quanto ao tratamento de nenhum outro tipo de transtorno, exceto pacientes
gue se encontram em um estado muito debilitado, que precisam de um suporte
clinico mais avancado, por exemplo, em casos de pacientes que apresentam algum
ferimento mais grave que possui risco infeccdo. Nesses casos, a equipe orienta a
familia a encaminhar o paciente primeiramente para um hospital, antes de
prosseguir com a reabilitacdo da saude mental.

No que se refere a metodologia utilizada para o tratamento de reabilitacdo
dos pacientes, todas as unidades, inclusive a que sera inaugurada, realizam terapias
comportamentais grupais e individuais conduzidas por psicologos. Uma vez que

consideram o comportamento como “base” para a recuperacdo mental. Nas terapias
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grupais todos os pacientes participam de forma igualitaria e o conteddo delas
servem para todos. Enquanto as terapias individuais variam de acordo com
necessidade e individualidade de cada caso e cada paciente.

Além das terapias comportamentais, eles também realizam reunies
grupais e individuais de Narcoéticos Andnimos — NA e Alcodlicos Anénimos — AA, que
sdo conduzidas por conselheiros quimicos, para 0s pacientes com transtornos
decorrentes de substancias psicoativas. Segundo a enfermeira, na maioria das
vezes esses conselheiros sdo ex-usuarios dessas substancias, o que contribui,
muitas vezes, para uma melhor compreensao desses pacientes.

Quanto as atividades recreativas, todas as instalacbes contam,
diariamente, com os servi¢cos de um educador fisico que realiza algumas dinamicas,
como: hidroginastica; exercicios funcionais; campeonatos; alongamento; e danca.
Fora isso, a unidade visitada também contara, com uma academia, um campo de
futebol e espaco para oficinas, como, pintura e artesanato, que serdo conduzidas
por um terapeuta ocupacional.

E esporadicamente, também realizam reunides com 0s pacientes em
conjunto com seus familiares, com objetivo de incluir as familias no processo de
tratamento e orienta-los sobre como devem conduzir da melhor forma os periodos
de crises, para que também possam contribuir para reabilitacdo dos mesmos.

Na unidade de internacdo, as visitas dos familiares ocorrem
guinzenalmente, aos sabados pela manhd, e sdo realizadas ao ar livre com todos
juntos. As visitas individuais ocorrem apenas em casos especificos, em que é
necessaria a presenca de outros profissionais por perto.

Na unidade que sera inaugurada ndo havera um cronograma especifico
para visita de familiares, uma vez que os pacientes so6 ficaram na instituicdo por dois
turnos e depois retornaram para suas casas.

Algumas atividades realizadas em grupos, como as oficinas, palestras e
as reunides de Narcoéticos Andnimos — NA e Alcodlicos Andnimos — AA, serdo
desenvolvidas em um espaco aberto, como o da figura 10.

Durante a entrevista com uma enfermeira da Clinica Terapéutica Villa
Vida (PI) foi questionado sobre as particularidades da unidade de internacéo
feminina que foi desativada. De acordo com a enfermeira, a equipe de profissionais
da unidade também era composta apenas por mulheres, com excecdo dos

segurancas do local. L4, elas conseguiam desenvolver algumas atividades voltadas
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para o interesse feminino, como a realizacdo de palestras sobre a sexualidade da
mulher, entre outros. A enfermeira também relatou que acompanhou todo o
processo de transferéncia das pacientes da internacdo antiga para a internagéo
feminina. Assim, foi possivel perceber, de imediato, que as pacientes transferidas se
mostraram mais a vontade no local de internacdo feminina. Ainda em entrevista, a
profissional proferiu o seguinte relato:
Na antiga internagdo a gente ndo podia deixar que elas circulassem com
qualquer tipo de roupa, por exemplo. Para evitar que 0s pacientes
despertassem algum tipo de interesse sexual nelas. Por que muitos tinham
compulsdo sexual. Quando elas foram transferidas para internacéo
feminina, a gente permitia que elas andassem mais a vontade, as vezes até
mesmo de pijama. Outra coisa que mudou também, foi a comunicacéo com
a equipe. La elas se sentiam mais a vontade para conversar com a gente.
Por exemplo, perguntar assuntos relacionados a regido intima. Fora isso,
elas tinham muito mais privacidade la. Com isso, notamos que pequenos

fatores como esses contribuiam para que elas se sentissem muito mais
tranquilas e confortaveis®.

A profissional acrescentou ter percebido as barreiras que elas tinham na

unidade antiga, relacionadas a presenga masculina, foram ‘quebradas’ apds a

transferéncia para a internacédo feminina. E que nessa nova instalacdo, apesar das

dificuldades que fazem parte do periodo de recuperacado, a equipe acabou ficando

mais proxima das pacientes. Por serem todas mulheres, o contato ficou mais facil e
agradavel tanto para equipe quanto para as pacientes.

Eu mesma acabei virando tudo para elas. Psicéloga, conselheira,

enfermeira. Até mesmo amiga (risos). Quando a internacéo foi desativada e

as pacientes voltaram para a outra unidade, eu sugeri que eles dessem

prioridade para que as consultas fossem realizadas por psicélogas, por que
elas se abriam muito mais”.

Ao fim da entrevista, a enfermeira citou casos de pacientes que
comecaram a fazer o uso de substancias psicoativas e/ou tiveram recaidas, por
conta de relacionamentos abusivos e episodios de violéncia doméstica. Nesses
casos, especialmente, elas apresentavam muitos quadros depressivos, estresse
pos-traumatico, baixa autoestima e medo:

Teve uma paciente especifica que sofreu abusos do pai e ndo podia ver um
homem que tinha crises de pénico. Era assim: todas as vezes que ia algum

homem na clinica ela se isolava e ficava com medo, se ele se aproximava
ela tinha ataques de panico e ficava muito agitada. Era um desespero

® Relato obtido através da entrevista realizada no dia 16/03/2020 na Clinica Terapéutica Villa Vida.
* Relato obtido através da entrevista realizada no dia 16/03/2020 na Clinica Terapéutica Villa Vida.
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horrivell Foi um processo muito dificil. Mas pouco antes da clinica fechar ela
ja estava criando mais confianca com a presenca masculina °.

Em relacdo ao espaco fisico, na visita foi observado que apesar do local
estar em obra, as condi¢cdes de acessibilidade ainda sdo muito precarias e fora das
normas estabelecidas pela NBR9050/2015 de Acessibilidade a edificacoes,
mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. Tendo em vista que a inauguracao do
espaco esta prevista ainda para o primeiro semestre de 2020.

O acesso e a circulacédo vertical da edificacdo se dao apenas por escadas
(figura 11); os percursos de acesso para edificacdo e para o saldo de atividades
grupais sao inadequados, devido ao uso de pisos trepidantes (figura 12); o percurso
para o refeitério apresenta uma inclinacdo elevada em determinado trecho (como
mostra a figura 7), o caminho de acesso para a area da piscina se da, apenas, por
meio da grama e a rampa que foi recentemente construida para o acesso de um dos
guartos ja apresenta alguns desgastes, além de ndo atender as orientagdes exigidas
pela norma de acessibilidade (figura 13).

Esses fatores, além de oferecer riscos para pessoas que tenham a
mobilidade reduzida, também impossibiltam o uso da edificacdo, de forma
independente, por um usuario cadeirante.

Figura 11 Pat

io aberto para ativid
oy, 3

ades e terapias grupais.
4 A

® Relato obtido através da entrevista realizada no dia 16/03/2020 na Clinica Terapéutica Villa Vida.
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Figura 12 Percursos de acesso para a edificacdo e para o patio de atividades grupais.

T L -

s 5N
Fonte: Autoria propria (2020).

Figura 13 Rampa de acesso para um dos quartos de observacdo e desintoxicagao.

Alguns equipamentos presentes na instituicdo, como mesas e carteiras,
também se encontram em péssimas condi¢fes de uso. Muitas estdo quebradas e
algumas enferrujadas.

No entanto, grande parte da vegetacdo existente foi preservada fazendo
com gue o espaco esteja bem integrado com a natureza e oferecendo grandes areas

ao ar livre que serdo aproveitadas para o desenvolvimento de atividades
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terapéuticas. Contribuindo, assim, para um processo de recuperagdo mais
agradavel. A edificacdo também apresenta uma boa ventilagcao e iluminacédo natural,
favorecendo o desempenho energético da instalacdo e proporcionando uma maior

sensacao de bem-estar para os usuarios.

4.2 Centro Estancia Bela Vista

O segundo espago visitado foi a Clinica Estancia Bela Vista (figura 14),
localizada na Rua da Oleama, no municipio de Sdo José de Ribamar - MA. Também
h&d unidades em S&o Paulo, Distrito Federal e Santa Catarina, sendo do grupo
Estancia.

Esse grupo é uma rede de clinicas privadas que ja atuam ha 18 anos no
campo do tratamento da saude mental e é referéncia no Brasil por serem instituicoes
de internacdo socio terapéuticas especializadas na promoc¢do humanizada do
tratamento de transtornos mentais e dependéncias. Sendo esse, o motivo pelo qual
a instituicdo foi escolhida para analise, visando uma maior compreensao do

tratamento humanizado no campo de atendimento a saude mental.

Figura 14 Fachada f_rc‘)nta'l da Clinica Estancia Bela Vista, Sao Joseé de Ribamar — MA.

Fonte: Autoria prépria (2020).

A visita foi guiada pela gerente e o psicélogo da instalacdo, que
autorizaram o registro fotografico e se prontificaram em esclarecer todas as duvidas

guanto ao funcionamento e a metodologia da clinica.
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Dessa forma, a Clinica Estancia Bela Vista chegou ao municipio de Sao
José de Ribamar — MA no final do ano de 2018, sendo a primeira Clinica do Grupo
Estancia no Norte/Nordeste. Na qual foi instalada em uma edificacdo que, antes,
abrigava um hotel. De acordo com profissional entrevistada, todas as clinicas da
rede foram implantadas em locais estratégicos, priorizando o principio de
humanizagé&o do contato com a natureza.

Toda a estrutura do hotel foi preservada fazendo com que os ambientes
da clinica se adaptassem a ela. Assim, logo na entrada esta localizada a recepc¢éo
com uma sala administrativa, ao lado se encontra um consultério para atendimento
psiquiatrico (figura 15). E na frente da recepc¢do, uma quadra poliesportiva coberta
(figura 16), onde sao realizadas atividades recreativas, campeonatos e eventos
comemorativos que eles costumam realizar na casa, como festa junina e festa de
halloween.

Figura 15 Consultério psiquiatrico.
1. \ “
“
\

!

Fonte: Autoria prépria (2020).
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Figura 16 Quadra poliesportiva.

Fonte: Autoria prépria (2020).

Ao lado da quadra se encontram duas alas de internacao (figura 17), uma
feminina e uma masculina, com oito quartos em cada ala. Na qual, a ala feminina
fica no pavimento térreo e a ala masculina no pavimento superior. Conforme a figura
18, em todos os quartos possuem: ar condicionado; televisdo; duas camas de
solteiro; um roupeiro e um criado mudo; banheiro e varanda com vista para o mar
(figura 19). Porém, de acordo com a gerente do local, apesar dos quartos terem
espaco para duas acomodacdes, quem determina a necessidade de colocar dois

pacientes em um mesmo quarto é o psiquiatra.
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Figura 17 Alas de internacéao.
1) W/

Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 18 Quarto de internacao.

Fonte: Auforia prépia (2020).
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Figura 19 Varandas do quarto de internacao.

-

Fonte: AUtoia rpria (2020).

Atualmente a clinica conta com seis pacientes internados, dentre eles,
guatro homens e duas mulheres. No entanto, a clinica possui capacidade maxima
para internacao de até trinta e dois pacientes.

Na entrevista, foi questionado sobre a seguranca dos pacientes, uma vez
gue, as varandas nos dormitérios do andar superior, podem representar um fator de
risco em casos de quadros e episodios suicidas. A mesma respondeu que, além do
monitoramento no hall de circulagdo para os quartos, durante todo o periodo de
permeancia dos pacientes no comodo. Também é realizado uma avaliacédo clinica
nos pacientes para identificar as possibilidades de risco e caso haja necessidade, as
varandas e janelas sédo trancadas durante a noite.

Saindo da ala de internacado, para a direita, esta localizada a area das
piscinas (figura 20), e um patio coberto (figura 21), destinados as atividades
terapéuticas e recreativas dos pacientes. No patio acontecem as atividades grupais,
sendo elas: palestras; reunides de AA e NA; terapias comportamentais; rodas de
conversa; e oficinas de pintura, desenho e danca. E na piscina sé@o realizadas
algumas atividades aquéticas como hidroginastica e natacdo, pelo educador fisico
da casa.
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Figura 20 Area de piscinas.

Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 21 Patio coberto para atividades grupais. )

Fonte: Autoria propria (2020).

hY

Em frente & &area da piscina se encontram, no pavimento térreo: a

cozinha, onde também sdo desenvolvidas, oficinas de culinaria; e o refeitério, onde
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séo realizadas todas as refeicbes do dia, com acompanhamento nutricional. Sendo
elas: café da manha, lanche da manhda, almoco, lanche da tarde, janta e lanche da
noite. JA no pavimento superior, estdo localizados, os banheiros femininos e
masculinos e dois consultorios psicolégicos para atendimentos individuais e um

saldo multidisciplinar, onde acontecem as reunides da equipe. (figura 22)

Figura 22 Area de piscinas.

-
- -

Fonte: Aut(;r>ia prépria (2020).

O posto de observacao (figura 23), localizado ao lado do refeitério, € o
primeiro local de contato dos pacientes. La eles sdo observados por pelo menos 24
horas, na qual passam por uma analise clinica e psicoldgica, para que seja
identificado o quadro e a situacdo de cada paciente. Assim, o posto abriga: a
enfermaria; farmacia; dois banheiros (masculino e feminino); e quatro quartos de

observacéao e desintoxicacdo com seis leitos (figura 24).
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Figura 23 Posto de observacéo.

Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 24: Quartos observacéo e desintoxicacao.

v

Fonte: AutoriaAprépria (2020). '

Quanto a equipe de profissionais, atualmente, a clinica conta com: dois

enfermeiros, dois técnicos de enfermagem; uma farmacéutica; um psiquiatra; dois



80

psicologos; uma terapeuta ocupacional; uma nutricionista; duas cozinheiras; um
educador fisico; dois monitores que sao responsaveis pelo acompanhamento do
cronograma de atividades dos pacientes.

Na clinica néo existe restricdo ao a nenhum tipo de transtorno. De acordo
com o psicélogo da instituicdo, eles atendem todos os tipos de transtornos mentais e
a rotatividade dos pacientes na clinica € muito rapida devido a metodologia utilizada.
Ou seja, o0s pacientes nao costumam ficar internados por um periodo muito longo,
variando no maximo de um ha dois meses, pois eles acreditam na importancia a
reintegracéo do paciente na sociedade. Inclusive, dentre as atividades realizadas na
clinica, toda semana eles fazem “saidas monitoradas”, onde os monitores levam o0s
pacientes para passeios fora da instituicdo, como por exemplo, cinema,
restaurantes, praia, entre outros lugares que permitam a integracéo social.

Também se tratando da metodologia de reabilitacdo da saude mental,
além das atividades grupais, eles adotam um método chamado “projeto terapéutico
singular”, no qual, para cada caso e cada paciente sdo definidas intervencdes
diferentes, através de reunifes semanais com a equipe multidisciplinar. De acordo
com o psicologo, em entrevista:

Aqui a gente também visa muito essa relacdo horizontalizada, de estar de
igual para igual com o paciente. Toda essa area livre é utilizada como
recurso terapéutico. Por exemplo, ao invés dos atendimentos serem
restritos aos consultérios, também fazemos atendimentos no gramado
embaixo de arvores, no saldo de atividades, na area da piscina. Buscando

sempre fugir do cenario hospitalar e integra-los cada vez mais com a
natureza.’

Apés o periodo de internacdo, a clinica também oferece servicos
“Hospital-Dia”, com o intuito de dar continuidade no tratamento iniciado pela
internacdo. Onde os pacientes continuam frequentando a clinica todos os dias,
durante o dia, para manutencdo dos cuidados com a saude mental. Entretanto, os
servicos do hospital-dia também séo abertos para o atendimento de pessoas com
transtornos mentais que néo passaram pela internagao.

Assim como na Clinica Villa Vida, os principais problemas encontrados na
unidade foram relacionados a acessibilidade. Uma vez que, ndo houve nenhuma
reforma de adequacéo no espaco, que ainda mantém a estrutura original do antigo

hotel. Diante disso, foi observado que os alguns trechos nos passeios (figura 25) e

® Relato obtido pela autora através da entrevista realizada no dia 17/03/2020 na Clinica Estancia Bela
Vista.
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as rampas de acesso para o pavimento superior do refeitorio e da internacgéo (figura
26), apresentam uma inclinacdo elevada. Além da inclinacdo, as rampas e as
escadas também ndo apresentam todos o0s elementos exigidos pela NBR
9050/2015, de Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espacos e equipamentos

urbanos. Sendo eles: guarda corpo, balizador e piso tatil.

Figura 25 Via interna da Clinica Estancia Bela Vista.

Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 26 Rampas de acesso para o segundo
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O acesso para cozinha se da apenas por uma escada (como mostra a
figura 22). E a circulacéo vertical do posto de observacdo também sé é possivel por
meio da escada.

Quanto a internacao, nao foi encontrado nenhum extintor de incéndio nas
circulagbes das alas. Os banheiros também se encontram fora dos padrbes de
acessibilidade exigidos pela norma. Sem a presenca de elementos como: barras de
apoio; banco retratil. E com dimenses inapropriadas para o uso de um usuario com
a mobilidade reduzida.

No entanto, a Clinica segue bem o conceito de humanizacdo no que se
refere ao contato com a natureza, através das atividades realizadas nas areas livres,
e da estrutura, onde é possivel avistar 0 mar e vegetacdo abundante de todos os
pontos da edificacdo. E também, na metodologia de tratamento dos pacientes
através das: terapias e atividades oferecidas e como elas sdo desenvolvidas; da
preocupacdo com bem estar dos pacientes e com a reinsercdo dos mesmos na
sociedade.

4.3 Clinica Psiquiatrica Helsingor

Projetado em 2004 pelos escritorios de arquitetura e design JDS
Architects e Bjarke Ingels Group e inaugurada em 2006 na cidade de Helsingor, na
Dinamarca, a Clinica Psiquiatrica Helsingor é uma edificacdo que faz parte do
Hospital Psiquiatrico Helsingor, onde os dois estdo conectados por uma passarela

suspensa por uma passarela (figura 27).

Figura 27 Passarela que conecta o Hospital a Clinica — Helsingor, Dinamarca.
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Fonte: JDS Architects [2017].
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Com uma éarea total de 6.000mz, a clinica teve como partido arquitetdnico
para o projeto, a tipologia inspirada na forma do “trevo” (figura 28), apos de varios
estudos morfolégicos em busca da melhor forma (figura 29). A escolha desse partido
teve como objetivo: fugir do padrdo dos edificios hospitalares, permitir uma melhor
entrada de circulacdo de ar e luz natural no interior da edificagéo, possibilitar uma
integracdo com o entorno, consequentemente, evitando sensagdes claustrofébicas
nos usuarios. Assim, a edificacdo é dividida em grandes “blocos”, com formato
trapezoidal, que se ligam por meio de um pétio central (como mostra o quarto

diagrama da figura 29).

Figura 28 Vista aérea da Clinica Psiquiatrica Helsingor.
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Fonte: JDS Architects, [2017].

Figura 29 Diagramas representativos do estudo da tipologia da Clinica Psiquiatrica Helsingor.
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Fonte: JDS Architects [2017?], adaptado pela autora.
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A partir disso, o interior de cada “bloco” é dividido em trés setores com
diferentes funcdes, e no centro foram inseridos pétios internos que favorecem a
iluminacéo e ventilagdo natural dos ambientes. Conforme mostra a figura 30 abaixo,
as grifadas na cor laranja sdo as areas de servico, as grifadas de amarelo séo as
areas de convivéncia, as grifadas de vermelho sdo areas destinadas a internacéo
dos pacientes e as areas grifadas de cinza sdo os pétios internos que eles
classificaram como: jardim de conferéncia; area destinada aos fumantes; jardim

coletivo; e jardim privativo.

Figura 30 Diagramas representativos da setorizacé@o da Clinica Psiquiatrica Helsingor.
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Fonte: JDS Architects [2017?], adaptado pela autora.

Com o gabarito total de dois pavimentos, a edificacdo foi projetada e
construida seguindo a topografia original do terreno e o lago existente foi
preservado, a fim de promover uma integracdo com a paisagem natural do entorno e
possibilitar uma maior relacdo dos pacientes com a natureza atraves de espacos de
contemplacédo (figura 31). Resultando, assim, em varios patios internos, telhados

verdes e ambientes com pé direito duplo (figura 32).



Figura 31 Maquetes eletronicas da Clinica Psiquiatrica H
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Fonte: JDS Architects [2017], adaptado pela autora.

Figura 32 Patios internos da Clinica Psiquiatrica Helsingor.

Fonte: KOBENHAVN V, [2017].
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Quanto ao programa de necessidades de cada bloco. A area destinada a
internacdo dos pacientes € composta pelos quartos; a area de convivéncia oferece
atrios, espaco para reunides, cozinha, refeitério, area de fumante, espaco de
conferéncia e espaco coletivo; a area de servigo oferece salas de conferéncia, salas
de reunido, recepgdo, salas administrativas, banheiros, vestiarios, lavanderia,
depodsito de material de limpeza, sala para equipamentos técnicos, sala de espera,
consultérios e enfermaria; e a area de lazer oferece espagos esportivos e vestiarios.
A figura 33 , mostrada a seguir, exibe as plantas baixas com a setorizacédo e a
disposicéo dos ambientes na edificagéo.

Figura 33 Plantas baixas do primeiro e segundo pavimento, respectivamente, da Clinica Psiquiatrica
Helsingor, com a setorizacdo e indicacdo dos ambientes.

ESPACOS DE VWENCA

REFEITORIOS ESPACOS DE VIVENCIA

ADMINISTRATVO REFEITORIOS

y e ADMINISTRATIVO
ESPALOS INDIVIDUAIS (DF RECLUSAD)
ESPACOS INDIVIDUASS (DE RECLUSAD)

TRATAMENTO

Fonte: JDS Architects, adaptado por Fernandes (2017).

Na escolha dos materiais, foi observado, principalmente, o uso de
concreto na estrutura, e vidro nas esquadrias, para maior integracdo com a
paisagem e sensacdo de bem estar. Quanto ao uso de cores, nota-se que foram
utilizados tons vivos e alegres, predominantemente, no interior da edificacéo,
buscando fugir dos estereotipos clinicos, onde os ambientes sédo frios e sem
personalidade.

Dessa forma, pode-se constatar que a clinica carrega, através da
arquitetura, varios principios da humanizacdo em espacos hospitalares, por meio do
uso de cores, integracdo com a natureza e espacos abertos, que possibilitam um
espaco mais aconchegante para os pacientes, transmitindo uma sensacgao de
tranquilidade bem estar, e consequentemente, contribuindo no processo de cura dos

pacientes. No entanto, além de promover uma sensacdo de liberdade através de
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ambientes abertos e espacosos, também possibilitam um controle e uma visédo geral
dos pacientes pelos profissionais da unidade. Assim, garantindo-lhes seguranca e

protecdo sem se sintam , de certa forma, “vigiados”.
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5 CONCEPCAO DO PROJETO

5.1 Levantamento de Dados (LV-ARQ)

Para escolha do terreno onde sera proposta a implantacao do Centro de
Atencéo Psicossocial para mulheres, alguns pontos foram considerados pensando
em uma melhor contribuicdo no processo de reabilitacdo das pacientes. Sendo
esses, 0 contato com a natureza, facilidade de acesso, area, topografia e a
existéncia de infraestrutura no local.

Diante dessas consideracfes, o terreno escolhido esta localizado no
bairro do Calhau do municipio de Séo Luis — MA (figura 34). O lote possui uma area
total de aproximadamente 15.990m?2, todavia, para a implantacdo da instituicdo
proposta, o terreno sera desmembrado para um melhor aproveitamento do espaco.

Logo, a area total que sera de 9.601,16m?2.

Figura 34 Localizacdo da area de intervencao.

Sitio de

Fonte: Google Earth (2020). Adaptado pela autora.
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A testada Norte do lote estad voltada para a Rua dos Botos e para a
Avenida Litor&nea, que por sua vez, oferece uma vista para o mar, favorecendo o
conforto térmico da edificacdo através da ventilacdo natural, e também, j& pensando
no critério para desenvolvimento de um espaco humanizado seguindo o principio do
contato com a natureza durante a fase de recuperagao. A testada Leste do terreno
esta voltada para Avenida Avicenia, a Sul para a Rua Alpercatas e a Oeste para
uma edificacdo de uso residencial (figura 35).

Figura 35 Localizacdo da area de intervencao.

- _ N

Fonte: Google Earth (2020). Adaptado pela autora.

O lote tem como principais visadas, conforme exibido na figura 36, vistas
para avenida Litoranea e para a praia do Calhau. Nessa etapa foram analisadas as
visadas mais privilegiadas do terreno que foram escolhidas como partido para
concepcao do projeto. Logo, a vista para o mar foi destinada como a vista principal
das areas de maior permanéncia da edificagdo, com o objetivo promover maior
integracdo da edificacdo e das pacientes com a natureza e favorecendo a sensacgao
de bem estar para as mesmas durante o periodo de tratamento.
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Figura 36 Visadas do terreno.

Fonte: Autoria prépria (2020).

A trajetdria solar no terreno, conforme a figura 37, mostra que o sol se
pde no oeste e nasce no leste do terreno. Portanto, a fachada oeste da edificacao
recebera a incidéncia solar mais forte do dia durante o turno da tarde, enquanto a
fachada leste seré privilegiada com sombra. Todavia, a ventilagdo predominante da
regido vem da direcdo nordeste, fazendo com que a esquina entre as avenidas
LitorAnea e Avicénia seja a mais privilegiada para melhor conforto térmico da

edificacao.

Figura 37 Mapa de trajetéria solar.

Fonte: Autoria prépria (2020).
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Quanto as caracteristicas do entorno, foram desenvolvidos mapas com
raios de 200 metros a partir da area de intervencédo, onde foi observado que a regido
possui um uso do solo predominantemente residencial, como mostra a figura 38,
com gabarito de 2 pavimentos, conforma a figura 39. Também é possivel identificar
algumas grandes areas sem uso nas redondezas do lote e uma edificagdo de uso
turistico logo a frente do terreno, sendo o famoso Hotel Blue Tree Towers, um

importante ponto de referéncia para o centro proposto no presente trabalho.

Figura 38 Mapa de usos do solo com raio de 200 metros.

M A rea de intervencio
B Sem uso
. Uso Institucional

Uso Residencial

. Uso Turistico
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Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 39 Mapa de gabaritos com raio de 200 metros.

. Area de intervencdo
\ B 1 Pavimento

. 2 Pavimentos

3 pavimentos

M - de 3 pavimentos

Fonte: Autoria prépria (2020).
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Outro ponto analisado no entorno da regido foi a hierarquia viéria, na qual
foi tragcado um raio de 400 metros, conforme a figura 40. De acordo com a Lei 3.253
de 1992, a avenida Avicénia € uma via principal, possuindo um maior fluxo viario
durante o dia. As avenidas Borborema e Sambaquis sdo vias secundarias e as

demais ruas do bairro sdo as vias locais que recebem um menor fluxo viario.

Figura 40 Mapa de hierarquia viaria com raio de 400 metros.

7

1 -
rea de intervencdo

Fonte: Autoria propria (2020).

No que se refere a topografia do terreno, conforme a figura 41, foi
observado que a area de intervencdo é cortada por quatro curvas de nivel
intermediarias, onde a cada curva o terreno sofre um aclive de um metro de altura
para o sentido oeste do terreno, facilitando a drenagem da agua pluvial que corre em
direcdo a avenida Avicénia. Os cortes esquematicos apresentados nas figuras 42 e

43 facilitam o entendimento do perfil natural do terreno.
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Figura 41 Levantamento topografico do terreno.

Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 42 Corte longitudinal do terreno.

LIMITE DA AREA LIMITE DA AREA
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Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 43 Corte transversal do terreno.
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Fonte: Autoria prépria (2020).

Segundo a Lei n° 3.253/1992, que dispde sobre o zoneamento,
parcelamento, uso e ocupac¢do do solo urbano e da outras providéncias, o terreno
definido esta situado na Zona Residencial 8 — ZR8 e seu acesso principal pela
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Avenida Avicenia faz parte do Corredor Secundario 8 — CS8. Conforme as tabelas 1
e 2 abaixo, a normas estabelecidas pela legislagdo urbanistica do municipio de Sao
Luis — MA, sobre a ZR8 e 0 CS8 séo:

Tabela 1 Diretrizes urbanisticas para o Corredor Secundario 8 — CS8.
CORREDOR SECUNDARIO 8 - CS8

Area Livre Minima Area Total Recuo Frontal Gabarito Taxa Minima de
do Lote Maxima Edificada Minimo Maximo Permeabilidade
ALML ATME RF GM TP
0% 120% 5 metros 4 pavimentos 20%
Porcentagem da area Porcentagem da area  Distancia da testada Mumero Porcentagem da area
do lote (m?) do lote (m?) do acesso principal de pisos do lote {(m?)

indices para novos Parcelamentos do Solo

Area Minima do Lote Testada Minima do Lote
AML TML
800 m? 20 metros

Fonte: Sdo Luis, 1992. Adaptado pela autora (2020).

Tabela 2 Diretrizes urbanisticas para o Zona Residencial 8 — ZR8.
ZONA RESIDENCIAL 8 - ZR8

Area Livre Minima Area Total Recuo Frontal Gabarito Taxa Minima de
do Lote Maxima Edificada Minimo Maximo Permeabilidade
ALML ATME RF GM TP
50% 100% 5 metros 3 pavimentos 20%
Porcentagem da area Porcentagem da area  Distancia da testada Mamerg Porcentagem da area
do lote (m?) do lote (m?) do acesso principal de pisos do lote (m?)

indices para novos Parcelamentos do Solo

Area Minima do Lote Testada Minima do Lote
AML TML
800 m2 20 metros

Fonte: Sdo Luis, 1992. Adaptado pela autora (2020).

Diante do gabarito maximo permitido na ZR8 e no CS8, no que se refere
as normas de afastamentos estabelecidos pela lei, edificacdes com gabarito de um
pavimento devem ter afastamentos lateral principal, lateral secundaria e de fundo
com no minimo 1,50 metros. Edificacbes com dois ou trés pavimentos devem ter

afastamentos lateral principal com no minimo 2,50 metros e lateral secundaria e de
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fundo com no minimo 2,00 metros. E as com quatro pavimentos devem ter
afastamentos lateral principal com no minimo 3,50 metros e lateral secundaria e de
fundo com no minimo 3,00 metros.

Quanto aos servicos de infraestrutura na regido, 0 sistema de
abastecimento de agua € fornecido pela CAEMA e o de energia pela CEMAR. De
acordo com dados obtidos por moradores da regido, a coleta de lixo € realizada as

segundas, quartas e sextas.

5.2 Programa de Necessidades (PN-ARQ)

Para elaboracdo do programa de necessidades da instituicdo proposta,
foram utilizados os parametros presentes na Resolucao de diretoria colegiada n°® 50
— RDC 50, que dispde sobre o regulamento técnico para planejamento,
programacao, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos
assistenciais de saude. E também, da Portaria n® 615, que dispde sobre o incentivo
financeiro de investimento para construcdo de Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) e Unidades de Acolhimento, em conformidade com a Rede de Atencao
Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental incluindo aquelas
com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Além dos ambientes exigidos pelas normas consultadas, foram
acrescentados alguns espacos considerados importantes para a contribuicdo no
processo de tratamento das pacientes, a partir das visitas de campo e das
entrevistas realizadas e também pensando na funcionalidade e no melhor
desempenho da edificacéo.

Para melhor compreensédo da edificacdo, o programa foi dividido em seis
setores, sendo eles: acolhimento; ambulatorio; terapia; internagdo; apoio
administrativo; e apoio técnico e logistico. Onde ao final de cada setor foi atribuida, a
area total, uma porcentagem de 20% para circulacdo, proposta pela Portaria n°® 615.
Diante disto, chegou-se ao seguinte resultado para o programa de necessidades,

conforme as tabelas abaixo (tabelas 3-8).
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Tabela 3 Programa de necessidades — Setor: acolhimento.

UNIDADE

1. ACOLHIMENTO

Fonte: Ministério da Salde, 2013; Ministério da Saude, 2002. Adaptado pela autora (2020).

Tabela 4 Programa de necessidades — Setor: ambulatério

Fonte: Ministério da Saude (2013); Ministério da Salde (2002). Adaptado pela autora (2020).

Tabela 5 Programa de necessidades — Setor: internacao.
3. INTERNACAO QUANT. AREA MIN. QUANT. AREA [m?)

Fonte: Ministério da Saude (2013); Ministério da Saude (2002). Adaptado pela autora (2020).
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Tabela 6 Programa de necessidades — Setor: terapia.

4. TERAPIA QUANT. AREA MiN. AREA (m?)

Fonte: Ministério da Saltde (2013); Ministério da Saude (2002). Adaptado pela autora (2020).

Tabela 7 Programa de necessidades — Setor: apoio administrativo.

Fonte: Ministério da Saude (2013); Ministério da Saude (2002). Adaptado pela autora (2020).

Tabela 8 Programa de necessidades — Setor: apoio técnico e logistico.
6. APOIO TECNICO E LOGISTICO QUANT. (RDC50) |  AREA MIN. QUANT. AREA (m?)

Fonte: Ministério da Saude (2013); Ministério da Saude (2002). Adaptado pela autora (2020).

Os espacos acrescentados foram: guarda volumes para pacientes e
funcionarios, uma vez que a grande maioria passa o dia na instituicdo, havendo

necessidade de um local de armazenamento mais seguro para guardar seus
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pertences; um quiosque de café no espaco de acolhimento para familiares e/ou
visitantes, a fim de tornar o ambiente de espera mais agradavel e proporcionar um
impacto positivo logo no primeiro contato com o local; Consultério de ginecologia,
para questdes relacionadas a sexualidade da mulher, considerando que na
entrevista realizada com a enfermeira da primeira instituicdo visitada (Clinica Villa
Vida), uma dos pontos abordados durante a conversa foi que as pacientes tinham
davidas frequentes quanto a regido intima mas ndo se sentiam a vontade para
perguntar; Piscina e pista de cooper, para maior variedade nas atividades fisicas de
terapias que sao realizadas nos centros de atencdo psicossocial; Central de
seguranca e de T.I; Guarita e estacionamento privativo; Refeitério para funcionarios;
Area de triagem de alimentos.

Em relacdo ao fluxograma (figura 44), o ponto de partida para definicao
dos fluxos foi a separacdo dos acessos: principal de pacientes e visitantes;
ambulatorio; embarque e desembarque da ambulancia; servico e estacionamento.
Com o objetivo de evitar o cruzamento dos fluxos.

A partir disso, os fluxos foram separados pelos setores citados a cima no
programa de necessidades (tabelas 3-8). Dessa forma, os acessos das pacientes,
visitantes e acompanhantes foram divididos em dois, que foram chamados de
acesso principal e acesso secundario. O acesso principal esta diretamente ligado ao
setor de acolhimento onde se encontra a recepcao, auditério, area de convivéncia e
circulacao vertical para acesso ao setor administrativo. De modo que os visitantes
nao precisem ter acesso a toda edificacédo, preservando a privacidade das pacientes
durante o periodo de tratamento na unidade.

Passando pelo setor de acolhimento, as pacientes tem acesso aos
armarios para guarda-volumes, aos consultérios de atendimento individual do
ambulatério e ao setor de terapia onde se encontram as salas de atendimento
coletivo, vestiarios e area externa com piscina e pista de cooper. Nesse setor
também se encontra uma circulagdo vertical com acesso ao setor de internacéo
localizado no primeiro pavimento do bloco.

O acesso secundario, por sua vez, se da pelo acesso ao setor do
ambulatério, na qual as pacientes que acessarem a edificacdo por esse setor, seréo
apenas para manutencdo do tratamento através de consultas esporadicas (com
psicélogos, psiquiatras e/ou terapeutas) que ndo haja necessidade de passar o dia

na unidade. E importante ressaltar que o embarque e desembarque da ambulancia,
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apesar de também estar ligado ao setor do ambulatério, possui fluxos internos
evitam que as pacientes que estiverem apenas para consultas ndo se cruzem com
pacientes da emergéncia.

Saindo do ambulatério encontra-se o setor técnico e logistico que abriga
os ambientes de servico, como: almoxarifado; rouparias; vestiarios para
funcionarios; cozinha; triagem de alimentos. Como também os refeitérios de
pacientes e funcionarios. Esse setor estd ligado ao acesso principal para

funcionarios, estacionamento e carga e descarga de alimentos e materiais.

Figura 44 Fluxograma dos setores.
ACESSO
AMBULANCIA SERVICO

/N

ACESS0 ; APOIO
SECUNDARIO / AMBULATORIO TEC. E LOG ESTACIONAM.
ACOLHIMENTO APOIO ADM.
TERAPIA INTERNACAO

Fonte: Autoria prépria (2020).

Quanto aos fluxos do interior de cada setor, conforme a figura 45, foi
elaborado um fluxograma mais detalhado através do diagrama de bolhas, para

melhor compreensao da ligacdo dos ambientes em cada esfera da unidade.
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No que se refere ao sistema de funcionamento do centro. Além de realizar
o atendimento exclusivo de atencdo a saude mental de mulheres, ele seguira os
parametros do CAPSIII, por ser a categoria que também oferece o servico de
internacao, e a intencdo € que funcione como uma instituicédo privada.

Considerando que ja existem servicos atendimento a saude mental
espalhados em programas da saude publica, observou-se que uma Unica instituicdo
de grande porte com foco nesse campo demandard um alto investimento. Diante
disso, a proposta de uma unidade particular desse cunho se deu a partir da intencéo
de apresentar um projeto sem grandes limita¢cées quanto ao orcamento, favorecendo
e flexibilizando a idealizacdo do projeto. No entanto, possibilitando também, a
abertura para discussdes sobre a implantacao de instalacdes como esta no contexto

da saude publica.
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6 ESTUDO PRELIMINAR
6.1 Partido Arquitetonico

A partir do levantamento dos dados obtidos através das pesquisas
bibliogréficas e das pesquisas de campo sobre o tema em questéo, que ajudaram a
construir a fundamentacdo teérica do presente trabalho. Chegou-se ao partido
arquitetdnico que deu origem a concepc¢ao do projeto.

Diante das informacdes coletadas a respeito das contribuicbes de um
tratamento humanizado no processo de recuperacdo da saude mental, foi
constatado que o principio do contato com a natureza seria o ponto de partida para
idealizacédo da unidade. Diante disso foi elaborado um plano de manchas (figura 46)
no terreno proposto, a fim de posicionar os ambientes principais de tratamento
terapéutico e de maior permanéncia na direcdo mais privilegiada do lote, com vista

para o mar. Contribuindo para uma maior sensacéo de bem estar das pacientes.

Figura 46 Plano de manchas.

B LEGENDA
N a : Acolhimento

- ;VP,\T;L\*ov}VJY‘?, iy ‘ . Ambulatdrio
' : \ B Apoio adm.
Terapio
Internacao
Apoio téc. e log.
[l Estacionamento
Praga

Bl Area de vivéncia

A\ Acessos’

\ P

A\-Péc’@k’ccsx =
‘/\v“‘.' \ — -

Fonte: Autoria prépria (2020).

Ainda seguindo o conceito do contato e da integracdo com a natureza, foi
proposto o uso de alguns elementos que transmitissem essa sensacéao, sendo eles:
telhado verde através de sistema modular (figura 47); jardim vertical (figura 48) e a

implantacdo de uma praca publica. Que foram incorporados na fachada da
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instituicdo com o intuito de tornar o ambiente visualmente mais convidativo e
melhorar o conforto térmico da edificagdo. A edificacdo também terd muitos espagos
livres através de patios internos, areas de vivéncia e areas verdes no interior do lote,
buscando trazer a mesma sensacdo para parte interna da unidade e possibilitar a
interacdo social entre as pacientes.

para telhado verde.

SISTEMA
MODULAR

Tecnologia exclusiva Cidade Jardim,
permite montar e desmontar. o sistema
mesmo apo6s o desenvolvimento das
plantas. Versatil, leve, pratico e ideal

Figura 47 Sistema proposto

para canteiros, ilhas de vegetacao e
grandes areas extensivas

Fonte: Instituto cidade jardim [201-?].

éncia para jardim vertical.
\ W T T

‘g‘ AL - ha !

Figura 48 Refer

Fonte: Yellow Trace (2016).
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A paleta de cores também foi um dos pontos de partida pra idealizacdo da
obra, onde foram escolhidos tons de coral e cor de rosa, como mostra a figura 49,
por serem cores que remetem a feminilidade e transmitem sensacgéo de bem estar,
tranquilidade e felicidade. Devido a presenca de tons mais suaves e mais vibrantes

na paleta.

Figura 49 Paleta de cores.

Fonte: Autoria prépria (2020).

6.2 Projeto

Baseado na definicdo do partido arquitetbnico adotado, a instituicao foi
dividia em trés blocos, conforme mostra o estudo de massas presente na figura 50.
O bloco 1, voltado para a av. Avicénia e fachada frontal do lote, abrigara os setores
de acolhimento e de ambulatério no pavimento térreo e o setor de apoio
administrativo no primeiro pavimento. O bloco 2, voltado para av. Litoranea, abrigara
0 setor de terapia no pavimento térreo e a internacdo no primeiro pavimento. E o
bloco 3, voltado para a rua Alpecartas, sera responsavel pelo setor de apoio técnico

e logistico.
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Figura 50 Estudo de massas.
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Fonte: Autoria propria (2020).

Vale ressaltar que o bloco 2 foi estrategicamente rotacionado com um
angulo de 15° em direcdo ao sentido norte/nordeste do terreno, com o intuito de
aproveitar melhor a ventilagdo natural, uma vez que, a ventilacdo predominante da
cidade de S&o Luis — MA vem do sentido nordeste. Outra razdo para 0
posicionamento do bloco foi em virtude a vista para o mar, que é mais privilegiada
nesse sentido devido ao maior angulo de viséo. As figuras 51 e 52 abaixo mostram a
diferenca das visadas a partir da inclinacdo da camera.

Figura 51 Visadas do terreno dos sentidos norte.

Fonte: Autoria prépria (2020).
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Figura 52 Visadas do terreno do sentido nordeste.

Fonte: Autoria prépria (2020).

A implantacdo dos blocos foi idealizada ap6s a analise da topografia
original do terreno, tomando-a como base para intervencdes necessarias para
implantar as edificacdes, evitando grandes movimentacdes de terra. Isso pode ser
confirmado através da planta de situacdo que apresenta as curvas originais e as
projetadas (figura 53). Dessa forma, o empreendimento possui elementos em
diferentes niveis, que ainda sim, se comunicam de forma funcional e respeitando as
normas de acessibilidade.

Assim, conexdo entre os blocos se deu por meio de rampas com
inclinacédo de 8,33%, exigida pela NBR 9050/2015 de Acessibilidade a edificacoes,
mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. Dessa forma, os blocos 2 e 3 se
encontram em um nivel mais elevado, buscando seguir a inclinacdo original do
terreno, evitando grandes cortes em seu perfil natural. Ainda tirando proveito da
topografia, platores foram criados para abrigas a areas de lazer e de vivéncia,

facilitando a pratica de atividades e a contemplacdo da paisagem.
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Figura 53 Representacdo da movimentacao de terra. )

— -

Fonte: Autoria propria (2020).

Apos a definicao das curvas de niveis projetadas foi elaborada a planta de
implantacéo da edificacdo, conforme a figura 54. Logo, a guarita e o estacionamento
foram posicionados aos fundos do terreno, por ser a area mais “escondida” e menos
privilegiada do lote. E também, pensando em reduzir o trajeto dos funcionarios para
0 acesso de servico, localizado no bloco 3 de apoio técnico e logistico.

O calculo de vagas para o estacionamento foi feito a partir do codigo de
obras de Sao Luis, que determinada uma vaga para cada dois leitos em instituicoes
de saude. Considerando que a instituicdo possui vinte leitos, sendo doze destinados
para internacdo e oito para o ambulatorio, a quantidade de vagas deveria ter
capacidade para pelo menos dez veiculos. No entanto, pensando em atender um
maior nimero de pessoas, foi estabelecido para este projeto, um estacionamento
com 32 vagas de garagem, sendo quatro vagas destinadas ao publico preferencial.
Atendendo as normas do CONTRAN (2008) que exige pelo menos 2% das vagas
para pessoas com deficiéncia, 2% para gestantes e 5% para idosos.

Visando as atividades de terapia coletiva e interagao social das pacientes,

a area de lazer da edificacdo conta com uma piscina de 190,0mz?, areas de vivéncia
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e pista de cooper com 0 objetivo de possibilitar uma maior variacdo de atividades
fisicas. Essa area foi implantada na fachada norte/nordeste do terreno, com acesso
para o bloco 2 — que abriga o setor de terapia — por ser a area com a vista mais
privilegiada e com melhor ventilagdo natural, a fim de proporcionar maior sensagéo
de conforto e bem estar. Esse posicionamento permite uma maior privacidade para
as pacientes, proporcionando também uma maior sensacgao de seguranca.

Outro fator que reforcou a privacidade foi a criagdo do platd para
implantacdo desse espacgo, como citado anteriormente. Deixando-o em um nivel
ainda mais alto que o nivel da rua, permitindo a vista de dentro para fora, porém,
dificultando a visdo de fora para dentro. Portanto, potencializando a sensacao de
seguranca e favorecendo a vista para o mar.

Entre os blocos foi implantando foi criado mais uma grande éarea de
vivéncia, sendo esta para interacdo das pacientes com familiares e visitantes. Que
também esta ligada ao setor de acolhimento, funcionando como acesso secundario
ao bloco, para aqueles que chegam pelo estacionamento da instituicao.

Na fachada do terreno, como citado anteriormente no partido
arquiteténico da edificacdo, foi proposto a implantacdo de uma praca publica com
area de playground, areas verdes e area de convivéncia, com o intuito de tornar a

unidade mais convidativa.
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Figura 54 Planta de implantacgéo.

Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 55 Distribuicdo dos setores na edificacdo
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Fonte: Autoria propria (2020).

Seguindo para a distribuicdo interna dos ambientes da edificacdo (figura

55), o setor do acolhimento — localizado no pavimento térreo — € a area de que
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recebe o acesso principal da instituicdo, onde as pacientes e 0s visitantes tem o
primeiro contato com a unidade. A premissa desse setor se deu a partir da
implantacdo de um patio interno logo na entrada onde foi proposto a inser¢cdo de
uma arvore de médio porte com o intuito de criar uma conexdo entre 0os elementos
paisagisticos do interior com o exterior da edificacdo. Para isso, o vidro foi adotado
como material principal na fachada do acesso a fim de permitir a visualizagdo da
paisagem logo da parte externa da unidade.

Ao adentrar nesse setor (figura 56), encontra-se: a area da recepgdo com
pé direito duplo; sanitarios; area de convivéncia com quiosque para café, para
melhor recepgédo dos visitantes, fazendo com que se sintam mais acolhidos. O
auditorio, com pé direito duplo, também foi posicionado nesse setor, por ser um
espaco com a possibilidade de uso ndo apenas das pacientes, evitando a circulacao
desnecessaria de outros usuarios na edificacéo.

Partindo do mesmo principio de desenvolver um fluxo com maior
capacidade de preservar a privacidade das pacientes, as circulacdes verticais de
acesso ao setor de apoio administrativo — localizado no segundo pavimento —

também se encontram no setor de acolhimento.

Figura 56 Setor acolhimento.
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O setor de apoio administrativo (figura 57), por sua vez, foi posicionado de
modo que sua maior fachada estivesse voltada para a avenida Litoranea, onde
foram dispostas as salas de maior permanéncia dos usuarios, sendo elas:
administrativa, de direc@o e de espera. Pensando no conforto térmico e luminico dos
ambientes e na vista privilegiada para o mar, favorecendo o periodo de estadia nos
espacos. Entretanto, os espacos considerados de menor permanéncia, que sao:
sala de reunido, copa, sala de T.l, sala de seguranca e sanitarios foram

posicionados do lado oposto do setor.

Figura 57 Setor apoio administrativo.
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Fonte: Autoria propria (2020).

Saindo do setor de acolhimento, as pacientes passam pela rampa de
acesso ao setor de terapia (figura 58). Nesse setor ficam as salas de atendimento
coletivo, onde serdo realizadas as atividades grupais de tratamento, como: aulas de
danca, pintura, artesanato, dentre outras oficinas oferecidas por esse tipo de
empreendimento. Além de vestiarios para as pacientes, em decorréncia de
atividades realizadas na area de lazer; um depésito de apoio para 0 armazenamento
de possiveis matérias utilizados nas salas de atendimento coletivo e um depdsito de

material de limpeza.
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Figura 58 Setor terapia.
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A circulacao vertical presente no setor de terapia d4 acesso ao pavimento
superior do bloco, onde se encontra a internagéo (figura 59). O ponto de partida para
definicho dos ambientes desse setor foi a locacdo do posto de enfermagem,
posicionado estrategicamente na parte central do pavimento com o objetivo de
garantir maior controle da entrada e saida de pessoas. E também, para garantir
maior condicao de vigilancia das pacientes.

Com uma capacidade total para internacédo de doze pacientes, cada suite
apresenta duas camas, pensando em estimular a interacdo social entre elas. O
acesso para o quarto se da através de uma grande porta de correr com quatro folhas
em vidro, favorecendo a vista para o mar desse comodo. Assim como nas salas de
atendimento coletivo, também foram adicionadas janelas basculantes acima de cada

porta, permitindo a entrada de ventilacdo natural no quarto, mesmo quando fechado.

Figura 59 Setor de internagéo.
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Fonte: Autoria prépria (2020).

Vale ressaltar que a proposta de internacdo dessa instituicdo segue 0s
parametros do CAPS Ill, onde esse servico apresenta uma rapida rotatividade, de
até cinco dias corridos ou dez dias intercalados. Ou seja, as pacientes destinadas a
essa ala ficardo internadas por um curto periodo de tempo, necessario apenas para

sair de quadros de crises mais agravados. Além de que a proposta é que esse setor
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seja utilizado apenas no turno da noite para dormida, uma vez que o objetivo
principal do centro é promover a interagdo social através das terapias coletivas.

O setor ambulatorial (figura 60), também localizado no pavimento térreo
da instituicdo, possui seu proprio acesso independente, através da recepcao e sala
espera, para as pacientes que frequentarem a unidade apenas para manutengao do
tratamento através de consultas esporadicas que ndo haja necessidade de passar o
dia na unidade. Logo, foram dispostos: quatro consultérios de atendimento
individual; sala de medicamentos; sala de curativos; posto de enfermagem e
farmacia, para atender a demanda dessas pacientes. Todavia, também foram
propostos consultérios na parte externa do setor, dentre eles um consultorio
ginecoldgico, para atender a demanda de consultas das pacientes que passam o dia

na instituicdo. Dessa forma, evita-se cruzamento de fluxo.
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Figura 60 Setor ambulatério.
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Fonte: Autoria propria (2020).

Os consultorios destinados as pacientes ambulatoriais e 0os consultorios
destinados as pacientes do centro foram separados por um patio interno, na qual
foram propostas janelas basculantes em vidro voltadas para o patio, com o objetivo
de garantir um melhor conforto térmico e luminico nas salas e também pensando
otimizar o periodo de consulta ao proporcionar um visual paisagistico mais
agradavel, conforme a referéncia apresentada na figura 61, seguindo o conceito de
contato com a natureza do tratamento humanizado. Vale ressaltar que se optou por
janelas com peitoril alto, buscando garantir privacidade, uma vez que as salas estao

de frente umas para as outras.



117

Figura 61 Referéncia para consultérios de atendimento individual.
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O acesso de emergéncia desse setor esta localizado na fachada lateral
da edificacéo, voltada para a rua Alpercatas. A separacdo desse acesso também foi
pensada para evitar o cruzamento dos fluxos. Assim, as pacientes que chegam na
instituicdo por meio desse acesso apenas tem contato com a parte emergencial
desse setor que abriga: area para guarda de cadeira de rodas; uma sala de
desintoxicacdo, com acesso direto ao para o posto de enfermagem, facilitando o
servico das profissionais; uma sala de medicacdo; uma sala de curativos, para
pacientes que eventualmente apresentem algum ferimento superficial, sala de
utilidades; rouparia; sala de plantdo e vestiario barreira para equipe médica.

E importante ressaltar que foi proposto apenas um vestiario feminino para
equipe, uma vez que todas as funcionarias da instituicdo que tiverem contato direto
com as pacientes deverdo obrigatoriamente ser mulheres, visando um tratamento
com maior relacdo de confianca, tendo em vista que foi relatado na entrevista
realizada com a enfermeira do grupo Villa Vida, que as pacientes se sentiam mais
confortaveis e respondiam melhor quando tratadas por outras mulheres.

Além disso, também foi implantado outro patio interno entre o vestiario e
salas de medicamento e de curativo, com o intuito de possibilitar a entrada de
ventilagédo e iluminacdo natural desses ambientes e proporcionar maior sensacao de

conforto e bem estar.
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Saindo do setor ambulatorial, encontram-se duas rampas, separadas por
um patio interno, que dao acesso ao setor de apoio técnico e logistico (figura 62). A
primeira destinada ao uso das pacientes com acesso direto para o refeitorio e a
segunda rampa destinada ao uso de funcionarios para acesso aos ambientes de
servico, onde também foi proposto um segundo refeitdrio apenas para a equipe.

Entre os refeitérios também foi implantado um pétio interno, a fim de
favorecer a ventilagcdo e iluminacédo natural e proporcionar maior sensacao de bem
estar nos espacos. A cozinha foi posicionada estrategicamente como o ambiente de

conexao entre os dois refeitérios para facilitar o servigo de entrega das refeicdes em

ambos 0s espacos.

Figura 62 Setor apoio técnico e logistico.
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Foram utilizados quatro tipos de cobertura na edificacdo. A cobertura
principal foi feita em telha termoacustica sobre a laje com inclinacdo de 9%. Algumas
areas menores, como a cobertura das rampas que ligam os blocos 2 e 3 ao bloco 1,
foi utilizada a laje impermeabilizada, seguindo a inclinacdo de 8,33% das rampas,
para facilitar o escoamento da agua pluvial.

Também foram utilizadas marquises em policarbonato e perfil metalico,

fixadas por cabos de aco para dar maior versatilidade e leveza ao projeto,
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possibilitando uma flexibilidade maior que o concreto armado. Dentro desse contexto
elas foram posicionadas em niveis diferentes, seguindo a volumetria da edificacao.
Por ultimo, foi proposto o uso do telhado verde na cobertura do setor de
acolhimento, através do uso do sistema modular, conforme a figura 63. Por ser um
sistema préatico e facil de montar e desmontar que contém todas as camadas
necessarias para um telhado verde em uma Unica peca. De acordo com o site do

fabricante, esse sistema:

Figura 63 Corte e detalhamento do sistema modular.
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Fonte: Instituto cidade jardim [201-?].

O telhado verde foi proposto também para compor a fachada da
edificacdo, favorecendo o visual estético do empreendimento, tornando o espaco
mais convidativo e acolhedor, e reforcando o conceito de humanizacdo através do
contato com a natureza que foi empregado na concepcéo de todo o projeto. E
importante ressaltar que o0 acesso para manutencdo dessa cobertura se da atraves
de uma porta localizada na sala de reunido do setor administrativo, como mostra a
figura 57.

Quanto ao reservatério de agua, o volume da caixa d’agua foi calculado a
partir das diretrizes secéo X, referente a hospitais, do codigo de obras de Sé&o Luis,
onde para cada leito devera ser contabilizado 400L diarios. Logo, foi previsto uma
reserva para trés dias, totalizando em 24.000L. A partir disso foi destinado 30%

dessa capacidade para o reservatoério superior e 70% para o inferior.
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O reservatorio superior foi dividido em trés, sendo um posicionado um em
cada bloco. E em cada um foi adicionado 6.000L para reserva de incéndio, conforme
a Lei n°6546 de 1995, que dispbe sobre o Codigo de Seguranca Contra Incéndio e
Panico no Estado do Maranhéo e da outras providéncias. Totalizando em um volume
de 9.000L em cada reservatorio superior.

No reservatério inferior, além dos 70% da capacidade total, também foi
acrescentado um volume de dgua para atender a piscina da instituicdo. Totalizando
em um volume de 20.000L armazenados em uma cisterna subterrénea situada na
area de lazer da edificacéo.

A fachada frontal da edificacdo foi desenvolvida seguindo os conceitos
adotados no partido arquitetdnico, criada a partir das selecéo da paleta de cores nos
tons de coral, a fim de proporcionar uma atmosfera feminina na instituicdo. Deixando
também a unidade mais alegre e convidativa devido as diferentes nuances
presentes na cartela (figuras 64-65).

Nesse contexto, buscando alcancar uma estética marcante, optou-se por
elementos que pudessem compor a fachada. Diante disso foram utilizados perfis
metéalicos com chapas em ACM, pintadas com as cores da paleta escolhida.

O ACM (Aluminum Composite Material) € um material composto por duas
laminas de aluminio, destinado principalmente, ao revestimento de fachadas. Devido
a sua maleabilidade, € possivel alcancar uma grande variedade de formas, angulos
e raios utilizando esse material. Aléem da versatilidade e da leveza, o ACM também
possui alta resisténcia a corrosdo e alta durabilidade. Sendo este, um importante
fator para escolha do material, uma vez que, a edificacdo esta localizada perto do
mar.

Assim, foram criadas pecas recortadas com diferentes formatos, com o
intuido de trazer maior dinamismo para fachada, criando um visual mais
descontraido. Além disso, foram propostas perfuracdes ao longo de toda a chapa, a
fim de trazer maior leveza e facilitar a passagem de ventilacdo e iluminacédo natural
pelas esquadrias posicionadas atras dos elementos, permitindo uma conexao do

exterior com o interior da edificacao.
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Figura 64 Fachada frontal da edificacéo A.

Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 65 Fachada frontal da edificacédo B.

Fonte: Autoria prépria (2020).

As marquises em policarbonato e perfil metalico, fixadas por cabos de
aco, foram escolhidas para dar maior versatilidade e leveza ao projeto, possibilitando
uma flexibilidade maior que o concreto armado. Dentro desse contexto, elas foram
posicionadas em niveis diferentes, seguindo a volumetria da edificacao.
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O uso do jardim vertical e o telhado verde na fachada principal, como
explicados no capitulo referente a escolha do partido do projeto, traduzem o conceito
adotado na concepcéao projetual. Onde o contato com a natureza foi inserido em
todos os setores da edificacdo, reforcando a humanizagcdo do ambiente. No entanto,
esses elementos tiveram a fungdo de transmitir esse conceito desde o primeiro
contato com a instituigao.

A pintura na tonalidade coral e os brises em tubos de ACM pintados em
degradé fazem a interligacdo e continuacdo com a fachada lateral da edificacéo,
voltada para a av. Litoranea (figura 66).

Figura 66 Fachada lateral da edificacdo, voltada para avenida litoranea.

Iébte: Autoria propria (2020).

Os brises foram implantados no projeto com o intuito de cumprir trés
necessidades encontradas, sendo elas: conforto térmico, seguranca e estética. O
conforto térmico, uma vez que esse elemento tem a capacidade de minimizar a
incidéncia solar nos ambientes, ainda sim, permitindo a entrada de iluminagéo e
ventilacdo natural. A seguranca, através da inser¢cdo no setor de internacao,
localizado no segundo pavimento, impossibilitando acidentes relacionados a quedas
e reduzindo riscos de tentativas de suicidio. Por fim, a estética, tendo em vista que
esses elementos, através das cores aplicadas, se harmonizam com o restante da

edificacéo.
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No interior do empreendimento foi implantado um pétio aberto para
aqueles que chegarem através do estacionamento. O intuito, também €& de tornar
essa entrada convidativa, fazendo referéncia a fachada frontal. Ainda, foi criado um
“portal de entrada” a partir do uso de arcos em ACM, pintados nas cores da paleta
adotada, formando uma espécie de tinel que faz a conexéo do estacionamento para

0 acolhimento (figura 67).

Figura 67 Vista do patio interno da edificacao.

Fonte: Autoria prépria (2020).

Quanto a escolha do nome para o empreendimento, deu-se de Jade
primeiramente por ser um nome feminino, mas também por ser o nome da pedra que
representa as boas energias, possuindo propriedades que promovem a limpeza do
campo emocional, favorecendo o equilibrio das emocdes e a harmonia dos
ambientes. Ela também potencializa as sensacfes de paz, felicidade e bem estar e
amenizando pensamentos negativos. Além de que no campo fisico € uma pedra que
auxilia na regulagédo de horménios (ASTROCENTRO, 2017).

Por fim, diante da descricdo do estudo preliminar do presente projeto,
entende-se que a proposta teve como premissa principal, oferecer um ambiente
acolhedor e humanizado para as pacientes da instituicdo, de modo que, a
arquitetura pudesse contribuir para um melhor processo de recuperacdo dessas
mulheres. Isso se deu através de solugfes, como a definicdo dos fluxos e a escolha
de materiais, que conseguissem desempenhar esse papel. Sendo assim, durante
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toda fase de concepcdo projetual, buscou-se alcancar os principios da triade
vitruviana para um bom desempenho na edificacdo. Sendo eles: utilitas, que preza
pela utilidade; firmitas, que busca garantir a firmeza e seguranca; e venustas, que

destaca a importancia estética da edificagdo.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da evolucdo no cendrio da satde mental ao longo dos anos, sabe-
se que a humanidade ainda se encontra em um processo de desconstrucédo e
desmistificacdo a respeito da compreensdo do doente mental e também da
desigualdade de género. Todavia, como mostrado ao longo do presente trabalho,
pode-se apontar a metodologia do tratamento humanizado em todas as suas
esferas, tanto clinica quanto na promoc¢édo do espaco fisico, como um agente de
grande contribuicdo para melhoria desse panorama.

Diante disso, foi possivel perceber essa transformacdo com maior clareza
através da contextualizacdo da evolucado hospitalar, especialmente em hospitais
psiquiatricos, onde o ambiente aos poucos deixa de ser um local hostil, de
isolamento e clausura e passa a ser mais saudavel, tranquilo e acolhedor com a
chegada das estratégias da arquitetura humanizada em instituicbes de saude.
Através de solucdes projetuais que possuem capacidade de estimular e proporcionar
sensacdes e experiéncias a partir dos sentidos sensoriais.

Ainda buscando melhor compreensdo desse processo evolutivo, sob
enfoque na area da saude mental, foi apresentado uma breve analise historica no
tratamento dos doentes mentais, onde foi mostrado desde o periodo em que esses
individuos eram vistos como loucos ou até mesmo pecadores e amaldicoados. Essa
perspectiva mudou a partir do momento em que eles passaram a serem enxergados
como pessoas enfermas e necessitadas de uma atencdo mais sensibilizada.

As caracteristicas e os métodos de tratamento dos principais transtornos
mentais destacados na pesquisa conseguiram ressaltar as particularidades desses
individuos e a importancia de um ambiente e tratamento adequado para sua
recuperacao.

Posteriormente, a pesquisa aborda a saude mental com foco na mulher e
a suas singularidades, na qual foi percebido que o publico feminino esta mais
susceptivel a desenvolver algum tipo de doenca psicossocial, tendo em vista as
condicBes sociais, culturais, econdmicas e até mesmo biolégicas em que vivem.

Essa vulnerabilidade pode estar relacionada desde alteracées hormonais,
gue afetam diretamente no humor, até em casos de abusos de violéncia sexual,
fisica e/ou verbal, tendo em vista que pesquisas apontam que h& uma forte relacéo

entre mulheres vitimas de abusos e o adoecimento mental.
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Ap6s a finalizacdo da fundamentacdo tedrica do trabalho, foram
realizadas pesquisas exploratérias em instituicbes similares em conjunto com
entrevistas desenvolvidas com profissionais das unidades visitadas, onde foi
possivel coletar informacdes pertinentes para concepc¢ao do projeto proposto.

Através do levantamento de dados, a escolha do terreno permitiu que o
projeto fosse desenvolvido a partir do zero, possibilitando maior liberdade criativa
para idealizacdo do espaco e permitindo uma maior flexibilidade na definicdo do
conceito da instituigao.

Logo, o estudo preliminar apresentado foi idealizado a partir de ideias
pautadas nas diretrizes da arquitetura humanizada em ambientes hospitalares, na
qgual foi priorizada a promocdo de espacos que transmitissem e reforcassem uma
atmosfera acolhedora, segura e saudavel através, principalmente, do contato com a
natureza. Reforcando a ideia de que ambientes de atencao a saude podem e devem
ser espacos agradaveis, atribuindo também esse papel de contribuicdo ao campo da

arquitetura e urbanismo.
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Apéndice A - Estudo preliminar do Centro de Atencao Psicossocial feminino.
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LEGENDA DE ESQUADRIAS
PORTAS
NUMDIMENSAOPEITORIL DESCRICAO QTDE
P1 | 5,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 02
P2 | 1,50 x 3,00 - PORTA VAl E VEM COM DUAS FOLHAS EM MADEIRA NA COR BRANCA 09
P3 | 3,00 x 3,00 = PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 07
P4 | 2,00 x 3,00 = PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 04
N PS5 | 1,60 x 2,10 = PORTA CORTA FOGO COM DUAS FOLHAS 01
P6 | 0,90 x 2,10 = PORTA DE ABRIR EM MADEIRA NA COR BRANCA 58
P7 10,80 x 1,80 = PORTA DE ABRIR EM MDF NA COR BRANCA 36
P8 | 4,80 x 2,10 = PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 16
P9 | 545 x 3,00 = PORTA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | Of
P10 10,20 x 3,00 = PORTA DE CORRER COM 3 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | Of
P11 6,90 x 3,00 = PORTA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | Of
P12 | 1,00 x 2,10 = PORTA DE CORRER EM MDF NA COR BRANCA 01
JANELAS
NUMDIMENSAOPEITORIL DESCRICAO QTDE
J1 1,00 x 3,00 = PELE DE VIDRO PERFIL DE ALUMINIO COM UMA FOLHA 33
- T J2 1,00 x 2,50 0,50  |JANELA PIVOTANTE COM 1 FOLHA EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 29
- J3 | 6,00 x 4,50 - PELE DE VIDRO COM PERFIL DE ALUMINIO COM 6 FOLHAS 02
- ) \ J4 1,20 x 1,00 1,10 |JANELA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO| 01
,,,,,, BASCULANTES
: NUMDIMENSAOPEITORIL DESCRICAO QTDE
\ B1 | 1,00 x 1,00 2,00 |JANELA BASCULANTE EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 42
B2 |2,00 x 1,00 2,00 |JANELA BASCULANTE EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 32
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LEGENDA DE ESQUADRIAS
PORTAS
NUMDIMENSAOPEITORIL DESCRICAD QTDE
P1 |5,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 02
P2 | 1,50 x 3,00 - PORTA VAl E VEM COM DUAS FOLHAS EM MADEIRA NA COR BRANCA | Q9
P3 | 3,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 07
P4 |2,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 04
N PS5 | 1,60 x 2,10 - PORTA CORTA FOGO COM DUAS FOLHAS 01
P6 | 0,90 x 2,10 - PORTA DE ABRIR EM MADEIRA NA COR BRANCA 58
P7 | 0,80 x 1,80 - PORTA DE ABRIR EM MDF NA COR BRANCA 36
P8 | 4,80 x 2,10 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 16
P9 | 5,45 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | Of
P10 10,20 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 3 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | O1
P11 | 6,90 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | O1
P12 [ 1,00 x 2,10 - PORTA DE CORRER EM MDF NA COR BRANCA 01
JANELAS
NUMDIMENSAOPEITORIL DESCRICAO QTDE
J1 | 1,00 x 3,00 - PELE DE VIDRO PERFIL DE ALUMINIO COM UMA FOLHA 33
— T J2 | 1,00 x 2,50 0,50  |JANELA PIVOTANTE COM 1 FOLHA EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 29
-
- J3 | 6,00 x 4,50 - PELE DE VIDRO COM PERFIL DE ALUMINIO COM 6 FOLHAS 02
— 0 \ J4 | 1,20 x 1,00 1,10 |JANELA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO| O1
O
S BASCULANTES
T % NUMDIMENSAOPEITORIL DESCRICAD QTDE
_— \ B1 |1,00 x 1,00 2,00  |JANELA BASCULANTE EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 42
- : B2 | 2,00 x 1,00 2,00  |JANELA BASCULANTE EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 32
— : o? ,
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LEGENDA DE ESQUADRIAS
PORTAS
NUMDIMENSAOQPEITORIL DESCRICAQ QTDE
P1 |5,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 02
P2 1,50 x 3,00 - PORTA VAl E VEM COM DUAS FOLHAS EM MADEIRA NA COR BRANCA 09
P3 | 3,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 07
P4 | 2,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 04
PS5 1,60 x 2,10 - PORTA CORTA FOGO COM DUAS FOLHAS 01
P6 | 0,90 x 2,10 - PORTA DE ABRIR EM MADEIRA NA COR BRANCA 58
P7 10,80 x 1,80 - PORTA DE ABRIR EM MDF NA COR BRANCA 36
P8 | 4,80 x 2,10 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 16
P9 | 5,45 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 01
P10 10,20 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 3 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 01
P11 |6,90 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 01
P12 | 1,00 x 2,10 - PORTA DE CORRER EM MDF NA COR BRANCA 01
JANELAS
NUMDIMENSAOQIPEITORIL DESCRICAO QTDE
J1 1,00 x 3,00 - PELE DE VIDRO PERFIL DE ALUMINIO COM UMA FOLHA 33
J2 1,00 x 2,50 0,50  |JANELA PIVOTANTE COM 1 FOLHA EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 29
J3 | 6,00 x 4,50 - PELE DE VIDRO COM PERFIL DE ALUMINIO COM 6 FOLHAS 02
J4 1,20 x 1,00 1,10 |JANELA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO| 01
BASCULANTES
NUMDIMENSAQPEITORIL DESCRICAOQ QTDE
B1 | 1,00 x 1,00 2,00 |JANELA BASCULANTE EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 42
B2 |2,00 x 1,00 2,00 |JANELA BASCULANTE EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 32
QUADRO DE AREAS
DADOS DO TERRENO — AREA: 9.601,16m® — ZONA RESIDENCIAL 8 — ZR8
AREA CONSTRUIDA: 2.730,38m’
ATME: 100% — PERMITIDO: 9.601,16m® — UTILIZADO: 2.730,38m?
ALML: 50% — MINIMO: 4.800,58m® — EXISTENTE: 6.870.78m?
AREA PERMEAVEL: 20% — MINIMO: 1.920,23m® — EXISTENTE: 2.437,44m®
AS INTERVENGOES A SEREM REALIZADAS NAO ALTERARAO OS INDICES CONSTRUTIVOS, SENDO SOMENTE
UMA REFORMA DE CONSERTO DE EDIFICAGAO EM GERAL
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LEGENDA DE ESQUADRIAS
PORTAS
NUMDIMENSAOPEITORIL DESCRICAO QTDE
P1 |5,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 02
P2 1,50 x 3,00 - PORTA VAl E VEM COM DUAS FOLHAS EM MADEIRA NA COR BRANCA 09
P3 | 3,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 07
P4 | 2,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 04
N PS5 | 1,60 x 2,10 - PORTA CORTA FOGO COM DUAS FOLHAS 01
P6 | 0,90 x 2,10 - PORTA DE ABRIR EM MADEIRA NA COR BRANCA 58
P7 10,80 x 1,80 - PORTA DE ABRIR EM MDF NA COR BRANCA 36
P8 | 4,80 x 2,10 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 16
Q% P9 |5,45 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 01
P10 10,20 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 3 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 01
P11 |6,90 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 01
%@ P12 | 1,00 x 2,10 - PORTA DE CORRER EM MDF NA COR BRANCA 01
JANELAS
NUMDIMENSAOPEITORIL DESCRICAO QTDE
J1 1,00 x 3,00 - PELE DE VIDRO PERFIL DE ALUMINIO COM UMA FOLHA 33
— T J2 1,00 x 2,50 0,50  |JANELA PIVOTANTE COM 1 FOLHA EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 29
-
= ' - ' J3 | 6,00 x 4,50 - PELE DE VIDRO COM PERFIL DE ALUMINIO COM 6 FOLHAS 02
: R o J4 1,20 x 1,00 1,10 |JANELA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO| 01
: - s BASCULANTES
T - @ NUMDIMENSAOPEITORIL DESCRICAO QTDE
_— 100~ o =" Vo _— G B1 | 1,00 x 1,00 2,00 |JANELA BASCULANTE EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 42
RQ. \ :
T ) , p'};z%:n B2 | 2,00 x 1,00 2,00 |JANELA BASCULANTE EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 32
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LEGENDA DE ESQUADRIAS

PORTAS

NUMDIMENSAOQPEITORIL DESCRICAQ QTDE
P1 |5,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 02
P2 1,50 x 3,00 - PORTA VAl E VEM COM DUAS FOLHAS EM MADEIRA NA COR BRANCA 09
P3 | 3,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 07
P4 | 2,00 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 04
PS5 1,60 x 2,10 - PORTA CORTA FOGO COM DUAS FOLHAS 01
P6 | 0,90 x 2,10 - PORTA DE ABRIR EM MADEIRA NA COR BRANCA 58
P7 10,80 x 1,80 - PORTA DE ABRIR EM MDF NA COR BRANCA 36
P8 | 4,80 x 2,10 - PORTA DE CORRER COM 4 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 16
P9 | 5,45 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 01
P10 10,20 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 3 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 01
P11 |6,90 x 3,00 - PORTA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO | 01
P12 | 1,00 x 2,10 - PORTA DE CORRER EM MDF NA COR BRANCA 01
JANELAS

NUMDIMENSAOQIPEITORIL DESCRICAO QTDE
J1 1,00 x 3,00 - PELE DE VIDRO PERFIL DE ALUMINIO COM UMA FOLHA 33
J2 1,00 x 2,50 0,50  |JANELA PIVOTANTE COM 1 FOLHA EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 29
J3 | 6,00 x 4,50 - PELE DE VIDRO COM PERFIL DE ALUMINIO COM 6 FOLHAS 02
J4 1,20 x 1,00 1,10 |JANELA DE CORRER COM 2 FOLHAS EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO| 01
BASCULANTES

NUMDIMENSAQPEITORIL DESCRICAOQ QTDE
B1 | 1,00 x 1,00 2,00 |JANELA BASCULANTE EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 42
B2 |2,00 x 1,00 2,00 |JANELA BASCULANTE EM VIDRO E PERFIL DE ALUMINIO 32

QUADRO DE AREAS

DADOS DO TERRENO — AREA: 9.601,16m” — ZONA RESIDENCIAL 8 — ZR8

AREA

CONSTRUIDA: 2.730,38m?

ATME:

100% — PERMITIDO: 9.601,16m” — UTILIZADO: 2.730,38m"

ALML:

50% — MINIMO: 4.800,58m” — EXISTENTE: 6.870.78m’

AREA

PERMEAVEL: 20% — MINIMO: 1.920,23m? — EXISTENTE: 2.437,44m?

AS INTERVENGCOES A SEREM REALIZADAS NAO ALTERARAO OS INDICES CONSTRUTIVOS, SENDO SOMENTE

UMA REFORMA DE CONSERTO DE EDIFICAGAO EM GERAL

UINID

UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO

UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR

DOM BOSCO — UNDB

TRABALHO FINAL DE GRADUACAO

AUTORIA DO PROJETO:

ANA LUIZA DE CASTRO MESQUITA

MATRICULA: 002—-017339

PROFESSORA ORIENTADORA:

RAISSA MUNIZ PINTO

DATA:

JULHO /2020

FORMATO:

AO

ESCALA: PRANCHA:

CONTEUDO:

PLANTA DE COBERTURA

B 07 /08
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