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RESUMO

O objetivo do presente estudo é apresentar um relato de caso clinico de harmonizacao
facial em paciente submetido a cirurgia ortognéatica, bem como analisar os fatores
relacionados ao uso de toxina botulinica e acido hialurébnico na harmonizacéo facial
apos cirurgia ortognatica, como forma de reabilitacdo funcional e estética. A cirurgia
ortognatica consiste em um procedimento altamente invasivo que busca reduzir
discrepancias entre as bases 0sseas faciais, reabilitando o sistema estomatognatico
ao corrigir problemas na oclusdo, mastigacdo, fonética, respiracdo, auséncia de
selamento labial e estética facial. Como forma de aprimorar estes resultados,
considera-se para o plano de tratamento do paciente a harmonizacao facial, que
permite o preenchimento das estruturas moles da face e controle da atividade
muscular através da aplicacdo de toxina botulinica e acido hialurénico. A associacao
da cirurgia ortognatica a este procedimento estético se mostrou como uma abordagem
de grande valor e eficacia na obtencdo de proporcdes esteticamente e

fisiologicamente mais saudaveis e agradaveis a paciente.

Palavras-chave: Cirurgia ortognatica. Preenchedores Dérmicos. Plano de

Tratamento.



ABSTRACT

The aim of this study is to present a case report of facial harmonization in a patient
subjected to orthognathic surgery, and to analyze the factors related to the use of
botulinum toxin and hyaluronic acid in facial harmonization after orthognathic surgery,
as a form of functional and aesthetic rehabilitation. Orthognathic surgery is a highly
invasive procedure that aims to reduce discrepancies between facial bone bases,
rehabilitating the stomatognathic system by correcting problems in occlusion, chewing,
phonetics, breathing, absence of lip sealing and facial aesthetics. As a way of
improving these results, facial harmonization is considered for the patient's treatment
plan, which allows the filling of the structures of the face and control of muscle activity
through the application of botulinum toxin and hyaluronic acid. The association of
orthognathic surgery with this aesthetic procedure proved to be an approach of great
value and effectiveness in obtaining better and satisfying results and more pleasant

proportions for the patient.

Keywords: Orthognathic Surgery. Dermal Fillers. Treatment plan.
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1 INTRODUCAO

Alteragdes nos padrdoes considerados normais de desenvolvimento das
estruturas faciais podem originar desproporc¢des anatdmicas, conferindo prejuizos a
estética e a fisiologia do paciente. Neste contexto, diversos tipos de tratamentos
podem ser propostos pelos cirurgides-dentistas como forma de reabilitar o sistema
estomatognatico do paciente, fornecendo condigcbes adequadas para 0 pleno
desenvolvimento e execucao das suas funcdes (MATOS et al., 2015; MARTINS et al.,
2014).

A cirurgia ortognatica consiste em uma intervencéo cirargica na qual sao
realizadas técnicas que buscam o reposicionamento e corre¢cao dos 0ssos maxilares
e, consequentemente, o estabelecimento de uma harmonia entre a face e o cranio.
Esta modalidade é indicada para pacientes que apresentam algum tipo de
deformidade dentofacial e é realizada em associacdo ao tratamento ortodontico que,
ndo é capaz de restabelecer sozinho as condi¢cdes de normalidade do esqueleto
craniofacial, mas ainda assim consiste em uma etapa fundamental para tal (NARAN
et al., 2018).

Dentre as vantagens e beneficios obtidos pela cirurgia ortognatica, €
possivel citar melhorias na ocluséo, estética facial, funcdo mastigatoria, fonética e
respiracdo, restabelecendo os limites considerados normais do esqueleto facial
humano (CARVALHO; MARTINS; BARBOSA, 2012). Além desta, outras abordagens
podem ser consideradas para o plano de tratamento do paciente como forma de
aprimorar os resultados obtidos (ESTEVES et al., 2016).

Na odontologia, o conhecimento cientifico permite o entendimento de
principios estéticos, estabelecimento de parametros para analise facial e interpretacéo
de resultados clinicos que possibilitam uma avaliacdo dos fundamentos da beleza.
Isto é, a ciéncia permite o desenvolvimento da sensibilidade estética refinada, que
inclui no¢cdes de simetria, harmonia, equilibrio e proporgdes. Diante de diversos outros
atributos fisicos no corpo humano, a face destaca-se por desempenhar um papel de
“cartdo de visita” a quem olha, sendo também um importante canal de comunicacéo,
tanto pela fala como pela sua expressividade (MATOS et al., 2015; OMOTE, 1994).

Neste contexto, a harmonizagéo orofacial assume um papel de grande
relevancia no alcance do equilibrio estético e funcional ao proporcionar o

preenchimento das estruturas moles da face, devolvendo ao paciente um aspecto
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rejuvenescido, simétrico e harmonico, conferindo a si uma aparéncia mais saudavel e
esteticamente satisfatoria (DAHER et al., 2020; BISPO, 2019). Por ser menos invasiva
e possuir resultados rapidos consiste em uma modalidade muito buscada pelos
pacientes, na atualidade, e que possui como principais aliados a toxina botulinica e o
acido hialurénico (SRIVASTAVA et al., 2015).

A toxina botulinica consiste em uma proteina produzida por bactérias gram-
positivas Clostridium Botulinium. Quando administrada nos musculos da face em
pequenas doses, ela é capaz de bloquear impulsos nervosos e diminuir a contracao
muscular, suavizando a atividade exercida pelo musculo e consequentemente a
formacdo de rugas e linhas de expressédo (DAHER et al., 2020; SRIVASTAVA et al.,
2015; ALMEIDA; SAMPAIO, 2013).

O &cido hialurénico, por sua vez, promove a reposi¢ao volumétrica da face.
Por se tratar de um polissacarideo encontrado nos tecidos humanos (como pele,
cartaligens e 0ss0), ele consiste em uma substancia biocompativel que promove
hidratacdo e sustentacdo aos tecidos dérmicos, sendo muito vantajoso para a
harmonizacao facial por ser altamente modelavel (DAHER et al., 2020; SRIVASTAVA
et al., 2015; ALMEIDA; SAMPAIO, 2013).

Sendo assim, o0 objetivo deste estudo € apresentar um relato de caso clinico
de harmonizacdo facial em paciente submetido a cirurgia ortognatica, bem como
analisar os fatores relacionados ao uso de toxina botulinica e acido hialurénico na
harmonizacao facial apés cirurgia ortognatica, como forma de reabilitacdo funcional e

estética.
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2 RELATO DE CASO CLINICO

Paciente de 28 anos procurou clinica privada para correcdo estética de
padréo facial do tipo Il associado a excesso vertical de maxila. Clinicamente é possivel
observar a falta de selamento labial, retrognatismo mandibular, sorriso gengival as
custas do excesso vertical maxilar e oclusdo do tipo classe Il compensada. Ainda,
foram observadas as linhas de expressdo facial marcadas em norma frontal,
principalmente no sulco nasolabial além de um baixo volume do labio superior em

termos de vermelhao.

Figura 1 — Visao frontal da paciente durante o pré-operatério

Fonte: Autoria propria

Figura 2 — Visédo lateral da paciente durante o pré-operatério

Fonte: Autoria propria
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Desta forma, o tratamento proposto foi uma cirurgia ortognatica através do
beneficio antecipado, aliado a finalizacdo ortodbntica e finalizando com uma
harmonizacdo facial para enaltecer o resultado estético. A cirurgia ortognatica
transcorreu dentro da filosofia de cirurgia minimamente invasiva através da osteotomia
do tipo Le Fort I, Osteotomia Sagital dos Ramos mandibulares e uma mentoplastia,
buscando um avanco da regido mentoniana através da rotac&do anti-horaria do plano
oclusal. Demonstra-se a rapida recuperacdo da mesma com 7 e 14 dias apds o
procedimento.

Figura 3 — Vista frontal da paciente apés 7 dias de pds-operatério

Fonte: Autoria propria

Figura 4 — Vista frontal da paciente apés 14 dias de pds-operatorio

Fonte: Autoria propria
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Apoés 6 meses da cirurgia ortognatica, a paciente se encontrava em bom

estado geral e com boa consolidacdo 0ssea da nova posicéo estabelecida.

Figura 5 — Vista frontal da paciente apés 6 meses de pOs-operatoério

Fonte: Autoria propria

Para o tratamento de harmonizacao foram utilizados Botox para amenizar
as rugas e expressoes faciais (50Ul) e preenchedor labial (Belotero - Merz Pharma)
com aplicacdo de 1,2 ml m labio superior e 0,7ml em labio inferior, moldando o novo
arco labial de maneira a aumentar o resultado estético da paciente.

Atualmente a paciente encontra-se em acompanhamento pds-operatorio e

manutencao periddica de 6 meses do tratamento harmonizador.

Figura 6 — Visdo frontal da paciente apds 1 ano de pés-operatorio

Fonte: Autoria propria



Figura 7 — Viséo lateral da paciente apés 1 ano de pds-operatério

Fonte: Autoria propria

Figura 8 — Viséo frontal da paciente apés 1 ano de pds operatorio

Fonte: Autoria propria

15
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3 DISCUSSAO

Este estudo tem como objetivo apresentar um relato de caso e discutir
questdes relacionadas a realiza¢do de harmonizacgéo facial em pacientes submetidos
a cirurgia ortognatica. Se trata de uma abordagem de grande relevancia, pois sao
tratamentos muito buscados na atualidade e capazes de reestabelecer padrdes
estéticos e funcionais de normalidade ao sistema estomatognético (CAMPOS et al.,
2017).

A cirurgia ortognatica consiste em um procedimento altamente invasivo e
com indicacfes bastante especificas. Suas acfes terapéuticas tém como objetivo o
tratamento de pacientes com discrepancia entre as bases 6sseas, portadores de
alteracBes esqueléticas nos sentidos anteroposterior e transverso. Em relagdo ao
perfil facial, esses pacientes podem ser classificados com base no estabelecido por
Angle em classe |, Il ou Il (BERNABE; SHEIHAM; OLIVEIRA, 2008).

Dentre os principais beneficios observados durante o acompanhamento de
pacientes submetidos a cirurgia ortognatica, estdo melhorias na oclusdo, fonacao,
funcdo mastigatoria, respiracdo e diminuicdo de sintomatologia dolorosa relacionada
a distarbios na articulacdo temporomandibular. Estas vantagens séo efetivadas pelo
alcance de uma harmonia entre a oclusédo dentéria, incidéncia e distribuicdo de forcas
mastigatorias e posicionamento dos 0ssos da face, contribuindo para a fisiologia do
sistema estomatognatico (NOIA et al., 2015).

Considerando este quadro, é certo afirmar que a cirurgia ortognatica
fornece grandes contribuicdes para a saude geral do paciente. Muitos deles possuem
discrepancias 6sseas bastante acentuadas, caracterizando perfis faciais muito
distintos dos observados nas atuais referéncias estéticas amplamente divulgadas
pelas midias sociais e observadas no convivio social. Este cenario pode resultar em
um desconforto ou até mesmo recluséo social, comprometendo a qualidade de vida
do paciente (CARVALHO; MARTINS; BARBOSA, 2012; MATOS et al., 2015).

Assim, ao propor um tratamento reabilitador, € importante que o profissional
considere o paciente como um todo, suas individualidades e complexidades, bem
como suas expectativas relacdo aos resultados esperados. Este é um ponto
fundamental, pois a busca por procedimentos cosmeéticos, que proporcionem
harmonia, rejuvenescimento e bem-estar, esta cada vez mais evidente. E importante

gue os profissionais saibam atender a demanda por resultados estéticos sem deixar
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a adequacao fisiologica de lado, garantindo ao paciente o pleno exercicio das funcdes
do sistema estomatognatico ao mesmo tempo em que garante o bem-estar estético
(CAMPOS et al., 2017; RESENDE; FARJADO, 2016; MATOS et al., 2015).

Desta forma, a associacdo da cirurgia ortognatica com a harmonizacao
facial se mostra como uma proposta terapéutica de alto valor na reabilitacdo destes
pacientes. Aliada ou ndo ao reposicionamento ortoddntico pré-cirdrgico dos dentes
para “compensagao”, a cirurgia ortognatica € capaz de fornecer excelentes resultados
estéticos. A inclusdo da harmonizacdo facial no plano de tratamento € capaz de
aprimorar ainda mais estes resultados, por meio de aplicacées de acido hialurénico e
toxina botulinica nos tecidos moles (MAIA; SALVI, 2018).

O é&cido hialurénico € descrito pela literatura como uma substancia
altamente biocompativel, isto porque ele j& se faz presente no organismo humano
desempenhando funcdes importantes para a integridade das camadas da pele e
articulacées, como hidratacéo e elasticidade. Também produzido sinteticamente em
laboratério por meio da fermentacédo bacteriana, o acido hialurébnico € amplamente
utilizado como preenchedor capaz de estimular a producdo de colageno e elastina
onde aplicados, se tornando um dos principais recursos em procedimentos
cosmeéticos (DAHER et al., 2020; SILVA et al., 2018).

Ainda que promova efeitos e resultados temporarios, com durabilidade
média de nove meses, o0 acido hialurénico € capaz de fornecer excelentes resultados
estéticos, atenuando discrepancias esqueléticas e fornecendo proporcdes
harménicas e equilibradas a face. Seu carater absorvivel pelo organismo é um fator
positivo, pois esta relacionado a sua alta biocompatibilidade, aos baixos indices de
rejeicdo pelo organismo e ao carater menos invasivo da sua aplicacao dos tecidos
moles (CARRUTHERS, 2005; GARBIN et al., 2019).

E importante ressaltar que cada caso clinico possui suas indicacdes e a
harmonizacéo facial ndo funciona como uma alternativa para a cirurgia ortognatica,
pois 0 envolvimento de discrepancias de origens esqueléticas requer tratamentos
mais invasivos com reposicionamento 0sseo tal (NARAN et al.,, 2018). Ainda que
existam relatos clinicos onde a associacao do tratamento ortodéntico & harmonizacao
facial foi capaz de adequar as estruturas faciais e devolver padrées de normalidade a
estética e fisiologia do paciente (RODRIGUES, 2019), esta abordagem n&o consiste

em uma regra.
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O que pode acontecer € que, devido a possibilidade de modelar as
estruturas moles apds a cirurgia com a aplicacdo de acido hialurénico e toxina
botulinica, a harmonizacéo orofacial pode diminuir o grau de invasividade da cirurgia
ortognética, tornando todo o tratamento mais conservador e delicado. Esta € uma
vantagem, inclusive, que pode estimular o paciente a aderir ao tratamento proposto,
visto que cerca de 80% dos pacientes que necessitam de cirurgia para correcao do
perfil facial preferem o tratamento compensatorio em detrimento das intervencgfes
cirirgicas (ANDREWS, 1997; SILVA et al., 2018).

Dependendo da idade do paciente e de caracteristicas sociais, como
classe, ocupacao profissional e grau de exposicdo, as expectativas com o tratamento
proposto podem ser favorecidas com a inclusédo da harmonizacéo orofacial. A alta
capacidade modelavel das substancias utilizadas no procedimento € uma garantia
maior de resultados satisfatérios e mais préximos daquilo que o paciente deseja pra
si, bem como do que o profissional julga ser saudavel para o seu biotipo (AWAN, 2017;
MAIA; SALVI, 2018).

Além disso, algumas das alteracdes fisicas observadas na pele decorrentes
do envelhecimento facial, como a atrofia muscular, perda de elasticidade e tbnus
muscular, presenca de flacidez, manchas e rugas, podem ter sua incidéncia reduzida
com a aplicacdo do acido hialurénico nos tecidos moles. Esta abordagem fornece
suporte para a pele do rosto e favorece um aspecto rejuvenescido ao paciente
(MAGALHAES et al., 2018).

Desta forma, procedimentos estéticos aliados a cirurgia ortognatica podem
se mostrar como altamente eficazes para uma melhor harmonizacao facial e obtencao
de resultados mais eficazes na diminuigéo dos sinais do envelhecimento, bem como
no alcance de proporcdes esteticamente e fisiologicamente mais saudaveis ao

paciente a curto, médio e longo prazo (MAGALHAES et al., 2018).
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4 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu reconhecer a associagdo da cirurgia ortognatica
a harmonizacao facial como uma abordagem de grande eficacia na obtencéo de bons
resultados estéticos e funcionais, com vantagens e beneficios a serem obtidos a curto,
meédio e longo prazo mediante planejamento previamente estabelecido de forma

minuciosa.
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APENDICE A — Artigo cientifico

HARMONIZACAO FACIAL EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA
ORTOGNATICA

FACIAL HARMONIZATION IN PATIENTS SUBJECTED TO ORTHOGNATHIC
SURGERY

Ysabelle Yasminni Lobo Ferreira Fernandes Felicio?

Mauricio Silva Demétrio?

RESUMO

O objetivo do presente estudo € apresentar um relato de caso clinico de harmonizacéo
facial em paciente submetido a cirurgia ortognatica, bem como analisar os fatores
relacionados ao uso de toxina botulinica e acido hialurébnico na harmonizacéo facial
apos cirurgia ortognética, como forma de reabilitacado funcional e estética. A cirurgia
ortognatica consiste em um procedimento altamente invasivo que busca reduzir
discrepancias entre as bases 0sseas faciais, reabilitando o sistema estomatognatico
ao corrigir problemas na oclusdo, mastigacdo, fonética, respiracdo, auséncia de
selamento labial e estética facial. Como forma de aprimorar estes resultados,
considera-se para o plano de tratamento do paciente a harmonizacao facial, que
permite o preenchimento das estruturas moles da face e controle da atividade
muscular através da aplicacdo de toxina botulinica e acido hialurénico. A associagao
da cirurgia ortognéatica a este procedimento estético se mostrou como uma abordagem
de grande valor e eficacia na obtencdo de proporcdes esteticamente e

fisiologicamente mais saudaveis e agradaveis a paciente.

Palavras-chave: Cirurgia ortognatica. Preenchedores Dérmicos. Plano de

Tratamento.
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ABSTRACT

The aim of this study is to present a case report of facial harmonization in a patient
subjected to orthognathic surgery, and to analyze the factors related to the use of
botulinum toxin and hyaluronic acid in facial harmonization after orthognathic surgery,
as a form of functional and aesthetic rehabilitation. Orthognathic surgery is a highly
invasive procedure that aims to reduce discrepancies between facial bone bases,
rehabilitating the stomatognathic system by correcting problems in occlusion, chewing,
phonetics, breathing, absence of lip sealing and facial aesthetics. As a way of
improving these results, facial harmonization is considered for the patient's treatment
plan, which allows the filling of the structures of the face and control of muscle activity
through the application of botulinum toxin and hyaluronic acid. The association of
orthognathic surgery with this aesthetic procedure proved to be an approach of great
value and effectiveness in obtaining better and satisfying results and more pleasant

proportions for the patient.

Keywords: Orthognathic Surgery. Dermal Fillers. Treatment plan.

1 INTRODUCAO

Alteracbes nos padrdes considerados normais de desenvolvimento das
estruturas faciais podem originar desproporcdes anatdomicas, conferindo prejuizos a
estética e a fisiologia do paciente. Neste contexto, diversos tipos de tratamentos
podem ser propostos pelos cirurgides-dentistas como forma de reabilitar o sistema
estomatognatico do paciente, fornecendo condicdes adequadas para o pleno
desenvolvimento e execuc¢ao das suas funcdes (MATOS et al., 2015; MARTINS et al.,
2014).

A cirurgia ortognética consiste em uma intervencao cirurgica na qual sdo
realizadas técnicas que buscam o reposicionamento e corre¢cdo dos 0ssos maxilares
e, consequentemente, o estabelecimento de uma harmonia entre a face e o cranio
(NARAN et al.,, 2018). Dentre as vantagens e beneficios obtidos pela cirurgia
ortognatica, é possivel citar melhorias na ocluséo, estética facial, fungcdo mastigatoria,
fonética e respiragéo, restabelecendo os limites considerados normais do esqueleto
facial humano (CARVALHO; MARTINS; BARBOSA, 2012).
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Além desta, outras abordagens podem ser consideradas para o plano de
tratamento do paciente como forma de aprimorar os resultados obtidos (ESTEVES et
al., 2016). Um bom planejamento € necessario em tratamentos que envolvem a
estética da face, baseando-se em nocbes de simetria, harmonia, equilibrio e
proporcdes. A face destaca-se por desempenhar um papel de “cartdo de visita” a
guem olha, sendo também um importante canal de comunicacéo, tanto pela fala como
pela sua expressividade (MATOS et al., 2015; OMOTE, 1994).

Neste contexto, a harmonizagdo facial assume um papel de grande
relevancia no alcance do equilibrio estético e funcional ao proporcionar o
preenchimento das estruturas moles da face, devolvendo ao paciente um aspecto
rejuvenescido, simétrico e harmdnico, conferindo a si uma aparéncia mais saudavel e
esteticamente satisfatoria (DAHER et al., 2020; BISPO, 2019). Por ser menos invasiva
e possuir resultados rapidos consiste em uma modalidade muito buscada pelos
pacientes, na atualidade, e que possui como principais aliados a toxina botulinica e o

acido hialurénico (SRIVASTAVA et al., 2015).

7

O objetivo deste estudo é apresentar um relato de caso clinico de
harmonizacao facial em paciente submetido a cirurgia ortognatica, bem como analisar
os fatores relacionados ao uso de toxina botulinica e &cido hialurénico na
harmonizacao facial apds cirurgia ortognatica, como forma de reabilitacao funcional e

estética.

2 RELATO DE CASO CLINICO

Paciente de 28 anos procurou clinica privada para correcdo estética de
padrao facial do tipo Il associado a excesso vertical de maxila. Clinicamente € possivel
observar a falta de selamento labial, retrognatismo mandibular, sorriso gengival as
custas do excesso vertical maxilar e oclusado do tipo classe Il compensada. Ainda,
foram observadas as linhas de expressdo facial marcadas em norma frontal,
principalmente no sulco nasolabial além de um baixo volume do labio superior em

termos de vermelhao.
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Figura 1 — Viséo frontal da paciente durante o pré-operatério

Fonte: Autoria propria

Figura 2 — Visao lateral da paciente durante o pré-operatério

Fonte: Autoria propria

Desta forma, o tratamento proposto foi uma cirurgia ortognatica através do
beneficio antecipado, aliado a finalizagcdo ortoddéntica e finalizando com uma
harmonizacdo facial para enaltecer o resultado estético. A cirurgia ortognatica
transcorreu dentro da filosofia de cirurgia minimamente invasiva através da osteotomia
do tipo Le Fort |, Osteotomia Sagital dos Ramos mandibulares e uma mentoplastia,
buscando um avanco da regido mentoniana através da rotacdo anti-horaria do plano
oclusal. Demonstra-se a rapida recuperacdo da mesma com 7 e 14 dias ap6s o
procedimento.
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Figura 3 — Vista frontal da paciente apés 7 dias de pés-operatério

Fonte: Autoria prépria

Figura 4 — Vista frontal da paciente apés 14 dias de pds-operatorio

Fonte: Autoria propria

Apds 6 meses da cirurgia ortognatica, a paciente se encontrava em bom

estado geral e com boa consolidacdo 6ssea da nova posicao estabelecida.

Figura 5 — Vista frontal da paciente ap6s 6 meses de pds-operatoério

Fonte: Autoria propria
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Para o tratamento de harmonizacao foram utilizados Botox para amenizar
as rugas e expressoes faciais (50Ul) e preenchedor labial (Belotero - Merz Pharma)
com aplicacdo de 1,2 ml m Iabio superior e 0,7ml em labio inferior, moldando o novo
arco labial de maneira a aumentar o resultado estético da paciente.

Atualmente a paciente encontra-se em acompanhamento pds-operatorio e

manutencdao periodica de 6 meses do tratamento harmonizador.

Figura 6 — Visao frontal da paciente apds 1 ano de pés-operatorio

Fonte: Autoria propria

Figura 7 — Viséo lateral da paciente apés 1 ano de pés-operatério

Fonte: Autoria propria

3 DISCUSSAO

7

Ao propor um tratamento reabilitador, € importante que o profissional

considere as individualidades e complexidades do paciente, bem como suas
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expectativas relacdo aos resultados esperados. A busca por procedimentos
cosmeéticos, que proporcionem harmonia, rejuvenescimento e bem-estar, esta cada
vez mais evidente. Logo, € importante que os profissionais saibam atender a demanda
por resultados estéticos sem deixar a adequacdo fisioldgica de lado (CAMPOS et al.,
2017; RESENDE; FARJADO, 2016; MATOS et al., 2015).

No caso clinico apresentado, o tratamento proporcionou a paciente a
adequacdao das suas dimensdes faciais. Além disso, foram observadas a auséncia de
sinais apresentados no pré-operatorio prejudiciais a fisiologia e estética, como a falta
de selamento labial, retrognatismo mandibular, sorriso gengival e linhas de
expressoes. Tais resultados foram corrigidos por meio do reposicionamento das bases
Osseas e da aplicacdo do acido hialurénico, esclarecendo como segura e eficaz a
abordagem proposta (ESTEVES, 2016; AWAN, 2017).

A cirurgia ortognatica consiste em um procedimento altamente invasivo e
com indicacfes bastante especificas. Suas acdes terapéuticas tém como objetivo o
tratamento de pacientes com discrepancia entre as bases 0sseas, portadores de
alteracdes esqueléticas nos sentidos anteroposterior e transverso (BERNABE;
SHEIHAM; OLIVEIRA, 2008).

Dentre os principais beneficios observados, estdo melhorias na ocluséo,
fonacado, funcdo mastigatéria, respiracdo e diminuicdo de sintomatologia dolorosa
relacionada a distarbios na articulagdo temporomandibular. Estas vantagens séo
efetivadas pelo alcance de uma harmonia entre a oclusdo dentéria, incidéncia e
distribuicdo de forcas mastigatdrias e posicionamento dos ossos da face, contribuindo
para a fisiologia do sistema estomatognatico (NOIA et al., 2015).

Considerando este quadro, é certo afirmar que a cirurgia ortognatica
fornece grandes contribuicfes para a saude geral do paciente. Muitos deles possuem
discrepancias Osseas bastante acentuadas, caracterizando perfis faciais muito
distintos dos observados nas atuais referéncias estéticas divulgadas e observadas
nas midias sociais e observadas no convivio social. Este cenario pode resultar em um
desconforto ou até mesmo reclusao social, comprometendo a qualidade de vida do
paciente (CARVALHO; MARTINS; BARBOSA, 2012; MATOS et al., 2015).

Desta forma, a associagdo da cirurgia ortognatica com a harmonizagéo
facial se mostra como uma proposta de alto valor. Aliada ou ndo ao reposicionamento
ortodontico pré-cirurgico dos dentes para “compensacao”, a cirurgia ortognatica é

capaz de fornecer excelentes resultados estéticos. A inclusdo da harmonizacao facial
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no plano de tratamento € capaz de aprimorar ainda mais estes resultados, por meio
de aplicacbes de acido hialurbnico e toxina butolinica nos tecidos moles (MAIA;
SALVI, 2018).

O &cido hialurénico é uma substancia altamente biocompativel, isto porque
ele ja se faz presente no organismo humano desempenhando funcées importantes
para a integridade das camadas da pele e articulagbes, como hidratacdo e
elasticidade (DAHER et al., 2020; SILVA et al., 2018). Ainda que promova resultados
temporarios, com durabilidade média de nove meses, ele é capaz de fornecer
excelentes resultados estéticos. Seu carater absorvivel é um fator positivo, pois esta
relacionado a sua alta biocompatibilidade, aos baixos indices de rejeicdo pelo
organismo e ao carater menos invasivo da sua aplicacdo dos tecidos moles
(CARRUTHERS, 2005; GARBIN et al., 2019).

Devido a possibilidade de modelar as estruturas moles apés a cirurgia com
a aplicacao de acido hialurdnico e toxina butolinica, a harmonizacdo orofacial pode
diminuir o grau de invasividade da cirurgia ortognatica, tornando todo o tratamento
mais conservador e delicado. Esta é uma vantagem, inclusive, que pode estimular o
paciente a aderir ao tratamento proposto, visto que cerca de 80% dos pacientes que
necessitam de cirurgia para correcdo do perfil facial preferem o tratamento
compensatoério em detrimento das intervencgdes cirirgicas (ANDREWS, 1997; SILVA
et al., 2018).

A alta capacidade modelavel das substancias utilizadas no procedimento €
uma garantia maior de resultados satisfatorios e mais proximos daquilo que o paciente
deseja pra si, bem como do que o profissional julga ser saudavel para o seu biotipo
(AWAN, 2017; MAIA; SALVI, 2018). Além disso, algumas das alteracdes fisicas
observadas na pele decorrentes do envelhecimento facial, como a atrofia muscular,
perda de elasticidade e tbnus muscular, presenca de flacidez, manchas e rugas,
podem ter sua incidéncia reduzida com a aplicagdo do acido hialurénico nos tecidos
moles (MAGALHAES et al., 2018).

Desta forma, procedimentos estéticos aliados a cirurgia ortognatica podem
se mostrar como altamente eficazes para uma melhor harmonizacéo facial e obtencéo
de melhores resultados na diminuicdo dos sinais do envelhecimento, bem como no
alcance de proporc¢des estética e fisiologicamente mais saudaveis ao paciente a curto,
médio e longo prazo (MAGALHAES et al., 2018).



31

4 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu reconhecer a associagdo da cirurgia ortognatica
a harmonizacao facial como uma abordagem de grande eficacia na obtencéo de bons
resultados estéticos e funcionais, com vantagens e beneficios a serem obtidos a curto,
meédio e longo prazo mediante planejamento previamente estabelecido de forma

minuciosa.
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