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RESUMO

Este trabalho tem a finalidade de apresentar um método alternativa no cumprimento
de pena, visando-se responder a problematica em torno do trabalho prisional e como
este consegue reintegrar o individuo na sociedade através da Associacéo de Protecao
e Assisténcia ao Condenado (APAC), bem como a inaplicabilidade da lei de execucédo
penal no sistema penitenciario comum. Desse modo, teve-se como objetivo geral
analisar de que forma a remicdo de pena pelo trabalho estd inserida no contexto
mediante 0 método APAC. Para tanto, utilizou-se a técnica exploratdria e o método
dialético materialista. O referencial teérico buscou apesar o conceito de trabalho e este
como meio ressocializador e de remicao de pena. A partir disso, abordou-se o método
APAC, seu surgimento, sua metodologia, elementos e seu carater ressocializador na
execucao penal. Por fim, realizou-se um estudo em uma unidade da APAC, sobre sua
implantacdo, estrutura e adaptacéo, bem como aspectos desenvolvidos pelo método,
através de entrevistas com colaboradores e recuperandos acerca do trabalho interno
e da efetividade do método APAC.

Palavras-chave: Trabalho. Lei de Execucdo Penal. APAC. Remicao.

Ressocializacao.



ABSTRACT

This work has the purpose of presenting an alternative method in serving sentences,
aiming to answer the problem around prison work and how it manages to reintegrate
the individual into society through the Association of Protection and Assistance to
Convicts (APAC), as well as the inapplicability of the criminal enforcement law in the
common prison system. Therefore, the general objective was to analyze how the
remission of sentences for work is inserted in the context using the APAC method. For
this, was used the exploratory technigue and the materialistic dialectical method. The
theoretical research sought to conceptualize work and how it is applied as a way of
resocializing and penalty remission. From this, was approached the APAC method, its
emergence, its methodology, elements and its resocializing character in criminal
execution. Finally, a study was carried out in an APAC unit, on its implementation,
structure, adaptation, as well as aspects developed by the method, through interviews
with employees and prisoners about the internal work and effectiveness of the APAC
method.

Keywords: Work. Criminal Enforcement Law. APAC. Redemption. Resocialization.
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1 INTRODUCAO

A busca pelo encarceramento parece ser sempre a melhor opgéo para
aqueles que cometem crimes. O sistema carcerério brasileiro sofre com uma crise
interminavel de superlotacdo, descaso e falta de politicas publicas. Diante do sistema
prisional em colapso, os condenados sdo obrigados a ingressar no carcere sem a
menor perspectiva de ressocializacdo, sendo jogados a propria sorte, 0 que acarreta
a volta a criminalidade.

Dos poderes, sdo cobradas solucdes capazes de melhorar a estadia dos
presos durante o cumprimento de pena. Uma solucéo aceitavel para tamanho descaso
seria investimentos mais especificos em areas acentuadas com o objetivo de reforcar
a construcdo de outros ambientes carcerarios. Todavia, apenas 0s investimentos em
presidios novos nado solucionariam o problema enfrentado pelo sistema, ja que a falta
de lugar ndo é o primeiro desfavor, e sim a falta de medidas capazes de atingir o
carater ressocializador imputado ao direito penal (SILVA; COSTA, 2018).

Com a crescente onda de violéncia institucional e as inimeras rebelibes
ocorridas ao longo dos anos, s6 resta verificar que o atual modelo nédo prepara os
individuos para uma vida em sociedade. Pelo contrario, a ineficicia torna o convivio
social inalcancavel. Ante esse cenario, buscou-se uma alternativa de recuperacao,
garantindo uma situacao confortavel no cumprimento de pena e, consequentemente,
0 retorno menos traumatico a sociedade.

Pensando nessa ruptura entre o “dentro” e o “fora” da prisdo, criou-se a
Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado (APAC). Esse método surgiu
em 1972, em S&o José dos Campos, Sao Paulo, comandado pelo advogado Mario
Ottoboni, dando a entidade sem fins lucrativos o ardo objetivo de promover a
recuperacdo do preso através de sua dignidade com o apoio da sociedade e do
Estado, visando-se “Matar o criminoso e salvar o homem” (FERREIRA; OTTOBONI,
2016, p. 13).

Dentro desse contexto, as APACs sao autbnomas juridica, administrativa e
financeiramente entre si, na medida em que os préprios presos fazem a manutencgéo
do local, ttm o amparo na Lei de Execucédo Penal (LEP) e na Constituicdo Federal de
1988 (CF/88). O diferencial encontrado no método € a rigidez, a disciplina, o empenho
e a protecdo da sociedade diante do encarcerado, que, ao entrar na instituicdo, muda

de nomenclatura, passando a chamar-se “recuperando” (VEYL, 2016).
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Como sabido, a CF/88 fundamenta-se em direitos fundamentais, sendo a
dignidade da pessoa humana o escopo basilar. Pensando nisso, o legislador criou a
Lei n° 7.210/84, que tem por finalidade “proporcionar condigdes para a harménica
integragcédo social do condenado e do internado”. (BRASIL,1984, p. 1). No mais, 0s
artigos 126 e seguintes tratam sobre a remicdo de pena do condenado através do
trabalho ou do estudo, bem como toda a disposicéo acerca do tema.

Dessa maneira, a problematica principal do presente trabalho direciona-se
para a seguinte pergunta: o trabalho prisional consegue reintegrar o individuo em
sociedade, através da alternativa APAC?

E importante considerar que, mais de uma vez ao ano, a midia noticia uma
nova rebelido ou uma nova tipificacao penal. Com isso, a intencao de pesquisar esse
tema, deu-se a partir de uma pequena experiéncia vivida em dois encontros junto ao
APAC/Centro de Reintegracdo Social (CRS) do estado do Maranhao (MA). A partir
dessa vivéncia, constatou-se que o modelo apresentado pelo presidio tradicional, ndo
s06 no referido estado, mas em todo o Brasil, é totalmente hostil, inapto e desumano.

Essa percepcéo foi consolidada por meio da concepcéo de Foucault (2014,
p. 198-199) sobre priséo:

Um aparelho disciplinar exaustivo ou “onidisciplinar’, onde todos os
processos que se encontram nos outros dispositivos disciplinares ocorrem
com mais intensidade, e exerce uma disciplina despoética e um poder quase
total de represséo e de castigo sobre os internos.

Percebe-se, na APAC, uma visdo nova de vida, em que o objetivo principal
nao € punicdo, mas a disciplina, o comprometimento dos proprios recuperandos em
tornarem-se dignos para a sociedade. Entre todos os métodos desenvolvidos no local,
o trabalho demonstrou ser o mais apropriado para tornar o homem apto para a vida
extramuro, visto que a profissionalizagéo coloca o agora recuperado em condi¢des
normais de trabalho diante da nova realidade.

Assim, objetiva-se analisar o conceito de trabalho e como ocorre a remicao
de pena através dele; bem como exportar a metodologia desenvolvida pela APAC
como alternativa na execuc¢ao penal e elucidar de que forma o trabalho contribui para
a reinsercao social e a efetividade atraves do referido método.

Para alcancar esse objetivo, adotou-se o método dialético materialista, o

gual se compreende a partir da realidade. Através dele, p6de-se realizar uma analise
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material da realidade para melhor compreender o fenbmeno da ressocializacéao
realizada pela APAC e suas diferencas em relacdo ao sistema penal comum. E por
meio da aproximacéo material que foram compreendidas pequenas camadas e falhas
do sistema penitenciério, considerando-se que o sucesso da APAC se eleva diante
das incompeténcias, e ndo € implantado em todo o territério nacional, além de levar
em conta como o Estado lida com o poder punitivo.

A hipétese central do presente trabalho € a probleméatica da violéncia
demonstrada ao longo de inimeros anos, desde a colonizagdo portuguesa e
duramente aflorada pela ditadura militar até, finalmente, a redemocratizacéo estatal,
periodos que firmam os diversos problemas encontrados no sistema carcerario.

Com a promulgacdo da CF/88, os Cdédigos Penais foram devidamente
incorporados ao ordenamento juridico. Porém, mesmo com a implementacao de leis
especificas acerca do tratamento dado ao apenado, os avancos em relacdo a ideia
principal de retorno ao convivio social parecem ser utopicos. Nessa perspectiva, a Lei
n°® 7.210/84, atualizada pela Lei n° 12.433/11, admite a remicdo da pena através do
trabalho e do estudo, garantindo a promocéo de medidas que reintegrem o individuo.
Como destaca o artigo 126 da LEP: “O condenado que cumpre a pena em regime
fechado ou semiaberto podera remir, por trabalho ou por estudo, parte do tempo de
execugao da pena” (BRASIL, 2011, p. 1, grifo nosso).

Esse cumprimento de pena pode ser feito no regime fechado e na prépria
APAC que admite os trés tipos de penas privativas de liberdade. Para os presidiarios,
o trabalho ndo pode ter uma caracteristica penosa, e sim um carater profissionalizante,
prevalecendo a habilidade de cada um e, assim, capacita-los para uma vida além dos
muros. Essa proposta de dignidade, é uma das formas predominantes nas APACs,
gue possibilitam aos recuperandos um trabalho digno.

Com isso, no primeiro capitulo, serdo abordadas as varias visfes juridicas
do trabalho, inclusive o que seria o trabalho para autores como Karl Marx, além de
descrever, historicamente, como se deu a ascensao dos ramos de trabalho em dados
momentos historicos e no Brasil. Adiante, sera tratado do trabalho como meio de
remicao de pena, adentrando nas esferas penais, como a LEP, ou seja, como se da o
processo de remigdo e como ele se insere no cotidiano do preso. Por fim, seré&o
abordados a figura do trabalho como ressocializador, a importancia do labor para a
construcdo do homem dentro do sistema prisional e as vantagens da remicao pelo

trabalho.
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No segundo capitulo, apresenta-se o surgimento do método APAC atraves
dos ensinamentos do proprio idealizador do projeto, o Dr. Mario Ottoboni, bem como
demonstra-se o sistema comum penitenciario com todas as dificuldades enfrentadas.
Adiante, elenca-se o método APAC e seus 12 elementos, precisamente explicados, e
discorre-se sobre como o sistema comum torna utopico 0 seu objetivo, a saber, a
ressocializacdo. Por fim, aborda-se a APAC em seu carater ressocializador através da
LEP e de dados apresentados no site oficial do Conselho Nacional de Justica (CNJ).

No terceiro capitulo, pretende-se demonstrar, na pratica, como se funda
uma APAC, sua estruturacdo, objetivos e adaptacdo dos recuperandos ao método.
Sendo assim, realiza-se a exposi¢do dos dados obtidos por meio da aplicacdo de
questionarios aos funcionarios e voluntérios da instituicdo, além de perguntas aos
recuperandos a respeito dos trabalhos executados por eles e efetividade, ou ndo, do
método em suas vidas, bem como ressalta-se a rigida disciplina aderida ao adentrar
na APAC.

Portanto, a apresentacédo desse método alternativo de encarceramento que
objetiva a execucgédo da pena, que cumprem os padrdes firmados no ordenamento
juridico, além de garantir a humanizacao, é de extrema importancia para demonstrar
a sociedade que o “ex-presidiario”, “favelado”, podera voltar a ser chamado pelo

préprio nome, e ndo por rétulos estigmatizados pela coletividade.
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2 O TRABALHO NO SISTEMA PRISIONAL

Neste capitulo, serdo abordados variados conceitos acerca do trabalho,
sob a Gtica de diversos autores, como Karl Marx, além de descrever, historicamente,
como se deu a ascensédo dos ramos de trabalho em momentos histéricos e no Brasil.
Adiante, sera tratado do trabalho como meio de remicdo de pena, adentrando nas
esferas penais, tais como a LEP, ou seja, como se d& o processo de remi¢cao e como
esta inserido no cotidiano do preso. Por fim, serdo abordadas a figura do trabalho
como ressocializador, a importancia do labor para a constru¢cdo do homem dentro do

sistema prisional e as vantagens da remicéao pelo trabalho.

2.1 Do conceito de trabalho

Desde os primordios, o trabalho € visto pelo homem como modo de
sustentacao, seja prépria ou familiar. A palavra trabalho vem do latim tripalium, que
nada mais era que um instrumento formado por trés pedacos de madeira utilizado
para amarrar os condenados e animais. No dicionario, a palavra trabalho designa um
conjunto de atividades, produtivas ou criativas, que o homem exerce para atingir um
determinado fim, ao passo que labor é definido como uma tarefa ardua e demorada
(ALBORNOZ, 2002).

Um dos marcos principais das relacdes de trabalho se da a partir do Império
Romano. O declinio ocorreu através das leis intervencionistas, que delimitavam a
iniciativa privada e a liberdade dos produtores agricolas — a qual era a principal
atividade desenvolvida (SOUSA, 2011). Com os incentivos e a forca de trabalho
desestruturadas, surge o Feudalismo, no qual os senhores feudais (suserano), como
eram conhecidos os donos das propriedades rurais cedidas pelo Rei, ofereciam ao
servo (vassalo) uma extensdo territorial para subsisténcia.

Os camponeses — a maioria advinda do declinio do Império Romano —
estavam ligados a terra, e, em troca de seguranca, o senhor feudal tinha direito a
producéo e a forca de trabalho deles. Nesse momento, n&o havia qualquer resquicio
de saléario ou direito do trabalho desenvolvidos, apenas o direito de cultivar a terra, em
prol da nobreza (SOUSA, 2011).

Os camponeses comecgam a trocar o excesso da producéo pelo dinheiro e

a pagar as taxas pelo feudo, e o trabalho, antes forgado, sofre significativa elevagéo
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econbmica. Com isso, projeta-se o declive do feudalismo, em razdo do mercado
expansivo e em virtude da Guerra de Cem Anos e da Peste Negra (SOUSA, 2011).
Smith e Ricardo condicionam o trabalho apenas ao lucro e a riqueza das nacgdes,
esquecem de demonstram o sentido do esforco humano através do trabalho, e nédo
apenas externalizar o homem na cadeia produtiva.

Um dos principais percursores do conceito de trabalho era o filosofo Karl
Marx. Para ele, a unidao entre trabalho, natureza e sociedade conseguiria definir em
totalidade a esséncia do homem — o qual se tornaria homem através do trabalho
produzido. Marx acredita que o trabalho proporcionava um intermédio entre 0 homem
e a natureza, podendo transforma a natureza e a si mesmo (SOUSA, 2011).

De acordo com Marx, em O Capital, o trabalho é fundamental para a vida

humana, somente este da condi¢des para se viver em sociedade:

Como criador de valores de uso, como trabalho (til, é o trabalho, por isso,
uma condicdo de existéncia do homem, independentemente de todas as
formas de sociedade, eterna necessidade natural de mediacdo do
metabolismo entre 0 homem e natureza e, portanto, vida humana. (MARX,
2013, p. 118-119).

O autor difere o intelecto humano do animal, explica que mesmo a aranha
construindo a melhor e mais duradoura teia, por exemplo, ndo se compararia ao ser
humano. Sendo este um produtor de pensamentos, a maior diferenca entre o homem
e 0 animal é o seu grau de racionalizar e projetar.

Segundo Albornoz (2002, p. 11):

Todo trabalho sup8e tendéncia para um fim e esfor¢co. Para alguns trabalhos,
este  esforco serd  preponderantemente  fisico; para  outros
preponderantemente intelectual. Contudo, parece miope e interesseira esta
classificacdo que divide trabalho intelectual e trabalho corporal.

Nesse sentido, a autora defende que o homem consegue se diferenciar dos
outros animais através do trabalho, por possuir uma “consciéncia e intencionalidade,
enquanto os animais trabalham por instinto, sem consciéncia” (ALBORNOZ, 2002, p.
14). Como tal, o ser humano é ligado exclusivamente ao intelecto, e n&do a tendéncia
programada de sobrevivéncia dos animais.

Quando se fala em trabalho, a Revolugédo Industrial €, sem duvidas, o
marco principal. No primeiro momento, iniciou-se, no século XVIIl, com o notavel

crescimento da economia inglesa. Com o0 aumento de capital, a demanda de trabalho
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aumentou e, com isso, os trabalhadores campestres passaram a ocupar as cidades e
vender a sua forca de trabalho (CASTANHO, 2008).

O trabalho coletivo surge da necessidade de produgcéo acelerada nas
manufaturas — método realizado em etapas e em pequena escala —, pelos artesaos
gue nao utilizavam mecanizacdo. Como forma de acelerar a producdo, muda-se o
tempo de trabalho, nasce a ideia de “patrdo” e, consequentemente, emergem as
primeiras formas de industrializacdo (CASTANHO, 2008).

Hansen (1999, p. 108) defende que “o ganho e o mérito obtidos por uma tal
modalidade de trabalho € apenas em funcdo da especificacdo das atividades e das
exigéncias quantitativas de producéo, ocorre uma divisdo do trabalho”. O trabalho, é
definido como potencial para a valorizagdo humana através da sua divisao.

Apesar de todo o lucro obtido, a situacao dos operéarios nas fabricas era
humilhante. Trabalhavam homens, mulheres e criancas em situacdes exploradoras,
com carga horaria maior que 12 horas ao dia, alimentacdo precéria e insuficiente e
locais de trabalho insalubres e em péssimas condi¢cdes de uso. Nesse contexto, ndo
havia direitos trabalhistas (CASTANHO, 2008).

Diante da falta de estrutura no trabalho, os préprios operarios criaram o
entreajuda, movimento que traria solu¢cdes para amenizar os problemas oriundos do
descaso. As associacdes criavam uma espécie de poupanca, em que 0S operarios
guardavam parte dos seus rendimentos para casos emergenciais, como desemprego
e doenca (CASTANHO, 2008).

Um grande marco de direitos € a Declaracao de Direitos do Homem e do
Cidadao, em 1789, durante a Revolugéo Francesa. Com a forte influéncia dos direitos
naturais, esse documento consolidava direitos a liberdade, propriedade, a seguranca
e aresisténcia a opressao, tornando os direitos coletivos e individuais do homem como
universais exigiveis em qualquer tempo ou lugar (CASTANHO, 2008).

No Brasil, com a promulgacado da CF, no ano de 1988, constituindo um
Estado Democréatico, o trabalho foi definido, no artigo 1°, como um dos principios
fundamentais, vislumbrando “valores sociais do trabalho”, além de estabelecé-lo como
direito social. A Carta Magna, em seu artigo 7°, elencou os direitos dos trabalhadores
urbanos e rurais, como: seguro-desemprego, salario minimo fixado em lei, décimo
terceiro salario, jornada de trabalho de oito horas diarias (BRASIL, 1988).

No tocante a isso, a Lei n°® 5.452/43 aprova a Consolidacdo das Leis

Trabalhistas (CLT), devidamente recepcionada pela CF/88, sendo reformada pela Lei
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n° 13.015/14. Em sua redacédo, inseriram-se outras formas de trabalho, como o
trabalho intermitente e a jornada 12x36, por exemplo. Porém, o eixo principal desse
trabalho ndo se dad em torno do direito do trabalho, como matéria juridica para
conhecimento, e sim na esséncia do trabalho enquanto meio de ressocializacao na
esfera penal (BRASIL, 1943).

O trabalho, o crime e as prisGes sempre estiveram atrelados e presentes
na vida em sociedade. Esta ultima perspectiva ainda possui o ideal retrogrado de
seguranca social. O tratamento desenvolvido com os prisioneiros através do trabalho,
deve ser profissionalizante, garantindo que mantenham a sua capacitacdo depois de
libertos e sua aproximacédo com o mercado (OLIVEIRA; CARNEIRO, 2017).

Cabe-nos questionar, entéo, qual o arcabouco juridico a luz do direito penal
e do direito do trabalho em relacéo a atividade desenvolvida dentro da APAC. Nessa
perspectiva, a remuneracdo obtida é geralmente destinada a compra de objetos
pessoais e para a familia ou para suprir o dano derivado do crime cometido. O
estabelecimento prisional pode ainda reservar parte do dinheiro que sera entregue
guando posto em liberdade (OLIVEIRA; CARNEIRO, 2017).

Nos termos dos incisos Il e IV do diploma constitucional, todas as relacdes
de trabalho devem ser respeitadas, e, assim como 0S outros, 0s presos devem ser
tratados de forma igualitaria nas relacdes trabalhistas, mantendo a sua integridade

fisica e moral, como dispde também o artigo 5°, XLIX:

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a

propriedade, nos termos seguintes: [...] lll - ninguém sera submetido a tortura
nem a tratamento desumano ou degradante; XLIX - é assegurado aos presos
o0 respeito a integridade fisica e moral; [...]. (BRASIL, 1988, p. 1).

Assim, a recuperacao deve se pautar em uma politica de reintegracao do
preso, utilizando o trabalho; por isso, percebe-se a necessidade de implantacdo de
politicas publicas, por meio dos oficios desempenhados por tais individuos. Nota-se
que, mesmo havendo o ideal de remi¢édo de pena pelo labor, este devera assemelhar-
se 0 maximo possivel a outro aplicado fora da zona prisional, capacitando os sujeitos

a continuarem com suas atividades apos a liberdade.

2.2 O trabalho como meio ressocializador
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Diante de todo o aparato juridico mencionado acerca do conceito de
trabalho e como este é implementado no ambito juridico através das leis, adentra-se,
neste topico, em questdes mais socioldgicas e criminoldgicas sobre a funcédo da pena
como instrumento ressocializador e a respeito das perspectivas do trabalho na
ressocializacdo do apenado.

Sabe-se que o sistema carcerdrio brasileiro, comparado aos outros paises
de Terceiro Mundo, est4 cada vez mais deprimente e hostil, pois, além da falta de
acompanhamento juridico-processual, casos de superlotacéo, rebelides e epidemias
sao alguns dos inumeros problemas enfrentados pelos detentos em todo o pais — o
que torna longinqua a ideia da funcao ressocializadora da pena, restando apenas a
punicdo severa ao individuo. Observa-se que a pena esta intrinsecamente ligada ao
dominio estatal como meio de controle social e a continuidade do sistema punitivo,
nao incorporando a real fungéo: ressocializar.

As penas atualmente conhecidas s&o as privativas de liberdade,
restritivas de direito e multa. Porém, nos séculos anteriores, a puni¢éo principal era a
pena de morte, que poderia ser sucessoria e atingir os descendentes do condenado. A
privacdo da liberdade foi modificada no século XIX; antes disso, era utilizada pelas
autoridades como uma pena temporaria para aqueles que aguardavam julgamentos
mais severos e servia, ainda, para recolher mendigos, prostitutas, delinquentes.

Partindo desse pressuposto, Foucault (2014) critica veementemente o ideal
de puni¢do como algo humano e costumeiro. O principal meio de pena era a tortura em
praca publica, implantada nos corpos dos delinquentes que deveriam servir de exemplo
para todos 0s presentes, ou seja, quem nao quisesse ser torturado ou morto néo
deveria cometer crimes. Assim, visualiza-se mais uma vez a ideia de controle social
do Estado sob a 6tica punitiva.

Apds a mudanca das penas mais severas, passa-se a observar 0s corpos
de cada pessoa, cada traco tipico de um ser humano ou grupo social que pode ser
controlado, disciplinado e observado. Com isso, surge a ideia do “pandptico”, que
controla uma instituicdo disciplinar e consistia em observar o delinquente sem que
este soubesse que estava sendo monitorado. Esse ideal de prisdo seria a evolugéo
dos acoites e humilhag¢des implantadas nos séculos anteriores (FOUCAULT, 2014).

Portanto, a presenca no carcere ndo cumpre a meta de incorporar a vida

do recluso na sociedade. Ver-se apenas que os oprimidos estigmatizados pela cor,
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raca, etnia e condicdo social formam um bloco de modelos puniveis pelo Estado. Tal
molde é estruturado quando a prisdo causa efeitos contrarios a ressocializacédo e
amplia a insercdo no mundo do crime. Desse modo, “na prisdo, pois, o interno mais
desenvolvera a tendéncia criminosa que trouxe de fora do que a anulara ou suavizara”
(THOMPSON, 2002, p. 96).

Como explanado, o trabalho esta inserido na CF/88 como um direito social.
A ressocializacdo através do labor é fundamental para a oferta de dignidade que
permite uma nova educacao e producéo por meio da atividade desenvolvida. Ao se
tornar util, o condenado afasta-se dos grupos criminosos, haja vista que o trabalho é
direcionado de acordo com o seu perfil e aptiddo, diminuindo a sua inatividade e
promovendo a valorizag&do do individuo (JULIAO, 2011).

Quando o presidiario retorna ao convivio social, € submetido ao meio
violento, podendo ocorrer a reincidéncia. Nesse sentido, entende-se que a realizacao
do trabalho pelo encarcerado € primordial para a ressocializa¢céo, ja que oportuniza
um exercicio produtivo ao bem-estar do encarcerado e corrobora com o ideal estatal
proposto pela pena; assim, a puni¢cao néo se torna algo ultrajante e severo.

A remicdo pode ser realizada pelo estudo, pelo trabalho, bem como pela
leitura e atividade profissional. Se observado os intuitos constitucionais, doutrinadores
compreendem que seria inconstitucional o trabalho obrigatério, com a fundamentacéo
no artigo 5°, Xl e XLVII, “c”, que assegura a liberdade de escolha da atividade e a
proibicdo de trabalho forcado (BRASIL, 1988). Contudo, nota-se que a inten¢do néo é
agravar a situacao do encarcerado, mas prepara-lo para, futuramente, desenvolver
uma profissao.

A esse respeito, Julido (2011, p. 148) destaca:

E importante perceber que n&o basta criar uma escola associada ao ensino
profissional, mas sim uma que ajude a desenvolver potencialidades
(competéncias) que favorecam sua mobilidade social, ndo se deixando
paralisar pelos obstaculos que serdo encontrados na relacdo social. Em
suma, uma escola que privilegie a busca pela formacdo de um cidadao
consciente da sua realidade.

O trabalho proporciona a ordem e a disciplina no sistema prisional, procura
estabelecer um equilibrio no homem, além de obter um oficio e ser remunerado pelo

exercicio da profissdo. A valorizacao do seu empenho é vislumbrada quando o esforco

do seu trabalho é empregado na prépria comunidade, colaborando com a coletividade.
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Apesar de todo esse modelo trabalhista, a atual conjuntura prisional ndo possibilita
meios profissionais para todos, tornando o carcere um instrumento neutralizador do
individuo (JULIAO, 2011).

Apds a entrada no ambiente prisional, o cidaddo deve ser visto como
qualquer outro que nédo faz parte daquele ambiente. Apesar da cominacao da pena e
da privacdo de liberdade, ele deve ter maiores oportunidades para néo reincidir. O
empenho desenvolvido pelo preso ao trabalhar demonstra para a sociedade a sua
capacidade em retornar ao meio social, bem como consegue estabelecer vinculos
profissionais aprendidos, que podem ser aprimorados fora das grades.

Nesse prisma, Marques (2007, p. 114) relata que:

[...] a valorizacéo do trabalho humano néo apenas importa em criar medidas
de protecdo ao trabalhador [...] mas sim admitir o trabalho e o trabalhador
como principal agente de transformac¢do da economia e meio de inser¢éo
social. Com isso, o capital deixa de ser o centro dos debates econémicos,
devendo-se voltar para o aspecto, quem sabe subjetivo, da forga produtiva
humana.

No mais, o trabalho, além da forma de remic&o, pode ser entendido como
uma forma de diminuicdo dos gastos publicos com os presidios, ja que o apenado
realiza reparos internos, evitando os servigos terceirizados. Sao diversos os trabalhos
desenvolvidos nas prisdes, tais como atividades agricolas, industriais, intelectuais,
limpeza e reparos nos estabelecimentos, descobrindo os ramos e aptiddes de cada
um e associando-os ao mercado de trabalho.

Um dos problemas principais enfrentados ap6s saida do céarcere é a
indisponibilidade de vagas. Diante disso, em 2018, foi promulgada a Politica Nacional
de Trabalho no ambito do Sistema Prisional, através do Decreto n° 9.450/18, com o
objetivo de ampliar e qualificar as ofertas de vagas de trabalho, ao empreendedorismo
e a formacado profissional das pessoas presas e egressas no sistema prisional
(BRASIL, 2018a).

Esse decreto inclui os direitos ja assegurados — dai a sua importancia:

Este Decreto é considerado como um avanco real no que tange a
implementacéo de politicas de trabalho no sistema prisional, tracando vias
para sua consecucdo e possibilitando a integracdo de variados 6rgaos
publicos responsaveis pelo seu fomento. Além disso, estabelece a
responsabilidade social sobre o efetivo encaminhamento ao mercado de
trabalho de pessoas privadas de liberdade e egressas, que vem buscando
seu estabelecimento profissional de forma justa e honesta. (BRASIL, 2018b,

p. 1).
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Essa instituicdo é destinada a execu¢ao de convénios e cooperacao técnica
entre Unido e Poder Judiciario, Ministério Publico, federacdes, sindicatos, empresas
privadas entre outros, como vislumbra o artigo 1° § 3° do decreto. O objetivo da Politica
Nacional de Trabalho (Pnat) € proporcionar a ressocializacdo, por meio de sua
incorporagao no mercado de trabalho, e ampliar a oferta de vagas no sistema prisional,
pelo poder publico e pela iniciativa privada (BRASIL, 2018b).

Esse mecanismo inclui a “sensibilizacdo e conscientizagao da sociedade e
dos o6rgdos publicos para a importancia do trabalho como ferramenta para a
reintegracéo social das pessoas em privacao de liberdade”, como descreve o artigo 4°,
VI (BRASIL, 2018a, p. 1). Assim, a relacao desenvolvida entre as pessoas privadas
de liberdade e comunidade cria um novo cenario para estimular a capacitacdo dos
detentos dentro do sistema prisional.

Ainda que a passos lentos, existem instituicdes que corroboram esse ideal
ressocializador, como é o como da APAC, que lida com o individuo de maneira
completamente diferente daquela encontrada no sistema prisional (presidio). Para
melhor entender tal relacéo, no proximo capitulo, esse assunto sera abordado.

Portanto, o papel do Estado como percussor do dever social é implementar
instrumentos para a aplicacdo menos rude da pena. Essa punicédo estatal ndo deve
ser considerada um complemento para o erro, e sim uma forma de reorganizar o
individuo, de torné-lo digno e apto para o convivio social. O trabalho é uma medida

significativa para essa ruptura entre o criminoso e o homem social.

2.3 O trabalho como meio de remicéo de pena

E sabido que a crise sofrida pelo sistema prisional brasileiro perdura por
varios anos e que a Administragdo Publica ndo institui meios de melhorar a vivéncia
nos locais. Em decorréncia, sao registradas inUmeras rebelides ao longo dos anos.
Partindo do pressuposto que a funcdo social do trabalho, na lei, é ressocializar e
propiciar a integracao social, deve-se entender como o trabalho como remic¢ao de pena
é desenvolvido no decurso dos anos.

No século XVI, a pena de morte e a mutilacdo sdo os principais meios de
cumprir pena, de modo que o trabalho ndo possui conotacao integrativa, tampouco

ressocializadora. Com a expansao econbmica, as penas corporais deixam de ser
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consideradas vantajosas e cedem lugar as minas e galerias. Em pleno século XIX, o
trabalho penitenciario era o principal motivo para endurecer as penas, haja vista que
desenvolviam atividades nocivas e degradantes (ALVIM, 1991).

Vale ressaltar que a pena de morte era vista através da lei do Talido “olho
por olho e dente por dente”, se vocé matasse o filho de alguém, o seu filho deveria
morrer. A pena de morte era realizada em praca publica para servir de exemplo aos
demais, para os crimes de feiticaria, por exemplo, enquanto a mutilacdo era a pena
mais branda para aqueles que cometiam homicidios, rebelibes, sendo julgados de
maneira ndo tdo expostas (CITTADIN, 2011).

No préximo século, surgem os direitos sociais, e a atuacao do Estado volta-
se a construcao de uma sociedade igualitaria, inclusivamente os direitos trabalhistas.
Contudo, esses direitos nao sdo aplicados aos presidiarios. A visdo da comunidade é
gue o preso nao € digno do titulo de cidaddo. Ressalta-se, entretanto, que os direitos
estabelecidos ao preso devem ser similares aos adquiridos por outros trabalhadores,
ou seja, melhorar a capacidade do preso no minimo ordenado pela lei e primar pelo
homem enquanto sujeito de direitos (ALVIM, 1991).

No Brasil, o trabalho é colocado na Constituicdo Cidada Brasileira como um
direito social, sob um escopo democratico e social, garantindo mudancas no bem-estar
social, além de promover a igualdade e a cumprir o principio fundamental da dignidade
da pessoa humana. E considerado, por muitos, a maneira mais digna do ser humano
de ser homem, possibilitando condi¢des de vida favoraveis aos mais fracos que ndo
sdo devidamente amparados pelo Estado, como os presos (MACIEL, 2016).

Um dos pontos principais para a recuperacdo do preso diante do sistema
falido nas prisdes € o ensino, com métodos de leitura e trabalho laboral realizados
pelos detentos. O dever do Estado é garantir e oportunizar solugdes que tornem a vida
da criminalidade e os vicios distantes da realidade apresentada pela violéncia. Para
tanto, criaram-se aparatos especificos para consolidar os direitos dos presos — tais
como a Lei n° 7.210/84, consagrada como LEP, além da CF/88 e do Cddigo Penal
(CP) (MACIEL, 20186).

No diploma constitucional de inicio, observa-se, nos incisos Il e IV, que
todas as relagbes de trabalho devem ser respeitadas, garantindo ao preso a sua
integridade fisica e moral, em conformidade com o artigo 5°, XLIX. Em um Estado
Democratico de Direito, o trabalho deve ter uma finalidade didatica e vantajosa, com

cuidados necessarios a saude e a higiene, revelando-se, portanto, um instrumento
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primordial para a ressocializagdo (OLIVEIRA; CARNEIRO, 2017).

No tocante a execucdo penal, com 0s amparos necessarios nos principios
constitucionais ja mencionados (o trabalho e a dignidade da pessoa humana), seu
objetivo principal € executar o determinado na sentenca criminal e viabilizar a
integracdo social do preso com o ambiente e aqueles que cumprem a pena. Essa
promocdo é disposta no artigo inaugural da LEP, facultando inclusive o trabalho
interno e externo (OLIVEIRA; CARNEIRO, 2017).

Cabe lembrar que o trabalho forcado é vedado expressamente pelo artigo
5°, XLVII da Carta Magna. A Lei n°® 7.210/84 explicita, no artigo 28, que: “O trabalho
do condenado, como dever social e condicdo de dignidade humana, teréa finalidade
educativa e produtiva”; assim, rompe-se a ideia de que o trabalho desenvolvido tem
um carater negativo/punitivo e passa-se a considerar o carater social e digno para o
homem (BRASIL, 1984).

Nesse ponto de vista, o trabalho deve ser estendido a todos os presos. O
proprio dispositivo legal institui, em seu artigo 3°, que ao preso “serao assegurados
todos os direitos n&o atingidos pela sentenca ou pela lei” (BRASIL, 1984, p. 1), tendo
o direito de trabalhar dentro ou fora dos presidios. Vale ressaltar que o tema desta
monografia é o trabalho remido sob a 6tica do método APAC, mas faz-se necessario
saber que, nas unidades prisionais, os condenados podem trabalhar, e o ordenamento
deve instituir meios adequados para sua realizacdo (BRASIL, 1984).

H&a a necessidade de se desenvolver politicas publicas que promovam o
bem-estar para aqueles que estao cumprindo pena. Pensando nisso, a LEP, secéo IV,
elencou as maneiras de remicdo de pena. Inicialmente, o artigo 126 dispde que: “o
condenado que cumpre a pena em regime fechado ou semiaberto podera remir, por
trabalho ou por estudo, parte do tempo de execucédo da pena” (BRASIL, 1984, p. 1).

A remicao acontece de acordo com os dias trabalhados, ou seja, um dia de
pena para cada trés dias trabalhados, como vislumbra o § 1, inciso Il, do artigo exposto
anteriormente. A progressao de regime (o regime aberto) pode ser efetivada através do
trabalho efetivamente comprovado, como se entende o art. 114, | da LEP: “somente
poderd ingressar no regime aberto o condenado que: |- estiver trabalhando ou
comprovar a possibilidade de fazé-lo imediatamente” (BRASIL, 1984, p. 1).

Convém destacar que as condi¢des para a realizacdo do trabalho devem
estar em pleno acordo com os dispositivos legais, sendo dispensadas do trabalho as

pessoas elencadas pelo artigo 117 da LEP, quais sejam: condenado maior de 70
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(setenta) anos; condenado acometido por doenca grave; condenada com filho menor
de idade ou deficiente fisico ou mental; condenada gestante. No mais, o diploma legal
indica, no art. 126° § 4°, que “o preso impossibilitado, por acidente, de prosseguir no
trabalho ou estudos continuara a beneficiar-se com a remigao” (BRASIL, 1984, p. 1).

O tempo de trabalho esta estabelecido no capitulo Ill, secéo I, que elenca
inUmeros artigos sobre as disposi¢cdes gerais do trabalho, inclusive dispondo-o como
valor social e condicdo de dignidade humana, e as precaugdes relativas a seguranca
e higiene (BRASIL, 1984). Além disso, como é sabido, o trabalho desenvolvido pelos
presos néo esta sujeito ao regime da CLT.

No que tange a remuneracédo recebida pelo detento, esta sera definida por
meio de tabela, e “n&o podendo ser inferior a ¥ do salario minimo”, como especifica o
artigo 29 da LEP. O disposto, no § 1°, prioriza que o salario deve atender a “danos
causados pelo crime, desde que determinados judicialmente, e ndo reparados por
outros meios”, bem como a assisténcia a familia e despesas pessoais. As atividades
exercidas pela comunidade néo terdo carater remuneratorio (BRASIL, 1984).

Essa remuneracgéo sera “depositada a parte restante para constituicdo de
peculio, em cadernetas de poupanca, que sera entregue ao condenado quando posto
em liberdade”. Com isso, o dinheiro obtido ndo voltara para os ilicitos penais, podendo
contribuir para a vida apos a liberdade (BRASIL, 1984).

A jornada de trabalho n&o deve ser inferior a seis horas, nem superior a oito
horas como previsto no artigo 33 da LEP, com descanso aos domingos e aos feriados.
Tal duracdo € implantada no trabalho interno, ou seja, naquele realizado dentro dos
muros do presidio; enquanto o trabalho externo s6 podera ser realizado por presos no
regime fechado, por exemplo, nos casos de servicos ou obras publicas realizadas pela
administracao publica ou entidades privadas (BRASIL, 1984).

A remicdo de pena sera declarada pelo juiz da execucéo, ouvido o parquet
e a defesa. Além disso, aquele que constituir falta grave podera perder %z do tempo
remido, a depender do juiz, observados 0s requisitos presentes no artigo 57 da LEP,
que dispbe sobre a aplicacdo das san¢bes. No entanto, de acordo com o artigo 128,
o tempo remido é computado como pena cumprida, ndo acarretando na perda dos
beneficios obtidos com o trabalho.

Diante disso, a LEP tem todos os mecanismos juridicos e administrativos
para tornar o tempo nos presidios menos penosos e mais humano, apesar de todo o

contexto social voltando para a ruptura entre o preso que trabalha, cumpre pena e se
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torna digno da remicéo; daquele que integra os beneficios estabelecidos pela lei, tal
como a remicao pelo trabalho e pelo estudo.

Portanto, o trabalho realizado € um direito subjetivo do preso, mas a falta de
aparato para a consolidacéo desse direito é o fator mais preocupante desta pesquisa.
A falta de infraestrutura dos presidios, nas casas de albergado, quando se tem vagas,
é cruel e desumano; por isso, o nivel de reincidéncia do condenado ao mundo do crime
é elevado.

Quando e se introduzidas politicas publicas adequadas, acompanhamento
juridico, assisténcia educacional, social e religiosa, pode-se comecar a recorrer ao
sistema prisional efetivo — e € nesse sentido que a APAC tenta corroborar para uma

execucao de pena digna.
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3 ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA AO CONDENADO

Neste capitulo, apresenta-se o surgimento do método APAC através dos
ensinamentos do préprio idealizador do projeto, o Dr. Mario Ottoboni, bem como
demonstra-se o sistema comum penitenciario com todas as dificuldades enfrentadas.
Adiante, elenca-se o0 método APAC e seus 12 elementos, precisamente explicados, e
discorre-se sobre como o sistema comum torna utopico o seu objetivo, a saber, a
ressocializacdo. Por fim, aborda-se a APAC em seu carater ressocializador através da

LEP e de dados apresentados no site oficial do CNJ.

3.1 O surgimento do método APAC

Antes de tratar sobre o método APAC e suas nuances, convém comentar
acerca do sistema prisional como um todo e de como o estado carcerario no Brasil
nunca foi dos melhores. Através da crescente marginalizacdo das cidades, nota-se
que esse sistema nao previne a crise, dando lugar a impunidade e violéncia — nesse
contexto, surgiu a APAC como uma forma de justica digna.

E sabido que o sistema prisional estd longe de ser modelo de
ressocializacdo. A atual priséo é feita para todos aqueles que infringem a lei, vigorando
o regime de detencao para tornar o mal punitivo. Segundo dados do CNJ (2020a),
através do Banco Nacional de Monitoramento de Prisdes (BNMP), o nimero de
pessoas privadas de liberdade, entre presos definitivos e provisorios, ultrapassou a
marca 800 mil, no ano de 2020, colocando o Brasil como a quarta maior populacdo
carceraria, perdendo apenas para paises como Estados Unidos, China e Russia.

A ideia de ressocializacao imposta pelas leis ndo pode ser efetivada com o
cenario vislumbrado, sendo um dos problemas principais a superlotacdo. Além disso,
a falta de estrutura fisica, a corrupgéo no sistema carcerario, o0 aumento da violéncia
e a criacao de novas faccbes criminosas — sobretudo em relagédo aqueles que néo
possuem condenac¢do ou mesmo um relatorio final de inquérito — tornam o sistema
uma escola (desfavoravel) do crime, corroborando para o alto indice de reincidéncia,
resultante da falta de acompanhamento juridico-social dos detentos (VACCARI;
CARVALHO, 2005).

Esse pensamento pode ser efetivado a partir dos ensinamentos de Prado

(2008, p. 36), o qual acredita que “A superlotacao reforca estas caracteristicas, ao
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impedir qualquer processo de individualizacdo e ainda ao propiciar a contaminacao
negativa, elemento fundamental da permanente delinquéncia”. Como tal, trata-se de
um dano aos direitos humanos do preso e que desencadeia constantes abusos no
sistema.

A maior — e gritante — diferenca entre o presidio comum e a APAC da-se
justamente em decorréncia do modelo de tratamento desempenhado pelos préprios
detentos/recuperandos. Essas distingbes podem ser demonstradas na infraestrutura
da entidade, onde ndo h& a presenca de policiais ou agentes penitenciarios e muros
altos, e a administracdo das chaves é realizada pelo recuperando, dando garantia de
gue a confianga € reciproca. Ja no sistema comum 0s presos sao tratados com total
descaso, de modo que o primeiro pensamento é o de evadir-se do local (FONSECA,;
RUAS, 2016).

Os novos membros do presidio, ao entrarem, sdo duramente violentados
pelos outros detentos, e duplamente violentados, jA que ndo possuem uma assisténcia

a salde adequada, tampouco juridica. De acordo com Zaffaroni (2016, p. 31):

[...] a caracteristica fundamental do poder punitivo é a confiscac¢éo do conflito,
ou seja, a usurpacao do lugar do danificado ou vitima por parte do senhor
(poder publico), degradando a pessoa lesionada a condi¢do de dado para a
criminalizacgéo.

Acompanhando o pensamento de Zaffaroni, Pinheiro, Méndez e O’'Donnell
(2000) explicam que, além do problema de superlotacao, ha injustificada e opressiva
ma administracdo dos presidios. Com isso, tem-se 0 descaso dos proprios detentos
com o asseio das celas, retomando o ciclo vicioso de espacos limitados e oprimidos,
além de sucessivas agressodes dos guardas e dos respectivos presos, chegando, até
mesmo, a violéncia sexual.

A fim de amenizar essas mazelas, 0 método APAC surgiu da necessidade
de reintegrar a cadeia de Humaita, em Séo José dos Campos, em 1974, para ofertar
novas vagas para o sistema prisional. Originou-se a partir de iniciativa do advogado
brasileiro Mario Ottoboni, que, desde 0 ano de 1972, desenvolvia um apostolado com
os detentos, contando, ainda, com a ajuda da Vara de Execucédo Penal e do juiz Silvio
Marques Neto (VARGAS, 2009).

Inicialmente, formou-se um grupo de quinze pessoas dispostas a mudar a

realidade das prisdes de sua cidade. Entao, por meio do empenho da comunidade,



30

voluntarios e dos préprios presos, surgiu uma espécie de Pastoral Penitenciaria, que
foi designada “Amando o Proximo Amaras a Cristo” e, posteriormente, transformada
em organizagado nao governamental (ONG), com a responsabilidade de administrar e
gerenciar o presidio (VARGAS, 2009).

Como essa expansao, foram trazidos novos parametros para a execugao
penal e a laicidade do Estado; a sigla sofreu alteracdes, permitindo descrevé-la como
APAC, oficializada em 1975, tornando-se uma entidade civil de direito privado, com
personalidade juridica propria (FERREIRA; OTTOBONI, 2016).

Apesar da implementacdo ocorrer no estado de Sdo Paulo, o modelo se
aperfeicoou no estado de Minas Gerais, sob a administracdo do presidio de Italna,
que levou a reducéo significativa dos indices de reincidéncia. A eficacia do modelo
despertou interesse em outros estados, inclusive internacionalmente — o que facilitou
a associacdo com a Prison Fellowship International (PFI), um 6rgdo sobre assuntos
penitenciarios vinculado a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) (WEBER, 2017).

Em 1991, ap6s a Conferéncia Latino Americana no ano anterior, os Estados
Unidos consolidaram o método de aplicabilidade em qualquer pais. Enquanto isso, no
Brasil surgiam mais entidades, desencadeando a formacédo da Fraternidade Brasileira
de Assisténcia aos Condenados (FBAC), fundada em 1995, tendo como presidente
Mario Ottoboni, incumbido de fiscalizar, orientar e acompanhar as APACs no Brasil e
assessorar as situadas no exterior (FBAC, 2016a).

O fundador e advogado Ottoboni (2004, p. 39) determinou que a APAC:

Trata-se de um método de valorizagdo humana, portanto de evangelizacao,
para oferecer ao condenado condicbes de recuperar-se logrando, dessa
forma, o propdsito de proteger a sociedade e promover a justica.

Com mais de 40 anos de existéncia, as APACs tornaram-se referéncia
como um meio alternativo de um sistema punitivo menos severo e mais restaurador.
Conforme Vasconcellos (2012, p. 1), do Portal de Noticias do Conselho Nacional de
Justica: “O objetivo da APAC é promover a humanizacao das prisdes, sem perder de
vista a finalidade punitiva da pena. Seu propdésito é evitar a reincidéncia no crime e
oferecer alternativas para o condenado se recuperar.”.

Em dados coletados no site da FBAC, datados até entdo, ha 80 APACs em
processo de implantacdo e 57 em funcionamento, totalizando-se 137 entidades —

sendo 49 atendidas pelo publico masculino e 8 pelo feminino. Desde a sua fundacgéo,
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ja recuperaram mais de 52.000 pessoas, com 0 objetivo principal de valorizacao
humana (FBAC, 2020).

Como ressaltado anteriormente, a APAC tem amparo constitucional para
sua atuacgdo nos presidios, possuindo um estatuto préprio guardado pelo Codigo Civil
— Lei n® 10.406/02 e pela LEP, sob a Gtica de promover um espaco ressocializador e

com fundamentos nos direitos e garantias elucidados nas leis citadas.

3.2 A metodologia APAC e seus elementos

A atual prisdo € reconhecida apenas pelo seu carater punitivo. Aprisionar
tornou-se nada mais que uma consequéncia para qualquer categoria de crime, nao
sendo interessante encontrar mecanismos que substituam o bem lesado.

O sistema carcerario torna a ressocializacdo uma utopia, jA que umas das
formas da sociedade se sentir livre é encarcerando em nome do bem-estar social.

Segarra (2019), em brilhante estudo acerca do sistema penitenciario, explica que:

[...] como resposta para esse quadro - ndo hipotético, encontra-se, no carcere
a solucdo para o problema social. Afastar os desviantes do convivio publico
€ uma aritmética em sentido progressivo, pois a solu¢do mais facil e mais
aceita seria jogar os criminosos dentro das prisdes para que elas o curem.
Sob esse prisma, o0 sistema carcerdrio é visto em trés aspectos: (i) como a
certeza do direito, (ii) uma luta pela certeza da pena e (iii) a aplicacdo da pena
como retribuicdo. (SEGARRA, 2019, p. 86, grifo nosso).

Percebe-se que, apesar de todos os meios de punicao, o sistema penal ndo
resolve um problema milenar. Ndo se entrard no mérito daqueles delitos cometidos,
investigados, solucionados e punidos dentro de processo legal obrigatério. Entretanto,
apesar de todo um aparato técnico — juizes, promotores, policias e advogados/
defensores —, a repressao nado € suficiente para conter os crimes violentos. Desse
modo, acelera-se a carreira criminal, ndo sendo dificil encontrar delitos que sequer
séo detectados pela malha policial (SEGARRA, 2019).

No entanto, o individuo — e, por extensao, 0s grupos sociais — que vive a
margem é rotulado e estigmatizado devido ao meio em que vive. Essa subjetivacao
do ser no Brasil foi categorizada por Michel Misse como “bandido”, ou seja, aquele
“sujeito criminal que é produzido pela interpelagédo da policia, da moralidade e das leis
penais” (MISSE, 2010, p. 17), visto como aquele com praticas criminais moralmente

inaceitaveis, e, consequentemente, a quem sao aplicaveis as mais duras penas.
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Uma das questbes principais levantadas pelo autor acerca da categoria
“‘bandido” enfatiza a associacdo estabelecida entre determinadas praticas criminosas
gue provocam insegurancga no corpo social e os “tipos” sociais delimitados pela cor,
pobreza e estilo de vida, que os difere dos outros agentes do crime. Essa distin¢éo é
demarcada pelo discurso de que “n&do sao criminosos”, e sim “marginais”, “violentos”,
“bandidos” (MISSE, 2010, p. 18).

Esse termo tornou-se uma espécie de justificativa para as atrocidades
cometidas contra vidas humanas, ou seja, uma associagdo de desvantagens (cor,
pobreza) e uma incriminagdo precoce permite o processo de “sujeicao criminal”,
passada culturalmente aos longos de décadas. Assim, transforma-se esse individuo
em alguém perigoso e eliminavel, mesmo sem acusacdes, fixando na sociedade o
pensamento atroz de que “bandido bom é bandido morto”.

A partir dessa vertente, ao ingressarem na APAC, a primeira desconstrucao
encontra-se na nomenclatura: anteriormente, chamado presidiario ou detento; agora,
denomina-se recuperando, desconfigurando a sua personalidade do sistema comum.
A proposta intitulada pela APAC é a humanizacgéo da pena, fazendo a gestdo de suas
préprias celas, ou seja, devem arrumar suas camas, cozinhar, lavar loucas e roupas,
trabalhar e estudar, além de realizarem a seguranca local — o que se torna uma
funcao vital e garantia de confianca.

A saida do preso no sistema comum pode ser facilmente diagnosticada
pela expressao consolidada por Baratta como labeling approach, em que o ambiente

no qual se encontra o individuo determina o seu comportamento. Admite ainda que:

a intervencéo do sistema penal, especialmente as penas detentivas, antes de
terem um efeito reeducativo sobre o delinquente determinam, na maioria dos
casos, uma consolidacédo da identidade desviante do condenado e o seu
ingresso em uma verdadeira e prépria carreira criminosa. (BARATTA, 2011,
p. 90).

Percebe-se a faléncia do tratamento oferecido nas prisdes e que a falta de
interesse das autoridades e a inobservancia das politicas publicas corroboram para a
formacado de nova personalidade fora das grades. A ideia discutida nesse ponto € a
maneira como o preso é tratado quando adota ao método, isto &, a teoria e a pratica
apaquiana séo vistas sob o viés da readaptacéo do individuo, em que ha uma busca
constante de recuperacao pessoal e espiritual.

Apoés a implementacéo da APAC, existe um Curso de Reconhecimento do
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Método APAC, no qual participam voluntarios, funcionarios e recuperandos, sendo a
participacdo destes fundamental para a continuidade do trabalho. Como admite Mario
Ottoboni: “Se alguém deve ser inteirado da metodologia APAC, com prioridade, depois
dos voluntarios, sédo os recuperandos, pois € deles que surgem os melhores subsidios
para o éxito do Método” (OTTOBONI, 2004, p. 151).

Ottoboni explica, ainda, o porqué de expandir e ampliar o método:

Porque se trata de uma metodologia que rompe com o sistema penal vigente,
cruel em todos os aspectos e que ndo cumpre a finalidade da pena: prepara
o condenado para ser devolvido em condi¢Bes de conviver harmoniosamente
e pacificamente com a sociedade. O método cuida em primeiro lugar da
valorizagdo humana da pessoa que errou e que, segregada ou n&o, cumpre
pena privativa de liberdade. (OTTOBONI, 2014, p. 29).

A maior diferenca entre os métodos usados no sistema prisional e na APAC
funda-se no comprometimento que o recuperando desenvolve consigo. Ao ingressar
na associacdo, ndo € visto como um criminoso, e sim como alguém recuperavel. E
interessante salientar que essa recuperacdo nao é feita da noite para o dia; por tras
das cortinas, existe todo um aparato juridico, psicologico e reformador para tornar
aguele ser “desviante” um ser social.

Como confirma Santos (2011, p. 195):

As Unicas coisas em comum entre os dois sistemas é que ambos lidam com
pessoas que cometeram crimes e sofreram sancéo penal por parte do Estado.
E uma diversidade total o que vigora entre os parametros e condugdes
existentes nos dois sistemas. E como querer comparar o bem e o mal. Na
verdade, é como querer comparar o céu com o inferno, onde metaforicamente
podemos nos aproximar com o tema aqui em voga.

Outra tese fortemente defendida € um cumprimento de pena em prisées de
pequeno e médio porte, onde cada municipio podera encarregar-se da sua populacao
carceraria, havendo uma descentralizacdo da responsabilidade apenas dos estados
e do pais. Esse descentralizar aumenta os elos efetivos, diminui¢cdo da violéncia, uso
de drogas, indisciplinas e a reincidéncia (VEYL, 2016).

As pequenas prisdes citadas moldam a estrutura apaquiana. Sabe-se que
existem trés tipos de regime: fechado, aberto e semiaberto, e, ao adentrarem no
meétodo, os recuperandos sdo relocados para os devidos regimes, nao prejudicando a
execucdo penal. Cada regime desenvolve um trabalho especifico. No fechado, a

preocupacao é com a recuperacao do apenado através dos valores essenciais do ser
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humano, elevando sua imagem, autoestima e bem estar.

Enquanto isso, no regime semiaberto, existe a formacdo de méo de obra
qualificada, respeitando a habilidade de cada um. Ja no aberto, 0 menos “severo” dos
regimes, o recuperando nao precisa deslocasse todos os dias para dormir na APAC,
podendo como premiacao passar as noites em outros locais, desde que cumpra com
0s seus direitos e deveres — entre eles, a assinatura de ponto nos atos sociais
realizados na instituicao.

No que se refere a reinsergdo social, o0 método Util baseia-se em elementos

fundamentais fiscalizados pela FBAC:

E importante destacar que a observancia de todos eles na aplicagdo da
metodologia sdo indispensaveis, pois é no conjunto harmonioso de todos eles
que encontraremos respostas positivas. Nao se deve procurar executar este
ou aquele item dos elementos fundamentais, mas preparar a equipe de modo
suficiente adequado para que nada falhe na aplicacdo do método. (FBAC,
2019, p. 1).

Vale ressaltar que a APAC possui 12 elementos fundamentais para a
incluséo do recuperando: 1) a participacado da comunidade; 2) o recuperado ajudando
o recuperando; 3) o trabalho; 4) a religido; 5) a assisténcia juridica; 6) a assisténcia a
saude; 7) a valorizacdo humana; 8) a familia; 9) o voluntério e o curso de formacéo;
10) CRS; 11) o mérito; 12) a Jornada de Libertacdo com Cristo (FERREIRA, 2016). A
seguir, discorrer-se-a acerca de alguns desses elementos.

Quando seguidos e implantados esses elementos 0s objetivos propostos
pela associacdo sdo alcancados. No que tange a participacdo da comunidade, Mario
Ottoboni admite que € meio necessario para despertar o recuperando para as tarefas
a serem exercidas, uma vez que o Estado ja se mostra “incapaz de cumprir a fungao
essencial da pena, que é exatamente, o de preparar para retornar ao convivio social”
(OTTOBONI, 2014, p. 66).

Da mesma forma, a ajuda do recuperado € primordial para a formagéo do
novo homem, pois, diante das orientagdes, ensinamentos, conversas e observagdes
realizadas junto aos novos recuperandos, com a ajuda daqueles que ja aderiram ao
meétodo, o processo de identificacdo torna-se mais natural e eficiente. Esse estimulo
€ nitido com a formacdo do Conselho de Sinceridade e Solidariedade (CSS), que
ajuda na harmonia do local, diferentemente do sistema comum onde a violéncia e o

egoismo estdo enraizados (AMORIM, 2017).
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Outro elemento primordial € a assisténcia a saude e juridica oferecida ao
grupo. Como é sabido, o sistema judiciario ndo € o mais célere, principalmente se
tratando do direito penal, em que inUmeros presos nao tém sequer uma condenacao.
Com isso, o recuperando estd sempre preocupado com a sua situagdo processual,
principalmente no que tange ao tempo ja cumprido, podendo ter, a qualquer hora,
assisténcia juridica especializada.

Uma das principais queixas encontradas em relatos de presidiarios € a falta
de assisténcia a saude, ja que esta é o ponto essencial da vida humana. A debilidade
ocorre, muitas vezes, pela falta de atendimento clinico, de realizacdo de exames
periodicos e de um simples aferimento de pressdo — procedimento basico que se
torna um caos no sistema comum. Assim, quando devidamente oferecido, esse tipo
de assisténcia ajuda na ressocializagdo tdo sonhada pelo recuperando.

A CF/88, desde o seu preambulo, adotada a laicidade como forma de
compreender todas as religides. Uma das criticas levantadas acerca dos elementos &
a introdugé&o da religido na vida do recuperando, em que a maioria encontra a Deus
— talvez pela primeira vez — dentro de um sistema ressocializador, no qual, antes, o
seu Unico pensamento era o esquecimento pelo ser superior. Ottoboni (2014, p. 33)
admite que a “religidao é primordial; ndo importando o credo”. De tal modo, na APAC,
os recuperandos tém acesso a todos os tipos de crencas, podendo seguir aquela que
mais condiz com seus pensamentos e atitudes.

Essa laicidade pode ser preservada através da valorizacdo humana, sendo
este outro elemento em que se constrdi outro modelo de ser humano, distinto daquele
tratado como lixo no sistema prisional, pois este ndo tem garantias e oportunidades
(OTTOBONI, 2014). O estudo e a educacédo sao incorporados a esse elemento, ja que
a maioria ndo possui nivel de escolaridade, tampouco se sente reconhecida pelo seu
valor, o que melhora a autoconfianca e afasta medos e receios.

Ao ingressarem no método apaquiano, as familias dos recuperandos tem o
papel primordial em sua eficacia. O convivio familiar € entendido como o principal meio
de acolhimento, no qual se trabalha n&o apenas o convivio em grupo, mas € através
dos familiares e amigos, que se consegue reinserir o individuo na comunidade. As
familias recebem um apoio especial e sédo entendidas como meio de esperanca diante
da jornada de recuperacdo — pensando nisso, sao oferecidas visitas, cursos e retiros
espirituais.

Ottoboni admite que a participacdo familiar € o primeiro instrumento de
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retirar daquele recuperando a ideia de rebelides e fugas, “ajudando a proteger a
prépria entidade e, como consequéncia, a populagao prisional” (OTTOBONI, 2014, p.
89). Para que as familias possam receber esse amparo, o voluntario e o curso de
formacdo sao de grande importancia para compreender o trabalho prestado aos
recuperandos.

Ao se depararem com pessoas dispostas a ajudar sem qualquer valor
monetério em troca, os recuperandos depositam grande confian¢ca nos voluntérios,
retirando de suas mentes a imagem de policiais e agentes penitenciarios que, por
vezes, 0s agridem. Por essa razéo, os voluntarios séo escolhidos de forma minuciosa
— do mais experiente ao novato —, pois o despreparo pode prejudicar a relacdo de
confianca entre os funcionérios e os recuperandos.

A importancia do voluntariado é tamanha que existem os chamados “casais
padrinhos”, ou seja, pessoas capazes de demonstrar afeto, amor e esperanga para o
recuperando “apadrinhado”, o que os torna parte essencial na recuperacgao, cessando

a imagem negativa do antes presidiarios. Como salienta Campos (2011, p. 41):

A APAC procura despertar nos voluntarios o sentimento de seriedade para
com a proposta, evitando, portanto, que amadores participem. Existe ainda a
figura dos “casais padrinhos”, que sao voluntarios com a tarefa de ajudar os
recuperandos a refazer a imagem desfocada e negativa dos pais que muitos
tém, realizando proje¢des na imagem de Deus.

O principal papel dos padrinhos é orientar e ajudar os recuperandos a
enfrentar as imagens deturpada negativamente da mée, do pai, bem como projetar
em Deus a sua fé e evitar magoas e ressentimentos oriundos do seio familiar, como
vislumbra Campos (2011).

Entre todos os elementos ja apresentados, existe um fundamental para o
funcionamento de uma APAC, o CRS, projeto indispenséavel para a recuperacéo de
cada um. A formagédo da CRS dé& ao recuperando mecanismos para completar a sua
pena no regime semiaberto ao lado de familiares e amigos. A comunidade possui

papel importante na implantacdo das CRS, como enfatiza Ottoboni (2014, p. 75):

A comunidade podera construir prisdes denominadas Centro de Reintegracao
Social - CRS -, de pequeno porte, compreendendo os regimes de pena
previstos na Lei, devidamente separados um do outro, 0 que ndo modifica a
obrigacao constitucional do Estado de construir, equipar € manter as prisdes.

Essa aproximacdo do recuperando com a comunidade e o CRS propicia
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aos apenados a reintegracao social com a colaboracéo da familia e amigos, além de
favorecer a construcdo de um novo ser humano. Com isso, 0s apenados conseguem
formacdo em mao de obra especializada e seus direitos tratados com o devido
respeito, reduzindo, por conseguinte, riscos de reincidéncia. No Brasil, ha inimeras
APACs que seguiram a orientacdo de formar CRS, como € o caso de Cuiaba-MT,
Braganca Paulista- SP, Itauna-MG, entre outras.

O recuperando que segue todas as recomendac¢des do método recebe o
chamado mérito, em que todas as condutas sdo avaliadas e pontuadas. Entdo, a
Comisséo Técnica de Classificacdo (CTC) especifica o recuperando merecedor de
determinado tratamento especial e individual (FERREIRA; OTTOBONI, 2016). O
mérito constitui a vida do recuperando desde a chegada até a fim da sua jornada:

Todas as conquistas, elogios, cursos realizados, saidas autorizadas etc., bem
como as faltas e as sancdes disciplinares aplicadas deverdo constar de seu
prontuario para, oportunamente, comporem o relatorio circunstanciado do
recuperando que sera anexado aos pedidos de beneficios juridicos quando
estes tiverem observado o lapso temporal para a concessé@o. (FERREIRA,;
OTTOBONI, 20186, p. 76).

A CTC é criada com a funcdo de melhorar a estadia do recuperando,
constituida por profissionais ligadas & metodologia, desde a necessidade de obter
tratamento especial, como a extincdo do grau de periculosidade, insanidade mental
ou, ainda, os tramites para a progressao de regime ou livramento condicional.

Por fim, a Jornada de Libertacdo em Cristo, que, antes, era 0 primeiro
objetivo do projeto intitulado “Amando ao Proximo, amaras a Cristo”, atualmente
divide-se em duas tarefas: a primeira sendo o reencontro do recuperando com Jesus
e a segunda, a busca por lembrancas felizes de sua vida antes do crime. Antes do
recuperando se tornar parte de um processo de reconstrugcao psicossocial, passa por

um processo de autoconhecimento buscando a presenca de Deus e o caminho certo:

E importante para que o reeducando mude a sua filosofia de vida. Recupera-
se a fé do condenado, que estava abalada, pois ndo acreditava mais na
solidariedade humana, uma vez que ja ndo sabia mais o0 que era
solidariedade, ajudar o proximo e ver pessoas preocupadas com eles. Na
APAC eles sempre teréo pessoas e até outros presos prontos para ajuda-los.
(OLIVEIRA, 2008 apud MELO, 2017, p. 35).

Portanto, todos esses elementos devem ser aplicados de forma conjunta,

pois, quando agregados, retornam com todas as respostas positivas esperadas e a
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nao aplicabilidade de um dos elementos n&o torna o método eficaz. Ante o0 exposto, €
possivel inferir que a politica adotada pelo método pode reduzir os embates causados

pelo sistema ao detento, sendo as prisbes destinadas apenas aos casos graves.

3.3 A alternativa APAC e seu carater ressocializador na execucao penal

Durante a historia, ja é dificil encontrar como houve o surgimento de leis
pelo globo, podendo ser entendidas pela ideia de contrato social, defendida por Jean
Jacques Rousseau, até o surgimento da Lei n° 2.848/40, vulgo o seleto CP brasileiro.

Como genuinamente dispde Beccaria (2015, p. 19, grifos do autor):

Abramos a histéria, veremos que as leis, que deveriam ser convencdes feitas
livremente entre os homens livres, ndo foram, na maioria das vezes, mais que
o instrumento das paix8es da minoria, ou do produto do acaso e do momento,
e nunca a obra de um prudente observador da natureza humana, que tenha
sabido dirigir todas as ac¢des da sociedade com este Unico fim: todo o bem-
estar possivel para a maioria.

Segundo ele, o individuo é obrigado a sacrificar a sua individualidade para
sobreviver na sociedade, e caberia ao soberano garantir a seguranca e o bem-estar.
O autor defende que a prevencao era a melhor maneira de impedir um delito, mas,
guando a pena for solicitada, deve ser pontualmente imposta, acreditando-se ser
“‘melhor prevenir delitos que castigar”, respeitando sempre o principio da legalidade e
da proporcionalidade (BECCARIA, 2015, p. 22-23).

Nesse diapasao, acerca da LEP vale discutir sobre a fungcéo da pena. Em
brilhante estudo, Carnelutti (2015) expde o problema da pena, quando encarada pela
repressao, e nao pela retribuicédo, isto é, as leis ndo podem mudar o mal ja realizado,
tampouco reprimir o mal futuro, mas, ao encarar a sociedade, € mais eficaz condenar

o delito:

Se aquilo que é feito é feito e ndo pode converter-se em nao feito, a pena
poderd, naturalmente, impedir um novo feito [...] aideia de represséo é melhor
intuida que concebida, ou seja, expressada em um conceito: a pergunta por
gue se reprime, nés nao saberiamos, em definitivo, responder senéo por que
reprimindo se previne um novo delito; mas assim, inadvertidamente, o
pensamento desliza de um conceito a outro. (CARNELUTTI, 2015, p. 36).

O autor explica ainda que a funcéo repressiva da pena se inclui a ideia

absoluta de restaurar a comunidade na qual o crime for cometido, além de impedir
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futuras violacdes. Ou seja, para o autor, mesmo quando o juiz usa de suas atribuicdes
para conceder o perdao judicial, ha um delito, sem pena, ainda assim, castiga-se o
individuo, pois o delito foi praticado.

O direito penal é visto como o ultimo meio de “eficacia” de um direito; por
isso, é conhecido como ultima ratio ou principio da intervencdo minima. Conforme
preconiza Bittencourt (2012, p. 25): “orienta e limita o poder incriminador do Estado,
preconizando que a criminalizagdo de uma conduta s se legitima se constituir meio
necessario para a prevengao de ataques contra bens juridicos importantes”.

O autor admite ainda que, existindo outros meios possiveis de sanc¢des ou
controle social, deve-se emprega-los para garantir a tutela do bem juridico, sejam elas
na esfera administrativa ou civil, ou nas penais. Por isso, o direito penal deve ser a
ultima esfera aplicavel. Porém, durante a histéria, cultuou-se a afirmacédo de que as
penas devem resolver todos os problemas sociais, provocando um abuso da
criminalizacao e penalidade (BITTENCOURT, 2012).

Partindo desse pressuposto, a legislacédo penal adota a teoria mista ou
unificada como funcao da pena, como disposto do artigo 59 do CP:

O juiz, atendendo a culpabilidade, aos antecedentes, a conduta social, a
personalidade do agente, aos motivos, as circunstancias e consequéncias do
crime, bem como ao comportamento da vitima, estabelecera, conforme seja
necessario e suficiente para reprovacdo e prevencao do crime [...]. (BRASIL,
1940, p. 1).

Ao neutralizar o infrator, através da prevencéao social negativa, a sociedade
sente a necessidade de obediéncia as leis, mediante a prevenc¢ao positiva. O CP nao
conseguiu englobar, de forma justa e segura, a maneira como as penas deveriam ser
executadas — dai a necessidade de criacdo da LEP — Lei n° 7.210/84, que tem por
finalidade cumprir a decisao judicial e “proporcionar condicbes para a harménica
integracao social do condenado e do internado”, como dispde o seu primeiro artigo.
(BRASIL,1984, p. 1).

As secOes apresentadas na LEP sao oriundas de deveres e direitos dos
presos de modo geral, desde a progressao de regime até o direito em visita intima.
Perante todos os problemas enfrentados pelo sistema carcerario, 0 CNJ apresentou
um relatorio junto ao Grupo de Monitoramento e Fiscalizacdo do Sistema Carcerario
(GMF), através de inspecdes penais em estabelecimentos prisionais, consolidados
pelo sistema Geopresidios (BRASIL, 2020b).
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Em inspecao realizada no més de setembro de 2020, constatou-se que 0
MA possui 180 estabelecimentos prisionais no todo, sendo o quinto estado em locais
prisionais — entre 0s quais, 12 enfrentam problemas de superlotacdo, a maioria na
capital maranhense. O relatdrio revela as condi¢cbes dos presidios no pais ou em
estado especifico. No estado, 69,8% dos presidios estdo em situacdo regular, contra
28,9% em péssimas conjunturas. Mas, quando se transmite esse relatorio para os
estabelecimentos voltados apenas para o cumprimento de pena, as condi¢cdes
regulares e péssimas igualam-se em 39,8% (BRASIL, 2020b).

No total apresentado no estado, 48 sdo destinados ao regime fechado —
dos quais, 52,1% apresentam o problema de superlotacdo e, quando se buscam as
condi¢cdes do estabelecimento, esse numero salta para 57,9%, em que 19 destes
estdo em péssimas circunstancias, e ndo encaram necessariamente a falta de vagas,
mas o descaso nas assisténcias sociais, juridicas e meédicas, entre 0s quais apenas
guatro possuem gabinetes odontolégicos, por exemplo (BRASIL, 2020b).

Como destacado outrora, LEP — Lei n° 7.210/84 trata dos direitos e das
garantias do condenado na fase de cumprimento de pena, conforme vislumbra o artigo

41 desse ditame legal:

Art. 41 - Constituem direitos do preso: | - alimentagéo suficiente e vestuario;
Il - atribuicdo de trabalho e sua remuneracéo; Ill - Previdéncia Social; 1V -
constituicdo de peculio; V - proporcionalidade na distribuigdo do tempo para
o trabalho, o descanso e a recreacdo; VI - exercicio das atividades
profissionais, intelectuais, artisticas e desportivas anteriores, desde que
compativeis com a execucgdo da pena; VIl - assisténcia material, & saude,
juridica, educacional, social e religiosa; VIl - prote¢édo contra qualquer forma
de sensacionalismo; IX - entrevista pessoal e reservada com o advogado; X
- visita do cbnjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias
determinados; XI - chamamento nominal; XII - igualdade de tratamento salvo
guanto as exigéncias da individualizacdo da pena; Xlll - audiéncia especial
com o diretor do estabelecimento; XIV - representacdo e peticdo a qualquer
autoridade, em defesa de direito; XV - contato com o mundo exterior por meio
de correspondéncia escrita, da leitura e de outros meios de informacéo que
ndo comprometam a moral e os bons costumes. XVI — atestado de pena a
cumprir, emitido anualmente, sob pena da responsabilidade da autoridade
judiciaria competente. (BRASIL, 1984, p. 1).

Como evidenciado no artigo, as assisténcias traduzem-se em atendimento
médico, odontoldgico, farmacéutico e hospitalar, bem como no suporte especializado
para mulheres gravidas como o apoio no pré-natal, pds parto e ao recém-nascido.

A assisténcia juridica visa a garantir o direito ao contraditorio e ampla

defesa, e aqueles que ndo possuem condi¢cdes o Estado deve oferecer um defensor
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publico, bem como apoio educacional e formacgéo profissional em niveis de iniciacdo
ou aperfeicoamento nos locais estabelecidos em cada unidade prisional instruida de
livros e professores.

No referido artigo, diante de tantos direitos, em nenhum deles comenta-se
sobre o objetivo principal da lei: a ressocializacéo, todavia o artigo 10 ressalta que: “A
assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado, objetivando prevenir o crime
e orientar o retorno a convivéncia em sociedade.” (BRASIL, 1984, p. 1). Consoante
Siqueira e Samparo (2017, p. 345): “Entende-se como egresso com base nesta
mesma lei o liberado definitivo, pelo prazo de 1 (um) ano a contar da saida do
estabelecimento e o liberado condicional, durante o periodo de prova”. Entretanto,
mesmo com esse conceito, os indices de reincidéncia e criminalidade continuam
crescendo, ja que 0s egressos sao vistos como “marginais”.

Frisa-se pela, talvez, mais importante espécie de acolhimento, o suporte
social, que deve ser oferecido ao detendo/egresso que preestabelecera sua liberdade.
Entre as tarefas incumbidas, estdo as de expor as dificuldades ao diretor do
estabelecimento, acompanhar saidas temporarias, propiciar a orientacdo juridica
adequada e, no final, assegurar o seu retorno a comunidade. No mais, promover a
liberdade religiosa, com a promoc¢ado de eventos organizados e a leitura de obras
religiosas aos presos/internados.

A lei estabelece em seu artigo 78 e 79, o chamado patronato, ou seja, 0
responsavel pela assisténcia aos detentos e egressos. Seu objetivo é orientar acerca
da pena restritiva de direitos, do cumprimento de pena como a prestacao de servi¢os
a comunidade e das limitacdes dos fins de semana, bem como fiscalizar as condi¢des
de livramento condicional e/ou suspenséo (BRASIL, 1984).

Dentro das incumbéncias do patronato, cabe a ele diminuir os efeitos da
pena sob a vida social do ex-detento, promovendo uma vida nova no mundo exterior.
Além dessa forma de ajudar, existe o Conselho de Comunidade disposto no artigo 80
da LEP, sendo obrigatdrio que cada Comarca forme esse comité composto por um
representante da associacdo industrial/comercial, um advogado designado pela
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), um defensor publico e um assistente social.

Na falta de integrantes, o juiz da execucdo devera deliberar as escolhas
para o Conselho. O patronato e o Conselho sdo de suma importancia pois promovem
ao condenado um maior contato com a sociedade, mas, mesmo com todos essas vias

juridicas legais, o cotidiano ndo € preparado e trata os recém saidos com descaso,
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sendo este o principal motivo para a reincidéncia.

Nesse sentido, Campos Filho (2013) destaca que a pena devera promover
a adaptacao social do individuo e que a metodologia APAC mantém esse discurso ao
longo de todo o processo de recuperacdo, com o auxilio do Poder Judiciario e Poder
Executivo, com a colaboracédo de empresas, liderancas religiosas e politicas daquela
regido. Vale ressaltar que, embora a APAC seja um novo local para execucao da pena,
h& sempre limites, sendo premiados pelo éxito e punidos pela desobediéncia.

Como vislumbra Santos (2011, p. 191):

Sua importancia econdmica, social e politica, de vez que se trata de sistema
prisional que funciona com no minimo trés vezes menos recursos financeiros,
99% menos pessoal do servigco publico, atendendo igual demanda de
sentenciados e com resultados em média setenta vezes melhor do que o
sistema convencional.

N&o obstante, a APAC é uma entidade civil de direito privado e sem fins
lucrativos, sem necessidade de contribuicdo financeira estatal. Acerca disso, 0 CNJ,
em diversos momentos, constatou que o custeio de um recuperando é menor para o
Estado, se comparado ao sistema penitenciario. Nesse contexto, o baixo custo de
administracdo torna-se uma das principais motivacdes para a propagacao dos ideais
propostos pela APAC.

A ONU, em seu artigo 64, das Regras Minimas para o Tratamento do Preso,

discute essa assisténcia social nos pos-prisdo, no qual:

O dever da sociedade ndo cessa com a libertagdo de um recluso. Seria por
isso necessario dispor de organismos governamentais ou privados capazes
de trazer ao recluso colocado em liberdade um auxilio pés-penitenciario
eficaz, tendente a diminuir os preconceitos a seu respeito e a permitir-lhe a
sua reinsercao na sociedade. (ONU, 2015, p. 29).

O instrumento utilizado pelos ordenamentos juridicos penais é o sistema de
progressao de regime de acordo com a sua pena, ou seja, aquele detento que possui
determinado tempo de cumprimento podera avancar ao semiaberto. No entanto, essa
determinacdo, muitas vezes, é assegurada apenas no plano discursivo e teorico, ja
gue a realidade é a de um sistema sem casas de albergado para o regime aberto ou
coldnias agricolas para o regime semiaberto, restando apenas o esquecimento pelo
proprio poder judiciario (SIQUEIRA; SAMPARO, 2017).

Com todos os elementos basilares citados anteriormente e empregados de
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maneira devida, propde-se a reinsercao social do recuperando, na medida em que um
dos principais motivos da reincidéncia do apenado é a falta de perspectiva social,
causada pelo mundo externo. O método APAC acompanha os, agora, recuperados a
voltarem ao convivio, ndo somente com a comunidade em que se insere, mas com a
permanéncia entre familiares e amigos.

Por isso, entre tais elementos, Ottoboni cria 0 CRS, destinado aos regimes
fechado e semiaberto, tendo como finalidade continuar com os trabalhos ja realizados
nos regimes com o intuito integrativo (FERREIRA; OTTOBONI, 2016).

Com isso, outro dado que garante a execucao penal através da alternativa
APAC é o baixo indice de reincidéncia. Segundo dados colhidos pela FBAC (2020), a
porcentagem do retorno ao crime € apenas de 15%, ao contrario aos 80% observados
no sistema prisional nacional, e 70% quando considerado o plano internacional. Como
notado, os indices expostos superam as expectativas, e a adocdo dessa alternativa
garante a execucao da pena e a integracdo social do condenado.

Como demostrado, a aplicacdo do método consolida o que prevé o artigo
4° da LEP: “O Estado devera recorrer a cooperacdo da comunidade nas atividades de
execucgao da pena e da medida de seguranca” (BRASIL, 1984, p. 1), pois oportuniza

aos egressos (recuperados) beneficios através da participacdo da comunidade.
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4 A APAC DE PACO DO LUMIAR-MA

No comeco do trabalho, notou-se a utilidade de demonstrar, na prética,
como se funda uma APAC, sua estruturagao, objetivos e adaptacao dos recuperandos
com o método. Em vista disso, foram aplicados questionarios aos funcionarios e aos
voluntarios da instituicdo, bem como perguntas aos recuperandos sobre os trabalhos
executados por eles e a efetividade, ou ndo, do referido método em suas vidas. Os
questionarios foram desenvolvidos de maneira individual, para cada funcionério, e
igualitaria, para cada recuperando. Assim, este capitulo baseia-se nas respostas, que

podem ser verificadas nos apéndices do trabalho.

4.1 A implantagao, estrutura e adaptagdo desenvolvida na APAC

No primeiro momento, percebeu-se que a associacao foi construida longe
das margens da rodovia. Situada na Rua das Flores, n° 65, bairro Pindai, Paco do
Lumiar, regido metropolitana da cidade de S&o Luis. Ao adentrar na unidade, pode-se
notar os muros altos, mas as primeiras palavras foram advindas de um recuperando
que trazia as chaves do portdo de entrada consigo — ai comeca o0 método APAC.

De acordo com a entrevista realizada junto a encarregada administrativa,
Ayolanda Ferreira da Silva, a implantacdo da APAC aconteceu através de audiéncia
publica realizada com o estado do MA e outros érgdos como o Ministério Publico,
sendo criada no dia 17 de julho de 2012, tendo como presidente o Sr. Gerson Neles
Costa, com permanéncia no cargo até o ano de 2022 (informacéo verbal)?.

Conforme a FBAC (2018), apds audiéncia publica, h4 visita da Comissao
da fraternidade a APAC mais proxima, instalacao fisica da nova APAC e construcéo
do CRS. A partir dai, organiza-se uma equipe de voluntarios devidamente formada em
um curso com duragdo de quatro meses, realiza-se estagio de recuperandos e, ndo
menos importante, celebram-se convénio e parcerias de custeio com o Estado.

Apos inauguragéo da APAC/CRS, ocorre a transferéncia dos recuperandos
para a nova estrutura. Uma vez consolidados, havera a constituicdo do CSS, assim
como a realizacdo de cursos para conhecimento do método; aulas de valorizacao

humana e prevencéo de drogas; reunidao de voluntarios e recuperandos; participacao

1 Fornecida por meio de entrevista, em 4 de novembro de 2020.
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em eventos promovidos pelo Programa Novos Rumos e realizacdo de audiéncias
publicas, seminarios e formacao de novos voluntarios (FBAC, 2018).

Até entdo, discorreu-se aqui sobre como se moldam a criacdo da APAC,
com base no que preconiza a FBAC. Tal instituicdo € uma associacéo civil de direito
privado sem fins lucrativos, que mantem os propdsitos de suas filiais (APACSs), tanto
nacionais como internacionais. A tarefa € orientar, fiscalizar e zelar pela aplicacédo do
método, promover cursos para os recuperandos, funcionarios, voluntarios e expandir
as APACs.

A fraternidade tem como visdo a humanizacdo das penas privativas de
liberdade, possibilitando a recuperacéo do condenado e protegendo a sociedade. Tem
como meta desenvolver estratégias para implantar as APACs em todas as comarcas
do Brasil (FBAC, 2016b).

No que diz respeito a estrutura da APAC em Paco do Lumiar, esta possui
sete celas com capacidade para oito, tendo um total de 56 recuperandos no regime
fechado, enquanto dispde de trés celas no semiaberto para até 24 recuperandos, além
de albergue com um total de 22 vagas. Hoje, ao todo, sao tratados 72 recuperandos
nessa APAC.

Todas as camas sao identificadas pelo nome de cada recuperando, camas
individuais, quarto para visitas intimas com ar condicionado, banheiros com chuveiros
e privadas limpos, biblioteca, cozinha, refeitorio, quadra para o banho de sol e prética
de atividades fisicas e laborat6rio para atividades manuais, como o artesanato.

Admitem-se todos os regimes, devidamente separados. Ao adentrar na
APAC, notou-se que existe o carater de presidio, com grades nas portas e janelas das
celas; os portdes que separam o pavimento séo de aco, bem como a area de “banho
do sol” no regime fechado possui gradeado no teto. Conforme informou a assistente
juridica da APAC, Ana Neira de Castro, € enfatizado sempre com o0s recuperandos,
através de palestras e conversas diarias, que eles estao presos e cumprem pena, mas
que, ainda assim, existe a diferenca do sistema comum, porque os donos de suas
celas sdo os recuperandos (informacéo verbal).

Percebeu-se chocante diferenca para o sistema comum, onde as chaves

sdo vistas como meio de fuga e simbolizam portas abertas e saidas.

Aqui quem fica com as chaves da APAC, ndo é funcionario, sdo os préprios

2 Fornecida por meio de entrevista, em 24 de novembro de 2019.



46

recuperandos. Outrora, no outro sistema, eles ndo podem ver de jeito nenhum
uma chave, que simboliza porta aberta, simboliza sair. Mas, aqui nos
passamos por essa confianca. Ocorre um impacto muito grande quando
colocamos uma chave na méo de um recuperando. A APAC confia em ti. Isso
gue impede, a maioria de fugir daqui. (Mario Cardoso, voluntario da APAC,
informacéo verbal)3.

A representatividade de policiais ndo é vista na APAC, pois a seguranca do
local é realizada pelo proprio detento. Esse tratamento diferenciado influencia a sua
recuperacédo pela forma como os recuperandos administram a instituicdo no todo, ja
que o corpo de funcionarios € formado por presidente, assistente juridico, voluntarios,
enfermeiros, que ingressam através de processo seletivo em trés etapas (curriculo,
entrevista e prova), e ainda existe um funcionario que é ex-recuperando.

Quando ocorre a transicdo do preso para a APAC, ele passa por um
processo de adaptacdo. Mesmo que haja uma progressao de regime — do fechado
para o semiaberto, por exemplo —, ao chegar, ele é obrigado a permanecer pelo
periodo de 90 dias no regime fechado e sem saidas temporarias, como podia té-las
no sistema comum. O objetivo é tratar a vida do preso, entender suas dificuldades,
tratar abstinéncia de eventuais vicios que houver, conversar com a familia e mostrar
ao apenado as diferencas entre os presidios.

Esse periodo faz parte do processo de recuperacdo, e, quando o apenado
€ reincidente, aumenta-se o0 periodo para 120 dias. De acordo com o0s niveis de
reincidéncia, a APAC tem apenas 15%, se comparados aos humeros nacionais em
que 80% reincidem. Segundo assistente juridica da instituicdo, 75% dos que saem
nao reincidem, e 85% dos que estédo dentro do processo de recuperagcdo ndo pensam
em fuga (informacéo verbal)*.

No sistema comum, é facil verificar que os tipos de crimes cometidos sdo
divididos entre as celas. Na APAC, admite-se qualquer tipo de crime em quaisquer
dos regimes, ndo existe distincdo, mas, para adentrar, o preso precisa ter o “perfil
apaquiano”, “querer realmente mudancga, se adaptar ao método e ao regulamento”,
como menciona Ayolanda da Silva (informacéo verbal)®. Ao se instalarem, recebem
acompanhamento de profissional da saude. Tem-se, ainda, a preocupacao de tornar
o recuperando um cidadao; para tanto, cria-se uma documentacéo, uma espécie de

cadastro e, assim, pode-se entender melhor a sua situacao juridica, por exemplo.

8 Fornecida por meio de entrevista, em 4 de novembro de 2020.
4 Fornecida por meio de entrevista, em 24 de novembro de 2020.
5 Fornecida por meio de entrevista, em 4 de novembro de 2020.
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Durante as entrevistas, foi questionado sobre o processo de transicéo, se
o tratamento realizado no preso comeca ainda dentro do sistema comum para formar
o perfil apaquiano. Em todas, a resposta foi sempre a mesma: ndo! O sistema comum
“nao tem nada a ver com a APAC”, “la é taca, em cima de taca, depois que vem pra
ca, € que comegamos o processo”’. Vale ressaltar que o pedido de entrada na APAC
deve ser feito pelo proprio apenado, sendo preferiveis aqueles com condenac¢des mais
altas para que o processo de recuperacao seja mais eficaz.

O recuperando passa por dois estagios ao chegar. O primeiro € em relacéo
a sua proépria disciplina como ser humano: leitura, conversas com os voluntarios, uso
da biblioteca, meditacdo, manter a cama arrumada e a cela limpa, lavar suas roupas,
entre outros aspectos. No segundo estagio, surge a aceitagcdo ao método, ainda séo
realizadas todas as atividades anteriores, mas a énfase agora recai sobre o aspecto
religioso ndo obrigatorio, mas obrigado quando se trata da natureza ressocializadora.

Vale ressaltar que, haja vista o Brasil ser um pais laico, na associacao
apaqguiana nao poderia ser diferente: “Todos tém voz, ndo temos distingao de religido
e nao obrigados ninguém a seguir uma religido especifica”, como destaca Ana Neira
de Castro (informacéo verbal)®. Quando questionada a respeito do ateu, respondeu
da mesma maneira, porém, segundo ela, “o ateu por nao cré”, precisa participar de
todas as programacdes da APAC, e a religido esta inclusa.

Apés os estagios obrigatérios, o/s novo/s apaquiano/s passam por uma
solenidade de boas-vindas, com a reunido dos voluntérios, funcionarios, padrinhos e
familiares e assumem a responsabilidade sobre o programa e a aplicacdo do seu
cronograma de atividades diarias com palestras em grupos com 0S narcoticos
andnimos (NA) e alcodlicos anénimos (AA). Além disso, aprendem o cuidado com a
vida do outro mediante o elemento “o recuperado ajuda o recuperando”, participam de
cursos profissionalizantes e contam com a participacdo da familia nas festividades e
nos cultos — na reintegracao familia-recuperando e recuperando-sociedade.

Quando conquistam o regime semiaberto ganham o direito de sair para
procurar emprego, devendo retornar ao local no horario marcado. Essas saidas sao
devidamente monitoradas pelos préprios recuperandos e por auxiliares da casa. Na
entrevista, o voluntario afirma: “as vezes é muito mais dificil lidar com o semiaberto do

que com o aberto, por causa desse contato com a rua”, que pode persuadi-lo a voltar

6 Fornecida por meio de entrevista, em 24 de novembro de 2020.
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ao mundo do crime, diferentemente do recuperando do regime fechado, considerado
mais amigavel pelo entrevistado.

Entre os 12 elementos fundamentais para a consolidagdo do método, ha a
participacdo da comunidade. Na APAC de Paco do Lumiar nédo é diferente, porém a
maior dificuldade encontrada, pelos recuperandos e funcionarios, foi a aceitacdo do
centro naguela regido. Muitas opinides negativas acerca da APAC se dao por conta
da Fundacdo da Crianca e do Adolescente (Funac) localizada nos arredores da
instituicao.

A comunidade acredita que os dois projetos tratam das mesmas pessoas,
0s presos. Durante a entrevista com a funcionaria responsavel pelo administrativo,
confirmou-se que a comunidade ndo abraca a ideia proposta pelo método, como

explica em sua fala:

Sim houve rejei¢cdo, na época teve algumas manifestacbes por parte da
comunidade. Colocaram fogo, e foi preciso reconstruir o prédio, mas nada
gue influenciasse na criagdo da APAC, mas apoés esse incidente ndo houve
mais nenhum. Porém, a comunidade em si ndo abraca a ideia, ndo é
voluntaria, todos os voluntarios que temos moram longe, tem que ir levar e
buscar. (Ayolanda Ferreira da Silva, encarregada administrativa, informacao
verbal)”.

Pelo entendimento, a rejeicdo maior da comunidade seria com a Funac,
mas, por serem instituicdes préximas, muitos acreditam que fazem parte do mesmo
conglomerado. Porém, a entrevistada reforca que existe um lado infantil (Funac), que
admite criancas e adolescentes até os 21 anos, enquanto a APAC trabalha apenas
com maiores de 18 anos em cumprimento de pena.

No intuito de integrar a comunidade, séo feitas acdes que a incluem na
programacao da instituicdo, sobretudo em datas comemorativas. Contudo, acredita-
se que a ndo aceitagdo é pelo evento anterior & instalacdo da APAC, ou seja, no seu
atual local de funcionamento, a comunidade desfrutava de cursos que eram oferecidos
a todos por meio de uma pastoral. A encarregada administrativa acrescenta ainda que:
“a populacao tem razao, tirar um curso e colocar um presidio, € compreensivel a
revolta” (informacéo verbal)2.

Essa questao intrigante foi questionada, durante a entrevista, a assistente

juridica, que relatou que a desinformacédo da comunidade com o método prejudica a

7 Fornecida por meio de entrevista, em 4 de novembro de 2020.
8 Fornecida por meio de entrevista, em 4 de novembro de 2020.
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sua aceitagdo (informacéo verbal)®:

A comunidade, como até hoje, para implantar as APACs em S&o Luis foi a
mesma coisa. Mas, como a gente tem um trabalho também com a
comunidade, a gente comecou a trazer a comunidade pra gente, criar lacos
com eles em relacéo a tudo, até mesmo, agricultura. Ajudamos na agricultura,
fazemos festa no dia das criancas, a gente pede para visitarem a APAC, pra
verem como é diferente do sistema, entdo tudo isso, sempre chamados a
comunidade, pra eles ficarem cientes e conhecerem a APAC.

Mesmo com todas as dificuldades encontradas para a sua implementacéo,
a APAC vem colaborando com todos aqueles que estdo dispostos a se aliarem ao
método. E dificil encontrar pessoas, principalmente na sociedade atual, que estejam
engajadas com o sistema penitenciario ou, ao menos, buscam ajudar aqueles que
saem do sistema e necessitam de um retorno social, mas, aos poucos, o trabalho

desenvolvido pelos recuperandos tera uma aceitacdo maior que no passado.

4.2 A assisténcia juridica no método apaquiano

O projeto inicial de assisténcia juridica comecou através do Programa
Novos Rumos na Execucao Penal, inicialmente implantado pelo TJ de Minas Gerais,
com o objetivo incentivar a criacdo de APACs em comarcas ou em municipios, até
entdo, no referido estado (MINAS GERAIS, 2003).

Com a expansdo do método, o programa desenvolveu-se em outros
estados e comarcas. Atualmente, possui um GMF, previsto pela Resolu¢cdo n° 96/09
do CNJ, e, como mencionado, € destinado a disseminar a metodologia apaquiana,
além do segmento do Programa de Atencao Integral ao Paciente Judiciario (PAI/PJ)
(MINAS GERAIS, 2017).

Entre as premissas do programa, estdo a organizacdo e a execucao de
mutires carcerarios nas Varas Criminais e de Execu¢des Penais; o incentivo para a
instalacdo de assisténcia juridica voluntaria; planejamento e aplicagdo de seminarios
objetivando o processo de reinsercéo social, entre outras (MINAS GERAIS, 2017).

Vale destacar que o primeiro contato da autora deste trabalho com a APAC
deu-se através da assisténcia juridica voluntaria proporcionada pelo Nucleo de Pratica

Juridica (NPJ) da cidade de Séo Luis. Esse apoio consiste principalmente em auxiliar

9 Fornecida por meio de entrevista, em 24 de novembro de 2020.
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agueles que nao possuem um advogado constituido em seu processo, 0 que acaba
prejudicando o detento no seu avanco prisional.

Uma das principais reclamacdes dos detentos no sistema comum é o
descaso do Poder Judiciario com eles. Os presidios de grande porte ndo possuem
acompanhamento processual, sendo comum pedirem auxilio para qualquer pessoa
com o minimo de conhecimento acerca de alguma informacao processual. Umas das
principais preocupacdes da associacdo é a assisténcia juridica, j& que aqueles que
saem e chegam estdo com sentencgas transitadas em julgado, uma vez que nao sao
admitidos presos provisérios (OTTOBONI; FERREIRA, 2016).

Ottoboni e Ferreira (2016, p. 74-75) ressaltam ainda que:

Segundo dados estatisticos (indicadores da FBAC), 95% da populacéo
prisional ndo retne condi¢des financeiras para contratar um advogado, por
isso é preciso que a APAC ofereca uma assisténcia juridica gratuita,
especificamente na fase de execucéo da pena, atentando-se para que essa
assisténcia juridica se restrinja apenas aos condenados que manifestem
adesao a proposta oferecida pela APAC e que possuam mérito.

7

Na APAC de Paco do Lumiar, a assisténcia juridica € prestada pela
colaboradora Ana Neira de Castro, desde 2018, que realiza o atendimento juridico,
analise e acompanhamento de processos e audiéncias, solicita a progressdo de
regime dos recuperandos, além de ser membro do Conselho Disciplinar da instituicéo.

Convém lembrar que a instituicdo apresenta apenas assisténcia juridica
gratuita, ou seja, ndo desenvolve quaisquer resquicios de assessoria, ja que esta €
feita pelo advogado/defensor publico devidamente qualificado para desenvolver tal
funcdo. Com isso, a APAC tem o primor de fornecer ao recuperando 0s meios para
gue consiga a progressao de regime, sem, por exemplo, transformar o apoio em
carater advocaticio.

Essa primazia é explicada pela FBAC:

O Método APAC, recomenda uma atengdo especial a este aspecto do
cumprimento da pena advertindo que: a assisténcia juridica deve se restringir
somente aos condenados da APAC, que ndo possuem condi¢cbes de
contratar advogado particular, evitando sempre que a Entidade se
transforme num escritério de advocacia. (FBAC, 2015, p. 1, grifo nosso).

Na APAC em foco, a assistente juridica menciona que peti¢cdes sao feitas
e peticionadas pelo presidente da instituicdo, mas “sé fazemos pra quem nio tem

advogado”, pois possuem apoio, esporadicamente, da Defensoria Publica.
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Durante a entrevista foi indagado “qual a relagdo do poder judiciario com a
APAC” e a assistente juridica destacou que o Poder Judiciario € de suma importancia
para a APAC, especialmente na execucdo penal — sendo notdria a satisfacdo entre
os recuperandos por saberem que terdo assisténcia. Além disso, salientou que o juiz
da Vara da Execucéao, responsavel pelos processos da APAC, possui uma relacéo
“muito boa, gosta do método” com o Dr. Marcio Brandao.

A colaboradora ressaltou ainda que a implantacdo de uma nova APAC em
qualquer regido deve ter como prioridade um bom relacionamento com as varas de
execugdes penais, porque “quando o juiz da vara ndo conhece o sistema, ou nao
aceita, como funciona, é mais dificil a sua implantacao”. Em sua fala, realgcou também
a disponibilidade do préprio juiz da execugao que “esta sempre pronto para ajudar” e
apaziguar os conflitos entre os recuperandos, além de propiciar rodas de conversas.

O atual presidente da APAC/CRS de Paco do Lumiar é o advogado Gerson
Neles Costa, que permanecera no cargo até o ano de 2022. Ocorre parceria também
com 0rgaos judiciais, como € o caso do Ministério Publico e a Defensoria Publica do
MA. O parquet realiza visita de 15 em 15 dias na instituicdo e a Defensoria realiza
visitas em dias alternados. O juiz, como mencionado, realiza visitas e faz a inspecao
da APAC todos os meses, sobretudo para entender as facilidades e as dificuldades
encontradas na instituicdo e ajudar os recuperandos com duvidas processuais.

E sabido que o Poder Judiciario vive dias de sobrecarga processual,
especialmente no que tange ao sistema penal no todo, e que a maioria dos presos —
tanto no sistema comum quanto na APAC — nao tem auxilio profissional ou sabe o
restante de pena a cumprir. Por esse motivo, € que instituicdo conta com o apoio de
voluntarios nos escritérios-escolas, como o NPJ. A assistente juridica destacou que
“alguns tem advogados e outros precisam da defensoria”, mas que nenhum deve
seguir em acompanhamento juridico (informacéao verbal)?©.

No sistema penal comum, a remi¢do de pena realizada através do trabalho
e/ou estudo profissionalizante deve ser pedida e comprovada pelo detento ao juiz da
execucado. Na APAC, a propria administracdo tem a preocupacédo em realizar esse
pedido todos os finais de meses, ou seja, cumpre-se o previsto em lei. Ao final do
expediente, o recuperando assina a sua folha de trabalho, como se houvesse um livro

de pontos. Entdo, ao final de cada més, encaminha-se ao Poder Judiciario os pedidos

10 Fornecida por meio de entrevista, em 24 de novembro de 2020.
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de remicéao.

No que informa a LEP, a cada trés dias trabalhados com duracédo de seis
horas diarias, tera menos um dia de pena; a cada doze horas de estudos, um dia
remido. Segundo informa a assistente juridica, se ndo houver falta ou faltas graves
cometidas pelo recuperando na propria instituicdo, em média, sdo remidos “mais ou
menos 15 (quinze) dias” da pena. A remicao pelo estudo é comprovada de certificados
de cursos profissionalizantes, se houver; nos casos de livros lidos, € realizado um
relatério ou producéo textual acerca do contetido aprendido (informacéo verbal)!?.

Segundo observado pela assistente juridica, a maioria consegue progredir
de regime apenas com o trabalho e os cursos profissionais. Existe ainda a “remig¢ao”
realizada pela prépria APAC, como limpar e faxinar as celas e dependéncias para o
ganho de méritos em seu regime respectivo. Dessarte, a esperanca encontrada pelo
recuperando no poder judiciario é vista como um meio de reinsercdo social, pois a
LEP é seguida minuciosamente e encarrada como objeto a disposicéo do apenado, e

nao vitima dela.

4.3 Entrevista com colaboradores e recuperandos acerca do trabalho interno e

suas perspectivas

Os dados apresentados, a seguir, foram obtidos através de entrevistas com
0s recuperandos dentro da APAC de Pago do Lumiar com o consentimento deles e
de seus colaboradores, através de um oficio encaminhado ao centro. O questionario
com os recuperandos foi realizado de forma pessoal e escrita, sem qualquer gravacao
de audio ou imagem para a preservacédo da vida dos detentos, bem como nao serao
usados 0os nomes verdadeiros, apenas os simbélicos — recuperando 1, 2 e assim por
diante.

O trabalho € visto como um processo de recuperacao social que auxilia a
capacidade profissional do apenado, enquanto no modelo tradicional os presos néo
tém a oportunidade de trabalhar, pois a sociedade em si ndo inclui o ex-detento na
sua lista de funcionarios; assim, a melhor forma de conseguir um emprego é por meio
da “empresa do crime” (OLIVEIRA, 2016).

No tocante a realizacdo do trabalho interno desenvolvido, sua aplicacao é

11 Fornecida por meio de entrevista, em 24 de novembro de 2020.
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distinta nos trés regimes. No fechado, prioriza-se a laborterapia, que busca reabilitar
o preso. Nesse tipo de engajamento, o recuperando faz os cursos profissionalizantes
e estudos adicionais de artesanato com parceiros como a Universidade Estadual do
Maranhdo (UEMA), o Instituto Estadual de Educacgédo, Ciéncia e Tecnologia do
Maranhdo (IEMA) e o Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac), que
desenvolvem tarefas com os recuperandos e 0s auxiliam no seu trajeto profissional.
Cabe lembrar que todos os recuperandos que adentram no método séo obrigados a
passar pelo processo de laborterapia.

Ainda no regime fechado, além dos trabalhos de artesanato, os voluntarios
e colaboradores desenvolvem concursos de redacdo. Como o recuperando ndo tem
contato direto com a rua nesse regime, além dessas atividades, a APAC sempre
aproveita os profissionais que ja tém uma bagagem e os colocam como colaboradores
na manutencao do prédio nos trabalhos de construcéo, hidraulica e eletricidade.

Ja no regime semiaberto, como enfatiza a encarregada Ayolanda da Silva,
quando o trabalho € interno e realizado pela APAC, existe um acompanhamento da
instituicio em parceria com a Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria
(SEAP). Mas, quando o recuperando consegue um emprego através dos familiares,
amigos ou do proprio advogado, ndo ha mais esse elo. Aqueles que sdo monitorados
pela associacéo trabalham seis horas especificas e, quando chegam, ocorre a revista.

Outro trabalho realizado na APAC ¢ a fabricacdo de blocos e tijolos, pelo
regime fechado e semiaberto, ao passo que, no aberto, os recuperandos vao ao local
apenas a noite. Essa producdo de concretos é um projeto a parte realizado entre o
estado do MA e a APAC mediante termo de cooperagdo, em que a instituicdo fornece
mao de obra e espaco e a unidade federativa insumos para fabricagdo, mas o projeto

nao € de competéncia da associa¢ao, como ressalta a assistente:

Por que nédo falamos que é da APAC? Por que nao faz parte diretamente, faz
parte indiretamente em conjunto com o governo do estado. Eles trabalham 14,
escolhemos os recuperandos pelo comportamento, pelo tempo na casa, pela
experiencia e aos poucos que vamos chamando mais pessoas que o0 governo
necessita, e aqueles que ndo tem experiencia sdo chamados para
aprenderem com aqueles que sabem. (Ana Neira Nascimento de Castro,
assistente juridica, informagéo verbal)*2.

Todos aqgueles que realizam o trabalho para o estado séo devidamente

12 Fornecida por meio de entrevista, em 24 de novembro de 2020.
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pagos por ele. A APAC nao realiza qualquer tipo de pagamento financeiro para a
realizacdo do trabalho do recuperando. Hoje, a remuneracéo do apenado ndo pode
ser inferior a % do salario minimo, e na referida instituicdo os recuperandos recebem
a quantia de R$ 600,00 (seiscentos reais) pelo servico realizado, valor depositado em
contas abertas pelo recuperando na instituicao financeira Banco do Brasil.

Essa parceria € possivel gracas a Lei Estadual n® 9.116/10, por meio da
Politica Estadual “Comecar de Novo”, que dispde sobre a obrigatoriedade da reserva
de detentos e o0s egressos do sistema penitenciario nas contratacées de obras e
servicos do estado, bem como determina a inser¢cdo de detentos no mercado de
trabalho. Logo, em seu artigo 2°, esse dispositivo legal beneficia os detentos em todos

0S regimes, enquanto o artigo 3° dispde acerca da reserva de vagas:

Art. 2° Os beneficiados pela Politica Estadual "Comecar de Novo" sdo os
detentos e egressos do sistema penitenciério as seguintes situacdes:

| - em regime aberto; Il - em regime semiaberto; Ill - em livramento
condicional; IV - em suspensdo condicional de pena; V - que ja tenham
cumprido a pena, incluindo os beneficiados por indulto.

Art. 3° Nas licitagcdes promovidas por 6rgdos e entidades da Administracdo
Publica Direta e Indireta do Estado do Maranhdo para contratacdo de
prestacao de servigos que prevejam o fornecimento de méao de obra, constara
obrigatoriamente clausula que assegure reserva de vagas para detentos e
egressos do sistema penitenciario, na seguinte proporgao:

I - 5% (cinco por cento) das vagas, quando da contratagéo de vinte ou mais
trabalhadores; Il - uma vaga, quando da contratacdo de seis a dezenove
trabalhadores. § 1° A exigéncia prevista neste artigo também se aplica aos
contratos firmados com dispensa ou inexigibilidade de licitag&o.

§ 2° A reserva de vagas sera exigida da proponente vencedora, quando da
execucao do contrato. § 3° O disposto nesta Lei ndo se aplica aos servigos
de seguranga, vigilancia ou custédia. (MARANHAO, 2010, p. 1).

O projeto de insercdo dos detentos e egressos no mercado de trabalho
deve ser fiscalizado por uma equipe multidisciplinar no intuito de prestar orientacdo e
assisténcia psicolégica, social e juridica como elementos imprescindiveis para a

reintegracdo social, como dispde o artigo 7° do ditame.

Art. 7° A implementacdo da politica estadual de inser¢cdo de detentos e
egressos do sistema penitenciario no mercado de trabalho no ambito do
Estado do Maranhdo, “Comecar de Novo”, contard com uma equipe
multidisciplinar cujo objetivo é a orientacdo e assisténcia psicossociojuridica
como elementos indispensaveis a reintegragéo social. (MARANHAO, 2010,
p. 1).

Por fim, pode-se destacar essa iniciativa estadual como sendo voltada para

0 regime aberto, uma vez que a inclusdo social € mais facilitada nele, embora a lei
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admita todos os tipos de cumprimento de pena.

Compete salientar que, desde o inicio das entrevistas, 0s questionamentos
foram realizados através de duas vertentes: a primeira envolvendo o trabalho “bracgal”
gue os recuperandos desenvolviam na APAC; a segunda abrangendo a efetivagéo
desse método. A seguir, sera tratada especificamente da primeira.

O primeiro recuperando encontra-se no regime fechado, tinha 36 anos de
idade, na época da pesquisa, e estava ha quatro anos na APAC. Quando questionado
acerca do trabalho realizado por ele, brincou e disse que realizava artesanatos e
fabricacdo de bloquetes. Informou que as atividades desenvolvidas pela APAC sao
positivas e que nao tera dificuldade de encontrar um trabalho depois de cumprir sua
pena. Declarou estar satisfeito com a oportunidade oferecida pela instituicdo, pois
“ndo fica ansioso e tira o foco da sentencga” (informacéo verbal)'3. Explicitou, além
disso, que o trabalho traz beneficios para o proprio corpo e ajuda na remicéo da pena.

O segundo recuperando tinha 33 anos de idade e cinco anos na APAC,
realizava os trabalhos de limpeza, laborterapia e fabricacdo de tijolos. Acrescentou
que o trabalho é essencial e benéfico para o ser humano e se sentia satisfeito com a
atividade. Informou, ainda, que o trabalho “bracal” realizado por ele é primordial para
sustentar a familia e que a remicao pelo servi¢co ajuda na sua recuperacao diante da
sociedade. Diante disso, indicou que nao tera dificuldade de arrumar um emprego.

O terceiro recuperando encontrava-se em regime semiaberto, tinha 40 anos
de idade e cinco anos de APAC. Desenvolvia o trabalho de costura, realizava cursos
e exercia a funcéo de vigia da galeria do regime a noite. Demonstrou estar contente
ao dizer que nao tera dificuldade de conseguir emprego — inclusive, durante sua saida
temporaria conseguiu se empregar. Admitiu estar demasiadamente satisfeito com a
oportunidade de trabalho, que tinha planos para mudar de vida e que as atividades
realizadas durante o cumprimento da pena séo benéficas tanto para si quanto para a
“‘casa” (APAC). Ressaltou que a remicdo pelo trabalho “ajuda muito” e ndo teria
impedimentos para abrir um negaocio (padaria) e se tornar empreendedor.

O quarto recuperando também se encontrava no regime aberto, tinha 42
anos de idade e trés de APAC. Disse desenvolver varios trabalhos na instituicao,
desde a “faxina até o pedreiro”; nao teria dificuldade em arrumar um emprego e que a

oportunidade de trabalhar ajuda o “individuo a diminuir a pena e voltar a sociedade”

13 Fornecida por meio de entrevista, em 4 de novembro de 2020.
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(informacéo verbal)'4, e acha benéfico o trabalho durante o cumprimento da pena.

Esse mesmo questionario foi aplicado ao Presidente do CSS, no regime
fechado, tinha 39 anos e estava h& quase dois anos na APAC. Informou trabalhar com
artesanato e que as atividades desenvolvidas s&o todas positivas para o recuperando.
Mas, diferentemente dos outros recuperandos, quando questionado a respeito da
dificuldade de conseguir um emprego fora dos muros, disse que o preconceito na
sociedade com o preso é imenso. Também destacou que, ao realizar os trabalhos na
instituicdo, deve ter oportunidades de trabalho e que as atividades bracais ajudam na
recuperacao e ressocializacao do preso.

Finalizada a apuracédo dessas respostas, 0s colaboradores e o voluntéario
da APAC, em resultado unéanime, admitiram que o trabalho em si ndo ressocializa. A
respeito disso, Ayolanda da Silva admite que, quando s&o retirados do sistema
comum, direcionados a APAC e recebem remuneracdo, os recuperandos querem
“‘ganhar e ganhar dinheiro” e, com isso, acabam fugindo do ambito ressocializador.
Em compensacgéo, segundo ela, existem outros que tém a intencdo de realmente
ajudar a familia, e o trabalho acaba sendo um bom meio de conseguir um dinheiro.
Durante a entrevista, a propria colaboradora levantou a seguinte questao: “Como uma
pessoa presa, vai ajudar a familia?”. Para a entrevistada, tal pensamento deveria ser
levado em conta antes do cometimento do crime, pois, ao terem a intencao de ajudar
os seus familiares, acabam prejudicando a si.

Ressaltou, ademais, que a maioria dos apenados possui entre quatro e
cinco filhos e moram todos juntos, o que torna o dinheiro insuficiente para a familia —
e esse seria um dos motivos para cometer crimes. Todavia, salientou que, na APAC,
os recuperandos “tem todo um trabalho na APAC, mudado a cabeca, que confiamos,
sao esses presos que vem pra ca trabalhar na fabrica”, mas se virem “nu e cru’,
ganham o seu dinheiro e vao embora.

Quando perguntada sobre a primicia de que o trabalho dignifica 0 homem,
a colaboradora admite que “apenas o trabalho, ndo, por que a propria comunidade ja
o torna mal”, pois, em seu pensamento, ele ndo é digno, porém, quando trabalhados
os elementos do método, o recuperando “s6 ndo muda, se nao quiser”, sendo possivel
notar renovacao nitida e significativa.

Por sua vez, o voluntario Mario Cardoso esta na instituicdo ha um ano e

14 Fornecida por meio de entrevista, em 4 de novembro de 2020.
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seis meses. Quando questionado sobre o trabalho, reconheceu ser uma ferramenta
porque, quando estdo no sistema comum, ndo sao obrigados a desenvolver nenhum
tipo de atividade, enquanto, na APAC, todos sao obrigados a trabalhar em quaisquer
dos regimes, o0 que traz dignidade e autonomia para os recuperandos. Com um tempo
de reconhecimento do método, os agora “trabalhadores” comegam a visualizar que
qualquer mérito que consigam na instituicdo sera através do trabalho, do “suor”, e,
assim, podem sustentar as suas familias e, futuramente, voltar & sociedade.

A laborterapia reforga o trabalho realizado no regime fechado:

Aqui, tem um trabalho muito interessante que € a laborterapia, quando entram
eles sdo obrigados a ficarem 14, fazendo trabalho. A principio eles ficaram
incomodados por estamos la dentro, por que ndo tem esse costume de
estarem focado em alguma coisa. Pelo método eles ficam 90 dias na
laborterapia, ap06s esse periodo, eles podem trabalhar em outros locais.
Todos passam por esse processo de 90 dias. (Mario Cardoso, voluntario da
APAC, informacé&o verbal)?!5.

Conforme ja explicitado, o questionario foi aplicado também a assistente
juridica da associacéo, respondido via mensagens de audio no aplicativo WhatsApp.
Uma das primeiras perguntas acerca do trabalho foi o problema de encontrar um
emprego quando se retorna ao convivio social. A colaboradora admite que existe uma
“dificuldade real na vida deles”, ou seja, para arrumar um emprego precisa ser um
bom profissional, ainda assim, a realidade é “muito dura com os presos”. Mesmo sem
esperanca, a colaboradora confessa que o trabalho dignifica, e muito, o recuperando,

porque sdo valorizados pelo seu esforco.

Ao ser questiona, se o trabalho é eficaz na ressocializacéo, responde que:
Sim, muito eficaz. Tanto pessoal, como profissional e como familia. Por que
a maioria dos recuperandos sao desprovidos financeiramente, entéo pra eles,
poder ganhar um dinheiro e mandar pra familia, € muito gratificante, e isso
ajuda muito na ressocializacdo, tem gente que esta la, que nao tinha uma
profissdo, e quando oferecemos o curso, que vao realizar algum trabalho
remunerado na APAC, que agora funciona com a fabrica de blocos, é muito
bom, e sédo muito valorizados. (Ana Neira Nascimento de Castro, assistente
juridica, informacao verbal)26.

Portanto, apesar de todas as adversidades sofridas pelos recuperandos na
APAC, no tocante ao trabalho, como a dificuldade de conseguir um emprego ao sair,

vislumbram-se grandes chances de superacao, principalmente quando comparado ao

15 Fornecida por meio de entrevista, em 4 de novembro de 2020.
16 Fornecida por meio de entrevista, em 24 de novembro de 2020.



58

sistema penitenciario. Aqueles que se encontram em um presidio, sem trabalho e/ou
estudo, sofrem um desequilibrio maior, sobretudo devido a ociosidade, e, ao sairem,

trocam as visdes de mundo por valores deturpados e voltam a violar as leis.

4.4 Da efetividade do método APAC sob a visdao de colaboradores e

recuperandos

Durante a aplicacdo dos questionarios, perguntou a todos os entrevistados
sobre a efetividade do método quando aplicado de forma devida, e, por unanimidade,
as respostas foram positivas. Entre os métodos citados pelos recuperandos como
primordiais para a eficacia, estdo a valorizacdo humana e a familia. O primeiro
pensamento dos recuperandos € retornar ao seio familiar, ja que esse elo € rompido
guando cometem 0s crimes.

Como admite Oliveira (2016, p. 41):

Também sao uteis a ressocializa¢éo os vinculos familiares, afetivos e sociais,
a educacao (o estudo), a religido e o trabalho. Mesmo que néo acredita no
efeito da ressocializagdo, sabe a necessidade da humanizacdo da pena por
meio de politica de educacdo e de assisténcia ao preso, que lhe facilite o
acesso aos meios capazes de permitir-lhes o retorno a sociedade em
condi¢Bes de convivéncia normal sem trauma ou sequelas do sistema.

O chefe do regime fechado na APAC acredita que o método € eficaz desde
gue a pessoa mude, pois a instituicdo Ihe permite o acesso a todas as dependéncias
e atividades através da confianca e credibilidade repassadas ao recuperando. Além
disso, admitiu que a confianca deve ser adquira pelo recuperando mediante o0 bom
comportamento, consentindo as chaves das celas, por exemplo. O recuperando e
chefe da CSS admitiu que se sente “muito melhor apds entrar na APAC”, sobretudo
guanto a questao espiritual, e que a mudanca ocorreu especialmente devido ao apoio
recebido da familia (informacéo verbal)'’.

Ao ingressar na APAC, o primeiro vinculo a ser criado € do recuperando
com a sua familia. O voluntario Mario Cardoso ressaltou que, no sistema comum, 0S
detentos podem aceitar qualquer forma de maus tratos, mas nenhuma que envolva a

sua familia ou sua alimentac¢édo. Entao, a familia € “muito bem tratada”, “tratamos o

recuperando e a familia, que merece respeito também”. O entrevistado destacou que

17 Fornecida por meio de entrevista, em 4 de novembro de 2020.
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as refeicdes servidas sdo as melhores possiveis, e “todos os familiares séo recebidos
com “bem-vindo”, ou uma visita (informacéo verbal)*®. Isso assegura ainda mais os
recuperandos dentro da APAC, os quais, ao chegarem, devem ter a consciéncia de
cumprir sua pena e que a ressocializagao depende, exclusivamente, deles.

Um dos elementos do método é a familia, e seu envolvimento com o
processo de adaptacao e reintegracao deve ser trabalhado do inicio ao fim. Durante
todo o tempo, as familias recebem palestras antes das visitas e sdo orientadas sobre
comportamento, dificuldades encontradas pelo recuperando e o papel familiar nessa
fase de vida do detento. Nessa perspectiva, como enfatizado pela assistente juridica:
“‘pedimos para as familias nao levarem problemas para os recuperandos para nao
prejudicar a caminhada” (informagéo verbal)*®.

Aos serem perguntados sobre como se sentiram ao ingressar no método,
as respostas foram basicamente as mesmas, ou seja, o recuperando 1 admitiu que
conseguiu se afastar das drogas, sendo, agora, respeitado e valorizado por todos. O
recuperando 2 proferiu o seguinte: “ndo tem comparagado com o sistema comum”. O
recuperando 3 disse que a maior diferenca é na forma de tratamento pessoal, ja que,
no sistema comum, havia violéncia excessiva. O recuperando 4 afirmou que “puxou 6
anos no sistema comum, mas que a APAC é outra vida”.

Outro questionamento levantado foi acerca da efetividade do método para
os recuperandos, sendo obtidas respostas diversas. O recuperando 1 acredita que 0
método € “bem eficaz”, que consegue perceber a mudanga de vida através da boa
alimentacdo e nao sofre represalias por parte de policiais: “¢ muito melhor ser
chamado pelo nome”; e o principal € o tratamento recebido pela familia. O
recuperando 2 apenas respondeu que “sim”. O recuperando 3 admitiu a eficacia do
método, mas ressaltou que “mudanca requer mudancga”, além de ser bem recebido
por todos e pela familia, pois ndo existem as brigas e o “spray de pimenta”. J& o
recuperando 4 somente respondeu positivamente, com “sim”.

Um dos pontos fortes da APAC € o baixo nivel de reincidéncia, porém,
ainda assim, existem os reincidentes. Ao serem indagados, a maioria respondeu que
o interior do recuperando ndo mudou, ou seja, que todos o0s elementos que séo
adaptados ao método devem conter nos seres humanos, ou, entdo, que a sociedade

nao esta pronta para recebé-los.

18 Fornecida por meio de entrevista, em 4 de novembro de 2020.
19 Fornecida por meio de entrevista, em 24 de novembro de 2020.
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Relatada por todos os recuperandos e funcionarios foi a disciplina rigida
implantada na APAC, visto que todos tém uma rotina especifica de atividades.
Acordam as 6 h da manha para o0 momento de oracdo e café da manh, as 8 h. As
11h30 recolhem-se para tomar banho e se deslocam para o refeitério, almocam e, as
13 h, descacam; entéo, as 14 h retornam as suas atividades. No final do dia, as 17 h
retornam e jantam; depois, assistem televisdo até as 22 h quando se recolhem para
os dormitorios.

Além dessas regras, existem as de convivéncia, isto &, ndo sédo permitidos
palavrées, andar sem camisas ou usar boné pelas dependéncias, chegar atraso ou
nao ir as atividades e, a mais grave delas, agredir os colegas. Todos esses desvios
séo contabilizados através de um quadro de avaliagdo disciplinar — a partir do qual
sdo pontuadas as faltas, ou seja, um ponto é leve, cinco pontos equivalem a médio,
dez pontos correspondem a grave. Essa avaliacdo € realizada mensalmente pelo
CSS, que tem a incumbéncia de apurar os deslizes éticos dos recuperandos, e as
consequéncias vao desde ficar sem o telefone para contatar a familia aos domingos
até a volta ao sistema comum.

Dito isso, Foucault apresenta o que ele chama corpos déceis, ou seja, para
o autor, a disciplina torna os seres maquinas e faz esses corpos atraves de instituicdes

disciplinares como os presidios, a familia e a escola. Admite ainda que:

Esses métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do corpo,
gue realizam a sujei¢é@o constante de suas forcas e lhes imp6em uma relacéo
de docilidade-utilidade, s&o o que podemos chamar as “disciplinas” [...] forma-
se entdo uma politica das coer¢des que séo trabalho sobre o corpo, uma
manipulacdo calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus
comportamentos. (FOUCAULT, 2014, p. 135).

De acordo com o autor (2014), a disciplina remota aos séculos XVII e XVIII,
suplementa os corpos tornando-os mais uteis com niveis de aptiddo e dominacgéo
elevados. Ressalta que o dominio do corpo através do poder sujeita os dominados de
maneira rapida, eficaz e silenciosa e essa dominacao pode ser exercida pelas san¢des
normalizadores que 0s pune.

Essa autodisciplina provocada pelo método impde ao recuperando uma
certa obediéncia moral aos elementos propostos, ja que o sistema penal é definido
como local de confinamento. Durante as entrevistas, a principal bandeira levantada

por todos os recuperandos foi que “as pessoas acreditaram em mim”, ou seja, essa
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consciéncia “moral”’ os torna adeptos as condi¢cdes impostas, ndo importando que —
gueiram ou nhao — estejam sempre sob vigilancia.

Portanto, a andlise dos elementos, dificuldades e vantagens encontradas
acerca do método demonstra que ele se sobressai diante de todas mazelas sofridas
pelo preso em qualquer sistema penitenciario. Apesar do carcere e da rigida disciplina
da APAC, os niveis apresentados de ressocializacdo, assim como o ambiente e as
atividades desenvolvidas, podem ser justificaveis, pois, como cita a filosofia de Mario

Ottoboni (2014, p. 49), € preciso “Matar o criminoso e salvar o homem?”.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A nocdo costumeira de falha na ressocializagdo encontra-se na nao
aceitacdo social de ex-detentos. Porém, gradativamente, essa problemética alcanca
outras nuances. Dessa forma, fez-se necessario partir da compreensao de que a raiz
do problema incide ndo somente sobre o estigma social a quem busca se reintegrar,
coube entender também as profundas relacfes exercidas com a ndo intencionalidade
estatal no cumprimento das funcdes da pena, por meio da aplicacado do sistema de
execucao penal e das leis — em outros termos, do poder punitivo em si.

Nesse sentido, ha de se notar que o sistema prisional ndo cumpre com o
seu dever de manter a sociedade segura. Pelo contrario, os presidios tornaram-se
verdadeiras “escolas criminais” e a solugdo em si ndo esta no estabelecimento de
penas elevadas/duras, mas na transformacédo dos individuos dentro do céarcere, por
meio de programas de inclusdo, que busque proporcionar, de maneira equitativa,
oportunidades de vida, levando em conta que as ocorréncias de crimes e da propria
punibilidade visam a pessoas especificas.

Sabe-se que o sistema prisional tradicional ndo corresponde a pretensao
legislativa, haja vista o ndo tratamento humanizado dos detentos e a recorréncia de
violacéo juridica e psicoldgica desses individuos. Levando em conta esse cenario, foi
possivel ratificar que o método APAC se constitui uma alternativa mais eficaz para a
resolucdo desse problema, demonstrando um custo menor ao sistema prisional, bem
como baixos niveis de reincidéncia e maior eficacia em reintegrar o individuo.

Convém destacar que o trabalho, hoje, é visto como forca motriz, uma vez
gue toda a ordem social gira em torno da producéo. Nessa perspectiva, considerando
tal instrumento foi aplicada, neste estudo, a concepcao de retorno ao convivio social
dos recuperandos. No entanto, observou-se que a trajetdria desenvolvida pela APAC
junto ao recuperando nao é facil ou rapida, pois € preciso que o proprio detento tenha
interesse na mudanca.

No mais, 0 método apaquiano preserva a individualidade da pena, oferendo
os trés regimes prisionais, e todos trabalhados de maneira diferente. Os beneficios
apresentados aos recuperandos sao nitidos, como foi possivel notar por meio dos
questionarios e das entrevistas realizadas. Além de ajuda-los na remicdo de pena e
na capacitacdo profissional impulsionam o Estado e empresas na contratacéo de ex-

recuperandos posteriormente.
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Por meio da pesquisa de campo, foi possivel inferir que 0 método APAC
deve estabelecer uma linha entre a consolidacao da integracdo do recuperando e a
auséncia de sua implantagcdo no sistema penitenciério. Percebeu-se que a auséncia
de policiais, muros altos, maus tratos, greves e conflitos d4 espaco para um ambiente
completamente organizado, disciplinado e autogerido — pelos préprios recuperandos.

Mas, ainda que a efetividade do método seja real, o poder legislativo deve
encontrar formas efetivas de tornar as penas mais humanizadas e menos vexatorias.
As injusticas penais sdo influenciadas por constru¢cdes sociais estigmatérias que
perpassam pelos Poderes Legislativo e Judiciario, tendo em vista que o Estado realiza
sua puni¢édo de modo seletivo. Tem-se como regra punir grupos determinados, porém
a protecao estatal penal ndo recai sobre o cometimento de crimes de colarinho branco.
Assim, pelo ndo alcance igualitario das punicdes e pelo poder ser ocupado por quem
a pena nao alcanca, nao ha um interesse na busca por medidas para solucionar 0s
conflitos — essa paralisia acaba por provocar inseguranca, desafetos e a procura por
caminhos inexatos.

Compete, entdo, aos poderes — Estaduais e Federais — a concretizacao
da ressocializacao do preso, a implantacdo de vagas para profissionais egressos do
sistema penitenciario, com a visdo de que, se a forca motriz social se delimita nesse
fim, esse ser& o principal facilitador para a sua reintegracdo, uma vez que podera ter
meios de subsisténcia. E importante também o desenvolver de um trabalho individual
de assisténcia social e psicologica que vise a readaptacdo a nova vivéncia, buscando
a compreensado dos casos concretos isolados de manutencao de lacos com a familia

e a sociedade.
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APENDICE A - Entrevista com a encarregada administrativa da APAC

Entrevistada: Ayolanda Ferreira da Silva

1. Como surgiu a ideia da APAC da criacao de Pac¢o do Lumiar?
A ideia em si, eu ndo sei exatamente dizer, mas criou-se a partir de uma audiéncia
publica que foi feita com o estado e outros 6rgdos importantes para a criagdo da
APAC. Foi criada dia 17 de julho de 2012.

2. Existe uma comunidade aos arredores, houve rejeicdo?

Sim houve rejeicdo, na época teve algumas manifestacdes por parte da
comunidade. Colocaram fogo, e foi preciso reconstruir o prédio, mas nada que
influenciasse na criagdo da APAC, mas apo0s esse incidente ndo houve mais
nenhum. Porém, a comunidade em si ndo abraca a ideia, ndo € voluntaria, todos
0s voluntarios que temos moram longe, tem que ir levar e buscar. Aqui perto, ndo
h& nenhum, além da lider da comunidade.

Que na verdade, ndo é uma espécie de apoio, € mais para apaziguar os conflitos,
se existir. Na verdade, tem a Funac aqui perto, na verdade, a rejeicdo maior da
comunidade é com a Funac, mas como € 0 nosso nome que esta la fora, ela liga
tudo. Como se houvesse um lado infantil e um adulto. Porém, do nosso lado é
APAC, a partir de 18 anos e outras criancas até 21 anos.

3. A APAC jatentou fazer algum tipo de acdo para mostrar que sao instituicdes
diferentes?
As nossas acdes sdo voltadas para a comunidade e para os recuperandos, mas
todas as datas comemorativas ou qualquer tipo de acdo, nés fazemos com os
recuperandos e com a comunidade, por isso que a comunidade € “revoltada” com
a Funac.
Voluntério: Na verdade, todas os conflitos ocorridos envolviam a Funac, porém na
hora aparece apenas o nome da APAC.

4. Entdo, a Unica dificuldade é a questdao de a FUNAC ser ao lado?
Sim, agora nao sei dizer se a Funac veio primeiro, ou a APAC.
Voluntario: Antes aqui era uma casa de padres que abrigavam os detentos e a
Funac veio depois. (ndo confirmado).
A comunidade fazia um curso pelos padres, e foi tirado os cursos da comunidade e
implantado na APAC. A populacao tem razao, tirar um curso e colocar um presidio,
€ compreensivel a revolta.

5. Em relagéo a eficacia do método? Na sua concepc¢éo?
Trabalho ha dois anos. A eficacia é nitida, se consegue conviver com pessoas de
crimes bem que viralizaram, por isso a revoltada da sociedade, mas convivemos
normal, como se ele nunca tivesse cometido crime algum, mas mesmo assim esta
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aqui pagando.

6. O processo de acompanhamento do preso? Pelo trabalho? Vocés continuam
acompanhando?
Depende, se for trabalho externo e pela APAC, sim. Se for trabalho externo
arrumado por ele, parentes, advogado ou amigos, que trabalhe fora, néo
acompanhamos mais, encerra aqui. Mas, se for pela APAC, mas ocorre agora, em
parceria com a SEAP, nos fazemos esse acompanhamento. Eles vem pra ca oito
horas, tem a revista, mas se for fora, ndo. Perdemos o elo com eles, se quiserem
voltar pro crime, € com a vida dele, mas até em entéo a reincidéncia € minima, que
eu saiba apenas duas pessoas que sairam até agora que foram presas. Divulgados
dados, e tudo mais.

7. Quando entram, quais os requisitos? Processo de acompanhamento?
Pra vim pra ca, ndo importa o crime, qualquer crime, mas tem que fazer o perfil,
querer realmente a mudanca, se adaptar ao método, o regulamento.
Quando esta aqui temos 0 acompanhamento com o enfermeiro, com a saude. Tem
a guestdo da documentacéo, por que quando ele vem do sistema comum, ele vem
sem nada, entdo criamos uma documentacao para ele virar um cidaddo. E entdo
comecamos com a visitas da familia, vem visita-lo.
A guestdo mesmo, é ele ficar fazendo os cursos profissionalizantes, estudando, no
regime fechado. O artesanato e temos VArios cursos com as parcerias como a
UEMA, o IEMA, Senac, sao coisas assim, entdao se ele quer realmente mudar,
consegue. Por que esta a todo tempo em atividade, quando ndo tem curso, tem o
voluntario ou uma parceria que entra para realizar uma palestra, tudo é
aprendizado.
A APAC em si ndo muda ninguém, por que ninguém muda por ninguém, parte do
préprio ser humano, em querer mudar, em deixar de ser um criminoso. Mas,
sabemos que nem todos conseguem.

8. Os regimes séo diferenciados?
Sim, cada um no seu pavimento. Na pratica temos a fabrica de blocos que
regime fechado, e estd no semi aberto, porem € do regime fechado. A divis
feita certinha.

do
o}

e
ao e

9. Qual arelagcdo da APAC com o poder judiciario?
O presidente é advogado e trabalha no TJ, e agiliza os processos. Temos o0 MP que
nos visita de 15 em 15 dias, e a Defensoria em dias alternados. Tem o juiz da
primeira vara da execucao que faz inspecao todos os meses. (1 vara da execucao),
alguns tem advogados e ndo precisam e outros precisam da defensoria, além dos
voluntarios da UNDB, que ajudam com 0s processos. Fazem o acompanhamento.

Questéo do trabalho
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O trabalho realizado aqui € apenas os blocos?
N&o, fazemos os tijolos também, de concreto.

E vao para onde?

Na verdade, eles ttm um contrato, um termo de cooperagdo com o Estado para
assumir a mao de obra e o espago, e o estado vem com o0 insumo e toda a
manutenc¢ao que for preciso para funcionar.

E os recuperandos recebem os salarios pelo Estado, ndo tem nada haver com
APAC, ela nao realiza esse pagamento, € o estado. S6 fornecemos a méao de
obra, junto com a SEAP, e o estado realiza o0 pagamento.

E remunerado, % do salario minimo.

O trabalho em si ressocializa?

Somente o trabalho, ndo. Eles ficam mais peralta. Por que assim, eles saem do
regime fechado, que eles chamam Pedrinhas, que eles chamam de sistema
comum, “la em baixo”, sem nada, sem ninguém, e vem para a APAC, e comegam
a trabalhar, a ganhar dinheiro. Isso revolta eles, ndo vai muito pelo ambito
ressocializador, mas pelo lado de querer ganhar dinheiro e ganhar dinheiro.

Mas, ndo se pode dizer de cada um, pode ser prejudicial e pode ser bom, por que
a cabeca do preso é diferente, € claro que tem alguns que querem o dinheiro. Tem
outros que querem realmente ajudar a familia e ai vem outra questdo, como um a
pessoa presa, vai ajudar a familia? Poderia ter ajudado antes da prisdo, deveriam
ter essa concepcéo, mas ele ndo tem isso dentro da cadeia, e acabam fazendo
algo com a intencéo de ajudar e acabam se prejudicando.

O dinheiro é pouco, ndo da, trabalham o ano todo, o0 més todo, para ganhar 200,
300 reais para ajudar uma familia, ndo da. No mais, a maioria dos filhos, tem 4/5
filhos que moram todos na mesma casa, € insuficiente.

Mas, assim, que ja tem todo um trabalho na APAC, mudado a cabeca, que
confiamos, sdo esses presos que vem pra cda trabalhar na fabrica. Que ja uma
bagagem mais humanizada de ser humano, do que € ressocializacdo. Nao se
pode jogar aqui, nu e cru, comecar a ganhar dinheiro e ele vai embora.

Entdo, o processo comeca dentro do sistema comum?

N&o, o sistema comum n&o tem nada a ver conosco. L4 é taca, em cima de taca,
e depois que vem pra ca, é que comegcamos 0 processo. Tem as entrevistas,
acompanhamentos e comecamos a perceber o seu perfil, que pode estar
agoniado, com abstinéncia. Temos que perceber aguele que ja tem uma ideia de
ressocializacdo (isso e outros no regime fechado). S6 entdo vem aqui fora olhar
uma pessoa, ver um visitante entrar, olhar o portdo aberto, e néo ter a concepcgéo
de fugir, e ndo alguém que ainda tem a ideia de fugir.

Os recém chegados ndo tem esses méritos, nos o deixamos la, para aprender
com o trabalho, o estudo, com o0 exemplo dos outros, tem que respeitar a todos e
ele préprio se respeitar.
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Voluntario: na verdade, a comunidade assim, teve uma escola, que trazia
beneficios, e de repente, tiram, isso tudo para construir um presidio, entdo tem a
revolta. Nos fazemos um trabalho aqui com os voluntarios, tentando aproximar a
APAC da comunidade, e diagnosticamos que a rejeicdo era maior que do
pensavamos, e tao, trouxemos a comunidade para conhecer a APAC, conhecer
0s regimes. Esses que vieram entenderam o funcionamento da associagéo, mas
a comunidade mesmo se limita a participar. Tentamos explicar para a comunidade
0 que era a APAC, e o que € a Funac. E sempre que ocorre algum tipo de fuga,
eles colocam o nome da APAC, sendo que aqui hdo ocorre.

Esse projeto foi para tirar essa imagem ruim que a prépria comunidade montou
em cima da APAC. Entdo, trouxemos criancas aqui com o dia de recreacdo,
montamos toda uma programacao de interagir. Fora a entrega de cestas basicas,
e outras programacdes.

A marginalidade da comunidade! N&o tem nada a ver conosco.

Remicéao pelo trabalho?

Como hoje é realizado pelo regime fechado, eles tém a remicéo da casa, que é
normal. E 6 horas corridos, que eles tém que limpar, faxinar, eles realizam dentro
de cada regime.

Depois o trabalho da cooperativa, que é artesanal. Eles ndo ganham remicéo e
sim remunerag&o. Entdo a cada 3 dias trabalhados, menos um dia de pena, e a
cada 12 horas estudado, um dia remido.

Tem algum recuperando que remiu apenas com o trabalho? Progrediu de
regime?

A maioria. Comecamos a praticar 0os cursos, entao o resto, a maioria avanca de
regime apenas com o trabalho.

O trabalho dignifica o recuperando?

Apenas o trabalho ndo, por que a propria comunidade ja o torna mal, e aquele
pensamento fica em sua mente. Ele acha que ele € um monstro. O trabalho em
si, ndo melhora ele. Mas quando juntado com todos os elementos propostos, ai
sim, sO se ele ndo quiser mesmo. Mas, a mudanca é nitida e significativa.

Tanto é que se vocé for em pedrinhas, eles sdo desrespeitosos, falar um monte
de coisas, mas aqui, nos somos respeitados, e 0s respeitamos, quando vocé olha,

nos olhos deles, abaixam a cabeca e € “boa tarde”, “sim senhora”. Dai vocé ja vé
a mudancga, vocé consegue ter um dialogo com eles, diferente do sistema comum.
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APENDICE B - Entrevista com o voluntario

1. Como vocé conheceu a APAC?
Uma amiga me falou do projeto, eu trabalho com atividade fisica, ela perguntou se
eu nao queria ser voluntario dando aulas para os recuperandos. Trabalho as
segundas, quartas e sextas com eles, a partir das 17 horas.
Entdo sua funcéo é s6 com a atividade fisica?
N&o mais, hoje eu trabalho com aconselhamento dos recuperandos. Ouvir e
conversatr.

2. Tem diferenca em relagdo aos regimes? Tem diferencga entre o perfil de cada
um?
Sim, tem sim. O fechado eles mais décil, e o semi aberto ndo, eles tem mais contato
com a rua, tem as 5 saidas anuais. As vezes é muito mais dificil lidar com o semi
aberto do que com o aberto, por causa desse contato com a rua.

3. A questao do trabalho?
O trabalho faz parte do método, é uma ferramenta. La fora, eles ndo eram obrigados
a trabalhar, entdo eles ficavam ociosos. E aqui eles séo obrigados a trabalhar, ou
seja, isso tras dignidade pra eles.
A mentalidade que o trabalho tras aqui pra eles, é que através do suor, eles podem
sustentar a sua familia. E uma ferramenta que ajuda eles a voltar para a sociedade.
Aqui, tem um trabalho muito interessante que € a laborterapia, quando entram eles
séo obrigados a ficarem |a, fazendo trabalho. A principio eles ficaram incomodados
por estamos la dentro, por que temos esse costume de focado em alguma coisa.
Pelo método eles ficam 90 dias na laborterapia, apds esse periodo, eles podem
trabalhar em outros locais. Todos passam por esse processo de 90 dias.

4. A questao do proprio recuperando tem evolucdo? Como ser humano? Com a
familia?
Na verdade, quando ele é tirado da sociedade pelo crime que cometeu, ele ja é
desacreditado. E a primeira coisa é que a propria familia, ndo acredita nele. E
guando ele chega na APAC, depois de todo o processo de triagem e perfil de
recuperando. Essa confianga de integracéo, a APAC dé pra eles.
Aqui quem fica com as chaves da APAC, nao é funcionario, sdo 0s proprios
recuperandos. Outrora, no outro sistema, eles ndo podem ver de jeito nenhum uma
chave, que simboliza porta aberta, simboliza sair. Mas, aqui nos passamos por essa
confianga. Ocorre um impacto muito grande quando colocamos uma chave na méao
de um recuperando. A APAC confia em ti. Isso que impede, a maioria de fugir daqui.
Por que em sua visao, todos que ndo acreditavam nele inclusive a familia, passou
a confiar em alguém que nunca o viu na vida, sabendo do crime que cometeu,
confia nele. Entdo a visdo da vida dele muda, “estou tendo oportunidade”
Tratamos o recuperando e a familia, que merece respeito também. E a familia é
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muito bem tratada. Eu j& ouvi muito aqui dentro que “quer arrebentar” uma cadeia
€ ndo da comida ao preso ou tratar mal a familia. E aqui, a alimentacéo é a melhor
possivel, todos os familiares que chegam aqui é recebido com “bem-vindo”, ou uma
visita. Entdo isso assegura ainda mais eles aqui dentro.

quando chegam até aqui, € por que ja tem aquela consciéncia de que cometeram
crime e precisam cumprir a pena e que so depende deles.

5. Em relacdo a familia, como acontecem as visitas?

A visita social acontece aos domingos, pela manha aos regimes semi aberto e
aberto, e ao fechado, a tarde. Nos fazemos um cadastro familiar, e entdo autorizado
a visita ao ente querido. A familia pode trazer determinadas coisas, mas algumas
sao retidas na entrada, como perfume para a seguranca propria deles.

Por que funciona assim, |4 dentro do regime tem uma pessoa encarregada para
cada coisa, tipo o perfume, por exemplo é do Jodo, mas nao fica no armério dele,
fica junto com alguém que é responsavel pelo CSS. Evitando que por conta da
abstinéncia do &lcool, ele volte ao vicio.

CSS? Funciona como?

Conselho de Sinceridade e Solidariedade. Cada regime tem o seu. Presidente, vice,
tesoureiro, segundo tesoureiro, dois secretarios.

APAC é o0 nome juridico.

Presidente: Gerson Neles Costas.
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APENDICE C - Entrevista com a assistente juridica da APAC

Entrevistada: Ana Neira Nascimento de Castro

1. Como surgiu a ideia de criagdo da APAC? E quais as dificuldades
encontradas para a implementacao?
A ideia surgiu pelo Mario Ottoboni, advogado, e uma visita dele a um presidio em
Sdo Paulo, ele viu a necessidade de varios presos com necessidade de
assisténcia juridica, medica, psicologica, entdo veio a ideia de criar um presidio
diferenciado. Que é a APAC que foi criada em 1972. A dificuldade encontrada
para implantacdo foi mais da comunidade, onde seria o local em que ela fosse
implantada. A comunidade n&o queria, por saber como iria funcionar, por que néo
tem armamento, ndo tem policia, ndo tem muros altos, e com isso a comunidade
se impde por isso, em relacéo a segurancga.

2. Entdo, a maior dificuldade encontra foi em relacdo a desinformacdo da
comunidade? Como ocorre atransi¢cao do preso pararecuperando?
Exatamente, a comunidade, como até hoje, para implantar as APACs em S&o Luis
foi a mesma coisa. Mas, como a gente tem um trabalho também com a
comunidade, a gente comecou a trazer a comunidade pra gente, criar lagos com
eles em relacdo a tudo, ate mesmo, agricultura, ajudamos na agricultura, fazemos
festa no dia das criancas, a gente pede pra eles visitarem a APAC, pra verem
como é diferente do sistema, entdo tudo isso, sempre chamados a comunidade,
pra eles ficarem cientes e conhecerem a APAC.

3. Qualquer detento pode fazer parte da APAC?
Na APAC, ndo chamamos preso, chamamaos recuperando, por que recuperando,
por que todos estdo em recuperacdo. A nossa visado, € recuperar o preso. Sim,
qualquer detento pode fazer parte da APAC, que ja esteja condenado, e que tenha
uma condenacédo alta, por que? Por que é para trabalharmos ele na APAC, e
recuperar ele. Se tem uma pena muito baixa, talvez ndo dé tempo de recupera-lo.

4. Existe diferenca entre CRS e APAC? Por que vi uma pesquisa, que vocé
pode implementar um CRS sem necessariamente ter uma APAC?
N&do existe essa diferenca entre CRS e APAC, e como vocé viu, ela pode ser
implantada sem ter uma APAC, por que € uma forma de dar educacao, de dar um
trabalho para eles se sentirem valorizados dentro do CRS. Essa € a meta. Fazer
com que eles se sintam “gente”, e ndo precisa realmente ter uma APAC pra ter
um CRS.

5. Oque é CSS? E como funciona?
Centro de Solidariedade e Sinceridade. La sdo 9 pessoas, no maximo, composto
por presidente vice presidente, tesouraria, encarregado de medicamento,
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encarregado de limpeza, e assim sucessivamente. E com isso, eles fazem tipo
uma administracéo no presidio.

Qual o trabalho desenvolvido nos regimes?

Fazem laborterapia, fazem artesanato, fazem curso, estudam, concurso de
redacao, entdo tudo isso é feito com eles |4 no regime. Trabalho bracal quando
tem é para pintura da APAC, entdo aproveitamos os profissionais para ajudar na
mao de obra, pode ser na construcéo, hidraulica, eletricidade. Todos que sabem
desenvolver esse tipo de trabalho, sempre pedimos ajuda.

No semiaberto? E no aberto? Existe esse trabalho?

No semi aberto, sim. No aberto ndo, porque eles nao ficam mais na APAC, so vem
para dormir. A fabricacdo de blocos por exemplo, € um servico a parte, e um
projeto do estado, e eles trabalham na fabricacdo. Por que ndo falamos que é da
APAC? Por que néo faz parte diretamente, faz parte indiretamente em conjunto
com o governo do estado. Eles trabalham Ia, escolhemos os recuperandos pelo
comportamento, pelo tempo na casa, pela experiencia e aos poucos que vamos
chamando mais pessoas que 0 governo necessita, e aqueles que ndo tem
experiencia sdo chamados para aprenderem com agueles que sabem.

Em relacdo areincidéncia? E o indice de fuga?
A reincidéncia temos o baixo indice de reincidéncia e fuga, dos 75% que saem
nao reincidem, e dos 85% que estéo |4, ndo fogem.

E essa reincidéncia, mesmo que baixa, ela ocorre?

Ocorre, por que todos que vao para a APAC, o pensamento inicial é de fuga, spa,
hotel, e mais facil para trabalhar assisténcia juridica, nunca € para se recuperar.
MAS, quando chegam na APAC, eles vém um sistema completamente diferente,
comecam a ser valorizado, mas sempre tem aqueles 25%, 15% que de fato nao
conseguem se recuperar. Nao estédo de coracdo aberto.

Como me falar sobre os elementos do método? Ou principais?

No meu ponto de vista, ndo tem um elemento principal, se tirar um, falha no outro.
Se tira dois, falha quatro, ndo existe o principal, todos s&o essenciais. Devem ser
trabalhados em conjunto.

Qual a relacdo da APAC com o poder judiciério, existe essa troca entre
vocés? E em relacdo ao proprio sistema penitenciario, secretaria de
seguranca, varas de execucao penal?

O poder judiciario € de suma importancia para a APAC, por que o Dr Mario
Brandao que o juiz da vara de execucao penal, tem uma boa parceira com a gente,
gosta do método APAC, gosta da APAC, e tem uma relagdo muito boa, por que
isso influi muito até em uma implantacdo de uma APAC. Quando o juiz da vara
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ndo conhece o sistema, ou ndo aceita, como funciona, € mais dificil a sua
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implantacdo. Mas, com o poder judiciario, a relagcdo € muito boa, sempre quando
a gente precisa ter algum trabalho, o juiz esta sempre pronto para ajudar, quando
ha algum conflito entre recuperandos, e nas visitas do juiz sempre conversam com
0s recuperandos.

Um dos elementos do método APAC é o trabalho, vocé acha que este é eficaz
para aressocializagao?

Sim, muito eficaz. Tanto pessoal, como profissional e como familia. Por que a
maioria dos recuperandos sao desprovidos financeiramente, entdo pra eles, &
ganhar um dinheiro e mandar pra familia, € muito gratificante, e isso ajuda muito
na ressocializacdo, tem gente que esta la, que nao tinha uma profissédo, e quando
oferecemos o curso, que vao realizar algum trabalho remunerado na APAC, que
agora funciona com a fabrica de blocos, € muito bom, e sdo muito valorizados.

Como ocorre essa remuneracao? Existe um valor?
A remuneracgdo ocorre através de pagamento bancario, levamos para abrir uma
conta no Banco do Brasil, e todo més eles recebem o valor de 600 reais.

Em relacdo aremicéo da pena pelo trabalho? Como ocorre? E solicitado pelo
recuperando? E um trabalho feito pela propria APAC com o poder judiciario?
E feito pela propria APAC junto ao poder judiciario, eles assim uma folha todos os
dias, assinam como se fosse um ponto e com isso, quando termina 0 més nos
fazemos a contagem de quantos dias, se faltou. Fazemos tudo e mandamos ao
judiciario para remir a pena.

Em média, sdo remidos quantos dias durante o més?

Em media, mais ou menos 15 dias.

E existe algum recuperando que consegue progredir de regime apenas com 0
trabalho?

Apenas com o trabalho ndo, mas ajuda e muito. Diminui um ano, dois anos, trés
anos. Ja que recuperando que conseguiu progressao por ter trés anos de folhas
trabalhadas.

Vocé acha que é dificil para um recuperando conseguir um emprego?

Muito dificil, € uma dificuldade real na vida deles. Arrumar um emprego, na vida
deles, muito, muito complicado, a ndo ser que conhegam alguém que tenha uma
empresa, que consiga emprega-los. Mas a realidade é dificil.

Vocé acredita na premissa de que o trabalho dignifica o homem?
Sim, acredito muito, dignifica muito, por que pra eles € muito bom se sentir

valorizado e € como se sentem quando estéo trabalhando. Valorizados.

Qual o trabalho desenvolvido com as familias?
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A gente faz palestras com a familia, sempre quando vao visita-los, pelo menos 15
minutos. Sobre familia, sobre APAC, sobre o préprio recuperando, o
comportamento deles, as dificuldades encontradas por ele e pela propria familia,
entdo tudo isso é trabalhado. A gente desenvolve tudo isso, por que as vezes,
pedimos para as familias ndo levarem problemas para os recuperandos para nao
prejudicar a caminhada.

Em relagdo ao mérito? Os prémios, quais séo?
Em relacdo ao mérito, nos sempre damos premiacfes para eles, como uma
semana de ligagao gratis, o encontro intimo que é de 15/15 dias, nos damos dois
durante 15 dias. As vezes compramos presentes.

No todo, sdo poucos funcionarios que ndo recuperandos?

Em relagdo aos ingressos de funcionarios € através do seletivo, trés etapas
(curriculo, entrevista e prova). E na APAC aqui de Sao Luis, a gente tem um
funcionario que é ex-recuperando.

Quando eles saem do sistema comum, é realizado os exames toxicoldgicos?
Antes de ter essa transicdo de presidio comum para APAC, eles passam por
exames no préprio presidio em que estao vindo e quando sdo entregues pra gente,
ja vem toda a documentacao (exames, acompanhamento psicol6gico), sendo que
na APAC, nos também fazemos isso nas saidas temporarias, quando voltam
fazemos os testes.

Em relac&o areligido? Todos tém voz? Até os ateus?

Todos tém voz, ndo temos distincéo de religido e ndo obrigados ninguém a seguir
uma religido especifica. Temos cultos, missas. Todos tém voz, e o0 ateu por nédo
cré, mesmo assim, ele precisa participar do culto, por que quando eles entram
assinam um termo dizendo que devem participar de todas as programacoes da
casa.

Quantos recuperandos séo tratados hoje na APAC?

Hoje sé@o 72 recuperandos.

A APAC néo é vista como presidio pela falta de representacdo de um presidio em
sua forma estrutural, com policiais, muros altos, etc, mas mesmo assim, ndo deixa
de ter um carater de presidio. Tanto é que tem aquelas as portas de aco entre 0s
regimes, grades. Vocé acha que uma das hipoteses de reincidéncia é essa
peculiaridade? Se isso influi na reincidéncia?

Influi muito, por que assim, a questao €, eles ndo deixam de ser presos, a gente
enfatiza isso com eles, de uma forma ou de outra, eles estdo cumprindo uma pena,
entdo aquilo ali. A APAC tem aquelas portas de cadeira, parecido com sistema
comum, poque eles tém que saber que estdo cumprindo uma pena, mas mesmo
com isso influi pelo tratamento, pela forma que eles administram a APAC, o
regime. Eles ficam com a chave, eles tém cargos I& dentro
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APENDICE D - Perguntas gerais e especificas

RECUPERANDO 1

Idade: 36 anos

Tempo de condenagao: 22 anos
Tempo de APAC: 4 anos
Regime: fechado

Gerais
Ao ingressar na APAC como se sentiu?

Muito melhor, ndo tenho mais o vicio do cigarro e das drogas, e tem a valorizagéo
pessoal.

Desenvolve algum tipo de trabalho na APAC?

Artesanato e Fabrica de Bloquetes.

As atividades realizadas aqui, sdo positivas?

Sim, muito positivas.

Acha que tera dificuldade em conseguir emprego quando sair?

N&o muito.

Esté satisfeito com a oportunidade de trabalho?

Claro, muito.

O trabalho durante o cumprimento de pena é benéfico?

Sim. Bem eficaz, muda a nossa vida e tira o foco da sentenca.

Acredita que o método implantado é efetivo?

Sim. Bem eficaz, muda a vida. A gente tem comida de qualidade. Sem policia e
ainda trata bem a familia. E muito melhor ser chamado pelo nome.

Qual o principal motivo do recuperando reincidir?

E por que tem o coracéo fechado, negativo e pra isso o interior dele deve mudar.

Especificas

Quais os beneficios que o método APAC |he trouxe?

Muito, os principios que minha familia tinha me dado a APAC resgatou.

O trabalho bracal realizado por vocé, lhe torna mais esperancoso com o
mundo la fora?

Beneficio para o proprio corpo. Deve ta sempre em movimento.

Acha que aremicao através do trabalho o torna um ser humano melhor?
Sim, a remig&o € um incentivo para trabalhar.

Sera dificil conseguir um emprego?

N&o

A APAC ressocializa?

Sim. Ambiente para a mudanca.

Existe eficacia no método?
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Sim, por conta dos 12 elementos.

RECUPERANDO 2

Idade: 33 anos

Tempo de condenagao: 10 anos
Tempo de APAC: 5 anos
Regime: fechado

Gerais

Ao ingressar na APAC como se sentiu?

N&o tem comparagao com o sistema comum.

Desenvolve algum tipo de trabalho na APAC?

Limpeza, laboratorio e fabrica de bloquetes e tijolos.

As atividades realizadas aqui, sdo positivas?

Sim.

Acha que tera dificuldade em conseguir emprego quando sair?
N&o.

Esté satisfeito com a oportunidade de trabalho?

Sim, agradeco muito.

O trabalho durante o cumprimento de pena é benéfico?

Sim, o trabalho € necessario para o ser humano.

Acredita que o método implantado é efetivo?

Sim.

Qual o principal motivo do recuperando reincidir?

N&o querer mudanca, mesmo com todos os elementos, o ser humano tem que
querer.

Especificas

Quais os beneficios que o método APAC lhe trouxe?

Em primeiro lugar, a mudanca, né. Em segundo lugar, a familia de volta e em
terceiro, o trabalho e a espiritualidade.

O trabalho bracal realizado por vocé, lhe torna mais esperancoso com o
mundo la fora?

Sim, sou lavrador/servente. E eu trabalho pra sustentar a minha familia.

Acha que aremicao através do trabalho o torna um ser humano melhor?
Ajuda.

Seré dificil conseguir um emprego?

N&o.

A APAC ressocializa?

A APAC em si, ndo. A ressocializacdo vem da pessoa

Existe eficacia no método?

Sim
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RECUPERANDO 3

Idade: 40 anos

Tempo de condenagao: 23 anos
Tempo de APAC: 5 anos
Regime: semiaberto

Gerais

Ao ingressar na APAC como se sentiu?

Diferente demais da cadeia, |4 tem muita violéncia excessiva. E agredido.
Desenvolve algum tipo de trabalho na APAC?

Costura, curso, bloquete e sou vigia a noite na galeria.

As atividades realizadas aqui, sdo positivas?

Sim.

Acha que tera dificuldade em conseguir emprego quando sair?

N&o. Na saida temporaria, eu j& conseguir emprego.

Esté satisfeito com a oportunidade de trabalho?

Demais, ja tenho um plano para mudar de vida.

O trabalho durante o cumprimento de pena é benéfico?

Sim, benéfico pra mim e para a casa (APAC).

Acredita que o método implantado é efetivo?

Sim. Mudanca requer mudanca. Aqui a gente tem o apoio da familia e € bem
recebido. “la em baixo” é s6 spray de pimenta. Aqui ndo tem brigas.

Qual o principal motivo do recuperando reincidir?

SO se nao quiser mudar.

Especificas

Quais os beneficios que o método APAC lhe trouxe?

O tratamento com a familia e as atividades com trabalho.

O trabalho bracal realizado por vocé, |lhe torna mais esperangoso com 0
mundo la fora?

Sim.

Acha que aremicao através do trabalho o torna um ser humano melhor?
Ajuda muito, o que mais se precisa aqui.

Seré dificil conseguir um emprego?

N&o, eu quero empreender, abrir uma padaria.

A APAC ressocializa?

Demais, pra quem quer.

Existe eficacia no método?

Sim.
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RECUPERANDO 4

Idade: 42 anos

Tempo de condenacédo: 13 anos e 5 meses
Tempo de APAC: 3 anos

Regime: semiaberto

Gerais
e Ao ingressar na APAC como se sentiu?
Muito melhor do que o sistema, eu puxei 6 anos |4 no sistema comum. APAC é
outra vida.
e Desenvolve algum tipo de trabalho na APAC?
Varios. Da faxina ao pedreiro.
e As atividades realizadas aqui, sao positivas?
Com certeza.
e Acha que tera dificuldade em conseguir emprego quando sair?
N&o.
e Esta satisfeito com a oportunidade de trabalho?
Com certeza.
e O trabalho durante o cumprimento de pena € benéfico?
Absoluta. Ajuda o individuo a diminuir a pena e voltar pra sociedade.
e Acredita que o método implantado é efetivo?
Sim.
e Qual o principal motivo do recuperando reincidir?
Falta de oportunidade da prépria sociedade.

Especificas
e Quais os beneficios que o método APAC lhe trouxe?
Uma nova oportunidade de trabalho e o acolhimento da familia
e O trabalho bracal realizado por vocé, lhe torna mais esperancoso com 0
mundo la fora?
Sim
e Achaque aremicédo através do trabalho o torna um ser humano melhor?
Sim, com certeza
e Sera dificil conseguir um emprego?
N&o
e A APAC ressocializa?
Creio que sim
e Existe eficacia no método?
Claro que tem, com certeza.



