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RESUMO

O mock-up atua na odontologia como um ensaio restaurador, ou seja, um modelo no
qual é possivel realizar uma pré-visualizagdo do resultado final do tratamento
proposto, possuindo a capacidade de replicar o sorriso, demonstrando a anatomia
final dos procedimentos restauradores que ainda serdo realizados. O seu uso €
baseado na realizacdo de procedimentos estéticos, onde requer uma mudanca do
sorriso, como em casos de reanatomizacdo de dentes condides, fechamento de
diastemas, restauracbes provisorias, procedimentos de facetas dentarias e
laminados, como também auxilia em cirurgias periodontais atuando como guia para
auxiliar na quantidade correta de remocao dos tecidos. O estudo apresentado é
baseado em uma revisdo de literatura, realizada através da base de dados
eletrénica PubMed (MedLine), entre o periodo de 2011 a 2021, no idiomas inglés.
Com objetivo de expor sobre o uso mock-up através do fluxo digital de trabalho,
demonstrando sua previsibilidade, seguranca, vantagens e indicacbes como também
contra-indicacdes. Ao realizar o estudo, foi possivel observar que utilizacdo do
mock-up por meio digital facilita a comunicacdo entre ambos, atuando como um
modelo tridimensional (3D), reversivel, que ndo provoca danos ou desgastes ao
dentes, possibilita facil ajustes, além de prever resultados estéticos futuros, que é
uma das principais justificativas do seu uso, além de controlar o impacto emocional
do paciente, como também diminuir a margem de erros por parte do profissional
aumentando as chances de sucesso no tratamento. Atuando também como uma
ferramenta de marketing na odontologia, melhorando a comunicacdo entre
profissional e paciente, além de controlar as expectativas do paciente, aumentando

sua confianca em finalizar o tratamento.

Palavras-Chave: Sorriso; Estética Dental; Mock-up.



ABSTRACT

The mock-up acts in dentistry as a restorative test, that is, a model in which it is
possible to perform a preview of the final result of the proposed treatment, having the
ability to replicate the smile, demonstrating the final anatomy of the restorative
procedures that still will be carried out. Its use is based on the performance of
aesthetic procedures, which require a change in the smile, such as in cases of
reanatomization of conoid teeth, closure of diastemas, provisional restorations,
dental veneer procedures and laminates, as well as helping in periodontal surgeries
acting as a guide to assist in the correct amount of tissue removal. The study
presented is based on a literature review, carried out through the electronic database
PubMed (MedLine), from 2011 to 2021, in English and Portuguese. Aiming to expose
about the use of mock-up through the digital workflow, demonstrating its
predictability, safety, advantages and indications as well as contraindications. Where
it was possible to observe that the use of the mock-up by digital means facilitates
communication between them, acting as a reversible three-dimensional (3D) model,
which does not cause damage or wear to the teeth, allows easy adjustments, in
addition to predicting future aesthetic results that it is one of the main reasons for its
use, in addition to controlling the patient's emotional impact, as well as reducing the
margin of errors on the part of the professional, increasing the chances of success in
the treatment. Also acting as a marketing tool in dentistry, improving communication
between professional and patient in addition to controlling the patient's expectations,

increasing their confidence in completing the treatment.

Key Words: Smile; Dental Aesthetics; Mock-up.
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1 INTRODUCAO

O mock-up é uma palavra de lingua inglesa que possui o significado de
maquete/modelo quando traduzida para o portugués. Modelo esse que atua na
odontologia como um ensaio restaurador, ou seja, um modelo no qual é possivel
realizar uma pré-visualizacdo do resultado final do tratamento proposto, possuindo a
capacidade de replicar o sorriso, demonstrando a anatomia final dos procedimentos
restauradores que ainda serdo realizados. Assim, aumenta as possibilidades de
sucesso dos procedimentos, e acima de tudo a previsibilidade do resultado final para
aprovacao ou ndo do paciente (VIDAL, 2018; SANTOS, 2018).

A utilizacdo desse mock-up €& fundamentada na realizacdo de
procedimentos estéticos, o qual requer uma mudanca do sorriso, como em casos de
reanatomizacdo de dentes conodides, fechamento de diastemas, restauracdes
provisorias, procedimentos de facetas dentarias e laminados (SIMON; MAGNE,
2008). Também é indicado em casos de cirurgias periodontais, atuando como guia
para auxiliar na quantidade correta de remocéo dos tecidos (PEREIRA; BEZERRA,
MACHADO, 2018). Seu uso também proporciona menor tempo clinico, tem
capacidade de alteracdes e por isso se torna um procedimento reversivel, além de
nao prejudicar os tecidos dentais (MAGNE; BELSER, 2004).

A confeccdo do modelo é estabelecida a partir de um planejamento digital
cauteloso, onde séo avaliados linhas faciais e formato do rosto através de uma série
de fotografias extra-orais e intra-orais do paciente. E por meio desse planejamento,
€ realizado um ensaio diagndéstico e assim transferido para a boca do paciente o
mock-up (SIMON, 2008). A amostra pode ser feita em resina composta ou acrilica e
utilizada diretamente na boca do paciente classificando-a como uma forma direta, ou
indireta quando fabricada em laboratérios (MENESES, 2015).

Dentre as principais vantagens que o mock-up apresenta, se destaca a
previsibilidade, pois o paciente consegue aprovar ou ndo, a partir de um olhar
tridimensional (3D), observando forma, volume e comprimento, como também
consegue avaliar a funcdo quanto a fonética, degluticdo e mastigacao (SIMON H;
MAGNE P, 2009). Estabelecendo uma seguranca e aceitacdo pelo paciente
(DECURCIO et al., 2011).

No entanto, sua utilizagdo é limitada aos pacientes que possuem

excessos de apinhamentos, vestibularizagéo, extruséo ou bruxismo (MINAMI, 2014).



Como também, ndo é indicado em casos de dentina exposta, pois pode provocar
injurias ao tecido. O modelo pode ser desgastado facilmente e por isso € utilizado
como um material provisério (BURNS; BECK; NELSON., 2003). E quando fabricado
em resina acrilica, ndo pode ser reutilizado devido sua alta fragilidade e alto custo
(BUNASHI, 2011).

Assim, quando esta finalizado é inserido na boca do paciente, servindo
como uma comparacao entre antes e depois onde o cirurgido-dentista mostra por
meio de fotografias e videos as diferencas observadas, o que acaba gerando grande
impacto emocional ao paciente a partir da observacdo desse modelo futuro,
motivando-o ao finalizar o tratamento (MORAES, 2016).

Desse modo, conhecer sobre o uso do mock-up se torna necessario
devido suas vantagens e aplicacfes no contexto atual da sociedade, que busca por
previsbes que possam dar confianca ao tratamento, além de influenciar
positivamente na aceitacdo ao tratamento pelo paciente. Proporcionando ao
profissional um alto indice de sucesso e menor chances de erro (VIDAL, 2018;
SANTOS, 2018).

Assim, 0 objetivo dessa revisdo € dissertar acerca do uso do mock-up
através do planejamento digital, abordando os tipos de confeccao, suas indicagoes,
contra-indicacdes, vantagens e desvantagens, bem como impacto motivacional do

paciente em aderir ao tratamento.



2 METODOLOGIA

O estudo apresentado € baseado em uma revisdo de literatura, do tipo
narrativa e descritiva, realizada através da base de dados eletrbnica PubMed
(MedLine), onde foram utilizadas como palavras-chave “Sorriso” (Smile), “Estética
Dental” (dental esthetics) e “mock-up”.

Foram selecionados estudos entre o periodo de 2011 a 2021, onde foram
encontrados dezessete (17) artigos dos quais foram selecionados oito (8) artigos
para esta revisdo, seguindo os critérios de inclusédo para artigos no idiomas inglés,
Nnos quais apresentassem casos clinicos e/ou laboratoriais.

Os demais artigos foram descartados, pois ndo se encaixavam em casos
clinicos e/ou laboratoriais da utilizacdo de mock-up dentro do planejamento digital e

no idioma de busca.
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REVISAO DE LITERATURA

Com o passar dos tempos a Odontologia vem inovando através das
tecnologias digitais. E com as mudancas, 0s profissionais acabam buscando
melhorias que proporcionam melhor previsibilidade dos tratamentos e para 0s
resultados, possibilitando um maior indice de sucesso e facilitando a comunicacao
entre os pacientes e profissionais envolvidos e tudo isso acontece através dos
planejamentos digitas (ZANARDI, et al., 2016).

De acordo com Sancho-Puchadese et al. (2015), o diagnéstico e o
planejamento fazem parte da etapa mais cautelosa do tratamento e destinar um
maior tempo nessa etapa possibilitara melhores resultados e menores chances de
complicagcBes. Por esses motivos os profissionais acabam procurando por melhores
planejamentos e apostando em fluxo de trabalho digital.

Alguns autores defendem que as vantagens do emprego do planejamento
digital, sdo observadas por todos os que o utilizam, devido seu grau de preciséo,
previsibilidade e comunicagcédo. A forma com que o tratamento € exposto ao paciente
proporciona melhor satisfacdo e aceitacdo, além de ser reversivel permitindo
alteracdes se o paciente nao aprovar (COACHMAN et al., 2014).

Assim, a combinacdo do planejamento digital e a utilizacdo do mock-up
proporcionam uma visao tridimensional (3D) com melhor aceitacdo e menos
frustracdo do paciente em relacdo aos resultados futuros. Como também permite
gue profissional tenha uma menor margem de erro devido seu alto grau de precisédo
(CATTONI et al., 2016).

Farias et al. (2015), afirmam que diferente do enceramento diagndstico
gue apresenta somente a forma pretendida, o mock-up permite que o paciente e
profissional observem nao s6 a forma desejada mas também a combinacdo com
labios, gengiva e rosto como um todo. Observando um equilibrio estético em
conjunto, ou caso haja desequilibrio, 0 modelo € passivel de alteracdes.

Além da apresentacdo estética, no mock-up € possivel avaliar funcéo,
fonética e principalmente a oclusdo, se h& equilibrio oclusal, funcdo de canino em
lateralidade, aumentando as chances de aceitacdo e definicAo do tratamento,
permitindo estética e saude ao paciente, como também menor chances de
distor¢cbes (FARIAS et al., 2015).
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Cattoni et al. (2019), através de uma pesquisa com um paciente que
necessitava de uma reabilitacdo estética, submeteu este paciente ao escaneamento
intraoral e a partir do enceramento diagndéstico foram comparados dois grupos em
guestao, um grupo controle que foi utilizado a moldagem tradicional com silicone, e
outro grupo teste que utilizou moldagem digital, ambos com a mesma quantidade de
modelos. Obtendo como resultado final um maior grau de distorgdo nos modelos
analégicos, e nos modelos digitais uma maior precisao, determinando que quando
se trata da utilizacdo de mock-up estéticos, o fluxo digital de planejamento e
tratamento se torna mais confiavel e apresenta maior indice de sucesso.

Assim sua utilizacdo aperfeicoa o planejamento de alteracbes dentarias
guanto a forma, cor e volume, como também facilita os casos de cirurgias
periodontais, trabalhando como guia para remocéo da quantidade correta de tecido,
proporcionando maior seguranca para a realizacdo do procedimento e com isso, alto
indice de sucesso (DECURCIO et al., 2011).

Além de ndo provocar desgastes desnecessarios em esmalte e dentina
gue é uma das suas principais vantagens, o uso de mock-up também pode funcionar
como marketing na Odontologia, provocando impacto e atuando em convencer o
paciente a concluir o tratamento, principalmente em casos em que 0 paciente nao
consegue ter nocdo da mudanca que ocorrera (PIMENTEL, et al., 2016).

Gurel (2007) versa que a utilizacdo do mock-up ainda é vista como um
método valido na comunicacdo do planejamento de tratamento, além do mais é
utilizado para estabelecer um plano de tratamento antes mesmo dos preparativos
finais, como também prevé o resultado final de acordo com limitacdes funcionais,
estéticas e bioldgicas.

Segundo Goldstein (2009), a Odontologia estética € a arte odontolégica
no seu formato mais puro. Estética essa que compreende uma integracao
harmoniosa dos principios de design de sorriso, selecdo de material e comunicacao
do paciente, com o objetivo de atender as expectativas do paciente que atualmente
possui cada vez mais exigéncias.

Ademais, essas expectativas serdo solucionadas estabelecendo um
correto diagnOstico para cada paciente, respeitando as necessidades e
individualidades de cada um, que dependerd de uma avaliagdo cautelosa
determinante para o melhor tratamento e técnica a serem utilizadas, entendendo as
expectativas e decisdes do paciente (GOLDSTEIN, 2009).
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Para Mazuli et al (2019) a procura por procedimentos estéticos dentarios
vem aumentando drasticamente nos ultimos anos. E essa grande demanda desperta
nos profissionais a busca por solu¢cdes que possam controlar esse fluxo de maneira
positiva e por métodos que sejam minimamente invasivos, mas que, no entanto,
proporcione uma melhor durabilidade a longo prazo.

Ja para Simon e Magne (2008) esses avancos tecnoldgicos sdo de
extrema importancia e contribuem para melhorar a comunicacdo, diagnostico e
tratamento, como também, o uso de planejamento virtual junto com abordagem
baseada em mock-up aumenta a previsibilidade das restauracdes estéticas,
proporcionando um fluxo de trabalho de melhor compreenséo das expectativas dos
pacientes, além de melhorar o processo de compartilhamento de informacgdes entre
profissionais e os laboratorios.

Em face disso, o mock-up possui capacidade de associar o enceramento
com O rosto e caracteristicas do sorriso, aumentando a precisdo entre 0
enceramento e 0 mock-up clinicamente testado e diminuindo a margem de erros. Os
autores também afirmam que o essencial seria ndo ter diferencas entre o
planejamento apresentado ao paciente e a apresentacdo do mock-up, para que nao
ocorram problemas com o tratamento e o paciente ndo perca a confianca que foi
depositada no profissional (GHERLONE et al., 2016); (NUCERA et al., 2017).

E para esse fluxo de trabalho digital muito se usa o Digital Smile Desing
(DSD) um meétodo no qual € possivel prever os resultados que serdo obtidos
futuramente e tracar um planejamento adequado. Esse método € inicialmente
realizado por uma sessédo fotografica da face do paciente devidamente calibrada,
procurando uma vista frontal e uma vista do perfil do paciente, usando como base
linhas de referéncias horizontais como as linhas interpupilares e intercomissural que
irdo possibilitar uma harmonia do sorriso com o rosto (CALAMITA; COACHMAN,;
SCHAYDER, 2012).

Posteriormente a partir das fotografias intra-orais e extra-orais s&o
tracadas linhas digitais sobre as fotos de face do paciente, com o objetivo de
estabelecer uma relacdo harménica e estética entre dentes, gengiva, sorriso em
conjunto. Esse planejamento proporciona um diagndstico eficaz, além de fornecer
uma andlise durante todo o tratamento e reavaliacdo futura e controlar as
expectativas do paciente motivando-o a realizar o tratamento (CALAMITA,
COACHMAN; SCHAYDER, 2012).
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Alguns autores como Calamita, Coachman, Schayder,(2012), Simon e
Magne (2009), Higashi et al.(2006), Magne e Magne (2006) afirmam que o uso do
Digital Smile Desing (DSD) associado a utilizacdo do mock-up permite que o plano
de tratamento obtido seja utiliza-lo como marketing na odontologia, o que acaba
favorecendo a comunicacdo e venda entre cirurgido-dentista e paciente e

consequentemente, gerando confianca.

3.1 Tipos de mock-up

Segundo Simon e Magne (2008) o uso do mock-up pode ser realizado de
diferentes formas e cada uma delas determina uma finalidade. Sendo classificado
como:

a) Mock-up preliminar: quando é feito a mao livre ndo envolvendo
desgaste ao dentes e realizado antes do enceramento diagnostico;

b) Mock-up secundario: que é realizado em laboratoério onde vai
reproduzir o enceramento diagndstico realizado anteriormente.

c) Mock-up removivel: atua semelhante a uma protese removivel, onde é
sobreposta sobre os dentes ainda sem alteracoes.

d) Mock-up provisorio: que atua como uma restauracdo provisoria,
cimentada sobre os dentes. Esse ultimo tipo de técnica permite ao paciente uma
melhor adaptacdo quanto a fonética, funcéo e estética dos dentes futuros, além da
aprovacdo de amigos e familiares, e caso ndo aprovado, pode ser facilmente
alterado (SIMON;MAGNE, 2008).

3.1.1 Mock-up removivel

Nas imagens abaixo, trata-se de um Mock-up removivel, que
desempenha um papel semelhante a uma prétese removivel, no entanto, tem como
objetivo ser avaliada a funcéo, fonética e estética para que assim seja aprovado e se
dé inicio ao tratamento proposto (SIMON; MAGNE, 2008).
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Figura 1. Mock-up removivel

— . B '
D-CAD Selutions

Fonte: Compilado da autora, 2020.

Figura 2. Mock-up removivel

Fonte: Compilado da autora, 2020.
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Figura 3. Paciente exibindo o Mock Up em contraste com seu rosto
' e 2 X N

Fonte: Compilado da autora, 2020.

Figura 4. Paciente exibindo Mock-up em contraste frontal com seus dentes

Fonte: Compilado da autora, 2020.



igura 5. Paciente exibindo Mock-up em contraste lateral com seus dentes

T

&

Fonte: Compilado da autora, 2020.

Figura 6. Paciente fazendo uso do Mock-up

Fonte: Compilado da autora, 2020.
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Figura 7. Paciente em vista frontal utilizando Mock-up

Fonte: Compilado da atr, 2020.
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CONCLUSAO

Tendo em visto a evolugdo e desenvolvimento dos meios tecnoldgicos, a
Odontologia vem ganhando cada vez mais espaco no meio digital, simplificando e
melhorando o atendimento dos pacientes através de um fluxo de trabalho totalmente
digital, que proporciona maior conforto e confiabilidade entre paciente e profissional.

Assim, a utilizacdo do Mock-up por meio digital facilita a comunicagcao
entre ambos, atuando como um modelo tridimensional (3D), reversivel, que nao
provoca danos ou desgastes ao dentes, possibilita facil ajustes, além de prever
resultados estéticos futuros, que é uma das principais justificativas do seu uso, além
de controlar o impacto emocional do paciente, como também diminuir a margem de
erros por parte do profissional aumentando as chances de sucesso no tratamento.
Aléem de atuar como uma ferramenta de marketing na Odontologia melhorando a

comunicacao entre profissional e paciente.
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MOCK-UP MOTIVACIONAL NA ERA DO PLANEJAMENTO DIGITAL: revisao de
literatura
MOTIVATIONAL MOCK-UP IN THE ERA OF DIGITAL PLANNING: literature review

Karla Laryssa de Assis Carvalho?!
Andria Milano San Martins?

RESUMO
O mock-up atua na odontologia como um ensaio restaurador, ou seja, um modelo no
qual é possivel realizar uma pré-visualizagcdo do resultado final do tratamento
proposto, possuindo a capacidade de replicar o sorriso, demonstrando a anatomia
final dos procedimentos restauradores que ainda serdo realizados. O seu uso é
baseado na realizacdo de procedimentos estéticos, onde requer uma mudanca do
sorriso, como em casos de reanatomizacdo de dentes conoides, fechamento de
diastemas, restauracbes provisorias, procedimentos de facetas dentarias e
laminados, como também auxilia em cirurgias periodontais atuando como guia para
auxiliar na quantidade correta de remocao dos tecidos. O estudo apresentado é
baseado em uma revisdo de literatura, realizada através da base de dados
eletrénica PubMed (MedLine), entre o periodo de 2011 a 2021, nos idiomas inglés e
portugués. Com objetivo de expor sobre o uso mock-up através do fluxo digital de
trabalho, demonstrando sua previsibilidade, seguranca, vantagens e indicacdes
como também contra-indicacdes. Onde foi possivel observar que utilizacdo do mock-
up por meio digital facilita a comunicag¢do entre ambos, atuando como um modelo
tridimensional (3D), reversivel, que ndo provoca danos ou desgastes ao dentes,
possibilita facil ajustes, além de prever resultados estéticos futuros que é uma das
principais justificavas do seu uso, além de controlar o impacto emocional do

paciente, como também diminuir a margem de erros por parte do profissional
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aumentando as chances de sucesso no tratamento. Atuando também como atuar
como uma ferramenta de marketing na odontologia melhorando a comunicacéo
entre profissional e paciente além de controlar a expectativas do paciente, aumento
sua confianca em finalizar o tratamento.

Palavras-chave: Sorriso; Estética Dental; Mock-up.

ABSTRACT
The mock-up acts in dentistry as a restorative test, that is, a model in which it is
possible to perform a preview of the final result of the proposed treatment, having the
ability to replicate the smile, demonstrating the final anatomy of the restorative
procedures that still will be carried out. Its use is based on the performance of
aesthetic procedures, which require a change in the smile, such as in cases of
reanatomization of conoid teeth, closure of diastemas, provisional restorations,
dental veneer procedures and laminates, as well as helping in periodontal surgeries
acting as a guide to assist in the correct amount of tissue removal. The study
presented is based on a literature review, carried out through the electronic database
PubMed (MedLine), from 2011 to 2021, in English and Portuguese. Aiming to expose
about the use of mock-up through the digital workflow, demonstrating its
predictability, safety, advantages and indications as well as contraindications. Where
it was possible to observe that the use of the mock-up by digital means facilitates
communication between them, acting as a reversible three-dimensional (3D) model,
which does not cause damage or wear to the teeth, allows easy adjustments, in
addition to predicting future aesthetic results that it is one of the main reasons for its
use, in addition to controlling the patient's emotional impact, as well as reducing the
margin of errors on the part of the professional, increasing the chances of success in
the treatment. Also acting as a marketing tool in dentistry, improving communication
between professional and patient in addition to controlling the patient's expectations,

increasing their confidence in completing the treatment.

Key Words: Smile; Dental Aesthetics; Mock-up.
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INTRODUCAO

O mock-up € uma palavra de lingua inglesa & qual possui o significado de
maquete/modelo quando traduzida para o portugués. Modelo esse que atua na
Odontologia como um ensaio restaurador, ou seja, um modelo no qual € possivel
realizar uma pré-visualizacdo do resultado final do tratamento proposto, possuindo a
capacidade de replicar o sorriso, demonstrando a anatomia final dos procedimentos
restauradores que ainda serdo realizados. Assim, aumenta as possibilidades de
sucesso dos procedimentos, e acima de tudo a previsibilidade do resultado final para
aprovacao ou ndo do paciente (VIDAL, 2018; SANTOS, 2018).

A utilizacdo desse mock-up € fundamentada na realizacdo de
procedimentos estéticos, na qual requer uma mudanca do sorriso, Como em casos
de reanatomizacdo de dentes condides, fechamento de diastemas, restauracdes
provisorias, procedimentos de facetas dentarias e laminados (SIMON; MAGNE,
2008). Também indicado em casos de cirurgias periodontais, atuando como guia
para auxiliar na quantidade correta de remocdo dos tecidos (SANTOS, 2018;
PEREIRA, BEZERRA, MACHADO, 2018). Seu uso também proporciona menor
tempo clinico, tem capacidade de alteracdes e por isso se torna um procedimento
reversivel, além de nao prejudicar os tecidos dentais (MAGNE et al., 2004).

A confeccdo do modelo é estabelecida a partir de um planejamento digital
cauteloso, onde séo avaliadas as linhas faciais e formato do rosto através de uma
série de fotografias extra-orais e intra-orais do paciente. E por meio desse
planejamento, é realizado um ensaio diagnostico e assim transferido para a boca do
paciente o mock-up (SIMON, 2008). A amostra pode ser feita em resina composta
ou acrilica e utilizada diretamente na boca do paciente classificando-se como uma
forma direta, ou indireta quando fabricada em laboratérios (MENESES, 2015).

Dentre as principais vantagens que o mock-up apresenta, se destaca a
previsibilidade, pois o paciente consegue aprovar ou nao, a partir de um olhar
tridimensional (3D), observando forma, volume e comprimento, como também
consegue avaliar a funcdo quanto a fonética, degluticdo e mastigacdo (SIMON;
MAGNE P, 2009; MAGNE; MAGNE, 2006). Estabelecendo uma seguranca e
aceitacao pelo paciente (DECURCIO et al., 2011).

Assim, 0 objetivo dessa revisdo é descrever sobre 0 uso do mock-up

através do planejamento digital, abordando os tipos de confecgéo, suas indicagdes,
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contra-indicagdes, vantagens e desvantagens, bem como impacto motivacional do

paciente em aderir ao tratamento.

METODOLOGIA

O estudo apresentado é baseado em uma revisdo de literatura, do tipo
narrativa e descritiva, realizada através da base de dados eletrénica PubMed
(MedLine), onde foram utilizadas como palavras-chave “Sorriso” (Smile), “Estética
Dental” (dental esthetics) e “mock-up”.

Foram selecionados estudos entre o periodo de 2011 a 2021, onde foram
encontrados dezessete (17) artigos dos quais foram selecionados oito (8) artigos
para esta revisao, seguindo os critérios de inclusdo para artigos nos idiomas inglés e
portugués, nos quais apresentassem casos clinicos e/ou laboratoriais.

Os demais artigos foram descartados, pois ndo se encaixavam em casos
clinicos e/ou laboratoriais da utilizacdo de mock-up dentro do planejamento digital e

no idioma de busca.

REVISAO DE LITERATURA

Ao decorrer dos tempos a Odontologia vem inovando através das
tecnologias digitais. E com as mudancas, os profissionais acabam buscando
melhorias que proporcionam melhor previsibilidade dos tratamentos. Possibilitando
um melhor indice de sucesso e facilitando a comunicacdo entre 0s pacientes e
profissionais envolvidos e tudo isso acontece através dos planejamentos digitas
(ZANARDI et al., 2016).

Alguns autores defendem que as vantagens do emprego do planejamento
digital, sdo observadas por todos os que o utilizam, devido seu grau de preciséo,
previsibilidade e comunicacao. A forma com que o tratamento é exposto ao paciente
proporciona melhor satisfacdo e aceitacdo, além de ser reversivel permitindo
alteracdes se o paciente nao aprovar (COACHMAN et al., 2014).

Assim, a combinacdo do planejamento digital e a utilizagdo do mock-up
proporcionam uma visao tridimensional (3D) com melhor aceitacdo e menos

frustracdo do paciente em relacdo aos resultados futuros. Como também permite
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gue profissional tenha uma menor margem de erro devido seu alto grau de preciséo
(CATTONI et al.,, 2016) que apresenta somente a forma pretendida, o mock-up
permite que o paciente e profissional observem ndo s6 a forma desejada, mas
também a combinacdo com l4bios, gengiva e rosto como um todo. Observando um
equilibrio estético em conjunto, ou caso haja desequilibrio, 0 modelo é passivel de
alteracoes.

O Mock-Up pode ser realizado de diferentes formas e cada uma delas
determina uma finalidade. Sendo classificado como:

a) Mock-Up pré-liminar: quando é feito a mao livre ndo envolvendo
desgaste ao dentes e realizado antes do enceramento diagnéstico.

b) Mock-Up secundéario: que é realizado em laboratorio onde vai
reproduzir o enceramento diagnostico realizado anteriormente (SIMON; MAGNE,
2008).

c) Mock-up provisério: que atua como uma restauracido provisoria,
cimentada sobre os dentes. Esse ultimo tipo de técnica permite ao paciente uma
melhor adaptacdo quanto a fonética, funcéo e estética dos dentes futuros, além da
aprovacdo de amigos e familiares, e caso ndo aprovado, pode ser facilmente
alterado (SIMON; MAGNE, 2008).

Ja o Mock-Up removivel que atua semelhante a uma protese removivel,
onde € sobreposta sobre os dentes ainda sem alteracdes. Com objetivo de ser
avaliada a funcéo, fonética e estética para assim seja aprovado e se dé inicio ao
tratamento proposto (SIMON; MAGNE, 2008).
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Figura 8. Simulacdo de Mock-up removivel

Fonte: Compilado da autora, 2020.

Figura 9 Paciente exibindo Mock-up em contraste lateral com seus dentes
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Figura 10. Paciente em vista frontal utilizando Mock-up

Fonte: Compilado da atr, 2020
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CONCLUSAO

Tendo em visto a evolugdo e desenvolvimento dos meios tecnoldgicos, a
Odontologia vem ganhando cada vez mais espa¢co no meio digital, simplificando e
melhorando o atendimento dos pacientes através de um fluxo de trabalho totalmente
digital, que proporciona maior conforto e confiabilidade entre paciente e profissional.

Assim, a utilizacdo do Mock-Up por meio digital facilita a comunicacao
entre ambos, atuando como um modelo tridimensional (3D), reversivel, que nao
provoca danos ou desgastes ao dentes, possibilita facil ajustes, além de prever
resultados estéticos futuros, que é uma das principais justificativas do seu uso, além
de controlar o impacto emocional do paciente, como também diminuir a margem de
erros por parte do profissional aumentando as chances de sucesso no tratamento.
Além de atuar como uma ferramenta de marketing na Odontologia melhorando a

comunicacao entre profissional e paciente.
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