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RESUMO

O desenvolvimento da sexualidade é inerente a todo ser humano e € um processo marcado por
muitos desafios, principalmente para pessoas que estdo dentro do espectro autista, uma vez que
a sexualidade de jovens autistas € muito estigmatizada e marginalizada pela sociedade e
responsaveis. O TEA € um transtorno neurobioldgico do desenvolvimento e suas caracteristicas
principais sdo déficits na comunicacdo e interacdo social, o que torna o aprendizado da
sexualidade mais complexo, uma vez que a vivéncia da sexualidade perpassa habilidades de
interacdo. Por esse motivo, o objetivo geral do estudo é identificar a percep¢do de jovens
diagnosticados com TEA sobre o papel da educacao sexual como ferramenta potencializadora
para um desenvolvimento saudavel da sexualidade deste publico. A metodologia adotada para
elaboracdo do presente estudo é de carater descritivo e exploratorio, realizado por meio de
entrevista semiestruturada e analisada por meio da abordagem quali-quantitativa. Essa pesquisa
destina-se a todos os publicos que possuam interesse sobre 0 tema levantado, possuindo como
publico majoritario pessoas autistas, responsaveis e profissionais envolvidos na intervencao de
criancas, jovens e adultos autistas. Considerando que o desenvolvimento de pesquisas sobre
autismo e sexualidade é fundamental para a construcdo de estratégias de intervencédo
comportamental para o ensino da educacdo sexual, o presente trabalho possui resultados

satisfatorios e interessantes.

Palavras-chave: Autismo. Sexualidade. Transtorno. Educacao Sexual. TEA.



ABSTRACT

The sexual development is inherent a every human being and is a process measured by many
challenges,mainly for people in the autistic spectrum, since the sexuality of autistic young
people is highly stigmatized and marginalized by society and guardians. ASD is a development
neurobiological disorder and their principals characteristics are deficits in communication and
social interaction, which make the knowledge of sexuality more complex, since the experience
of sexuality permeates social interaction skills. For this reason, the main objective of this study
is identify the perception of young people diagnosed with ASD about the role of sexual
education as a potentiating tool for the healthy development of this audience's sexuality. The
methodology adopted for the elaboration of this study is descriptive and exploratory,
accomplished through semi-structured interviews and analyzed using a quali-quantitative
approach. This research is aimed at all public who are interested in the topic raised, having as
the majority autistic people, people in charge and professionals involved in the intervention of
children, young people and adults with autism. Considering that the development of research
on autism and sexuality is fundamental for the construction of behavioral intervention strategies

for teaching sexual education, the present work has satisfactory and interesting results.

Keywords: Autism. Sexuality. Disorder. Sexual Education. ASD.
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1 INTRODUCAO

Ao falar sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), mais conhecido como
autismo, logo se faz o retrato de uma pessoa estranha, fechada em seu préprio mundo ou incapaz
de se desenvolver socialmente, marginalizando-a. No entanto, a pessoa autista possui
habilidades e dificuldades como qualquer outra, estas sdo apenas diferentes daquelas de pessoas
fora do espectro autista que, por sua vez, caracteriza-se como um transtorno neurobiolégico do
desenvolvimento, pois apresenta um conjunto de sintomas que compromete algumas areas do
desenvolvimento do sujeito, principalmente a rea da comunicacdo e interagdo social (APA,
2014).

O desenvolvimento e a construcdo da sexualidade sdo inerentes a todo ser humano,
pois, desde o nascimento, aspectos da sexualidade sdo inseridos na vida da crianca e se
prolongam durante todo o seu desenvolvimento (NASCIMENTO; BRUNS, 2019). Entretanto,
a comunicacao e interacdo social sdo essenciais para o desenvolvimento da sexualidade de um
individuo, visto que os comportamentos sexuais ndo surgem de um dia para o0 outro no
repertorio do sujeito, ou seja, esses comportamentos sdo aprendidos.

As manifestacdes da sexualidade sdo vivenciadas, principalmente, na adolescéncia,
periodo esse marcado por inumeras mudancas fisicas, bioldgicas e psicoldgicas, sendo
percebido tanto em pessoas fora do espectro autista quanto em pessoas dentro do espectro
(VISSER et al., 2015). Falar sobre sexualidade continua sendo um tabu na sociedade, fazendo
com que essa Vvivéncia seja permeada por muitas crencas e estigmas, causando, muitas vezes,
um certo desconforto nos sujeitos. Contudo, para pessoas autistas esse momento pode ser
experienciado de maneira ainda mais complexa, uma vez que a vivéncia da sexualidade permeia
habilidades de comunicacéo e interacdo social.

Além disso, a sexualidade de adolescentes e jovens autistas, muitas vezes, é
percebida como inexistente pelos familiares e/ou cuidadores, sendo infantilizados e
menosprezados quando tentam manifestar sua sexualidade. Atrelado a isso, existem muitas
crencas e estere6tipos acerca da sexualidade de pessoas com TEA, o que acarreta prejuizos
significativos a estas, de maneira que podem vivenciar comportamentos sexuais inadequados,
violéncias sexuais, podendo tornarem-se vitimas e/ou até mesmo abusadores (OTTONI; MAIA,
2019).

O conhecimento sobre a sexualidade é constante, envolvendo aspectos sociais,

historicos e culturais, mas se intensifica na adolescéncia, quando os individuos comegam a ter
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acesso a diversos discursos informais. E a partir desse momento que 0s comportamentos sexuais
comecam a ser aprendidos, no entanto, esse aprendizado se torna mais facil para jovens
neurotipicos, posto que apresentam um repertério mais amplo e complexo de interagdo social e
comunicagdo com pares, observando e questionando seus comportamentos. Em contrapartida,
para jovens atipicos, especificamente aqueles que se encontram dentro do espectro autista, esse
aprendizado é dificultado, justamente por apresentarem, na maioria dos casos, um déficit na
interacdo e comunicacdo, prejudicando sua interpretacdo de sinais considerados simples por
nossa comunidade verbal (MAIA et al., 2018).

E nesse sentido que se faz importante o ensino da educacéo sexual direcionado a
este publico, porém, ndo se tem muitos programas ou agdes que promovam o aprendizado
formal sobre o assunto, reforcando a ideia de que os comportamentos sexuais sao aprendidos
de forma espontanea pelo sujeito. A educacdo sexual se torna essencial para jovens atipicos,
visto que a falta de uma educacgéo especializada e estruturada possibilita que estes se envolvam
em comportamentos sexuais considerados inadequados e inaceitaveis para a sociedade,

podendo até mesmo envolverem-se em situacdes judiciais (OTTONI; MAIA, 2019).

A partir do contexto apresentado, o questionamento levantado na pesquisa é: Qual
a percepcao de jovens diagnosticados com TEA sobre o papel da educagdo sexual como

ferramenta potencializadora de um desenvolvimento saudavel da sexualidade deste publico?
Como hipoteses, consideram-se:

H1: Considerando as dificuldades na interacdo social e comunicacdo de jovens
autistas e, a partir da percepc¢édo dos jovens entrevistados, a educacao sexual é imprescindivel

para o pleno desenvolvimento do sujeito e para a promocao da salde psicoldgica deste.

H2: Os comportamentos sexuais podem ser aprendidos por meio da interagéo social
e observacdo, no entanto, para jovens com TEA esse aprendizado se torna mais dificil e
desafiador, visto que possuem dificuldades na comunicacdo e interagdo social, com isso, de
acordo com a percepcao dos jovens entrevistados, a elaboracdo e utilizacdo de métodos para

educacdo sexual de jovens autistas se torna necessaria.

Para auxiliar na resolucdo do problema de pesquisa levantado, tem-se como
objetivo geral a identificacdo da percepcéo de jovens diagnosticados com TEA sobre o papel
da educacdo sexual como ferramenta potencializadora de um desenvolvimento saudavel da

sexualidade deste publico. E visando alcangar esse objetivo, tracou-se 0s seguintes objetivos
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especificos: identificar a frequéncia com que a educacdo sexual foi vivenciada pelos
participantes; conhecer as possiveis demandas apresentadas por jovens diagnosticados com
TEA, no tocante a compreensédo e vivéncia de sua sexualidade e identificar a percep¢do dos

participantes sobre a educacéo sexual.

Pela falta de conhecimento, a sexualidade de pessoas autistas € marcada por crencas
e estigmas que prejudicam o desenvolvimento saudavel do sujeito, uma vez que as pessoas com
TEA sdo colocadas no rol de ingenuidade, como “anjos azuis”, consideradas eternas criangas e
percebidas como assexuadas ou de sexualidade inexistente (BRILHANTE et al., 2021). Diante
deste cenario, ressalta-se a importancia de produzir estudos sobre as caracteristicas do TEA,
sobre a sexualidade e como estes dois temas se entrecruzam durante o crescimento de pessoas
autistas, visando o desenvolvimento de planos de educagdo sexual e a compreensdo da
importancia desta para o desenvolvimento saudavel de pessoas com TEA, proporcionando um
maior conhecimento sobre o assunto e objetivando a promocdo da autonomia de pessoas
autistas, além de orientar a sociedade, pais e profissionais, buscando diminuir o lugar de

marginalizagdo e infantilizacdo nos quais esses individuos sdo inseridos.

Assim, destaca-se a pertinéncia do presente estudo para a sociedade e meio
académico, uma vez que produz conhecimentos que podem auxiliar na compreensao e produgéo

de programas para o ensino da educacgéo sexual voltada ao publico autista.

Visando abordar melhor o assunto, esta pesquisa conta com a producdo de trés
capitulos. O primeiro trata-se da fundamentacdo teodrica na qual alicercou-se, trazendo
informacbes sobre o autismo, sexualidade e educacdo sexual. No segundo capitulo é
apresentada a metodologia utilizada para o desenvolvimento desta e o terceiro capitulo destina-
se a mostrar os resultados e discussdes alcancados no final da entrevista semiestruturada com

0s participantes, finalizando com as considera¢es finais da pesquisa.



16

2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo propGe-se explorar questdes relacionadas ao Transtorno do Espectro

Autista, Sexualidade e Educacdo Sexual, especialmente, para pessoas autistas.

2.1 Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista, conhecido por Autismo, anteriormente era visto
como um transtorno basico da esquizofrenia, sendo caracterizado como perda de contato com
a realidade, gerado pela dificuldade na comunicacao interpessoal, como apontado em 1911 por
Bleuler, quem primeiro usou o termo autismo (MARTINS, 2005).

Contudo, ainda que Bleuler tenha sido o pioneiro na nomenclatura do referido
transtorno, fora Leo Kanner o primeiro estudioso a realizar publicagfes sobre o autismo, em
1943, dentre elas, a intitulada “Alteragdes autisticas do contato afetivo”, na qual diferenciava o
autismo de outras psicoses graves, caracterizando-o como a sindrome da primeira infancia e
afirmando que as criangas apresentavam dois principais critérios: soliddo e insisténcia obsessiva
na invariancia, além de descrever sintomas de extrema soliddo, atraso na linguagem, ecolalias,
estereotipias, medo de mudanca, dentre outros. Kanner usa o termo autista para designar a
natureza do transtorno, uma vez que “autos” significa proprio, ou seja, para Kanner, a crianca
que apresenta o transtorno autista vive fechada no seu préprio mundo, prefere brincar sozinha
ou brincar com um objeto que Ihe chame atencdo (MARTINS, 2005).

Alem de Kanner e Bleuler, outros cientistas estudaram sobre as caracteristicas do
autismo, como Asperger que denominou como “psicopatia autistica”, Bender que o definiu
como esquizofrenia infantil, pois considerava o autismo a forma precoce da esquizofrenia e
Mabhler, utilizando o termo psicose simbiética, ja que atribuia a causa do autismo ao
relacionamento da mée com a crianga. Posteriormente, em 1967, Rutter analisou as evidéncias
encontradas, até aquele momento, sobre o autismo e elencou quatro caracteristicas como
principais: “falta de interesse social; incapacidade de elabora¢do de linguagem responsiva,
presenca de conduta motora bizarra em padrdes de brinquedo bastante limitados e inicio
precoce, antes dos trinta meses” (SALLE et al., 2005 p. 11).

Assim como Rutter, o Conselho Consultivo Profissional da Sociedade Nacional
para Criancas e Adultos com Autismo definiu que o autismo aparece antes dos trinta meses da
crianca e apresenta as seguintes caracteristicas: “disturbios nas taxas e sequéncias do

desenvolvimento; disturbios nas respostas a estimulos sensoriais; distirbios na fala, linguagem



17

e capacidades cognitivas; disturbios na capacidade de relacionar-se com pessoas, eventos e
objetos” (SALLE et al., 2005 p. 11).

Apoiado nessas duas defini¢des, aléem dos conhecimentos atribuidos por Kanner,
em 1968, o autismo foi inserido no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM), na sua segunda edi¢éo, dando inicio ao desenvolvimento dos critérios diagndsticos do
autismo. No DSM-I1, o autismo foi inserido como esquizofrenia com inicio na infancia, alguns
anos depois, em 1980, na terceira edicdo do DSM, passou a ser incluido como distrbio invasivo
do desenvolvimento. Em 1994, no DSM-1V, era considerado como um dos transtornos globais
do desenvolvimento, estando associado a alguns outros transtornos semelhantes, como
Asperger, Autismo Classico, Transtorno Desintegrativo da Infancia e outros. Descrito sempre
pela triade: prejuizos na interacdo social, dificuldades na comunicacdo e padrdes de
comportamentos repetitivos e restritos (VIEIRA, 2016).

No entanto, a partir da quinta edicdo do DSM, essas subcategorias deixam de existir
e passam a ser integradas ao Transtorno do Espectro Autista. O significado de “espectro” no
Transtorno do Espectro Autista consiste na manifestacdo de diferentes niveis e/ou graus de
comprometimento em cada crianga, ou seja, as criancas diagnosticadas com autismo
apresentam dificuldades maiores ou menores, de acordo com o nivel de suporte manifestado, o
qual pode ser nivel de suporte 1, suporte 2 ou suporte 3, precisando, respectivamente, de pouco
auxilio, auxilio parcial e muito auxilio (APA, 2014). No DSM-1V, o autismo era descrito a
partir de trés critérios diagnosticos, jA no DSM-5, passa a ser descrito a partir de dois critérios
principais, unificando o 1° e 2° critério do DSM-1V:

A. Déficits persistentes na comunicacdo social e na interagdo social em multiplos
co[m_extos, conforme manifestado pelo que segue, atualmente ou por histéria
B. E’;?i\ilc?és restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,

conforme manifestado por pelo menos dois dos seguintes, atualmente ou por
historia prévia (APA, 2014 p.50).

Nesse sentido, as caracteristicas do autismo sdo diversas, como dificuldade em
estabelecer interacdo com seu meio, comunicacdo, compartilhar emocdes, dificuldade em
imaginar e brincar com outras pessoas, dificuldade de estabelecer e/ou manter contato visual,
dificuldade em aceitar ser tocado, demonstra resisténcia a mudancas, fala ou movimentos
repetitivos, dentre tantos outros comportamentos caracteristicos desse transtorno (BORBA;
BARROS, 2018). Podendo apresentar comportamentos repetitivos, agressivos e estereotipados,
em que séo considerados dificeis de manejar, como bem demarca Matos (2016):
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criancas com autismo comumente apresentam déficits em importantes areas do
desenvolvimento como linguagem e comunicagdo, além de comportamentos
indesejaveis e de dificil manejo, como padrfes de comportamentos estereotipados/
repetitivos que podem se manifestar de diversas formas. Podem acontecer como a¢oes
motoras ou ainda vocalizacbes sem sentido para outras pessoas e repeti¢des de
palavras e/ou frases (ecolalia) (MATQS, 2016, p.14).

Além dessas, estudos apontam que mais de 40% das pessoas diagnosticadas com
TEA possuem casos de Transtorno do Processamento Sensorial (TPS), significando a
dificuldade do Sistema Nervoso Central em processar, organizar e coordenar as informagdes e
sensacdes trazidas pelos oOrgdos do sentido, dificultando as respostas comportamentais
consideradas socialmente adequadas para aquela informacdo sensorial (SOUZA; NUNES,
2019). O TPS, como bem pontuado no proprio DSM-5, pode ser observado em pessoas
diagnosticadas autistas atraves da hiper ou hiporresponsividade, no primeiro caso, pode-se
observar uma reacdo mais agressiva ou intensa aos estimulos sensoriais, ja no segundo, observa-
se uma lentiddo ou falta de reacdo aos estimulos sensoriais, além disso, pode apresentar
comportamentos de procura sensorial, envolvendo-se em atividades autoestimulatorias (APA,
2014; SILVA; PEREIRA,; REIS, 2016).

Nessa perspectiva, nota-se que as caracteristicas do TEA séo heterogéneas, ou seja,
as caracteristicas apresentadas diferem de pessoa para pessoa, além de se manifestarem nos
primeiros trés anos de vida ou como uma regressdo no comportamento das criancas (BORBA;
BARROS, 2018).

Pela diversidade nas caracteristicas do TEA, pode-se dizer que o diagndéstico do
autismo é complicado, ainda mais por ser realizado apenas com a avaliacdo do quadro clinico
apresentado pela crianca, visto que ndo existe um marcador bioldgico e nem testes laboratoriais.
Por isso, o diagnostico deve ser realizado por profissionais capacitados nessa area e com uma
vasta experiéncia clinica para que, assim, o diagnéstico aconteca de forma segura (MELLO,
2007).

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) é
considerado um facilitador no diagnostico do autismo, uma vez que permite comparar o
comportamento da pessoa observada com as caracteristicas descritas no Manual, avaliando se
0 sujeito se encaixa nos critérios estabelecidos (APA, 2014).

Todavia, mesmo que o0 DSM-5 tenha se tornado um facilitador no diagnéstico do
TEA, ainda é possivel observar uma certa dificuldade no diagndéstico do autismo em mulheres,
isto €, alguns estudos mostram que ha diferencas nas caracteristicas do TEA apresentadas em
homens e mulheres, 0s homens podem apresentar caracteristicas mais marcantes e comuns do

TEA, enquanto, nas mulheres, podem ser mais brandas e/ou estas conseguem ‘“mascarar”
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melhor algumas dessas caracteristicas, fazendo com que aconteca o diagnoéstico tardio ou que
ele nunca seja definido, apoiando cada vez mais a crenga de que a incidéncia do autismo em
mulheres é de 1 a cada 4 meninos, contudo, estudos recentes apontam que essa incidéncia pode
ser de 2:1 em mulheres (PEREIRA; SOUTO, 2019).

Em alguns casos, as mulheres diagnosticadas com TEA podem apresentar outras
comorbidades, como deficiéncia intelectual (DI) e/ou atrasos de linguagem, no entanto,
meninas sem comorbidades mais acentuadas, acabam apresentando déficits de interacéo e
comunicacdo mais brandos, 0 que atrasa cada vez mais o diagnostico e a procura por uma
intervencdo adequada. Por isso, a importancia e necessidade de procurar profissionais
especializados e experientes nessa area para a realizacdo do diagnéstico (ARCOS; PEREIRA,
2021).

Ainda ndo se conhece uma origem especifica para o0 autismo, contudo, como
pontuado acima, antigamente, atribuia-se a culpa do autismo as maes, que eram chamadas de
“maes geladeiras”, pois as consideravam frias e pouco amorosas, acreditando-se ser exatamente
esse comportamento que ocasionava 0 autismo nas criangas, essa teoria perdurou por alguns
anos e foi quebrada a partir de questionamentos sobre porque essas mulheres possuiam filhos
tipicos e atipicos® (LOPES, 2019).

Atualmente, ha estudos que definem a origem do autismo por fatores multicausais,
podendo ter origens geneticas, neurobiologicas, psicolégicas ou alteragdes cromossdmicas.
Contudo, estudos apontam que cerca de 80% dos casos possuem uma carga genética,
precisando, também, de fatores ambientais associados, como idade dos pais, medicamentos,
déficits de vitaminas, problemas durante a gestacao, dentre outros (LAVOR et al., 2021). Dessa
forma, torna-se impossivel detectar meios de prevencdo ou, até mesmo, uma cura para esse
transtorno. Embora seja dificil promover medidas de prevencdo, é possivel desenvolver
estratégias de intervencdo que melhore a qualidade de vida das criangas, jovens e adultos
diagnosticados com TEA, assim, se observa a importancia do diagndstico realizado o quanto
antes, podendo-se dar inicio a intervencdo precoce e individualizada, alcancando melhores
resultados durante o tratamento (MARTINS, 2005).

Assim como ja mencionado, o Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por
alguns déficits na comunicacao e interacdo social do sujeito, 0 que pode acarretar prejuizos em

relacionamentos interpessoais como pontuado no DSM- 5:

1 Pessoa com algum tipo de transtorno do desenvolvimento
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0 transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicagdo social e na interagdo social em mdltiplos contextos, incluindo déficits
na reciprocidade social, em comportamentos néo verbais de comunicacéo usados para
interacdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos (APA, 2014 p31).

Considerando o comprometimento na interacdo social e comunicagdo de jovens
autistas que perpassa a aprendizagem de comportamentos sexuais saudaveis, surgem alguns
questionamentos frente a essas demandas e sobre qual seria a intervencdo mais adequada para

auxiliar a pessoa autista durante esse processo.

2.2 Sexualidade e Autismo

Equivocadamente, a sexualidade ainda é vista como tabu na sociedade, um assunto
“proibido” para conversar publicamente, no entanto, ¢ necessario que se entendam 0s aspectos
que perpassam a sexualidade e sua importancia no desenvolvimento do individuo. Assim que
nasce, o sujeito torna-se um ser sexuado, no entanto, essa sexualidade se constroi e se reconstroi
de muitas maneiras no decorrer da vida, sendo constantemente influenciada pelos pais,
familiares, amigos, escola ou qualquer outra instituicdo social em que esteja inserido (LIMA,
2012).
Com isso, € importante compreender que a sexualidade ndo se restringe ao ato
sexual, mas abrange também os vinculos afetivos, a identidade, a orientacdo sexual, a
puberdade, a autoestima, o desenvolvimento emocional, a maneira de agir, a conquista e, claro,
os valores e normas do sujeito e da sociedade (VIEIRA, 2016).
[...JAs definicbes atuais de sexualidade abarcam significados, ideais, desejos,
sensacOes, emocdes, experiéncias, condutas, proibigdes, modelos e fantasias que sdo

configuradas de modos diversos em diferentes contextos sociais e periodos histéricos
(MISKOLCI, 2010, p. 98 apud VIEIRA,2016).

A partir dessa definicdo trazida por Miskolci (2010), entende-se que a sexualidade
deve ser compreendida como um conceito amplo, pelo qual perpassam aspectos bioldgicos,
culturais, historicos, sociais e psicoldgicos, ou seja, deve ser compreendida dentro de uma
perspectiva biopsicossocial (VISSER et al., 2015).

Conforme ja pontuado, a sexualidade esta presente em todas as fases da vida do
sujeito, comecando a ser vivenciada desde o nascimento, porém, é na adolescéncia que comeca

a ganhar significados, a ser construida e vivenciada pelo adolescente, pois é nesse momento
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que o sujeito comega, também, a construir sua identidade, ou seja, a construcdo da sexualidade
é fundamental para a construcédo da identidade do sujeito, de maneira que ha diferentes maneiras
de vivencia-la (TILIO, 2017).

Entretanto, quando se fala em sexualidade, é possivel perceber uma certa resisténcia
ao abordar o assunto, pais e/ou cuidadores que configuram-se como a primeira rede de apoio
do individuo, muitas vezes, ndo conseguem tratar do assunto com naturalidade, ndo sabem
como aborda-lo ou acham desnecessario falar sobre o assunto dentro de casa, transferindo,
geralmente, essa responsabilidade para a escola ou outra instituicdo na qual a crianga esteja
inserida, fazendo com que esta busque meios alternativos de aprendizagem (ROCHA,
MESQUITA, 2018).

A dificuldade em abordar o assunto acontece independentemente da pessoa estar
dentro ou fora do espectro autista, contudo, quando se tem o diagnostico de TEA, observa-se
uma maior resisténcia em abordar o tema, pais e/ou responsaveis e, até mesmo, 0s proprios
profissionais da salde, motivados por crencas e estigmas de que uma pessoa autista nunca
conseguira estar em um relacionamento amoroso-sexual, ou nunca manifestara sua sexualidade
ou desejo a alguem, desconsiderando que aquele sujeito também é um sujeito sexual como
qualquer outro, fortalecendo cada vez mais o imaginario de “anjo azul” e eterna crianca
(ROCHA; MESQUITA, 2018).

Estar dentro do espectro autista, comumente, ja representa inimeros desafios que
impactam, diretamente, no desenvolvimento do sujeito, nesse sentido, pode-se destacar que um
dos desafios enfrentados pelas pessoas diagnosticadas com TEA envolve o desenvolvimento e
a vivéncia de sua sexualidade. A sexualidade de pessoas autistas, ainda, é marcada por estigmas,
preconceitos e esteredtipos, sendo, muitas vezes, colocada como inexistente, dado que estas
pessoas sdo inseridas em um rol de ingenuidade e inferioridade, consideradas, como
supracitado, “anjos azuis”, 0 que prejudica o desenvolvimento saudavel de sua sexualidade
(BRILHANTE et al., 2021).

Existe, em relagdo a essas pessoas, uma recusa e dificuldade em aceitar que elas
possuem sexualidade. A infantilizacao dela, em especial pelos seus familiares, acentua
a dificuldade em lidar com o assunto [...] (ROCHA; MESQUITA, 2018 p. 15).

Como pontuado, incentivados por crencas e estigmas, familiares e/ou responsaveis
ainda possuem uma certa resisténcia em aceitar a sexualidade da pessoa autista, acreditando
gue seja ingénua e inocente, assexuada ou de sexualidade inexistente, fazendo com que sua

sexualidade seja negada ou infantilizada. Isto ilustra o fato de que a sexualidade da pessoa
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autista ndao € trabalhada nem mesmo dentro de casa, prejudicando ainda mais o seu
desenvolvimento (BRILHANTE et al., 2021).

A negligéncia e a falta de aceitacdo da sexualidade de pessoas autistas pode ser
configurada como um tipo de capacitismo. O capacitismo é utilizado para descrever um
tratamento diferente e negativo para com as pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia,
podendo ser compreendido, as vezes, numa perspectiva mais ampla e ndo sendo relacionado,
apenas, as pessoas com deficiéncia. Este configura-se como a elevacdo e valorizagdo de certas
capacidades em detrimento daqueles considerados “menos capazes”, isto ¢, valoriza
capacidades e desvaloriza pessoas que podem néo possuir capacidade igual, considerando-a
incapaz de realizar algo, discriminando-a e colocando-a no rol de marginalizacdo (SILVA;
GESSER; NUERNBERG, 2019).

O capacitismo estd cada vez mais enraizado na sociedade e molda toda uma
estrutura social e humana, influenciando movimentos politicos e sociais e 0s préprios grupos
sociais. Trata-se da predilecdo por habilidades consideradas normais, tipicas, ou seja, qualquer
habilidade que foge do padrdo normal e tipico social, sofre algum tipo de discriminacao
(SILVA; GESSER; NUERNBERG, 2019).

Outro ponto muito importante a ser observado na sexualidade de pessoas autistas e
que, infelizmente, também enfrenta muitos preconceitos é a orientacdo sexual, alguns estudos
mostram que mais de 50% das pessoas dentro do espectro ndo se identificam como
heterossexual, 0 que termina fazendo com que sofram um duplo preconceito e capacitismo,
primeiro, por estarem dentro do espectro autista, sua sexualidade ja é negligenciada e, segundo,
por fugirem da norma cis-heterossexual, pois a sociedade ainda possui uma visdo muito
conservadora sobre a pessoa autista e a pessoa que ndo se enquadra nas normas heterossexuais,
afirmando que nunca conseguirdo ter uma familia ou se relacionar com alguém (DEWINTER;
GRAAF; BEGEER, 2017).

Além disso, as principais dificuldades enfrentadas no desenvolvimento da
sexualidade pelas pessoas autistas relacionam-se aos déficits comportamentais na comunicacao
e na interagdo social. Enquanto pessoas neurotipicas?® conseguem aprender comportamentos
sexuais apropriados e “aceitaveis” socialmente por meio da observagao e interacao social com
0 seu meio, para pessoas autistas esse aprendizado é dificultado, posto que a interacéo e a

socializacdo sdo de extrema importancia para possibilitar 0 acesso e a vivéncia da sexualidade,

2 Pessoas que hdo possuem transtornos neurolégicos, como o TEA. Conhecida, também, por pessoa tipica.
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assim, os déficits relacionados a esses fatores prejudicam e influenciam o desenvolvimento e a
vivéncia da sexualidade de pessoas autistas (TILIO, 2017).

Desde cedo, as criancas aprendem por observacédo e imitagdo dos comportamentos
dos pais, familiares e colegas, conseguindo interpretar expressdes faciais e sinais de
comunicacdo considerados simples, entendendo como as pessoas se comunicam e, apos um
tempo, conseguem replica-los e passam a se comunicar, de forma que a aprendizagem acontece
de maneira informal, ndo sendo preciso ser ensinado o determinada expresséo facial ou sinal de
comunicacdo significa. Contudo, para criangas/jovens autistas que, geralmente, tém um déficit
nessa area, SA0 pOUCOS 0S recursos para interpretar sinais da vida cotidiana acarretando prejuizos
na comunicacdo com o seu meio (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012).

Newport e Newport (2002), casados e ambos autistas utilizaram de uma analogia
para tentar resumir a vivéncia da sexualidade de pessoas autistas e, apesar de ambos estarem
dentro do espectro, eles possuiam algumas demandas relacionadas a sexualidade diferentes e
outras semelhantes:

[...] a sexualidade € uma importante danca de desenvolvimento para todos os jovens.
E uma danca que grande parte das criancas autistas nem mesmo percebe até que seja
6bvio para todo mundo j4 ha bastante tempo. Entdo, eles querem dancar, mas

perderam anos de aulas de pré-danca (NEWPORT; NEWPORT, 2002, p.1 apud
VIEIRA, 2018 p. 49).

A partir dessa analogia, compreende-se que 0s comportamentos sexuais ndo surgem
de um dia para o outro no repertorio do individuo, isto €, a sexualidade acontece por meio de
comportamentos aprendidos. Contudo, a concepcdo de que 0s comportamentos sexuais
acontecem de maneira espontanea ainda é muito reforcada, uma vez que, para pessoas tipicas o
aprendizado desses comportamentos é facilitado, pois ndo possuem déficits na observacéo e
interacdo social, favorecendo a aprendizagem desses comportamentos acontega por meios
informais, como rodas de amigos, internet, filmes e outros (OTTONI; MAIA, 2019).

E a partir dessa concepgao que estratégias de ensino para educacio sexual ndo s&o
planejadas, realizadas e/ou incentivadas pela sociedade, vistas, muitas vezes, como
desnecessarias. No entanto, considerando o comprometimento na interacdo social e
comunicacdo de jovens autistas que perpassa a aprendizagem de comportamentos sexuais
saudaveis, o aprendizado por meio da observacéo e imitacdo dos pares é dificultado, ou seja, €
necessario desenvolver estratégias de ensino de educacao sexual diferenciado e estruturado para
pessoas autistas, conhecido como ensino formal (OTTONI; MAIA, 2019).

Outro aspecto a ser considerado é que o TEA esta dentro de um espectro, portanto,

héa diferentes graus de comprometimento em cada pessoa, assim, um autista de suporte 1 ndo
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tera as mesmas dificuldades de um autista de suporte 2 ou 3 e vice-versa, sendo necessario que
se construam estratégias que abarquem todas essas particularidades, dado que o ensino da
educacdo sexual € continuo e, por isso, muitas outras demandas podem surgir durante esse
processo (VIEIRA, 2016).

O ensino da educacéo sexual, além de possibilitar o desenvolvimento saudavel da
sexualidade é, também, considerado fator de protecdo para pessoas com TEA. Pelo déficit na
comunicacao social e na compreensao de sinais de comunicacao considerados simples, podem
ter dificuldade em perceber atitudes ameacgadoras ou situagdes de risco, podendo envolver-se
em situacOes de violéncias e abusos sexuais, considerados como um dos publicos mais
vulneraveis a sofrer esse tipo de violéncia, além disso, pela dificuldade em compreender as
expectativas sociais e nao saber como expressar seus desejos e vontades, podem acabar sendo
vistos como o0s proprios abusadores e assediadores, em decorréncia de comportamentos
considerados inadequados ou inaceitaveis socialmente (OTTONI; MAIA, 2019)

A educacdo sexual é de grande importdncia para a aprendizagem de
comportamentos sexuais adequados, tanto para pessoas dentro como fora do espectro, no
entanto, por todo estigma e marginalizagdo acerca do que realmente é o TEA, ndo ha incentivo
a construcdo de planos de educacdo sexual formalizada.

2.3 Educacéo Sexual

A interseccdo entre sexualidade e educagdo ndo € recente, a discussdo sobre
sexualidade comegou a ser introduzida na educacdo desde 1960, em que projetos
governamentais foram pensados com o objetivo de inserir essa discussdo nas escolas, porém,
estd focava-se apenas aos aspectos bioldgicos da sexualidade e, mesmo assim, ndo conseguiu
ganhar muito espaco. Com o aumento do nimero de gravidez na adolescéncia e 0 aumento de
doencas sexualmente transmissiveis, o ensino da educacao sexual nas escolas comega a ganhar
forca apenas 30 anos depois, em 1990 (ZERBINATI; BRUNS, 2017).

Com o passar dos anos, o0 ensino da educacao sexual nas escolas comecgou a ser
mais discutido, inclusive em documentos nacionais, como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) de 1996, que afirma que a educacéo deve ter por finalidade o pleno
desenvolvimento do sujeito, nesse sentido, visto que a sexualidade faz parte do seu
desenvolvimento, deveria ser discutida pela familia e pelo Estado (BRASIL, 1996), em

consonancia, a LDB estabelece os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de 1997,
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evidenciando a relevancia em abordar questdes sociais, como questdes relacionadas a
sexualidade e ao ensino da educacgéo sexual nas escolas.

Contudo, os PCNs trazem esses contetidos como transversais, isto &, ndo informam
como devem ser realizados e ndo afirmam sua obrigatoriedade, uma vez que os PCNSs, apesar
de serem um documento importante na educacdo brasileira, funcionam apenas como
norteadores da pratica do profissional académico, auxiliando no planejamento de aulas,
desenvolvimento curricular e na préatica educativa (BRASIL, 1997). Atrelado a LDB e aos
PCNSs, temos a Politica Nacional de Promogéo da Salde (2010), colocando como um dos seus
objetivos especificos ampliar a autonomia dos sujeitos e minimizar qualquer tipo de
desigualdade, incluindo as relacionadas a sexualidade (BRASIL,2010).

A respeito dos direitos da pessoas com deficiéncia, em 2015, é aprovada a Lei
Brasileira de Inclusdo (LBI), destinada para garantir que os direitos e liberdades sejam tratados
de forma igualitaria, objetivando a inclusdo social de pessoas com deficiéncia, por isso, em seu
artigo 6°, inclui aspectos importantes sobre sexualidade (BRASIL, 2015).

Assim, compreende-se que o ensino da educacdo sexual deve ser garantido tanto
dentro quanto fora das escolas, no entanto, devido a resisténcia em falar sobre o assunto, assim
como pela quantidade de movimentos populares e politicos conversadores que afirmam que a
educacdo sexual é desnecesséria, essa discussdo tem ficado cada vez mais extinta dentro da
sociedade (ZERBINATI; BRUNS, 2017).

Toda essa repressdo torna o ensino da educacao sexual escasso e insuficiente dentro
e fora das escolas, uma vez que a familia transfere a responsabilidade do assunto para a escola
ou outra instituicdo e, em contrapartida, a escola ndo esta preparada, ndo possui profissionais
qualificados para a abordagem desse assunto de maneira adequada e eficiente. E claro, isso se
agrava ainda mais quando nos referimos ao ensino de pessoas autistas (LOPES et al., 2018).

Infelizmente, pela concep¢do de que educacdo sexual é desnecessaria e pelas
inimeras crencas e estigmas sobre a sexualidade das pessoas autistas, o ensino da educagdo
sexual para esse publico continua inexistente, uma vez que, nas escolas, em sua maioria,
recebem uma educacdo especial e essa ndo inclui o ensino da educacdo sexual, além disso,
dentro de casa, pais e familiares desconsideram que a pessoa autista também é um ser sexual,
desconsiderando a sexualidade como parte do desenvolvimento do sujeito, fazendo com que o
desenvolvimento de comportamentos sexuais adequados ndo aconteca (VIEIRA, 2016).

Por isso a necessidade de introduzir cada vez mais trabalhos e discussdes sobre
educacdo sexual, tanto para pessoas neurotipicas quanto, e principalmente, para pessoas com

desenvolvimento atipico, objetivando o desenvolvimento completo do sujeito em todas as areas
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de sua vida e maximizando suas habilidades e competéncias sociais, visto que, ao inserir-se
nesse mundo &, também, um ser social.

A educacgdo sexual vai muito além do ensino sobre o que é sexo ou questdes
bioldgicas e reprodutivas, seu papel é explicitar as tantas facetas que envolvem a sexualidade,
as questdes e dindmicas sociais, os relacionamentos interpessoais, 0s direitos e comportamentos
sexuais socialmente adequados, de forma a trazer reflexdes e questionamentos acerca da
sexualidade, promovendo intervencbes que Vviabilizem o autoconhecimento e o
desenvolvimento de habilidades e relacionamentos afetivos, oportunizando ao sujeito a
compreensdo e 0 protagonismo da sua propria sexualidade, buscando abrir caminhos na sua
vida pessoal, familiar e afetiva (VIEIRA, 2016).

O ensino da educacdo sexual é de extrema importancia para o desenvolvimento de
habilidades sociais necessarias para a construcéo da sexualidade de jovens autistas. E relevante
considerar propostas de ensino que visem a generalizagdo dos comportamentos aprendidos para
outros espacos do individuo, incentivando atitudes preventivas, autbnomas e responsaveis, além
disso, deve-se atentar para as particularidades de cada pessoa autista, promovendo um ensino
mais inclusivo (MAIA et al., 2018).

Considerando os possiveis déficits comportamentais relacionados ao TEA, é
importante que as intervengdes de ensino para a educacao sexual sejam realizadas utilizando de
uma linguagem mais concreta, breve e clara, sem figuras de linguagem, visuais, utilizando de
imitacOes e role-playings de situagbes de vida real e devem ser repetidas frequentemente
(OTTONI; MAIA, 2019). Ou seja, é necessario que as informacdes sejam dadas de maneira
clara e precisa, utilizando de aparatos visuais, além do mais, as situacdes exemplificadas devem
ser generalizaveis para a vida do individuo, visto que, pessoas autistas, comumente, possuem
uma compreensdo mais concreta do mundo, impossibilitando, muitas das vezes, que entenda
sinais considerados simples e sutis por nossa comunidade verbal como, por exemplo, piadas,
ironias ou brincadeiras que contenham duplo sentido, ocasionando em prejuizos na interacdo
social entre pares (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012).

Para mais, € necessario favorecer estratégias de intervencdo que viabilizem o
empoderamento, a autonomia, 0 autoconhecimento e o entendimento dos seus direitos sexuais,
buscando combater os estere6tipos, estigmas e crencas relacionados a sexualidade de pessoas
com TEA (BRILHANTE et al., 2021).

Atrelado a isso, € essencial que profissionais da salde busquem sempre uma
formacéo continuada, tanto os que estdo em contato direto com esse publico quanto os demais

para que, assim, seja possivel minimizar 0s preconceitos e estigmas sofridos pelas pessoas
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autistas, pois esses profissionais tém um papel essencial nessa luta. E importante que esses
profissionais ndo limitem a visao estereotipada, desenvolvendo ac¢des de apoio, incentivo e

conhecimento, tanto para as proprias pessoas autistas, como para a sociedade (VIEIRA, 2016).

2.3.1 Modelos de educacéo sexual

Alguns programas de educacéo sexual ja foram desenvolvidos, como é o caso do
Tackling Teenage Training (TTT) e o uso de Histdrias Sociais. O Tackling Teenage Training é
um programa individual de curta duracdo, que busca abranger diversos topicos sobre
sexualidade como puberdade, desenvolvimento fisico e emocional, se apaixonar e ter um
encontro, como fazer amigos e manter amizade, sexo, orientacdo sexual, dentre outros,
possuindo como objetivo expandir os conhecimentos sobre a sexualidade para desenvolver
comportamentos sexuais apropriados. S&o trabalhados tdpicos diferentes a cada sessdo e
entregues informacdes, ilustracdes e atividades para que sejam realizadas em outros ambientes,
tencionando a generalizacdo desse comportamento, além disso, 0s pais e/ou responsaveis sao
informados sobre os topicos que estdo sendo trabalhados para que, se necessario, auxiliem seus
filhos (OTTONI; MAIA, 2019).

As histdrias sociais visam o aprendizado de habilidades sociais acerca da

sexualidade e funcionam da seguinte forma:

descricdo da situacdo social em que aquela habilidade serd importante; do
comportamento adequado; dos sentimentos ou respostas da outra pessoa nessa
situacdo; expressdo de um valor ou opinido social sobre aquela situacdo; ensino sobre
como e onde identificar, quando usar este comportamento e descri¢cdo do que outras
pessoas fardo para ajudar o estudante (TARNAI; WOLFE, 2008 apud OTTONI;
MAIA, 2019 p. 1277).

Essas histdrias objetivam facilitar o entendimento de como lidar em determinadas
situacBes que podem ser aversivas para a pessoa autista, orientando como deve agir em uma
situacdo hipotética e simulando o que o outro poderia fazer ou falar, viabilizando que a pessoa
consiga desenvolver meios alternativos de lidar com uma situagdo semelhante (VIEIRA, 2016).

Alem desses modelos de educagdo sexual, existem materiais desenvolvidos por
pessoas autistas que podem auxiliar no conhecimento e desenvolvimento social de outros
autistas, abordando inimeros topicos importantes e utilizando da sua prépria perspectiva como
pessoa diagnosticada com TEA, para transmissdo de conhecimento e experiéncias (VIEIRA,
2016).
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Pode-se citar o “Guia de Sobrevivéncia para Portadores de Sindrome de Asperger”,
desenvolvido por Segar em 1997, sendo atualizado, em 2008, para a lingua portuguesa e
adaptado para questdes comuns a cultura brasileira. Logo no inicio do livro, o autor cita que o
livro foi escrito para uma pessoa que percebe que existem muitas regras nao escritas que todo
mundo sabe, menos a pessoa autista, de forma a abordar, nesse material, questdes sobre
preocupacdes, linguagem corporal, humor e conflitos, problemas referentes a sexualidade,
vivendo longe de casa, entrevistas de emprego, encontrando amigos verdadeiros, dentre tantos
outros topicos importantes (SEGAR, 2008; VIERA, 2016).

E importante destacar o uso de uma linguagem acessivel, clara e direta. Nos topicos
0 autor aborda questbes que, possivelmente, ndo seriam pensadas por pessoas de
desenvolvimento tipico, como, por exemplo, no tdpico sobre problemas relacionados a
sexualidade, ele fala sobre como se aproximar de pessoas que nao tem intimidade pode trazer
problemas, em ser cuidadoso (a) ao escolher com quem flertar, sobre ser discreto ao paquerar,
pois as pessoas podem fazer gozacdes, aborda sobre regras sociais em relacionamentos sexuais
€ amorosos e muitos outros assuntos que pessoas neurotipicas, certamente, aprendem por meio
da observacao e imitacao de pares (SEGAR, 2008).

Outro material interessante € o desenvolvido por Newport e Newport, pois
utilizaram-se de uma linguagem compreensivel para pessoas autistas e abordam temas como 0s
quais pessoas com TEA enfrentam e demandam compreensdo e apoio, como relacionamentos
sexual e social, problemas sensoriais no sexo, socializagéo e outros temas interessantes, além
de auxiliar pais e, até mesmao, profissionais a compreenderem algumas questdes e como abordar
algumas delas (VIEIRA, 2016).

Esses materiais produzidos pela prépria comunidade autista é de grande utilidade
no que diz respeito ao auxilio para o desenvolvimento de outros autistas e orientacdo a pais,
responsaveis, amigos e profissionais que estejam envolvidos com esse publico, no

entendimento de questdes sociais, consideradas simples por pessoas tipicas.
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3 METODOLOGIA

Nesta secdo, serd apresentada a metodologia que foi utilizada para a producéo da

pesquisa.

3.1 Tipo de pesquisa

A metodologia do presente estudo, quanto a natureza, classifica-se de natureza
bésica, que se destina a producdo de novos conhecimentos que sejam Uteis para promover o
avanco da ciéncia, no entanto, ndo exibe uma aplicacao préatica sobre o conhecimento presente
na pesquisa (PRODANOV; FREITAS, 2013). A abordagem adotada para a realizacdo da
pesquisa identifica-se como quali-quantitativa, visto que essa abordagem visa analisar e
interpretar os dados de forma a compreendé-los e quantifica-los, possuindo como objetivo a
producdo de informagdes mais aprofundadas, preocupando-se com aspectos da realidade
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Quanto aos objetivos, esta assume o carater de uma pesquisa exploratoria e
descritiva, como afirma Gil (2002), a pesquisa exploratéria objetiva proporcionar maior
familiaridade com o problema estudado, tornando-o mais explicito, ja a pesquisa descritiva tem
como finalidade descrever as caracteristicas de um grupo e/ou fenémeno, visando explicar de
forma mais assertiva sobre o objeto de estudo e, assim como a exploratdria, aprofundando mais
0 conhecimento acerca da realidade. Nesse sentido, o presente estudo busca familiarizar-se com
a sexualidade de pessoas com TEA e descrever as caracteristicas do TEA que perpassam a
sexualidade, descrevendo a importancia e necessidade da educacdo sexual voltada para pessoas
com desenvolvimento atipico.

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, a pesquisa se classifica como
pesquisa bibliografica e entrevista semiestruturada. A pesquisa bibliografica destina-se ao uso
de materiais ja elaborados disponiveis em sites, artigos e/ou livros cientificos, proporcionando
0 conhecimento de determinados assuntos, o que para elaboracdo dessa pesquisa € muito Util,
pois possibilita 0 conhecimento e aprofundamento do tema sexualidade dentro do espectro
autista e de métodos importantes da educacdo sexual. A partir da entrevista semiestruturada, 0s
dados necessarios para a pesquisa sao coletados diretamente com o grupo de interesse, ou seja,
esse tipo de pesquisa propde que as informagdes desejadas sejam realizadas, diretamente, com

uma determinada amostra, seguindo um roteiro pré-estabelecido pelo pesquisador. E vista como
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de extrema importancia nessa pesquisa para a coleta de informagdes sobre as vivéncias de
jovens autistas acerca de sua sexualidade (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

3.2 Amostra

Tendo em vista que o publico para compor a amostra é de dificil acesso, essa
amostra se classifica como amostra de conveniéncia. De acordo com Oliveira (2001), esse tipo
de amostra se caracteriza pela selecdo de membros da populacdo mais acessiveis e que
aceitaram participar da pesquisa, é frequentemente utilizada para geracéo de novas ideias dentro
de uma pesquisa exploratéria. A busca pela amostra foi realizada de forma ativa em meios
digitais. Como critério de escolha da amostra, foram estabelecidos como pré-requisitos para
efetiva participacao na pesquisa: jovens ja diagnosticados com TEA de nivel 1 e/ou 2 de suporte
e maiores de idade, com faixa etéria entre 18 e 35 anos.

Como critério de exclusdo, estabeleceu-se: os jovens sem diagnostico de TEA e/ou
jovens menores de 18 anos e 0s jovens que se encontram no grau 3.

Nesse caso, a amostra da pesquisa é composta por nove participantes, todos com

nivel 1 de suporte e com faixa etaria entre 18 e 29 anos.

3.3 Coleta de dados

Os dados presentes na pesquisa foram coletados a partir de uma entrevista
semiestruturada (apéndice A), permitindo que os participantes relatassem sobre a vivéncia de
sua sexualidade com base em perguntas norteadoras sobre o assunto. A ferramenta utilizada
para realizacdo da entrevista foi a plataforma digital ZOOM, a partir de uma sala formalizada
por conta institucional, possuindo acesso restrito de pessoas. As entrevistas realizadas foram
gravadas com autorizacdo dos participantes e, logo em seguida, foram transcritas pela

pesquisadora.

3.4 Analise dos dados

A analise dos dados foi feita por meio das abordagens quanti-qualitativa, tanto as
informacdes presentes em materiais visitados, quanto as informacGes e dados apresentados

durante a realizacdo da entrevista, em que foi utilizado um roteiro semiestruturado, colhendo
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informac0es sobre a vivéncia da sexualidade de cada participante. De modo a compreender
melhor sobre as caracteristicas do TEA que perpassam a sexualidade e objetivando a producéo
de novas pesquisas sobre a importancia da educacdo sexual para jovens autistas. Nos resultados
e discussbes sdo apresentadas as falas dos participantes entrevistados, com a utilizacdo das
seguintes abreviagdes: PA, PJ, PP, PL, PG, PA, PN, PB, PH, em virtude da garantia do sigilo

de suas identidades e melhor entendimento do leitor.

3.5 Aspectos éticos

Os convidados que participaram da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE), o qual possuia todas as especificacdes da pesquisa, explicando de
maneira clara e acessivel aos participantes como a mesma seria realizada, assim, conseguiram
escolher participar de forma justa. A respeito de seus dados, serdo expostos apenas 0s mais
necessarios e imprescindiveis, objetivando sua preservacdo e promovendo o sigilo e a

confiabilidade do participante.

Os beneficios da pesquisa sdo a obtencdo de conhecimento mais aprofundado na
area académica, e a possibilidade de um conhecimento mais amplo para o desenvolvimento e
execucao de politicas publicas sobre o tema, além de promover o oferecimento desse tipo de
servico para esses jovens. Os riscos da pesquisa foram minimos, podendo envolver
constrangimento e possivel desconforto emocional ao responder as questdes e, também, o
possivel vazamento de informacdes, porém, a pesquisadora se responsabilizou em diminuir o
risco em uma sala no ZOOM formalizada por uma conta institucional, garantindo o acesso

restrito de participantes e o sigilo destes.

3.6 Orgamento

Orgamento total da pesquisa

Itens Custos
Folhas de papel A4 15,00

O orcamento total da pesquisa foi custeado pela pesquisadora.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nessa secdo sdo apresentados o0s resultados obtidos através da entrevista
semiestruturada realizada com os participantes. Durante a mesma, foi perguntado aos nove
participantes sobre questBes que faziam referéncia as suas demandas e vivéncias acerca da
sexualidade, com isso, foi possivel categorizar e classifica-las nessa pesquisa.

Os resultados e discussdes estdo sendo apresentados nessa se¢do de acordo com 0s
objetivos especificos, tencionando alcancar, ao final do trabalho, o objetivo geral e responder a
questéo problema.

4.1 ldentificar a frequéncia com que a educacao sexual foi vivenciada pelos participantes
Durante a entrevista, foi possivel quantificar a frequéncia em que a Educacao
Sexual (ES) foi vivenciada pelos participantes, tanto dentro das escolas quanto no ambiente

familiar com pais ou outros familiares, esse resultado € apresentado no Gréafico 1.

Gréfico 1- Gréfico referente a frequéncia da experiéncia da educacgdo sexual vivenciada
pelos participantes.

= Sim = Nao

Fonte: Elaboracéo propria

Os dados obtidos no Grafico 1 corroboram com estudos anteriores de Vieira (2016)
e Lopes et al. (2018), em que afirmam que pelo estigma, preconceito e crencga de que a educagéo

sexual é desnecessaria, 0 ensino da educacdo sexual, principalmente, para pessoas dentro do
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espectro € inexistente. Durante as entrevistas foi perguntado aos nove participantes se ja haviam
tido acesso algum tipo de educacéo sexual e em qual instituicdo, assim, foi possivel identificar
que aqueles que tiveram algum tipo de educacdo sexual foi no ambiente escolar e ministrado
por professores e/ou em aulas de biologia, em que tornava o ensino da educacao sexual voltada
apenas para o aspecto reprodutor e doencas sexualmente transmissiveis, além de trabalhar de
acordo com uma visdo heteronormativa da sexualidade, como bem pontuado pelos

participantes:

“Nada além da escola, e a educacdo sexual da escola é mais é reproducdo, nédo
engravide ndo pegue doengas (PB).” (SIC)

“Eu tive na escola, [...] s6 que eles ficam passando s6 sobre doencas sexualmente
transmissiveis, pra gente ver o pessoal doente, é nojento, é bem ruim, eles néo falam
assim sobre nada, s6 se fizer sexo vai pegar gonorreia e uso de preservativos, mas
nao falam de outros métodos contraceptivos e so falam sobre relacionamento hetero
mesmo (PG).” (SIC)

“O maximo que tive na escola foi no 2° ano do ensino médio, como parte do contetido
de Biologia. Acho que o professor fez o que pdde, sé era desconfortavel porque rolava
muito comentarios transfébico (PA) ” (SIC)

“[...] eu tinha uma professora que ela tentava as vezes tocar no assunto, ela comentou
do uso de preservativos, mas nao foi uma questdo que a gente teve aulas sobre isso,
porgue ndo era uma questdo muita aceita para escola, era aquela coisa “ah, vio
sexualizar nossas criangas”’, como ndo era aceito, eu tive apenas uma aula sobre isso

(PA).” (SIC)

Com essa Ultima fala de uma das participantes é possivel perceber que, de forma
geral, as pessoas, tanto em casa como em instituicOes escolares, possuem uma concepgao
equivocada do que € a educacdo sexual, reforcando cada vez mais a ideia de que o ensino da
educacdo sexual tem como premissa sexualizar as pessoas, como pontuado no estudo de
Zerbinatti e Bruns (2017). Contudo, o ensino da educacédo sexual é muito amplo, ndo se trata
apenas do ato sexual em si, e ainda enfrenta muitos preconceitos e movimentos politicos e
sociais conservadores, fazendo com que a educacgéo sexual seja cada vez mais negligenciada e
interpretada de maneira equivocada por toda uma comunidade. Também é possivel identificar
a necessidade de profissionais qualificados para a conducdo da educacdo sexual nas escolas,
visto que os professores ndo possuem qualificacdo para tal atividade, transmitindo as
informacoes de forma inadequada e, muitas vezes, carregada de senso comum e de seus proprios
valores.

Ademais, percebe-se a falsa concepcdo de que pessoas dentro do espectro autista
ndo possuem sexualidade ou s@o seres assexuados e apoiados pelo termo “anjo azul”, além da

concepcao errbnea do que é a educacao sexual, de maneira que 0s pais/responsaveis e membros



34

da escola deslegitimam ainda mais o ensino da educacgéo sexual para jovens autistas, colocando-
os intensamente em um rol de inferioridade, confirmando o estudo realizado por Brilhante et

al. (2021), e ilustrado na fala de uma participante da pesquisa:

“[...Jeu ndo falo de sexualidade quando eu vou falar que sou autista no geral porque
as pessoas ficam muito chocadas tipo “meu deus, o anjinho azul ndo é um neném”,
as pessoas elas pensam que pessoas com deficiéncia séo todas assexuais, entdo tem
essa divergéncia ai de pensamento, eu ndo falo muito porque eu sei que vai da algum
problema, eu sei que as pessoas vao duvidar do meu diagnostico, por eu ser uma
pessoa que embora eu ndo tenha uma vida sexual ativa eu tenha uma sexualidade
[...]Jporque muitos autistas tem o diagndstico as vezes ndao dado por anos, porque a
pessoa namora, tem familia, tem filhos e muitas pessoas acham que os autistas nao
sdo capazes de fazer isso, 0 que é um capacitismo (PA).” (SIC)

Além disso, essa fala deixa explicito que, ao falar de sexualidade, intensifica-se
ainda mais o capacitismo existente com relagdo as pessoas dentro do espectro autista,
acarretando inUmeros prejuizos a este publico, como pontuado por Silva, Gesser e Nuerberg
(2019) em seus estudos indicativos de que o capacitismo é o preconceito mais enraizado na
sociedade e que acentua a discriminacdo e negligéncia, principalmente com relacdo a pessoas
com algum tipo de déficit, considerando que as pessoas com repertorio atipico sdo incapazes
de desenvolver-se, inclusive a sua prépria sexualidade e relacionamento com pares. Ainda nesta
direcdo, o esteredtipo, 0 preconceito, a negligéncia e o capacitismo envolvidos na sexualidade
de pessoas autistas também foram evidenciados em uma das falas de uma participante que
obteve o diagndstico tardio: “[...Jeu acho que por eu ainda n&o ter um diagnostico também,
porque se eu tivesse eu acho que as pessoas teriam uma visao limitante de “ndo, vocé é autista,
vocé ndo pode ter uma vida normal” (SIC).

Diante dos conteudos trazidos nas falas dos participantes, pode-se observar que
estar dentro do espectro autista é muito desafiador e que ser uma pessoa que foge da
“normalidade social” impacta diretamente no seu desenvolvimento pessoal e social, além de ser
evidenciado que hd uma visdo equivocada e errdnea do que € o TEA, viabilizando que a pessoa
diagnosticada esteja, muitas vezes, em um lugar de marginalizacédo e inferioridade perante as
demais pessoas tidas como tipicas na sociedade.

“[...] figuei como assim “vocé fala, vocé é uma pessoa normal”, ai ele disse que foi
um professor dele que descobriu, quando ele tinha 16 anos, ai eu nossa vou ser
professora, como eu ndo sabia que autistas podem falar ou coisas assim, ai foi quando

eu comecei a pesquisar sobre e vi 0 quao defasado é o conhecimento sobre TEA (PN)”
(SIC)

E possivel perceber, a partir do relato acima que, provavelmente, um dos fatores

influenciadores dessa problematica seja a falta de conhecimento adequado ou aprofundado
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sobre o TEA, o que configura-se como um dificultador para o diagndstico precoce. E que ainda,
comumente, o préprio individuo que esta dentro do espectro, antes de receber o diagnostico ndo

sabe o que de fato possa ser autismo, como demonstrado acima.

4.2 Conhecer as possiveis demandas apresentadas por jovens diagnosticados com TEA,

no que tange a compreensao e vivéncia de sua sexualidade.

Uma das perguntas realizadas possibilitou conhecer um pouco das demandas que
0s participantes enfrentaram e/ou que enfrentam atualmente, e de como foram as suas vivéncias
acerca da prépria sexualidade.

4.2.1 Demanda sobre diagnostico do TEA.

Todos os participantes da pesquisa relataram que receberam o diagnostico de TEA

tardiamente, dificultando muitas vezes como se percebia, tal como demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1- Quadro referente ao género e a idade com que o participante recebeu o
diagnostico.

GENERO IDADE DIAGNOSTICO
Feminino 29 anos 16 anos
Feminino 26 anos 24 anos
Feminino 23 anos 22 anos
Feminino 22 anos 19 anos

Nao-binario 21 anos 18 anos

Nao-binario 21 anos 19 anos
Feminino 21 anos 19 anos
Feminino 20 anos 16 anos
Feminino 19 anos 17 anos

Fonte: Elaboracéo propria

No Quadro 1, é possivel verificar que a maioria dos participantes é do género
feminino e todos os participantes possuem diagnostico tardio, sendo realmente fechado apenas
na adolescéncia ou na fase adulta. Os dados demonstrados no quadro s@o consonantes com 0s
estudos de Pereira e Souto (2019) e Arcos e Pereira (2021), os quais afirmam que muitas
mulheres acabam recebendo o diagnostico tardio por possuirem caracteristicas do TEA mais
brandas ou porque conseguem “mascard-las” ou imitar melhor o modelo neurotipico, fazendo

com que aconteca a invisibilidade do autismo e seja refor¢ada a concepcao de que o autismo
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acontece mais em meninos do que em meninas. Abaixo algumas falas trazem a ideia sobre

mascarar caracteristicas e imitar o modelo neurotipico,

“[...]a gente sabe que mulheres tem aquela coisa de mascarar, entdo o diagnostico
acaba vindo depois para as mulheres (PB).” (SIC)

“[...] tem muito aquilo de mascarar as caracteristicas para se enquadrar na
sociedade, s6 que para isso ignora os préprios gostos, as proprias vontades e as
proprias necessidades e isso muda tudo, a pessoa fica praticamente para viver em
funcéo de se parecer com o outro. Eu tinha necessidade de copiar as pessoas, eu via
as pessoas, as meninas da minha sala e eu tinha que ser igual a elas (PA)” (SIC)

Além disso, o diagnoéstico tardio impacta diretamente em como as pessoas se

percebem e se relacionam com seus pares e sociedade, trazendo prejuizos ao seu

desenvolvimento psicossocial, fazendo com as pessoas sintam-se estranhas e erradas por serem

diferentes de alguma forma, uma vez que ndo conseguem se relacionar no mesmo formato que

0s seus pares, como demonstrado nas falas de alguns participantes ap0Os receberem o

diagnostico:

“[...] nas minha relagoes receber o diagnéstico mudou, porque eu tinha muitos
problemas nos meus relacionamentos que agora atualmente eu ndo tenho, porque é
uma coisa que agora eu estou ciente e que a outra pessoa também esta ciente que sdo
caracteristicas do TEA, entdo a gente consegue entender melhor algumas coisas que
nos outros relacionamentos a gente ndo entendia, por exemplo, eu ndo consigo me
expressar muito bem com questao a sentimentos, entdo eu sempre fui mais fechada e
as pessoas achavam que isso era falta de interesse ou coisa do tipo, esforco para
manter contato, [...] isso gerava alguns conflitos, atualmente eu sei que eu tenho essa
dificuldade, principalmente por mensagem, entdo agora eu consigo compreender e
explicar algumas coisas (PN).” (SIC)

“[...] como as outras meninas faziam eu ficava “tem alguma coisa de errado comigo,
eu tenho que fazer, eu tenho que gostar, entdo isso era bem confuso também (PA).”
(SIC)

“[...] havia desentendimentos na parte da interagcdo por eu mesma ndo me entender
e ter crises inexplicaveis e por ele ndo entender minha necessidade de me isolar e
ficar s6 em alguns momentos, com o diagnéstico os desentendimentos melhoraram
(PB).” (SIC)

A partir das falas acima fica evidenciada a importancia de ter um diagnostico

precoce, visto que com o diagnostico é possivel que a pessoa invista em intervencdes que

auxiliem em suas demandas e, consequentemente, tenha uma boa qualidade de vida. Como ja

mencionado anteriormente, fica explicito a necessidade e a importancia de desenvolver estudos

na area, como também de profissionais qualificados para que possam realizar diagnésticos

precisos e confidveis, além de identificar e orientar a melhor intervencdo para cada pessoa.
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4.2.2 Demanda sobre alteracéo sensorial de maior impacto na vivéncia da sexualidade dos

participantes.

Outra demanda muito apresentada durante as entrevistas foi sobre possuir algum
tipo de alteragdo sensorial, pois todos os participantes afirmaram possuir uma ou mais
alteracdes sensoriais, como tatil, olfativa e outras.

No Gréafico 2, pode ser visualizada a classificacdo e frequéncia das alteracGes
sensoriais presentes nos participantes da pesquisa.

Grafico 2 — Grafico referente as alteragfes sensoriais apresentadas pelos participantes de
maior impacto na vivéncia de sua sexualidade.

= Textura = Tatil Auditivo Olfativo

Fonte: Elaboragéo propria

Os dados ilustrados no Grafico 2 fortalecem aqueles obtidos a partir dos estudos de
Silvia, Pereira e Reis (2016) e Souza e Nunes (2019) sobre o Transtorno do Processamento
Sensorial (TPS), presente em mais de 40% das pessoas dentro do espectro autista, as quais
afirmam que ha uma dificuldade de processar e organizar as informacdes trazidas pelos
sentidos, fazendo com que ocorra comportamentos considerados inadequados socialmente.
Possuir algum tipo de TPS pode impactar diretamente na interagdo com seu meio e,
consequentemente, no desenvolvimento de sua sexualidade, tendo em vista que parte
significativa da sociedade apresenta um repertorio de aproximacao fisica que, para alguém com
determinados tipos de TPS, pode configurar-se como incémodo, assim como demarcado nas
falas dos participantes ao serem perguntados quanto a apresentacdo de alguma alteracéo

sensorial impactante na sua sexualidade.
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“Eu tenho hipersensibilidade auditiva e ndo gosto de toque leve, impacta em tudo,
por exemplo se tiver barulho ndo tem como rolar nada, ndo quero nem chegar perto
de ninguém, ou quando a pessoa passa a mdo em mim, faz carinho leve, me da muita
agonia, comeco a bater assim na pessoa, mas eu explico logo para pessoa nao ficar
passando a mao leve em mim (PG).” (SIC)

“[...] eu absolutamente ndo aceito toques e contatos fisicos em geral de pessoas sem
intimidade (PJ).” (SIC)

“Eu ndo gosto de toque, eu ndo gosto de beijo, eu ndo gosto, por exemplo, eu tenho
seletividade alimentar porque eu ndo gosto de tocar na textura de algumas comidas
com a lingua, e o fato de uma lingua tocar na outra, um beijo sdo coisas que me
incomodam (PA).” (SIC)

“Hipersensibilidade sensorial auditiva, tatil e seletividade alimentar. A sensibilidade
tatil, principalmente, me afeta muito no quesito de relacionamento com outras
pessoas (PP).” (SIC)

“[...] eu ndo gosto muito de toques leves, eu gosto de toques com pressdo, toques
leves me d&o agonia, machuca minha pele (PN).” (SIC)

A partir das falas dos participantes e dos dados contidos no Gréafico 2, é possivel
identificar que todos os entrevistados apresentam alteracdo sensorial tatil, podendo apresentar
comportamentos de hiper ou hiporresponsividade. Em todos os relatos foi sinalizado o
incomodo em relagéo ao toque leve e a preferéncia por toques com pressao elevada, uma vez
que toques e carinhos leves podem gerar muito incomodo ao ponto de “machucar” a pele da
pessoa com TPS tatil, isso interfere consideravelmente no desenvolvimento da pessoa autista,
pois acaba respondendo de forma atipica a estimulos considerados rotineiros e socialmente
aceitaveis, impactando no seu desempenho social. Os dados obtidos correlacionam-se com a
pesquisa de Souza e Nunes (2019), a partir da qual € sugerido uma relacdo entre TPS e TEA, a
partir da qual possuir algum tipo de alteracao sensorial tem, de fato, funcionado como um dos

critérios para diagnostico de TEA, o que corrobora com os critérios do DSM-5.

4.2.3 Demanda referente a orientacdo sexual dos participantes.
Uma das demandas apresentadas pelos participantes foi sobre orientagdo sexual,
pois muitos autistas apontam ndo se identificarem com a heterossexualidade, como

demonstrado no Gréafico 3 abaixo.

Grafico 3- Gréfico referente a orientacdo sexual dos participantes.
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= Assexual = Bissexual Pansexual Lesbica

Fonte: Elaboragéo propria

Os dados apresentados acima se assemelham com os da pesquisa realizada por
Dewinter, Graaf e Begeer (2017), os quais afirmam que ha baixa frequéncia de pessoas
diagnosticadas com TEA que se identificam como heterossexual, ou seja, as pessoas autistas
apresentam, a partir dos estudos supracitados, uma identificacdo sexual diferente da
heterossexual, como mostrado no Grafico 3. Abaixo é possivel visualizar as falas de alguns
participantes quando forma questionados com relagdo ao momento de identificagdo de sua

orientacdo sexual.

“[...Jeu sempre copiei o modelo neurotipico e 0 modelo neurotipico que eu via a
maioria das pessoas era o0 modelo cis hetero, entdo eu ndo gostaria de estar fugindo
daquilo e foi assim, hoje eu aceito bem, eu sou bem resolvida, mas demorou bastante
para eu me aceitar, para eu saber que eu ndo tinha um defeito por ser bissexual
(PA).” (SIC)

“[.--] eu percebi que eu também tinha interesse por garotas, mas eu achava que era
mais admiracdo e s6 na faculdade que eu percebi que ndo era sé admiracdo, que
gostava de mulheres também. E tinha muita invisibilizacdo do que era bissexualidade,
eu olhava e falava “hum, talvez eu goste de garotas, mas ndo, eu também gosto de
garotos, entdo ndo, eu gosto so de meninos” eu ndo conseguia pensar que era as duas

coisas (PN).” (SIC)

“[...] ndo sou abertamente panromantico para a minha familia, j& que séo
conservadores e religiosos, e, portanto, LGBTQ-+fdbicos. Sou aberto sobre tudo isso
para pessoas em quem confio, que ndo me destratariam. E um pouco conflitante a
maneira que algumas pessoas lidam, porque ao mesmo tempo que me infantilizam
por ser autista, me fetichizam e sexualizam por ser lésbica e butch. Sobre mim, eu
diria que hoje me sinto OK sobre minha sexualidade. Levei muito tempo pra entender
gue tudo bem né&o gostar de homens, tudo bem ndo performar feminilidade. [...] o
mais dificil, além da lesbofobia que sofriamos em conjunto, era ndo deixar minha
familia saber. Foi extremamente dolorido esse ponto. Precisei mentir inimeras vezes
para minha mée para encontrar minha entdo namorada (PA).” (SIC)
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A partir dos dados e das falas dos proprios participantes, pode-se compreender que
um dos fatores que provavelmente torna a orientacdo sexual uma demanda é o modelo social
vigente apresentado: cis heteronormativo, que é mais refor¢ado ainda quanto a percepcdo da
sociedade em relacdo a pessoa dentro do espectro autista, tornando sua sexualidade
invisibilizada por toda uma comunidade, fazendo com gque tenham maior acesso apenas aos
modelos cis hetero.

A partir desta compreensdo, a pessoa dentro do espectro, geralmente, tenta imitar o
modelo sexual vigente na sociedade, como forma de enquadrar-se as expectativas, contudo,
guando percebem que ndo se identificam com esse modelo acreditam estar errados.

“Algumas pessoas entenderem 0s autistas como eternas criang¢as, mas eu sempre
tento promover essa conscientizacao de que nds somos pessoas, pessoas que possuem

plena consciéncia a respeito de seus direitos sexuais e reprodutivos. Somos t&o
"normais" quanto qualquer outro ser humano é (PP). ” (SIC)

Com essa Ultima fala compreende-se a importancia de entendermos a complexidade
das dificuldades que pessoas dentro do espectro autista enfrentam, buscando minimizé-las, cada
vez mais, além de promover uma melhor qualidade de vida e o entendimento de que uma pessoa
autista, assim como qualquer outra, ndo € uma eterna crianca ou anjo azul e que possui direitos

sexuais e reprodutivos, como bem pontuado pela participante acima.

4.2.4 Demanda relacionada ao déficit na comunicacéo e interacdo social dos participantes.

Nos estudos de muitos autores, como Vieira (2016), Borba e Barros (2018), e

inclusive no DSM-5, ha o entendimento de que uma das principais caracteristicas do TEA é a
dificuldade na comunicacédo e interagéo social, como bem colocado nas falas abaixo

“[...]pela dificuldade de comunicacao e interacéo que dificultam comunicar quando

nos sentimos incomodados e desconfortaveis, ou até para nos impor, € com isso,

muitos de nds podemos acabar sendo extremamente passivos e submissos (PN).”
(SIC)

“[...] uma vez que sensorialmente temos uma percepcéo diferenciada de outras
pessoas e também pelo fato de termos uma defasagem no quesito de comunicagéo
social (PP).” (SIC)

“Os autistas tem muita dificuldade com a quest&o da linguagem no geral, entéo assim
ficar falando uma coisa querendo dizer outra, é muito confuso isso (PA)” (SIC)

O déficit na comunicacdo e interacdo social de pessoas autistas pode acarretar
prejuizos em seu desenvolvimento psicossocial, uma vez que pode apresentar dificuldade em

interpretar sinais considerados simples por nossa comunidade verbal, visto que as pessoas
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tipicas sdo ensinadas a usar muitas figuras de linguagem, ironias e deboches para comunicarem-
Se uns com 0s outros, o que prejudica o entendimento da comunicacao entre pessoas autistas,
gue muitas vezes precisam e/ou preferem uma linguagem mais literal para que a comunicacéo

ocorra de forma efetiva.

4.2.5 Demanda relacionada a situacdes de abuso e ou assédio sexual.

A inexisténcia ou defasagem da educacao sexual para pessoas autistas, juntamente
com a dificuldade na comunicacéo e interagdo social gera uma outra demanda muito debatida
nas entrevistas gque é o0 abuso e/ou assédio sexual. Durante as entrevistas todos os participantes
relataram que isso torna-se uma demanda de muitos autistas, como demonstrado nas falas

abaixo:

“[.--] pessoas autistas sdo muito mais vulneraveis e suscetiveis a passar por isso, pela
dificuldade de comunicacdo e interacdo que dificultam comunicar quando nos
sentimos incomodados e desconfortaveis, ou até para nos impor, e com isso, muitos
de n6s podemos acabar sendo extremamente passivos e submissos. Também podemos
ndo perceber ou demorar a perceber os sinais que indicam que alguém esta se
aproveitando e nos assediando (PB).” (SIC)

“[...] tem muitas pessoas que podem as vezes estarem sendo abusadas porque nao
sabem o controle do préprio corpo, porque nao tiveram uma educa¢do sexual, ndo
aprenderam que tais coisas é perigoso, ndo aprenderam como se usa um preservativo,
nao aprenderam essas coisas e acabam colocando a propria vida em risco, também
porque querendo ou ndo os autistas sdo mais ingénuos com a questdo, por exemplo
as vezes falar um ndo numa situacdo que seria obvio para uma pessoa neurotipica,
um autista pode ter dificuldade (PA).” (SIC)

“[...] as pessoas que estdo no espectro sdo muito vulneraveis por uma questdo de
limitagdo, interacdo e ndo sO 0s autistas criancas, mas pré-adolescentes e
adolescentes essas sacadas que as vezes a gente ndo tem das expressdes faciais e tudo
isso, a gente pode acabar se colocando em risco inconscientemente. Muitos autistas
também tem dificuldades em reconhecer quando estdo sendo vitimas de um abuso ou
assédio sexual [...] (PL)” (SIC)

Diante disso, os dados obtidos confirmam os estudos realizados por Vieira (2016),
Maia et al. (2018), Rocha e Mesquita (2018) e Ottoni e Maia (2019), em que afirmam que
pessoas dentro do espectro autista costumam ser pessoas mais vulneraveis, justamente pela
dificuldade na comunicacéo e interacéo social, de modo que ndo conseguem entender situagdes
de risco e as verdadeiras intencGes das pessoas. Evitar ou fugir de situacdes de risco é dificil
até mesmo para pessoas neurotipicas, mas € ainda mais para pessoas atipicas que sofrem
constantemente com o capacitismo e a negligéncia de sua sexualidade, sendo privado a essas
pessoas 0 acesso ao conhecimento do proprio corpo e uma educacgédo sexual que lhes auxilie em

sua protecdo frente a situacBes de risco, sendo susceptiveis a circunstancias em que sofram
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abuso ou sejam, até mesmo, o proprio abusador, visto que a dificuldade em entender sinais
considerados simples, também abarca regras e normas sociais que, muitas vezes, nao sao ditas,
apenas vivenciadas por meio da imitacao e repressdo de alguns comportamentos.

Durante as entrevistas, dos nove entrevistados, trés apresentaram ter passado por
situacOes de abuso e/ou assédio sexual, afirmando que se tivessem tido algum tipo de educagéo
sexual teriam conseguido evitar certos comportamentos.

“Na minha infancia eu passei por assedio na familia, eu achava que era uma
brincadeira, que fazia parte de uma brincadeira, de me chamar para fazer algo que
eu pensava que era brincadeira e depois de adulta eu perceber que aquilo que
aconteceu ndo era uma brincadeira, era um assedio entdo ne, porque eu ndo tive uma
educacdo, tem coisas que por ser autista e ainda mais na infancia ndo conseguia
captar, entender o que era isso, por néo ter tido uma educagdo sexual e essas coisas
de intencéo, entdo eu passei por turbuléncias assim, de serem invasivos comigo, uma
agressdo mesmo, do meu fisico assim, eu passei por isso na 1° e 2° infancia [...] e
assim, depois de adulta que eu me eduquei, lendo e fui perceber que aquilo podia ter

sido evitado e pode ser se de agora em diante a gente conseguir uma educacao sexual,
seja na escola ou familiar (PL).” (SIC)

“Muitos autistas também tem dificuldades em reconhecer quando estéo sendo vitimas
de um abuso ou assédio sexual, por sorte eu gostava de ciéncia e buscava aprender
por conta prépria sobre como tudo funcionava e soube reconhecer e fugir de um
abuso sexual dentro da minha prdpria familia aos 9 anos, mas essa nao é a realidade
de muitos [...] a falta de educacdo sexual é algo perigoso pra nossa juventude,
principalmente em um pais onde vemos tantos casos de violéncia sexual diariamente
(PB).” (SIC)

“[...]Teve situacdes que foram abusos mesmo, sabe?! Abuso sexual mesmo e por eu
ndo entender algumas coisas, questfes sociais mesmo e acabava que eu era abusado
mesmo, e quando eu descobri foi muito doloroso, eu me senti, assim, invasdo ne, meu
corpo foi invadido, foi muito complicado (PH) ” (SIC)

Como demonstrado nas falas acima, a falta de uma educacdo sexual pode trazer
prejuizos significativos para a vida de pessoas dentro e fora do espectro autista, visto que muitas
vezes 0 assédio e abuso sexual acontecem de forma velada, por pessoas da familia, proximas
da familia e amigos, gerando impactos no desempenho geral de vida do sujeito, repercutindo
durante toda sua vida e afetando relacionamentos atuais. A educagdo sexual vai muito além do
ensino sobre sexo, pois também abrange diversos temas sobre sexualidade, como conhecimento
do proprio corpo, consentimento, abuso e assédio sexual, dentre tantos outros assuntos que
visam a protecdo e promocédo da qualidade de vida de toda uma comunidade, principalmente
daqueles considerados mais vulneraveis.

O tdpico seguinte aborda como as pessoas com TEA percebem a importancia da

educacéo sexual.

4.3 Identificar a percepcéo dos participantes sobre a educacéo sexual
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A partir da pergunta norteadora “qual a importancia da educacdo sexual para
pessoas autistas?”, foi possivel identificar o ponto de vista dos participantes sobre o ensino da
educacao sexual e 0 quao importante é o ensino desta para as pessoas, sobretudo para pessoas
dentro do espectro autista. Muitos relataram a importancia da Educacdo Sexual (ES),
principalmente, visando a protecdo contra o abuso sexual, algo que pode ocorrer com uma certa
frequéncia, justamente pelo déficit na comunicacdo e pela falta da educacdo sexual, como

demonstrado nas falas dos participantes:

“Fundamental, uma vez que sensorialmente temos uma percep¢do diferenciada de
outras pessoas e também pelo fato de termos uma defasagem no quesito de
comunicacao social (PP).” (SIC)

“[...] acho bem importante ne, que explique alguma coisa diferente, até para que a
pessoa ndo se sinta perdida, discriminada ou que é uma aberracdo, diferente e
entender um pouco melhor como que funciona as coisas assim. Se eu tivesse tido
educacdo sexual acredito que tinha sido uma experiencia melhor e eu acho que
deveria ser mais literal, porque as vezes as pessoas ficam utilizando de muitas figuras
de linguagem e a gente tem dificuldade de entender realmente o que € aquilo, entdo
pode acontecer da gente interpretar errado (PG).” (SIC)

“Indispensavel. Costumamos ou pensar demais ou de menos nas coisas, e 0s dois
extremos podem ser prejudiciais. Ainda mais durante a adolescéncia, onde tudo ja é
muito dificil socialmente pra alguns neurotipicos, que dira pra nés (PA).” (SIC)

“Eu acho que é muito importante e que deve ser utilizada uma linguagem mais literal,
uma linguagem mais fécil para poder explicar para os autistas, porque por exemplo
tem muitas pessoas que podem as vezes estarem sendo abusadas porque ndo sabem o
controle do préprio corpo, porque ndo tiveram uma ES, ndo aprenderam que tais
coisas é perigoso, nao aprenderam como se usa um preservativo, ndo aprenderam
essas coisas e acabam colocando a propria vida em risco, também porque querendo
0u Nnao os autistas sdo mais ingénuos com a questdo, por exemplo as vezes falar um
ndo numa situagao que seria obvio para uma pessoa neurotipica, um autista pode ter
dificuldade e eu acho que assim, uma linguagem para falar sobre isso de uma forma
mais inclusiva, eu acho que seria fundamental, ia evitar muitos problemas na vida de
muita gente (PA).” (SIC)

“Extremamente importante para as criancas saberem reconhecer quando estéo sendo
vitimas de abusos e assédios, assim como qualquer outra crianga. E entender como
seus proprios corpos funcionam, como evitar contrair doengas ou evitar gravidez
precoce (PB).” (SIC)

“[...]Jé uma questao de sadde publica, quando a gente pensa que ES vai incentivar o
adolescente a fazer sexo, ndo é, porque ele vai fazer por curiosidade, porque ele nédo
sabe e a gente ndo ensina, a gente reprime ao ponto da pessoa nao conhecer o proprio
corpo. Eu acho que ES € essencial, ndo devia ser questionado, € salde publica (PN).”
(SIC)

“Eu percebo que a ES é de grande importancia, porque nos sabemos que as pessoas
gue estdo no espectro sdo muito vulneraveis por uma questdo de limitacao, interacédo
e ndo sO os autistas criancas, mas pré-adolescentes e adolescentes essas sacadas que
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as vezes a gente ndo tem das expressdes faciais e tudo isso, a gente pode acabar se
colocando em risco inconscientemente (PL).” (SIC)

Com as falas dos participantes é possivel perceber o quao importante é o ensino da
educacdo sexual, como citado anteriormente, além de como o ensino desta auxiliaria no
desenvolvimento de comportamentos sexuais saudaveis para o publico autista. O ensino da
educacao sexual é considerado fator de protecdo em situacdes de risco ou atitudes ameagadoras
em gue a pessoa autista pode ser abusada ou ser o préprio abusador, o que se torna uma demanda
urgente a ser trabalhada com o préprio individuo e sua familia. Como é explicitado nas falas
acima, muitos participantes se preocupam com a ocorréncia de abuso sexual e esses dados
corroboram com os estudos de Vieira (2016), Ottoni e Maia (2019) e Brilhante et al. (2021),
em que afirmam sobre a importancia da educacdo sexual como fator de protecdo e melhor
qualidade de vida para as pessoas, sobretudo pessoas dentro do espectro autista que possuem
déficits importantes na comunicagéo e interacao social.

Como demonstrado em diversos estudos ja mencionados e pelos proprios
participantes, pela dificuldade na comunicacdo a pessoa autista se torna vulneravel e o ensino
da educacdo sexual convém, justamente, para que essas pessoas consigam desenvolver as
habilidades sociais necessérias para a constru¢do da sua sexualidade, afirmando o que se
encontra nos estudos de Vieira (2016), sobre a educacdo sexual considerar, também, as
particularidades de cada pessoa dentro do espectro e promover um ensino com projetos que
visem autonomia, autoconhecimento, protecéo e prevencdo do sujeito.

Correlacionando com o tépico anterior, que aborda as principais demandas dos
entrevistados frente a vivéncia de sua sexualidade, muitas das dificuldades por eles enfrentadas
poderiam ter sido evitadas, caso ndo houvesse uma negligéncia e infantilizacdo acerca da sua
sexualidade e ndo lhes tivessem sido negado o contato com uma educacao sexual eficaz, que

abordasse temas diferentes, mudando o foco do sexo e da reproducéo.

4.4 ldentificar os assuntos a serem abordados na educacéao sexual.

Quando questionados sobre quais principais assuntos deveriam ser abordados em
um projeto de educacdo sexual, muitos participantes falaram sobre consentimento, visando a
prevencdo de assédio e abuso sexual, assim como a diversidade sexual, métodos contraceptivos,
dentre outros:

“Consentimento (0 que é abuso, o que é estupro, principalmente em pessoas
designadas mulheres), prevencao de ISTs (com enfoque em prevencao nao cis-hétero,
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porque eu s6 fui descobrir que eu poderia contrair ISTs mesmo sem transar com
homens quando eu j& tinha mais de um ano de vida sexual ativa), e também que
relacionamentos podem ser abusivos e saber reconhecer quando vocé esta em um
(PH).” (SIC)

“Diversidade sexual (LGBTQ+), assédio e abuso sexual, consentimento, métodos
contraceptivos e ISTs (PJ).” (SIC)

“Orientacdo sexual, identidade de género, relagBes de poder envolvendo questdes
relativas ao sexo, fisiologia das genitélias e suas desconstrucfes, como se déo as
estruturas de prazer e estimulagdo sexual (PP)”. (SIC)

Como pontuado por Vieira (2016) e Ottoni e Maia (2019), a Educagédo Sexual vai
além de questdes bioldgicas e reprodutivas, ela traz um estudo muito amplo sobre as inimeras
facetas envolvidas na sexualidade, buscando ensinar comportamentos sexuais que sejam
saudaveis e necessarios para 0 desenvolvimento adequado do sujeito, visto que
comportamentos sexuais ndo surgem no repertério do sujeito de um dia para o outro, como ja
mencionado, visando que temas considerados “naturais” por nossa comunidade verbal sejam
melhor descritos para pessoas autistas, que regras e normas sociais sejam trabalhadas
objetivando que eles alcancem autonomia e sejam protagonistas de sua propria sexualidade.

Além disso, a educacao sexual deve priorizar um ensino voltado para a diversidade
sexual, ou seja, ndo sendo realizado apenas pautado no modelo heterossexual, em que
desconsidera todas as outras sexualidades e as suas devidas particularidades, fazendo com que
os individuos que fogem do padréo social cis hetero sejam repreendidos e oprimidos. E possivel
identificar que os temas trazidos pelos proprios entrevistados sdo temas que se correlacionam
com as suas proprias dificuldades, demarcadas nos topicos acima e que muitos temas se
repetem, assim, sugere-se que o ensino da educacgdo sexual deveria abordar essas tematicas,
visto que sdo temas que provocam um certo prejuizo psicossocial ao sujeito.

Durante a entrevista, alguns entrevistados relataram como achavam que deveria
ocorrer 0 ensino da educacdo sexual voltado para pessoas dentro do espectro autista, o que se
ilustra abaixo com algumas falas:

“Eu acredito que a principal forma deveria ser ensinar o autista a lidar com situages
da sua propria ingenuidade, que falam que autista é facil das pessoas enganarem,
por exemplo vocé colocar situacdes gue podem acontecer e vocé falaria “o que vocé
faria nessa situagdo?” tipo um jogo de habilidades sociais para que o autista esteja
preparado para situacdes dessas que podem acontecer no futuro ou no presente
mesmo, porque tem muito autista que é abusado sem saber, eu conhe¢o muitos
autistas que depois de anos descobriram que foram abusados, porque ndo tinham
nogao na época e isso gera muitos traumas e eu acho que isso seria evitado com
habilidades sociais, porque eu acho que basicamente muitas terapias para autismo
buscam incentivar as habilidades sociais que € uma das areas defasadas no TEA e
essas habilidades sociais mudariam inclusive em relagdo ao sexo, a tudo, porque a

pessoa saberia 0 que estaria acontecendo com ela e assim, a gente pode usar uma
linguagem literal para poder falar com um autista na hora, mas o fulano de tal que
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vai abusar ndo usar essa linguagem literal, entdo é bom a gente saber como preparar
0s autistas para situagdes que podem vir acontecer na vida deles, mas também nao
falar disso de uma forma n&o para a pessoa se fechar e ficar com medo de tudo,
explicar pode acontecer e falar de coisas boas, falar como vocé deve se sentir, por
exemplo tem pessoas que ndo sabem definir o que é felicidade e ai por exemplo
explicar para uma pessoa o que é felicidade e o que ela poderia sentir numa relacéo,
para ndo gerar assim um medo do desconhecido que é muito comum ndo s6 em
pessoas autistas, mas em pessoas no geral. A principal coisa seria ai habilidades
sociais voltadas para abordar o tema da sexualidade que iria ajudar muito as pessoas
autistas (PA)” (SIC).

Eu acho que a educacdo sexual deveria ser mais literal, porque as vezes as pessoas
ficam utilizando de muitas figuras de linguagem e a gente tem dificuldade de entender
realmente o que é aquilo, entdo pode acontecer da gente interpretar errado (PG)”
(SIC).

Ter uma ES ndo s6 para nos, mas para o0s nossos familiares, o familiar tendo uma
intencdo de fazer essa educacédo sexual com os filhos, as vezes passa até de uma forma
errada. Eu acho que se tivesse algum plano para os familiares e um plano para
criangas, acho que seria até coisas diferentes, seria um modelo para familiares e
outro para criangas e adolescentes, tem coisas sobre a linguagem que € diferente por
causa da faixa etaria e é diferente o jeito que vai falar isso para os familiares, eu
acho que é importante a ES pros familiares de criangas autistas, porque vai
conscientizar eles e ajudar a passar isso de maneira amena e néo opressa (PL).”
(SIC)

Analisando essas falas é possivel correlaciona-las com os estudos anteriores de
Silva, Gaiato e Reveles (2012) e Ottoni e Maia (2019), em que afirmam que a educacéo sexual
para pessoas autistas deve acontecer com o uso de uma linguagem mais literal e clara, sem
conter figuras de linguagem, pois, como evidenciado neste estudo, as figuras de linguagem
dificultam o entendimento da informac&o e prejudicam ainda mais a comunicacgao. Além disso,
é importante desenvolver projetos que usem de situacdes que possam acontecer realmente na
vida da pessoa, pois quando Ihe ocorrer situagcdes semelhantes, esta conseguira se comportar de
maneira autbnoma e preventiva, uma vez que aquela situacdo ja lhe foi apresentada e os
possiveis comportamentos trabalhados, como é o caso do role-playings e histdrias sociais,
visando o aprendizado de habilidades sociais.

Contudo, o uso de uma linguagem literal € necessaria para que entendimento da
informacdo ocorra mais facilmente, mas é importante relembrar que as pessoas do cotidiano
nem sempre usarao de uma linguagem literal, visto que a linguagem com ironias e deboches ¢é
ainda muito reforcada socialmente. Por isso, € importante transmitir, primeiramente, a
informacdo de maneira clara, breve e literal e depois que ocorrer o entendimento, apostar em
histdrias sociais e role-playigns para que consiga ser mais visual de como pode acontecer
socialmente.

Além disso, é importante contar com pais e/ou responsaveis durante esse processo

de ensino da educagéo sexual, fazendo com que 0s proprios responsaveis participem de alguma
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temaética, visando a conscientizacdo de que, assim como qualquer outra pessoa, uma pessoa
dentro do espectro também desenvolvera sua sexualidade e que negligenciar ou deslegitiméa-la

causa muitos prejuizos ao desenvolvimento do sujeito.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento dessa pesquisa foi possivel compreender as principais
demandas das pessoas autistas relacionadas a vivéncia de sua sexualidade, além de possibilitar
a compreensdo do quanto a educacdo sexual € importante e necessaria na vida das pessoas,
principalmente atipicas, que sdo impactadas diretamente com o capacitismo e, por isso, sdo
constantemente negligenciadas, sobretudo quando se trata da sexualidade.

Com isso, a pesquisa tem como desfecho o cumprimento do objetivo geral e
objetivos especificos delineados no inicio da pesquisa, consequentemente, obtendo éxito ao
responder a questdo problema levantada “Qual a percepcao de jovens diagnosticados com TEA
sobre o papel da educacgédo sexual como ferramenta potencializadora para um desenvolvimento
saudavel da sexualidade deste publico?”.

Assim, de acordo com a coleta e analise dos dados, assume-se que 0S jovens
entrevistados sobre o ensino da educacgédo sexual como ferramenta potencializadora para um
desenvolvimento saudavel da sexualidade a veem como indispensavel e de extrema
necessidade, tanto para as proprias pessoas diagnosticadas com TEA quanto para Seus
familiares e/ou responséveis, promovendo protecdo, prevencao, autonomia e uma boa qualidade
de vida para esse publico.

Com isso, confirma-se as duas hipoteses elaboradas no inicio da pesquisa H1:
considerando as dificuldades na interacao social e comunicacgdo de jovens autistas, a educacao
sexual € imprescindivel para o pleno desenvolvimento do sujeito e para a promocdo da saude
psicoldgica deste; H2: os comportamentos sexuais podem ser aprendidos por meio da interacéo
social e observacao, no entanto, para jovens com TEA esse aprendizado se torna mais dificil e
desafiador, visto que possuem dificuldades na comunicacao e interacdo social, com isso, a
elaboracdo e utilizacdo de métodos para educacdo sexual de jovens autistas se torna necessaria.

Ou seja, 0s comportamentos sexuais sdo aprendidos em conjunto com o0 seu meio,
no entanto, para pessoas com TEA essa aprendizagem ¢é dificultada, justamente por seu
comprometimento na area da comunicacdo e interacao, nesse caso, 0 ensino da educacao sexual
é indispensavel para criangas e jovens dentro do espectro autista, uma vez que possibilita a
aprendizagem de comportamentos sexuais saudaveis de forma mais estruturada e facilitada para
esse publico, além de promover o desenvolvimento integral do sujeito e de sua saude

psicoldgica.
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Ademais, reforca-se a necessidade de profissionais qualificados e experientes na
area do autismo e da educacdo sexual, visto que, com as entrevistas, foi possivel identificar que
muitos autistas foram, em algum momento de sua vida, negligenciados por algum profissional,
ou por ndo conhecer de fato sobre 0 TEA ou por deslegitimar suas caracteristicas ou por suas
préprias crengas e pré-conceitos carregados de senso comum reforcarem o capacitismo
enfrentado por pessoas dentro do espectro.

Nesse sentido, mesmo com a relevancia social e académica desta pesquisa, torna-
se indispensavel o desenvolvimento de novas pesquisas sobre o tema “Autismo ¢ Sexualidade”
que complementem os dados obtidos nesta, visando a producgéo e elaboracdo de projetos de
educacdo sexual que abarquem as demandas trazidas na pesquisa e as diversas particularidades
de cada pessoa. Além de incentivar e promover um melhor conhecimento sobre as
caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista, tanto para pais quanto para todos 0s

profissionais envolvidos no desenvolvimento dessa pessoa.
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APENDICE A — Entrevista Semiestruturada

Idade:

1. Com que idade vocé recebeu o diagnostico de TEA?

2. Qual sua orientacdo sexual?

3. Como se sente com a sua sexualidade? E como acha que as pessoas proximas a vocé
lidam com isso, considerando que muitas pessoas infantilizam a sexualidade de pessoas
autistas?

4. Em que momento vocé reconheceu seu primeiro interesse em alguém? Como lidou com
esse momento? Como seus familiares e amigos lidaram com isso?

5. Como vivenciou a sua sexualidade no periodo da adolescéncia e quais dificuldades
enfrentou durante esse processo?

6. Atualmente como vocé percebe sua sexualidade?
7. Vocé apresenta alguma alteracéo sensorial?

() Néo

( )Sim

Caso a resposta seja sim, qual alteragdo sensorial apresenta e como ela impacta em sua
sexualidade?

8. A partir das demandas relacionadas a sexualidade, como vocé considera que o ensino da
educacdo sexual auxiliaria neste processo?

9. Teve alguma educacdo sexual na escola, na familia ou acompanhamento psicolégico?
Caso sim, como vocé avalia a experiéncia?

10. Na sua perspectiva, qual a importancia da educacao sexual para pessoas autistas?

11. Quais principais assuntos a educacdo sexual deveria abordar?



