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RESUMO

A violéncia contra a mulher compreendida como violéncia de género € uma violacdo do pleno
gozo de direitos e liberdades fundamentais das mulheres garantidos em lei, sendo esta uma
problemaética social de propor¢des endémicas ndo so6 do Brasil, mas ho mundo e precisa ser
combatida. A violéncia conjugal, tipificada pela Lei Maria da Penha como um dos tipos de
violéncia doméstica deixa marcas tanto no campo da saude mental das vitimas, quanto
bioldgico, portanto, fundamental que a assisténcia a salde seja garantida de forma integral.
Esta pesquisa teve como objetivo principal, descrever os servicos de assisténcia psicologica
especializado no atendimento as mulheres vitimas de violéncia no municipio de S&o Luis/MA
e como objetivos especificos, discutir sobre violéncia conjugal, politicas publicas para o
combate a violéncia contra as mulheres; consequéncias a salde mental da mulher e a
importancia da assisténcia psicoldgica para as vitimas. Para construgdo desde trabalho foram
realizadas pesquisas documentais. Dentre as fontes de pesquisa em documentos de arquivo
publico, estdo: leis, oficios, relatorios, anuarios, etc., além de visitas técnicas a casa da Mulher
Brasileira e ao CRAMSV. A pesquisa demonstrou que, apesar dos altos numeros de
incidéncia da violéncia conjugal, o municipio de Sdo Luis oferece apenas um servigo
especializado de assisténcia psicoldgica as mulheres vitima de violéncia, porém, os dados
acerca deste servico estdo pouco acessiveis a comunidade em geral. Os dispositivos
disponiveis na rede municipal de assisténcia psicologica também recebem essas mulheres,
porém ndo ha assisténcia especializada disponivel nos mesmos, 0 que pode comprometer o
tratamento psicoldgico indispensavel a recuperacao e superacdo dos momentos vividos dentro

de uma relacdo abusiva.

Palavras-chave: Assisténcia Psicologica. Violéncia Contra a Mulher. Saude Mental da
Mulher.
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ABSTRACT
Violence against women, understood as gender violence is a violation of the full enjoyment of
fundamental rights and freedom of women guaranteed by law, which is a social problem of
endemic proportions not only in Brazil, but in the world and needs to be tackled. Marital
violence, typified by the Maria da Penha Law as one of the types of domestic violence, leaves
its marks both in the field of mental and physical health of victims, therefore, it is essential
that health care is fully guaranteed. This research had as its main objective to describe the
specialized psychological assistance services in assisting women victims of violence in the
city of S&o Luis/MA and as specific objectives, to discuss marital violence, public policies to
combat violence against women; consequences to women's mental health and the importance
of psychological assistance for victims. For the construction of this work, documentary
research was carried out. Among the sources of research in public archive documents are:
laws, official letters, reports, yearbooks, etc., as well as technical visits to the Brazilian
Women's House and to CRAMSV. The research showed that, despite the high incidence rates
of domestic violence, the city of Sdo Luis only offers one specialized psychological assistance
service to women victims of violence, however, data on this service is not readily accessible
to the community in general. The devices available in the municipal psychological assistance
network also take in these women, but there is no specialized assistance available in them,
which can compromise the essential psychological treatment for recovery and overcoming the

moments experienced within an abusive relationship.

Keywords: Psychological Assistance. Violence against women. Women's Mental Health.
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1 INTRODUCAO

Guedes Junior e Ribeiro (2016) afirmam que a violéncia contra as mulheres,
principalmente dentro de um relacionamento conjugal, na maioria das vezes tem a ver com a
cultura do machismo, do poder de dominagdo do homem sobre a mulher. O fendbmeno de
desigualdade entre os géneros é histérico e vem sendo passado de geracdo em geracdo,
culturalmente reforcado, onde a mulher por muito tempo tem sido considerada sexo fragil, e,
portanto, deve ser submissa ao sexo masculino (tido como o mais forte). Mas essa realidade
vem mudando gracas aos movimentos feministas que lutam por uma sociedade mais justa e
igualitaria, independente do sexo para as pessoas.

Nesse sentido, a lei Maria da Penha surge justamente para coibir esse tipo de
violéncia e assegurar os direitos humanos da mulher. A lei de n® 11.340, de 7 de agosto de
2006, no Art. 5° “configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer a¢ao ou
omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico e dano moral ou patrimonial”, no ambito doméstico, familiar e de qualquer
relacdo intima entre a vitima e o agressor. Todas essas sdo formas de agressfes que violam os
direitos humanos da mulher. Ou seja, a violéncia conjugal esta abarcada nesta lei como sendo
a violéncia sofrida pelo parceiro(a) intimo, e o direito a protecdo independe de orientacdo
sexual conforme a lei Maria da Penha. (BRASIL, 2006, p. 1)

A violéncia conjugal traz tantos sofrimentos para a mulher, que a maioria corre
risco de desenvolver problemas de saude de ordem bioldgica quanto emocional. Marcelino et
al (2017) dizem que a comunidade cientifica ja reconhece que a violéncia domeéstica
compromete a salde mental da mulher, porém ha poucos estudos voltados a tematica da
violéncia contra a mulher e os transtornos psicologicos que elas podem desenvolver
vivenciando esse tipo de violéncia. JA& Mota (2017), afirma que mulheres que vivenciam
violéncia doméstica tém muito mais problemas de salde, o que as leva a buscar mais por
servicos de saude, principalmente no servigo publico, gerando assim um custo maior para o
setor.

A violéncia conjugal é uma problematica social que impacta em diversos setores,
como economia e saude. Segundo os autores Marcelino et al (2017) e Mota (2017), a
violéncia conjugal é um grande problema néo sé de saude publica no Brasil e no mundo, mas
social e econdémico devido aos seus agravos psicossociais. Para eles, os Estados devem estar

atentos a isso e desenvolver politicas publicas que possam ndo SO punir 0s agressores, mas
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desenvolver formas de se combater de vez essa pratica na nossa sociedade, como politicas de
educacao mais eficazes de combate a violéncia por parceiro intimo e no &mbito domeéstico.

Mota (2017) afirma, que a invisibilidade da violéncia contra a mulher por alguns
setores publicos como o de saude, ou de uma escuta ndo qualificada nesses locais, acaba
gerando o chamado mascaramento da realidade, e dos inimeros casos de violéncia que
chegam a esses setores, que ndo sdo notificados. A mesma justifica que os profissionais da
area da salde néo estdo preparados para o acolhimento a essas mulheres nas Unidades Béasicas
de Saude ou Familiar, as vezes pelo desconhecimento a rede de assisténcia publica na
assisténcia a essas mulheres vitimas de violéncia doméstica. Outro problema que a autora
coloca é o fato do desconhecimento e a naturalizacdo da violéncia por parte da vitima. Muitas
vitimas ndo conseguem identificar que estdo sofrendo violéncia, até estarem totalmente
adoecidas, pois culturalmente elas aprendem que certas violéncias, como a psicologica, por
exemplo, sdo naturais, até suas vidas estarem em risco. (MOTA, 2016)

Em decorréncia das mais diversas formas de violéncia que a vitima sofre, muitas
vezes essa mulher busca alternativas que nao dardo os resultados esperados, como somente
por medicac@es, por exemplo. Por mais que esta seja uma forma dessas mulheres suportarem
seus desconfortos psicolégicos, também podem acabar mascarando os principais geradores de
seus problemas de salde, seja por medo de novas agressdes, negacdo, dependéncia
psicoldgica, econbmica. Isso faz com que a condicdo principal do problema ndo seja
diagnosticada e tratada. (MARCELINO et al, 2017)

A violéncia conjugal produz sofrimento psiquico como a depressdo, ansiedade
etc., e doencas psicossomaticas (MOTA, 2017). Esse tipo de violéncia se faz presente no
cotidiano das mulheres e nos setores publicos de assisténcia a saude e a mulher, tornando-se
cada vez mais visivel e importante de debater sobre o assunto para que a informacéo chegue a
sociedade com mais eficacia e assim se criem meios de combater essa problematica na
sociedade. A violéncia doméstica é um problema néo s6 de salude publica, mas é uma questao
muito mais ampla, tem a ver com garantia de direitos fundamentais inerentes ao fato delas
serem humanas, é fundamental que haja tratamento integral a essas mulheres no setor publico,
como garantido na lei Maria da Penha de 2006. A saiude mental da mulher que vive numa
relacdo conjugal abusiva fica ameagada, deixando-as vulneraveis a desenvolver diversos
problemas como os transtornos mentais, por exemplo, durante a relacéo.

Portanto, pode-se dizer que o atendimento psicolégico as mulheres vitimas de
violéncia doméstica é fundamental no que diz respeito a recuperacdo e superacdo dos

momentos vividos dentro da relacdo abusiva, e para isso, toda a sociedade deve assumir essa
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responsabilidade no sentido de evitar que essa problemaética continue matando e adoecendo
mulheres por todos o mundo.

O combate a violéncia contra a mulher, € uma violacdo dos direitos humanos da
mulher, que merece viver em uma sociedade sem violéncia ou medo de entrar em uma relacéo
com o medo de vivenciar violéncias, para isso tanto a sociedade civil quanto os poderes
publicos devem estar atentos e engajados mais e mais em campanhas educativas de combate a
violéncia contra a mulher, ndo sé a conjugal, mas todos os tipos de violéncia contra a mulher.
A violéncia contra a mulher sempre deixa marcas tanto no campo da satude emocional, quanto
fisico dessas mulheres, o tratamento integral no campo da saude é fundamental,
principalmente o psicoldgico.

A mulher vitima de violéncia, principalmente a doméstica, necessita de ajuda
externa nessa identificacdo, para assim criar mecanismos de superacdo das sequelas deixadas
pelo agressor e as tornem protagonistas de sua prépria vida. Dai, a importancia de estudo,
pesquisa e mais debates em todos os setores possiveis da sociedade sobre a assisténcia e essas
mulheres vitimas de violéncia conjugal e outras, sob uma perspectiva de integralidade, a qual
visa compreender o individuo nos seus aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Por isso, a
importancia de que esta seja umas das pautas prioritarias do poder publico, j& que afeta
diversos setores, principalmente o de saide e o econdmico, além de violar os direitos
humanos da mulher.

Neste sentido, esta pesquisa é regida pela seguinte questdo-problema: quais
servicos estdo sendo oferecidos nos dispositivos de satude mental da rede publica municipal de
Sao Luis/MA para assisténcia psicolégica as mulheres vitimas de violéncia?

Para alcance destas respostas, tem-se por objetivo geral descrever os servicos que
estdo sendo oferecidos nos dispositivos de sadde mental da rede publica municipal de Sao
Luis/MA para assisténcia psicologica as mulheres vitimas de violéncia e como objetivos
especificos, discutir sobre violéncia contra a mulher, violéncia conjugal, politicas publicas de
assisténcia as mulheres vitimas de violéncia no Brasil, as consequéncias a satde mental da
mulher e a importancia da assisténcia psicoldgica para as vitimas.

Dessa forma, acredita-se que esta pesquisa é de grande relevancia para este corpo
académico, para estudantes e profissionais da area da saude em geral, juridico, social e etc.,
pois a violéncia contra a mulher ¢ um problema global e que precisa ser debatido sempre para
que haja criagdes de politicas publicas mais eficazes a fim de se combater esta problemética

em nossa sociedade.
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A metodologia adotada foi de natureza basica com pesquisa documental,
buscando gerar novos conhecimentos para 0 avanco da ciéncia, sem aplicagdo pratica, de
cunho dedutivo, tendo sido realizada uma analise geral do problema, com objetivo
exploratério, buscando assim, maior familiaridade sobre o assunto. (PRODANQV, 2013)

Para construcdo desde trabalho foram realizadas pesquisas documentais. Na
pesquisa documental, os dados coletados se deram a partir de fontes documentais escritos ou
ndo, denominados de fontes primaria. “Estas podem ser feitas no momento em que o fato ou
fendmeno ocorre, ou depois. Utilizando essas trés variaveis - fontes escritas ou ndo; fontes
primdrias ou secunddrias; contemporaneas ou retrospectivas [...]°, (MARCONIS e
LAKATQOS, 2003, p.176). Sao eles, documentos de arquivo publico, como leis, oficios,
relatorios, anuarios, etc. publicacBes parlamentares e administrativas, debates, documentos,
projetos de lei, iconografia, relatérios etc. Como fontes secundarias estdo estudos historicos
recorrentes aos documentos, pesquisas estatisticas baseadas em dados do recenseamento,
dentre outros. (MARCONIS e LAKATOS, 2003)

O levantamento das fontes teoricas foi realizado em livros, revista cientifica,
plataforma eletronica, relatérios de pesquisa, artigos cientificos, monografias, dissertacdes e
teses sobre a tematica, e documentos oficiais, como leis, oficios, relatérios, anuérios, dentre
outros, usando os descritores, violéncia conjugal, violéncia conjugal e saude mental da
mulher; relacdo conjugal abusiva e suas consequéncias; tipos de violéncia conjugal; politicas
publicas de assisténcia a mulher vitima de violéncia no Brasil, Maranhdo e Séo Luis; redes de
assisténcia psicoldgica a saide mental da mulher vitima de violéncia doméstica no municipio
de Séo Luis.

Quanto a construcdo do referencial tedrico e demais capitulos, realizou-se no
primeiro capitulo uma breve descricao sobre violéncia conjugal e os tipos de violéncia contra
a mulher, no capitulo seguinte, abordar-se-a sobre politicas publicas de assisténcia as
mulheres vitimas de violéncia, no Brasil, Maranhdo e Municipio de So Luis; no capitulo trés
uma breve descricdo sobre as consequéncias a saude mental da mulher vitima de violéncia
conjugal, e a importancia do tratamento psicolédgico as vitimas; no quarto capitulo, descricao
dos caminhos metodoldgicos; no quinto, os resultados e discussdes desta pesquisa, e para

finalizar as consideracdes finais.
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2 VIOLENCIA CONTRA A MULHER E AS POLITICAS PUBLICAS DE
ASSISTENCIA AS MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA

Nos topicos seguintes realiza-se uma breve definicdo sobre violéncia contra a
mulher, os tipos de violéncia, os ciclos da violéncia doméstica e uma breve introdugdo sobre

as politicas de assisténcia a mulher no Brasil.

2.1 Breve definicédo da violéncia contra as mulheres e violéncia conjugal

A violéncia contra a mulher é fruto das relagcdes de desigualdade entre género,
classe, raca e sexualidade, fortemente presentes ainda em nossa sociedade. Por mais que
atualmente seja um assunto bastante debatido, ainda assim, a violéncia contra o género
feminino esta crescendo cada vez mais no Brasil e no mundo. (GUEDES JUNIOR, RIBEIRO,
2016)

Dessa forma, a violéncia contra a mulher pode ser manifestada de diferentes
formas (doméstica, psicoldgica, fisica, moral, patrimonial, sexual, trafico de mulheres, assédio
sexual, etc.), atingindo as mesmas independente de classe social, raga, origem, idade,
escolaridade, orientacdo sexual e etc. (BRASIL, 2021)

Na convec¢do de Belém do Para que aconteceu em 1994, ficou definido que a
violéncia impingida contra a mulher é caracterizada por “qualquer agio ou conduta, baseada no
género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no
ambito publico como no privado” (CIDH, 1994, p.1). “E um fenémeno, portanto, que se da no
nivel relacional e societal, requerendo mudangas culturais, educativas e sociais para seu
enfrentamento, bem como o reconhecimento de que as dimensoes de raga/etnia, de geracio e de
classe contribuem para sua exacerbagao”. (BRASIL, 2011, n. p.)

Ademais, a violéncia contra a mulher é uma forma de reprodugio do controle do
homem sobre a mulher, fruto de uma sociedade machista e patriarcal. As desigualdades de género
se expressam nas mais diversas formas de violéncia, o que viola os direitos humanos das
mulheres. NO Brasil, a maioria da populacdo é do sexo feminino, logo, o papel da mulher é
fundamental na construcdo das politicas publicas de forma equanime no pais, e também nos
ambitos sociais, econdmicos e culturais. (BRASIL, 2011) Portanto, h& a necessidade de se
debater e combater esse tipo de violéncia na sociedade enquanto a mesma for considerada
uma epidemia mundial, principalmente a violéncia contra a mulher que ocorre dentro do lar,

como nas relagfes conjugais, descrita a seguir.



21

2.1.1 Violéncia conjugal contra a mulher

A violéncia contra a mulher é fruto das relacbes de desigualdade entre género,
classe, raca e sexualidade, fortemente presentes ainda em nossa sociedade. Por mais que
atualmente seja um assunto bastante debatido, ainda assim, a violéncia contra o género
feminino esta crescendo cada vez mais em nosso pais e no mundo. (GUEDES JUNIOR,
RIBEIRO, 2016)

A violéncia conjugal contra a mulher esta tipificado como sendo um tipo de
violéncia doméstica, como afirma a lei Maria da Penha n® 11.340, de 7 de agosto de 2006,
que configura a “violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer agdo ou omissdo
baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano
moral ou patrimonial” (p. 1), que ocorram no dmbito doméstico, onde 0s parceiros convivam
com ou sem vinculo familiar, onde h&d uma relacdo intima, independente de coabitarem ou nao
no mesmo local. (BRASIL, 2006)

A violéncia conjugal contra a mulher ocorre, em sua maioria, no contexto
doméstico, quando o agressor possui algum tipo de vinculo intimo e afetivo com a vitima ou
até mesmo ja tenha havido um rompimento desse vinculo. Neste caso, 0 agressor comete o ato
de violéncia, por ndo aceitar o término do relacionamento, segundo os autores Silva et al
(2019). Para eles, as agressdes constantes a essas mulheres podem acarretar em diversos
problemas de salde para as vitimas, como 0s de ordem emocional, biolégicos, cognitivos,
sociais, comportamentais e familiares.

Silva et al (2019) coloca que a sociedade contribui para que muitos casos de
violéncia sejam encobertos, mascarados principalmente em discursos politicos, religiosos e
ideoldgicos. Em uma cultura fortemente patriarcal, acredita-se que a mulher deve se submeter
e suportar violéncias pelos filhos ou para preservar a imagem da familia, o que acaba levando
a naturalizacdo de muitos tipos de violéncia que ocorrem dentro dos lares, como a
psicoldgica, sexual, fisica, moral e patrimonial (0 que sera debatido mais adiante).

Esse tipo de naturalizacdo eleva os numeros de violéncia no nosso pais, ou seja,
0s numeros que sao notificados podem ndo ser os reais. Segundo o atlas da violéncia do IPEA
(Instituto de Pesquisa Econémico Aplicado), no Brasil a cada duas horas uma mulher é
assassinada. S6 em 2018 foram 4.519, e em sua maioria as mulheres eram negras, totalizando
68% dos casos, enquanto que “entre as mulheres ndo negras a taxa de mortalidade por
homicidios no ultimo ano foi de 2,8 por 100 mil, entre as negras a taxa chegou a 5,2 por 100
mil, praticamente o dobro” (IPEA, 2020, p. 37).
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No Maranh&o, 90,8% das vitimas sdo negras enquanto 9,2% sdo mulheres ndo
negras (IPEA, 2020). O Atlas descreve que a maioria dos homicidios (30,4%) foram dentro
do lar, e que de 2013 a 2018 a taxa de homicidio de mulheres fora de casa diminuiu 11,5%,
enquanto as mortes por homicidio dentro de casa aumentaram 8,3%, o que € um indicativo do
crescimento de feminicidio no Brasil (IPEA, 2020). Como indica o grafico a seguir no Atlas
do IPEA.

Figura 1: Taxa de homicidio de mulheres dentro e fora de sua residéncia de 2008 a 2010.
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Fonte: Atlas da violéncia no Brasil, IPEA (2020).

Segundo o grafico do IPEA — que realizou uma analise dos dados de violéncia
contra a mulher dentro e fora de sua residéncia — é possivel observar que a mulher corre mais
risco dentro de seu préprio lar. Recentemente, teve-se outra problematica apds a necessidade
da situacao de quarentena, que surgiu em decorréncia da pandemia da Covid-19. As mulheres
passaram a subnotificar os casos de violéncia sofridos dentro de seus lares, passando a ter que
ficar muito mais tempo com seus agressores, em geral, seu parceiro intimo (IPEA, 2020). Ou
seja, “o aumento de casos de violéncia doméstica passou entdo a ser sentido em grande parte
dos paises que declararam quarentena” (PIMENTEL; MARTINS, 2020, p.38). No Brasil, por
exemplo, houve uma diminuicdo no numero de registros de dendncias (PIMENTEL,;
MARTINS, 2020). Porém, o que os 6rgdos que trabalham diretamente com a seguranca

publica dizem é que:
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[...] as chamadas do 190 aumentaram neste periodo no Brasil, contrariando a ideia
de que esse tipo de violéncia havia diminuido. Os dados apresentados indicam
também que a reducdo do registro de boletins de ocorréncia refletiu-se na quantidade
de medidas protetivas de urgéncia concedidas, que apresentaram queda no periodo.
Considerando os numeros apresentados por este Anuario, [...] houve reducdo dos
registros de lesdo corporal dolosa, ameaca, estupro e estupro de vulneravel e
aumento da violéncia letal contra as mulheres no primeiro semestre desse ano por
violéncia doméstica cresceram 3,9%. (PIMENTEL, MARTINS, 2020, p.39)

Sendo assim, houve um aumento no numero de pedidos de socorro e uma
diminuicdo das denuncias, aumentando assim o numero de feminicidios. O que se pode
constatar é que ndo houve diminuicdo da violéncia, mas subnotificaces por parte das vitimas.
Portanto, o fato de ter diminuido as denuncias ndo significou que houve uma redugdo nos
casos, mas sim um despreparo por parte dos governantes em adotar medidas para auxilia-las
em um momento tdo dificil como esse (PIMENTEL; MARTINS, 2020). Pensando na
problematica da violéncia contra a mulher nesse periodo:

A ONU fez uma série de recomendac@es para orientar os paises no enfrentamento da
violéncia contra a mulher nesse periodo, destacando a necessidade de maiores
investimentos em servigos de atendimento online, estabelecimento de servigos de
alerta de emergéncia em farmécias e supermercados e criagdo de abrigos
temporarios para vitimas de violéncia de género. (PIMENTEL; MARTINS, 2020,
p.39)

Apesar das recomendagdes da ONU, no Brasil, as medidas que foram tomadas
ndo foram suficientes para evitar que os casos de violéncia diminuissem ou se mantivessem
estaveis nesse periodo, “as medidas anunciadas pelo governo brasileiro estiveram voltadas a
expansdo de canais de denuncias, campanhas e recomendacdes gerais sobre atuacdo das redes
de protecao a mulher, cartilhas” (p.40). Embora importantes, essas medidas nao foram o
suficiente para evitar 0 aumento dos nimeros de violéncia contra as mulheres (PIMENTEL,
MARTINS, 2020).

Diante da escassez de medidas governamentais,

[...] organizacBes da sociedade civil, empresas e movimentos sociais, sobretudo
aqueles ligados a pauta feminista, realizaram uma grande mobilizagdo para
apresentar alternativas as mulheres vitimas de violéncia, criando e diversificando
canais de denuncias, mas nada articulado institucionalmente ou como diretriz de
uma politica publica consistente. (PIMENTEL; MARTINS, 2020, p.40)

A violéncia conjugal é uma problematica mundial, que precisa do olhar mais
atento dos 6rgdos competentes, como as redes de protecdo a mulher, e de politicas publicas

mais ‘“forte e consistente, ndo limitada apenas aos setores da seguranca publica, mas
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igualmente aos campos da salde, educacgdo e assisténcia”. (PIMENTEL; MARTINS, 2020,
p.41)

2.1.2 Tipos de violéncia conjugal

O artigo Art. 7° da Lei Maria da Penha, tipifica como sendo formas de violéncia
doméstica contra as mulheres, a violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral,
sendo a violéncia doméstica qualquer ato cometido contra a mulher no &mbito doméstico que
pode levar & morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual, psicolégico, dano moral ou patrimonial

contra a mulher (BRASIL, 2006), descritas a seguir:

2.1.2.1 Violéncia fisica

A lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006, entende a violéncia fisica “como qualquer
conduta que ofenda sua integridade ou salde corporal” (BRASIL, 2006, p.1). Ademais, a
violéncia conjugal fisica é qualquer agressdo que se dé sobre o corpo da mulher como tapas
no rosto, bater, dar chutes, socos, espancar, estrangular, sufocar, atirar objetos com intengéo
de atingi-la, torturar, e também, quando o agressor faz uso de armas brancas ou de fogo para
agredir a mulher ou até mesmo tirar sua vida. (IMP, 2018)

Segundo os dados do Anuério de Seguranca Publica do Forum Brasileiro de
Seguranca Publica nos anos 2019 e 2020 (contexto de pandemia da Covid-19), no primeiro
semestre de 2020 houve uma reducdo de 10,9% dos registros de leséo corporal dolosa contra a
mulher, que é a agressdo fisica. Porém, em comparacdo ao mesmo periodo de 2019, a
violéncia letal contra a mulher teve um aumento de 0,8% nos homicidios dolosos de mulheres
e de 1,2% nos casos de feminicidio. Sem contar que a cada 2 minutos, no Brasil, uma mulher
é agredida fisicamente segundo a estatistica. (FBSP, 2020)

Ou seja, a violéncia contra a mulher nos altimos anos, principalmente no periodo
de pandemia — como mostraram os dados — ndo diminuiram; tanto que em casos letais, onde a
mulher acaba sendo vitima de feminicidio, cresceu durante esse periodo. Portanto, a mulher
quando chega a sofrer violéncia fisica, geralmente ja vem sofrendo outros tipos de violéncias,

como a psicologica.

2.1.2.2 Violéncia psicoldgica


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.340-2006?OpenDocument

25

A violéncia psicolégica é qualquer conduta que cause danos emocionais e
diminuicdo da autoestima da mulher (BRASIL, 2006), por meio de:

[...] controle de suas acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade,
ridicularizacdo, exploracédo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a salde psicolédgica e a autodeterminacdo. (BRASIL, 2006,
p.01)

Sendo a violéncia psicologica uma das violéncias que desencadeiam diversas
problemaéticas de saude nas mulheres, geralmente ocorre no dia-a-dia do casal e ao longo do
tempo foi mascarada pela sociedade como sendo algo “normal do casal”’; na qual ¢
caracterizada por xingamentos, ameacas, humilhacfes que podem se agravar por questdes de
frequéncia e intensidade, podendo levar a agresséo fisica de fato.

A vitima geralmente neutraliza e absorve tudo que é dito sobre ela e passa a
aceitar que ela é merecedora daquele tipo de agressdes. Nesse sentido, até chegar a agressao
fisica, geralmente a mulher ja estd adoecida e vem sofrendo violéncia psicol6gica a um certo
tempo (GUEDES JUNIOR; RIBEIRO, 2016). A violéncia que a vitima sofre nem sempre é
identificada por ela, por isso a necessidade do outro nesse auxilio, como de profissionais da
area da saude (GUEDES JUNIOR, RIBEIRO, 2016).

Em complemento, Mota (2017) afirma que:

[...] A violéncia psicolégica se caracteriza por ndo deixar marcas visiveis nos corpos
das mulheres e se configura como um desafio no &mbito da Lei Maria da Penha, na
medida em que parece ser dificil de ser compreendida por um agente operador da lei,
sendo negada até mesmo por ser registrada em ocorréncia por muitos policiais. A
violéncia psicolégica danifica a autoestima da mulher, é capaz de distorcer o

pensamento e produzir ideias de desvalor e de autodepreciagdo, interferindo
diretamente na condic¢do de sadde e de bem-estar das mulheres. (MOTA, 2017, p.48)

Esse tipo de violéncia gera inlmeras consequéncias em quem esta vivenciando,
pois enfraquece a autoestima da vitima, a autonomia, deixando-as vulneraveis aos seus
agressores (GUEDES JUNIOR; RIBEIRO, 2016). Para esses autores, a violéncia psicolégica
¢ uma problematica que precisa ser sempre enfatizada para que assim se criem politicas
publicas de combate a violéncia doméstica cada vez mais eficazes.

A Lei 14.188 de 28 de julho de 2021 do Codigo Penal, que sera debatida mais
adiante, incluiu a violéncia psicolégica como crime cabivel de punic¢do. Junior e Ribeiro
(2016) enfatizam ainda, que a violéncia psicologica ou mental acontece de forma sutil,
silenciosa, e acabam se tornando uma rotina na vida do casal. Assim, esse tipo de violéncia

torna-se quase imperceptivel as mulheres que estdo sofrendo, até vir a primeira agressao fisica
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que deixa marcas visiveis, ou até elas desenvolverem problemas de ordem emocional mais
graves. (MOTA, 2017)

2.1.2.3 Violéncia Sexual

A violéncia sexual, segundo a lei Maria da Penha ¢ “qualquer conduta que a
constranja a presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidagdo, ameaga, coac¢ao ou uso da for¢a” (p. 1), obrigando 0 outro a praticar atos sexuais
por meio da imposicdo da forca, para obtencdo de prazer sexual proprio. Para além desse tipo
de violacéo, também se caracteriza como violéncia sexual o induzir ou obrigar a mulher a ter
relacBes sem uso de contraceptivos ou impedi-la de ter seus direitos sexuais e reprodutivos
garantidos. (BRASIL, 2006)

Como afirmam os autores Trentin e Steffens (2017), a ndo visibilidade desse tipo
de violéncia que ocorre no ambito doméstico, dentro das relagBes intimas, acaba tornando
mais dificil a identificacdo. Além de ser uma demanda que ndo chega de imediato aos
servicos de atencdo a mulher vitima de violéncia conjugal, ha a negligencia por parte daqueles
que recebem essas vitimas.

Nesse sentido, visando evitar danos maiores a satde das mulheres que sofrem esse
tipo de violéncia, foi sancionada a lei do minuto seguinte, n® 12.845, de 1° de agosto de 2013,
que garante que os “hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento
emergencial, integral e multidisciplinar [...] e encaminhamento, se for o caso, aos servigos de
assisténcia social” (n. p.), com objetivo de diminuir os agravos que a vitima venha a sofrer,

como os de ordem fisica e psicologica. (BRASIL, 2013)

2.1.2.4 Violéncia patrimonial

Esse tipo de violéncia é reconhecido pela Lei Maria da Penha como sendo aquela
em o parceiro retém, subtrai ou destréi bens com valor ou estima para a vitima (BRASIL,
2006). Pode ser entendida como “qualquer conduta que configure retencdo, subtragdo,
destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades”. (IMP, 2018, n. p.)

Diante disso, tem-se como exemplos de violéncia patrimonial: “controlar o

dinheiro, deixar de pagar pensdo alimenticia, destruicdo de documentos pessoais, furto,
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extorsdo ou dano, estelionato, privacéo de bens, valores ou recursos econdmicos, causar danos

propositais a objetos da mulher ou dos quais ela goste”. (IMP, 2018, n. p)

2.1.2.5 Violéncia Moral

A violéncia moral “¢ entendida como qualquer conduta que configure calunia,
difamagdo ou injuria” (BRASIL, 2006, n. 1), como por exemplo, “acusar a mulher de trai¢ao,
emitir juizos morais sobre a conduta, fazer criticas mentirosas, expor a vida intima, rebaixar a
mulher por meio de xingamentos que incidem sobre a sua indole, desvalorizar a vitima pelo
seu modo de se vestir”. (IMP, 2018, n.p)

Dessa forma, poder identificar esses tipos de agresses é fundamental para que
essas mulheres busquem ajuda, denunciem e rompam com o ciclo da violéncia. Além disso,
terceiros também podem alertar a vitima sobre esta sofrendo violéncia ou mesmo denunciar as

autoridades competentes.

2.1.3 Ciclos da violéncia doméstica

O Instituto Maria da Penha descreve trés fases do ciclo da violéncia conjugal: a
fase 1 (um) é chamada de fase da tensdo, em que o agressor passa a demonstrar irritabilidade,
por questdes que geralmente fazem parte do cotidiano do casal. As violéncias se iniciam com
a violéncia psicoldgica, causando medo na vitima, de forma que o agressor possa estabelecer
naquele ambiente, um certo poder sobre a vitima e ela passa a se sentir culpada por todas as
situacbes que o deixa irritado e a ser culpada por aquelas situacdes e comportamentos do
agressor. (IMP, 2018)

Na fase 2 (dois) o agressor explode, e toda a violéncia psicologica, moral ou
patrimonial que ja estava instalada naquele ambiente, se materializa em violéncia fisica.
(IMP, 2018). No entanto,

Mesmo tendo consciéncia de que o agressor esta fora de controle e tem um poder
destrutivo grande em relacdo a sua vida, o sentimento da mulher é de paralisia e
impossibilidade de reacdo. Aqui, ela sofre de uma tensdo psicoldgica severa
(insbnia, perda de peso, fadiga constante, ansiedade) e sente medo, 6dio, soliddo,
pena de si mesma, vergonha, confuséo e dor. (IMP, 2018, n.p)
Nesse momento, a mulher pode ou ndo tomar decisdes, como a de “buscar ajuda,
denunciar, esconder-se na casa de amigos e parentes, pedir a separacdo e até mesmo suicidar-
se”, (IMP, 2018, n.p). Nessa fase geralmente a mulher sai de casa ou busca um

distanciamento do agressor mesmo dentro do lar e é nesse momento que inicia a terceira fase.
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(IMP, 2018)

A fase 3 (trés) é chamada de “lua de mel”, por ser o periodo dentro da relacdo
considerado mais calmo, pois o agressor pede perddo, diz vai mudar e passa a tratar a vitima
muito bem para conseguir a reconciliacdo, quanto aos sentimentos da mulher, eles ficam
confusos, héa receios, medo, culpa, ilusdes e ela acaba perdoando a agressor e abrindo mao de
buscar ajuda por seus direitos violados. Por um determinado a calmaria acontece dentro
daquela relacdo, porém o ciclo volta a se repetir e quanto mais ele vai se repetindo mais breve
é o intervalo entre uma fase e outra. (IMP, 2018)

Pode-se inferir que os fatores que levam a mulher vitima de violéncia conjugal a
vivenciar esse ciclo muitas vezes antes de sair € o0 medo, dependéncia emocional e financeira,
valorizagdo familiar, idealizagdo de um “relacionamento perfeito”, ou até mesmo quando esa
mulher ja tem filhos frutos do relacionamento. Ademais,

As mulheres que sofrem violéncia ndo falam sobre o problema por um misto de
sentimentos: vergonha, medo, constrangimento. Os agressores, por sua vez, ndo
raro, constroem uma autoimagem de parceiros perfeitos e bons pais, dificultando a

revelacdo da violéncia pela mulher. Por isso, é inaceitavel a ideia de que a mulher
permanece na relacdo violenta por gostar de apanhar. (IMP, 2018, n.p)

Portanto, deve-se romper com o ciclo da violéncia e a mulher que estd em uma
relacdo abusiva muitas vezes esta desamparada socialmente e também pela prépria familia,
que acredita que ela estd dentro daquela relacdo por estar gostando daqueles tipos de
violéncias, quando o que pode estar acontecendo é o fato dessas mulheres em sua maioria,
estarem emocionalmente adoecidas. A seguir, a figura 2 demonstra como acontece o ciclo da

violéncia conjugal.
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Figura 2: Ciclo da Violéncia doméstica.

Fonte: Instituto Maria da Penha, 2018.
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Portanto, ha a “necessidade de politicas publicas de promogéo a saide mental em
um plano integral que envolvam as necessidades e especificidades do sexo feminino”
(BRASIL, 2021, p.38) e que rompam com esse ciclo de violéncia dentro das relagdes
principalmente as conjugais e o tratamento psicoldgico pode ser fundamental nesse processo

de rompimento do ciclo de violéncia.

2.2 Politicas Publicas de assisténcia as mulheres vitimas de violéncia

A violéncia contra a mulher, compreendida como violéncia de género, é uma
violagdo do pleno gozo de direitos e liberdades fundamentais das mulheres garantidos em lei,
sendo esta uma problematica social ndo s6 do Brasil, mas mundial, e que carece de um olhar
mais atento de toda a sociedade (BIGLIARDI; ANTUNES; WANDERBROOCKE, 2016). Os
autores dizem que este é um problema de propor¢des endémicas, onde um terco de todas as
mulheres sofrem ou ja sofreram alguma “violéncia fisica ou sexual cometida por um parceiro
com quem mantinham ou mantiveram um relacionamento”. (BIGLIARDI; ANTUNES;
WANDERBROOCKE, 2016. p. 263)

Em complemento, Penha (2014) afirma que a violacdo aos direitos da mulher é
historicamente reconhecida como uma forma de dominio do homem contra a mulher,
praticada principalmente no mbito doméstico e familiar, onde podem ocorrer todos o0s tipos
de violéncias, colocando assim a salde e a vida da mulher em risco. A luta das mulheres para
ter seus direitos humanos reconhecidos e garantidos vem de muito tempo. Porém, apesar de
todas as conquistas, ndo significa que ja cessaram as lutas das mulheres para que seus direitos
sejam reconhecidos e respeitados.

Segundo Bigliardi, Antunes e Wanderbroocke (2016) a luta das mulheres por seus
direitos no Brasil avancou a partir da segunda guerra mundial. Nos anos 60, as mulheres ja
haviam conquistado o direito ao uso de contraceptivo, o direito a se inserir no mercado de
trabalho, fazer escolhas sobre a vida sexual e reprodutiva; tudo isso a partir de movimentos
feministas, e se intensificando ainda mais durante os anos 60 e 70, anos em que o Brasil
passou pelo regime militar. Os grupos reivindicavam “mudangas no regime politico e na
legislagdo, [...], politicas sociais que assegurassem melhores condic¢des de vida, pelo direito a
dispor do proprio corpo e pelo fim da violéncia doméstica e sexual”. (BIGLIARDI,
ANTUNES; WANDERBROOCKE, 2016, p. 268)

Tais grupos, lutavam por conquistas de direitos, para que a sociedade entendesse 0

que elas enfrentavam no dia-a-dia, como a violéncia dentro de seus lares. Ganhando assim,
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visibilidade, e para que todos pudessem entender que aquele problema nédo era s6 uma questao
de vida privada de casal, mas uma violagdo de seus direitos como cidadas, o que acabou “[...]
pressionando organismos internacionais a darem inicio a construcdo de uma agenda politica
baseada em principios de igualdade e de equidade entre géneros”. (BIGLIARDI,
ANTUNES; WANDERBROOCKE, 2016, p. 269).

Nesse sentido, levando-se em consideragdo o contexto nacional e mundial, do ano
de 1972 até hoje, muitas lutas ainda séo travadas para que as mulheres vivam sem violéncia.
(BIGLIARDI; ANTUNES; WANDERBROOCKE, 2016). No Brasil, os direitos das mulheres
ja conquistados em tratados internacionais foram ignorados por muitas décadas, como afirma
Bandeira e Almeida (2015):

No caso do Brasil, o cumprimento a legislacdo especifica e prépria, ancorada na
Convencdo de Belém do Pard, veio com a condenacdo do pais pela Comisséo
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) da OEA, em abril de 2001. Apds anos
da denuncia a ela encaminhada em agosto de 1998, apresentada por Maria da Penha
Fernandes e enviada conjuntamente pelo Centro de Justica e Direito Internacional

(Cejil) e pelo Comité Latino-Americano de Defesa dos Direitos da Mulher
(Cladem). (BANDEIRA, ALMEIDA, 2015, p. 506)

Somente no século XXI, o Brasil passou a colocar agressores como alvos de
investigacOes e puni-los por violéncia contra as mulheres, cumprindo a legislagdo que foi
assinada e garantida na Convencdo de Belém do Pard e Convencdo Americana de Direitos
Humanos. Isso ap6s o pais ser condenado internacionalmente por tolerdncia e violéncia
doméstica, gracas a luta de anos de uma mulher por justica, por ter sido quase morta pelo seu
marido, a Maria da Penha Fernandes. (BANDEIRA; ALMEIDA, 2015)

Apesar de todas as conquistas internacionais, de assegurar os direitos da mulher,
“at¢é o ano de 2002 vigorava no Brasil o Codigo Civil de 1916” (BIGLIARDI;
ANTUNES; WANDERBROOCKE, 2016, p.271), onde 0 homem tinha plenos poderes sobre
a mulher, considerando-a incapaz, ndo podendo trabalhar fora de casa sem que o marido a
autorizasse, além de ter de se casar virgem; dentre outros poderes que 0 homem exercia sobre
a mulher. (BIGLIARDI; ANTUNES; WANDERBROOCKE, 2016)

A Convencdo Interamericana — conhecida como Convencdo de Belém do Para —
foi um dos marcos mais importantes nas conquistas de direitos humanos das mulheres, sendo
fundamental na elaboragédo de outras leis. A convengéo teve como objetivos prevenir, punir e
erradicar a violéncia contra as mulheres, elaborada em 1994. (BANDEIRA, ALMEIDA,
2015). A seguir:
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A Convencdo de Belém do Parad estabeleceu, pela primeira vez, o direito das
mulheres viverem uma vida livre de violéncia, ao tratar a violéncia contra elas como
uma violagdo aos direitos humanos. Nesse sentido, adotou um novo paradigma na
luta internacional da concepcédo e de direitos humanos, considerando que o privado é
publico e, por consequéncia, cabe aos Estados assumirem a responsabilidade e o
dever indelegavel de erradicar e sancionar as situacBes de violéncia contra as
mulheres. (BANDEIRA, ALMEIDA, 2015, p. 506)

Nesse sentido, a Convencdo de Belém do Pard foi um marco significativo no

avanco das conquistas e defesas dos diretos das mulheres. Aprovada em 9 de junho de 1994,

garante o direito de a mulher viver livre de violéncia, tortura, direito a desfrutar de todos os

direitos humanos como respeito a sua vida, integridade fisica, mental e moral, direito a lutar

por justica, caso haja violagdo de seus direitos (CIDH, 1994), e os Estados passam a
reconhecer:

Art. 5 - [...] que a violéncia contra a mulher impede e anula o exercicio desses

direitos. Art. 6 - O direito de toda mulher a ser livre de violéncia abrange, entre

outros: a. o direito da mulher a ser livre de todas as formas de discriminagéo; e b. o

direito da mulher a ser valorizada e educada livre de padrbes estereotipados de

comportamento e costumes sociais e culturais baseados em conceitos de
inferioridade ou subordinacdo. (CIDH, 1994, p. 2)

Em 1995, com a criagdo do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher - CNDM,
também foi implantado as primeiras Delegacias Especializadas de Atendimento & Mulher
vitima de violéncia e Casas-Abrigo, para mulheres vitima de violéncia e que ndo podiam
retornar as suas residéncias por correrem risco de morte pelo conjuge. (BRASIL, 2004)

Porém, somente a partir da promulgacao da Lei 10.778/0, chamada Lei Maria da
Penha, que esse cendrio passa a mudar. Os 6rgaos publicos e privados tinham como obrigacdo
notificar casos de violéncia chegados até eles, sendo aprovadas também, a criacdo da
Secretaria Especial de Politicas para Mulheres (SPM) no ambito federal, os Centros de
Referéncia, as Defensorias da Mulher e os Programas em Redes de Atendimento a mulher
vitima de violéncia. (BRASIL, 2004)

Em 2003, houve um avan¢o na conquista dos direitos das mulheres, reconhecido
pelo governo federal e que se instituiu a primeira Secretaria Especial de Politicas para as
Mulheres. A partir dessa implantacdo, reconhecimento, e interlocugdo com o Congresso
Nacional a lei Maria da Penha foi aprovada. (COELHO et al, 2014)

A partir disso, movimentos de mulheres passaram a se articular com municipios e
estados para organizar conferéncias e elaborar os futuros Planos Nacionais com objetivos de
ampliar as politicas publicas para as mulheres brasileiras. O ministério da Saide em 2004,
elabora sua primeira Politica Nacional de Atencéo Integral a Saide da Mulher, para promocao
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e atencdo integral as mulheres e adolescentes vitimas de violéncia (COELHO et al, 2014).
Tinha como metas para o periodo de 2005 a 2007:
[...] a integracdo de servicos em redes locais, regionais e nacionais; a instituicdo de
redes de atendimento envolvendo um conjunto de institui¢Bes; o aumento dos
servigos de atencdo a salde da mulher em situacdo de violéncia; a ampliagcdo do

ndmero de Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (Deams).
(COELHO, ET AL, 2014, p. 19)

A 12 Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres foi convocada em 2003 e
realizada em 2004 em Brasilia — DF, o objetivo era elabora as diretrizes para uma Politica
Nacional para as Mulheres. A segunda conferéncia ocorreu em 2007, ja tendo o objetivo de
avaliar o primeiro Plano Nacional de Politica para as Mulheres e “incorporando em seus eixos
questdes como o desenvolvimento sustentavel, cultura, comunicacdo, enfrentamento ao
racismo e direito a terra e moradia” (BRASIL, 2021, p. 7).

Em 2011 ocorreu a terceira conferéncia. Nela, o objetivo era fortalecer as politicas
ja conquistadas, mais direitos, participacdo e poder para as mulheres e em 2016 aconteceu a
guarta. Porém, como foi numa época conturbada na politica, em que a presidente do pais
estava prestes a sofrer o impeachment, ficou decidido que ndo se discutiria a elaboracéo de
um novo Plano, mas que seria feito o debate sobre um Sistema mais sélido de politica para as
mulheres.

Ja a quinta e ultima conferéncia foi convocada pela nova presidéncia da
Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres, do Ministério da Mulher da Familia e dos
Direitos Humanos e Coordenacdo da Coordenacdo-Geral do Conselho Nacional dos Direitos
da Mulher para acontecer em 2021, mas em decorréncia do contexto pandémico foi adiado.

O tema central da V CNPM ¢ garantir, fortalecer e ampliar a formulacéo e a
execucgdo de politicas de direitos das mulheres, com vistas ao enfrentamento a toda
forma de violéncia, bem como facilitar a participacdo, a inclusdo, a autonomia
social, econdmica, politica e cultural das mulheres no Brasil e foi dividido em 3
(trés) eixos, a saber: | - “A Politica Nacional para as Mulheres: Avangos e desafios e
0 papel do Estado na gestdo das politicas para as mulheres”; II - “O Sistema
Nacional de Politicas para as Mulheres: Propostas de Estrutura, interrelagdes,
instrumentos de gestdo, recursos, politica nacional de formacdo, estratégias de
institucionalizagdo, regulamentagdo ¢ implementagdo do Sistema”; e 111 - “Politicas
Pablicas Temaéticas para as Mulheres: Avancos e desafios e enfrentamento as

violéncias, salde integral, trabalho, autonomia econdmica, participacdo nos espagos
de poder e decisdo, educagdo para a igualdade e diversidade”.

As conferéncias acontecem em trés etapas, as primeiras sdo municipais ou
regionais, logo ap6s correm as estaduais e por ultimo a Federal, sendo as conferencias
estaduais e federais obrigatérias. Por meio dessas conferéncias é elaborado um Plano

Nacional de Politica para as mulheres, atraves desse Plano novas politicas e garantias de
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direitos da mulher s&o criadas, melhoradas e sancionadas (BRASIL, 2021). Esse plano deve
ser elaborado “com a participa¢do da sociedade civil, em especial de mulheres, em todas as
etapas dos processos”. (BRASIL, 2021, p. 8)
A Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres foi
estruturada a partir do Plano Nacional de Politicas para as Mulheres e tem como objetivo:
[...]Jexplicitar os fundamentos conceituais e politicos do enfrentamento a questéo,
que tém orientado a formulagdo e execucdo das politicas publicas formuladas e
executada [...] para a prevencdo, combate e enfrentamento & violéncia contra as

mulheres, assim como para a assisténcia as mulheres em situacdo de violéncia
(BRASIL, 2011, p. 09).

Tem como eixos principais de garantia:

a) Prevencdo — Acles educativas e culturais que interfiram nos padrdes
sexistas; b) Enfrentamento e combate: AcGes punitivas e cumprimento da
Lei Maria da Penha c) Assisténcia: Fortalecimento da Rede de
Atendimento e capacitagdo de agentes publicos; d) Acesso e garantia de
direitos: Cumprimento da legislacdo nacional/ internacional e iniciativas
para o empoderamento das mulheres. (BRASIL, 2011, p. 26)

O Plano Nacional de Politica para as mulheres tem como principios, as garantias

demonstradas na tabela 1:

Tabela 1 - Principios do Plano Nacional de Politica para as Mulheres. (BRASIL, 2013, p.10)

A autonomia das mulheres em todas as dimensdes da vida;

Busca da igualdade efetiva entre mulheres e homens, em todos 0s &mbitos;
Respeito a diversidade e combate a todas as formas de discriminagdo;
Caréter laico do Estado;

Universalidade dos servicos e beneficios ofertados pelo Estado;
Participacdo ativa das mulheres em todas as fases das politicas publicas;
Transversalidade como principio orientador de todas as politicas publicas.

Fonte: Elaboracéo prdpria.

Ou seja, vai para além do combate a violéncia contra a mulher. No capitulo quatro
do Plano, a énfase esta na aplicacdo das politicas de combate a violéncia contra as mulheres.
Tem como objetivo principal, a reducéo dos indices de violéncia contra as mulheres no Brasil
(BRASIL, 2013).

Projetos de Leis sancionadas nos Gltimos trés anos, no periodo de 2019 a 2021,
segundo o site do Senado Federal e importantes no combate a violéncia contra a mulher,

segue tabela abaixo:
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Tabela 2 - Projetos e leis aprovados no periodo de 2019 a 2021 para garantias de direito da mulher e
combate a violéncia contra a mulher.

PL 2757/2019 - Penas Alternativas - para impossibilitar a aplicacdo de penas alternativas
para 0s crimes praticados com violéncia ou grave ameaca em contexto de violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher.

PL 2706/2019 - Dia Nacional - Institui o Dia Nacional de Luta Contra a Violéncia
Domeéstica e Familiar.

PL 2027/2019 - Nomeacéo Para Cargo ou Emprego Publico - Altera a Lei Maria da Penha,
para prever que a condenacdo criminal por violéncia contra a mulher impede a nomeacéo
para cargo ou emprego publico, enquanto perdurar a pena de priséo.

PL 1909/2019 - Violéncia Contra a Mulher no Curriculo Escolar da Educacéo Basica - que
estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, para incluir contetdos relativos a
prevencdo da violéncia contra a mulher como temas transversais, bem como adicionar o
tema dos direitos humanos e cidadania no rol dos componentes curriculares obrigatdrios da
educacdo basica.

PL 1946/2019 - Posse e Porte de Armas de Fogo - para estabelecer restricdes a posse e ao
porte de arma de fogo quando houver a pratica de violéncia contra a mulher.

PL 1950/2019 - Nomeacéo Para Cargo ou Emprego Publico - para proibir a nomeagédo do
agressor para cargo ou emprego publico, enquanto perdurar o cumprimento da pena
privativa de liberdade.

PL 1822/2019 - Segredo de Justica - Determina que 0S processos em que se apuram crimes
praticados no contexto da Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher correra em
segredo de justica.

PL 1866/2019 - Posse e Porte de Armas de Fogo - para estabelecer restricdes a posse e ao
porte de armas de fogo quando houver a pratica de violéncia contra mulher, idoso ou
crianca.

PL 1729/2019 - Condenados por Crime de Violéncia Contra a Mulher - para vedar a
nomeacao, para cargo ou emprego publico, de condenados por crime de violéncia contra a
mulher.

PL 1619/2019 - Matricula de Dependentes - para garantir a matricula dos dependentes da
mulher vitima de violéncia doméstica e familiar em instituicdo de educacdo basica mais
proxima de seu domicilio.

PL 1419/2019 - Impedir a Aquisicdo de Arma de Fogo por Quem Praticar Violéncia
Doméstica - Estatuto do Desarmamento -, para impedir a aquisi¢do de arma de fogo por
quem praticar violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

PL 1414/2019 - Tipificar a Contravencdo de Molestar, Perseguir ou Assediar -
Autoria: para tipificar a contravencdo de molestar, perseguir ou assediar alguém de
maneira continuada ou episodica, com 0 uso de quaisquer meios.

PL 1380/2019 - Pagamento de Indenizagcdo por Danos Morais - para dispor sobre o
pagamento de indenizacdo por danos morais decorrentes de pratica de violéncia contra a
mulher.

PLS 860/2019 - Punir os Crimes Resultantes da Intolerancia, Discriminagéo - para definir
e punir os crimes resultantes da intolerancia, discrimina¢do ou do preconceito por sexo,
orientacdo sexual e identidade de género.

PLS 672/2019 - Crimes de Discriminacdo - para incluir na referida legislacéo os crimes de
discriminacao ou preconceito de orientagcdo sexual e/ou identidade de género.

PLS 655/2019 - Crime de Estupro Compartilhado - para dispor sobre o crime de estupro
compartilhado e da outras providéncias.

PLS 598/2019 - Violéncia Contra a Mulher - que estabelece as diretrizes e bases da
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educacdo nacional, para incluir contetdo sobre a prevencdo da violéncia contra a mulher
nos curriculos da educacdo basica.

PLS 556/2019 - Crime de Aborto Provocado por Terceiro - para elevar a pena do crime de
aborto provocado por terceiro, com o consentimento da gestante, e criar nova causa de
aumento de pena.

PLS 549/2019 - Violéncia em Ambientes de Pratica Esportiva - que dispde sobre o
Estatuto de Defesa do Torcedor e da outras providéncias, para ampliar a protecdo as
torcedoras contra atos de violéncia em ambientes de pratica esportiva.

PL 510/2019 - Ac¢bes de Divorcio e de Dissolucdo de Unido Estavel - para atribuir aos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher a competéncia para julgar as
acOes de divorcio e de dissolucao de unido estavel, a pedido da ofendida, e a Lei n® 13.105,
de 16 de marc¢o de 2015 (Cddigo de Processo Civil).

PEC 75/2019 - Feminicidio Imprescritivel - Altera o inciso XLII do art. 5° da Constituicdo
Federal, para tornar imprescritivel o crime de Feminicidio.

PL 5613/2020 - Violéncia politica contra a mulher - Veda a propaganda eleitoral que
deprecie a condi¢do da mulher ou estimule sua discriminagdo. Torna crime a producédo ou
oferecimento de video com contetdo inveridico sobre partidos e candidatos, assim como
divulgar esse tipo de contetdo durante periodo eleitoral. Aumenta a pena se envolver
discriminagdo & mulher. Prevé o crime de assedio a candidata, mediante discriminago.
Determina a proporcdo entre homens e mulheres nos debates entre os candidatos nas
elei¢Oes proporcionais.

PL 5168/2020 - Altera a Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006 — Lei Maria da Penha —,
para prever nova situacdo de flagrante delito para os casos de violéncia doméstica ou
familiar contra a mulher. - Prevé nova situacdo de flagrante delito quando o agressor for
encontrado logo ap0s o registro da ocorréncia de crime que envolva violéncia doméstica ou
familiar contra a mulher.

PL 5064/2020 - DispBe sobre o condominio em edificagdes e as incorporagdes
imobiliarias - Acrescenta aos deveres do sindico o de comunicar as autoridades os casos de
violéncia, abuso e maus-tratos contra mulheres, criancas, adolescentes, idosos ou pessoas
com deficiéncias ocorridos no interior do condominio. Prevé imposicdo de multa e
destituicdo do cargo em caso de descumprimento.

PL 4973/2020 - Orgdos de seguranca plblica deverdo publicar mensalmente os dados
relativos a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. - Determina que as Secretarias
de Seguranca Publica dos Estados e do Distrito Federal publiqguem, mensalmente, as
estatisticas sobre a violéncia doméstica e familiar contra a mulher e remetam suas
informacdes criminais para a base de dados do Ministério da Justica.

PL 4972/2020 - (Cddigo Penal), para tornar imprescritivel o crime praticado contra a
mulher. Torna imprescritiveis 0s crimes praticados contra mulheres.

PL 4970/2020 - (Lei Maria da Penha), para dispor sobre a responsabilidade civil do
agressor sobre danos morais e materiais causados a vitima da violéncia doméstica e
familiar. Disciplina a reparacdo civil por danos contra a mulher vitima de violéncia
domeéstica.

PL 4667/2020 - (Cadigo Civil), para impedir a prestacdo de alimentos ou a partilha de
bens adquiridos na constancia do casamento ou da unido estavel, em favor do c6njuge ou
companheiro agressor. Determina o perdimento dos bens comuns do c6njuge condenado
por violéncia doméstica e familiar, em favor da vitima.

PL 4287/2020 - Incluir o Plano Nacional de Prevencéo e Enfrentamento a Violéncia contra
a Mulher - Inclui o Plano Nacional de Prevencdo e Enfrentamento & Violéncia contra a
Mulher nos rois de instrumentos para a implementacdo da Politica Nacional de Seguranca
Publica e Defesa Social (PNSPDS).
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PL 4287/2020 - Incluir o Plano Nacional de Prevencdo e Enfrentamento a Violéncia contra
a Mulher - Inclui o Plano Nacional de Prevencdo e Enfrentamento & Violéncia contra a
Mulher nos réis de instrumentos para a implementacdo da Politica Nacional de Seguranca
Publica e Defesa Social (PNSPDS).

PL 4218/2020 - Aumenta a pena para o crime de injdria racial e cria programa de
reeducacao do agressor. Para prever o crime de injuria e dispor que o0 agressor participe de
programas de recuperacdo e reeducacdo que tratem do combate ao racismo; e altera o art.
140, § 3° do Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940.

PL 3691/2020 - Garante as mulheres em situacdo de violéncia doméstica ou familiar o
acesso aos valores existentes em conta conjunta que sejam necessarios a sua reacomodacao
em local seguro, independentemente do regime de bens.

PL 3564/2020 - Acresce a Lei Maria da Penha a possibilidade de os filhos denunciarem a
violéncia doméstica e familiar ocorrida em ambito residencial.

PL 3374/2020 - Determina que, durante o periodo de calamidade publica, as penas
cominadas aos crimes praticados com violéncia doméstica a e familiar contra a mulher,
crianga, idoso e deficiente serdo aumentadas em 1/3 (um tergo).

PL 1798/2020 - Permite o registro por internet ou telefone da violéncia contra mulher,
crianca, adolescente ou idoso. - Dispde sobre a permissdo, na hipotese de calamidade
publica reconhecida pelo Poder Pablico, de que o registro da ocorréncia de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, crimes praticados contra crianca, adolescente e idoso
possam ocorrer por meio da internet ou de nimero de telefone de emergéncia, bem como
sobre a oitiva da ofendida em seu domicilio.

PL 1444/2020 - Estabelecer medidas excepcionais de protecdo a mulher e a seus
dependentes em situacdo de violéncia doméstica e familiar - Cria medidas de protecdo a
mulher em situacdo de violéncia, durante a emergéncia de salde publica da Covid-19.
Dispde sobre afastamento do lar, prazos para medidas protetivas, medida de visitas
periodicas da policia, atendimento domiciliar e auxilio emergencial.

PL 781/2020 - Dispde sobre a criacdo de Delegacias Especializadas de Atendimento a
Mulher. - Regulamenta a criagdo de delegacias especializadas no atendimento da mulher e
estabelece o prazo de cinco anos para que os Estados Federados criem ao menos uma
delegacia nos seus territorios.

PL 2605/2021 - Formulario Nacional de Avaliacdo de Risco - para dispor sobre a
aplicacdo do Formulério Nacional de Avaliacdo de Risco, bem como sobre a organizacao
dos dados coletados, incluindo o acesso a eles.

PL 2325/2021 - Violéncia doméstica e familiar contra a mulher e o feminicidio - para,
respectivamente, excluir os crimes de violéncia domeéstica e familiar contra a mulher e o
feminicidio das circunstancias atenuantes e redutoras de pena relacionadas a violenta
emocdo e a defesa de relevante valor moral ou social; e para vedar o uso da tese da
legitima defesa da honra como argumento para absolvicdo, pelo tribunal do juri, de
acusado de feminicidio.

PL 2320/2021 - Inclui as entidades privadas sem fins lucrativos na integragdo operacional
destinada a coibir a violéncia contra as mulheres - para incluir a acdo do terceiro setor
como integrante da Rede de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher.

PL 1861/2021 - Aumenta a pena para o crime de descumprimento das medidas de
afastamento do lar - para incrementar a pena para o descumprimento de medida protetiva
de urgéncia, nos casos que especifica.

PL 1813/2021 - Prevé a criacdo pelo poder publico de curso de defesa pessoal para
mulheres em situacdo de violéncia doméstica e familiar - para dispor sobre a oferta de
curso de defesa pessoal a mulher.

PL 1235/2021 - Protecdo de criangas e adolescentes vitimas de maus-tratos, mulheres em
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situacdo de violéncia doméstica e familiar e idosos em situacdo de violéncia - para dispor
sobre 0 uso, no cumprimento de medidas cautelares de protegéo, de dispositivo eletronico
de gravagao de conversas entre vitima e agressor, associado ao dispositivo “SOS VIDA”.
PL 860/2021 - Altera o Decreto-Lei n® 2.848, de 7 de dezembro de 1940 — Cddigo Penal,
para aumentar a pena do crime de feminicidio. - Aumenta a pena cominada ao crime de
feminicidio para reclusdo, de 30 a 40 anos, e proibe a progressdo de regime para
condenados pela préatica desse crime.

PL 547/2021 - (Cddigo Penal), para agravar as penas dos crimes de estupro e de estupro de
vulneravel. - Aumenta as penas dos crimes de estupro e de estupro de vulneraveis e de suas
respectivas formas qualificadas, fixando penas de reclusdo que vao de 8 a 40 anos.

Fonte: Elaboracéao propria.

Mais recentemente, leis como a de nimero 14.188, de 2021 que inclui no Codigo
Penal o crime de violéncia psicoldgica contra a mulher, a quem causar dano emocional a
mulher, assim como a lei do Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica, onde a mulher
pede ajuda através de um sinal vermelho como um X nas maos, sem precisar falar e a lei
14.132/21 que tipifica a pratica de perseguicdo — aquela que ¢ feita fisicamente, virtualmente,
e que interfere na liberdade e privacidade da vitima como crime — também foram aprovadas.
(BRASIL, 2021)

A Lei - 14.149/2021, que institui o Formulario Nacional de Avaliacdo de Risco
para a preveng¢do e o enfrentamento da violéncia contra a mulher “tem por objetivo identificar
os fatores que indicam o risco de a mulher vir a sofrer qualquer forma de violéncia no &mbito
das relagdes domésticas” (BRASIL, 2021, p. 1). Diz que o formulario deve ser
preferencialmente aplicado pela Policia Civil, pelo Ministério Publico ou pelo Poder
Judiciario. (BRASIL, 2021)

Quanto ao Conselho Federal de Psicologia, 6érgdo que regulamenta, orienta e
fiscaliza o exercicio profissional dos psicologos — através da Lei 5766/1971, regulamentada
pelo Decreto 79.822, de 17 de junho de 1977 — também esta sendo importante no combate a
violéncia contra a mulher. No ano de 2018, assumiu a titularidade no Conselho Nacional dos
Direitos da Mulher (CNDM) até esse ano de 2021, com o objetivo de debater formas de
combate a violéncia contra a mulher e promoc¢éo da equidade de género. O CNDM é um
“orgdo colegiado de natureza consultiva e deliberativa, responsavel por propor politicas
publicas promotoras da igualdade entre mulheres e homens, que combatam toda a forma de
discriminacao, e do controle social”. (CFP, 2020, n. p.)

Ainda assim, independente do 6rgdo que crie campanhas e politicas para o

combate a violéncia domestica, familiar e de género em nosso pais, tais acdes tornam-se
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fundamentais para que um dia possamos, pelo menos, diminuir os indices de violéncia contra

a mulher no pais.

2.2.1 A conquista da Lei Maria da Penha

A Lei Maria da Penha foi criada apds anos de luta de uma mulher chamada Maria
da Penha Maia Fernandes, que quase foi morta pelo seu marido. Sofrendo anos para se
recuperar e em processo de recuperacao do ato inicial, a mesma sofreu mais violéncias, como
a psicoldgica, patrimonial, dentre outras; e outra tentativa de assassinato no chuveiro elétrico
de sua casa pelo mesmo homem, pai de suas filhas. (PENHA, 2014)

Nesse sentido, esta lei foi aprovada ap0s repercussfes internacionais negativas,
onde o Brasil foi condenado por violéncia doméstica e responsabilizado por haver deixado
impune o agressor de Maria da Penha por 18 anos, recomendando-se ainda que o pais criasse
politicas efetivas de puni¢do aos agressores das mulheres. (BANDEIRA; ALMEIDA, 2015)

Assim, em setembro de 2006, a lei 11.340/06 entrou em vigor. Escrita a partir dos
principios da Convencdo de Belém do Pard, tem como objetivo coibir, punir, prevenir
qualquer tipo de violéncia praticado contra as mulheres, dispondo “sobre a criagdo dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher e estabelece medidas de
assisténcia e prote¢do as mulheres em situa¢ao de violéncia doméstica ¢ familiar” (BRASIL,
2006, p. 1).

A lei Maria da Penha passou a configurar “violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acdo ou omissdao baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial” (p. 1), que possa ocorrer dentro da
residéncia familiar ou relacdo intima de afeto com a ofendida. Ou seja, qualquer violacdo aos
seus direitos humanos, tendo como formas de violéncia doméstica e familiar a partir de
violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. (BRASIL, 2006)

Como assisténcias garantidas nesta lei, estdo as medidas integradas de prevencao,
que devem ser articuladas entre Unido, Estados, Distrito Federal, Municipios e entidades nao
governamentais, e de forma articulada com os principios e as diretrizes da Lei Organica da
Assisténcia Social, Sistema Unico de Salde e Sistema Unico de Seguranga Publica.
(BRASIL, 2006). Ademais, a mulher tem como garantia o cadastro em programas
assistenciais do governo federal, estadual e municipal, além da preservacao de sua integridade
fisica e psicoldgica, assisténcia juridica, e todos os cuidados nos setores de saude. (BRASIL,
2006)
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Quanto ao agressor, a lei dispde que:

§ 4° Aquele que, por acdo ou omissdo, causar lesdo, violéncia fisica, sexual ou
psicologica e dano moral ou patrimonial a mulher fica obrigado a ressarcir todos o0s
danos causados, inclusive ressarcir ao Sistema Unico de Sadde (SUS), de acordo
com a tabela SUS, os custos relativos aos servicos de salde prestados para o total
tratamento das vitimas em situacdo de violéncia doméstica e familiar [...]. § 5° Os
dispositivos de seguranca destinados ao uso em caso de perigo iminente e
disponibilizados para 0 monitoramento das vitimas de violéncia doméstica ou
familiar amparadas por medidas protetivas terdo seus custos ressarcidos pelo
agressor. (BRASIL, 2006, p. 3)

Quanto ao atendimento pela policia, a mulher deve ser assistida por policiais e
peritos capacitados e especializados, e de preferéncia atendidas por pessoas do sexo feminino,
como no caso da Patrulha Maria da Penha. Esses profissionais devem proteger a integridade
fisica, psiquica e emocional da violentada, garantindo sua protecdo e de seus familiares,
contra o investigado e precisa-se ter cuidado para ndo haver sua vitimizacdo. (BRASIL, 2006)

Todas essas leis sancionadas até hoje no Brasil no combate a violéncia e garantia
dos direitos humanos das mulheres estdo sendo fundamentais para que se pense em um futuro
onde as pessoas possam viver em uma sociedade livre de violéncia doméstica apenas por ser

do sexo feminino e tenham seus direitos garantidos.

2.2.2 Politicas Publicas de assisténcia as mulheres vitimas de violéncia no Maranhao

As politicas de assisténcia e combate a violéncia contra a mulher no Maranh&o
sdo definidas a partir do Plano Nacional, e da mesma forma que acontece com as politicas
municipais de combate a violéncia contra a mulher, seguem o mesmo fluxo da Nacional e
Estadual. Ou seja, a Nacional direciona a atuacdo dos 6rgdos governamentais a como atuar
coordenadamente nas trés esferas federais (Federal, Estadual e Municipal).

O Plano Estadual de Politicas para as Mulheres estd em vigéncia no estado desde
2013-2015, sendo um norteador das acdes a serem implementadas pelos Planos Municipais de
Politicas para as Mulheres, cuja construgdo “conta com a assessoria técnica da Secretaria de
Estado da Mulher, de forma articulada e intersetorial com a Rede de Atencdo a Mulher nas
trés esferas de governo”. (MA, 2013, p.09). Ademais:

O marco legal e conceitual deste Plano Estadual de Politicas para as Mulheres esta
ancorado na Constituicdo Federal de 1988, no Plano Nacional de Politicas para as
Mulheres, periodo 2013-2015, na Lei Maria da Penha (Lei no 11.340/06), no Pacto
Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres, nos relatrios das
Conferéncias Municipais, Regionais, Estadual e Nacional de Politicas para as

Mulheres, bem como nos Tratados e Convengdes Internacionais e legislacdo
especifica. (MA, 2013, p.11)
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O plano contém dez capitulos, todos eles alinhados ao Plano Nacional de garantia
aos direitos da mulher e combate a violéncia de género. Dentre algumas de suas a¢des estdo: a
saude integral das mulheres, seus direitos sexuais e reprodutivos, o enfrentamento a todas as
formas de violéncia contra as mulheres, o fortalecimento e a participacdo das mulheres nos
espacos de poder e decisdo, cultura, esporte, comunicacdo e midia, o enfrentamento do
racismo, sexismo e lesbofobia, a igualdade para as mulheres jovens, idosas e mulheres com de
ciéncia, dentre outros. (MA, 2013)

Diante disso, entende-se que a promocdo da igualdade e a educacdo de qualidade
é também garantia de qualidade de vida para todas as mulheres. Sem contar que a¢cdes como
essas visam a insercdo da mulher no mercado de trabalho, seja ele formal ou informal, para
que elas tenham renda e ndo possam sofrer violéncia por depender financeiramente de seus
parceiros. Na linha de acao — de busca por mais igualdade no mundo do trabalho e autonomia
econbmica, por exemplo — estd a capacitacao profissional, bem como a “promoc¢do da
protecdo e seguridade social das mulheres, em especial daquelas em situagcdo de
vulnerabilidade, com vistas a erradicar a pobreza e melhorar suas condi¢des de vida” (p. 24).
Portanto, o Plano Estadual gerencia, monitora e avalia se as politicas estdo sendo aplicadas e

também realiza o controle dos indices de violéncia no estado. (MA, 2013)

Segundo a agéncia de noticias do governo do estado do Maranhdo — no balanco
geral de 2020 — teve-se a construcdo de mais uma unidade da Casa da Mulher, no municipio
de Imperatriz e a implantagdo do “Aluguel Maria da Penha”, com objetivo de amparar as
mulheres que sdo impedidas de voltar para seus lares. Esse programa “utiliza as Casas da
Mulher (S&o Luis e Imperatriz) da SEMU, os Centros de Referéncia e Assisténcia Social
(CRAS) da Secretaria de Estado do Desenvolvimento Social (SEDES) e unidades das
Secretarias Municipais da Mulher e de Assisténcia Social” (n. p.), e o aplicativo Salve Maria,
usados em carater de urgéncia e emergéncia, quando a mulher esta sofrendo a violéncia. (MA,
2020). “O aplicativo possui um botdo de seguranca que ao ser acionado, captura a localizagao
e envia a policia. A ferramenta funciona em Séo Luis, Raposa, Sdo José de Ribamar e Pago do
Lumiar” (n. p.). Além disso, utilizam-se agdes de conscientizagdo e empoderamento da
mulher por meio de palestras, webnarios, seminarios, rodas de conversas e etc. (MA, 2020)

Segundo a agéncia de noticias do governo do estado do Maranhdo, a Caravana da
Mulher também foi um importante servico levado para mais proéximo das mulheres, se

deslocando até as comunidades. O objetivo é levar os servigos de saude e educacao e dar mais
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visibilidade aos canais de atendimentos que a mulher tem direito, como a Patrulha Maria da
Penha, que monitora, fiscaliza e atende as mulheres em situacdo de violéncia. Além do projeto
de educacdo chamado de Elas na Obra, no qual mulheres foram capacitadas para o trabalho na
“area da construgdo civil, estimulando a autonomia financeira com a qualificagdo profissional

e inser¢ao no mercado de trabalho”. (MA, 2020, n. p.)

2.2.2.1 Rede Estadual e Municipal de Enfrentamento a violéncia contra a mulher

A rede de enfretamento & violéncia contra as mulheres a nivel estadual geralmente
é definida a partir do Plano Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher. Nesse
sentido, “os governos (Estadual, Distrito Federal e Municipal) e a sociedade civil possuem um
papel a desempenhar na prevencdo e no combate da violéncia contra as mulheres, e na
assisténcia a ser prestada a cada uma delas”. (BRASIL, 2011, p.20)

E chamada de rede pelo fato de ser um trabalho articulado, multiprofissional, com
acOes coordenadas em diferentes areas do governo como saude, educacdo, seguranca publica,
assisténcia social, cultura, e etc., devendo ser monitoradas por organizacdes néo
governamentais e pela sociedade civil, para que essas acdes sejam de fato implantadas. Sendo
assim, conceitua-se como a:

“[...] atuag@o articulada entre as instituigdes/servigos governamentais, nao-
governamentais e a comunidade, visando a ampliacdo e melhoria da qualidade do

atendimento; a identificacdo e encaminhamento adequado das mulheres em situacéo

de violéncia; e ao desenvolvimento de estratégias efetivas de prevengdo”. (BRASIL,
2011, p.29)

Possui, portanto, diversas portas de entrada como 0s servicos de emergéncia na
salde, delegacias especializadas para a mulher ou ndo, servicos da assisténcia social ou
educacdo. Estes servicos prestados devem se articular entre si, visando garantir os direitos de
atendimento a mulher vitima de violéncia e prestacao servico de qualidade. (BRASIL, 2011)

Os servicos de atendimento ndo especializados a mulher e que geralmente sdo
principais portas de entrada na rede sdo os hospitais gerais, servicos de atencdo bésica,
programa saude da familia, delegacias comuns, policia militar, policia federal, Centros de
CRAS, CREAS, Ministério Publico e defensorias publicas. (BRASIL, 2011)

Entre os servicos especializados de atendimento exclusivo a mulher,
principalmente as vitimas de violéncia estdo: Centros de Referéncia de Atendimento a
Mulher; Casas-Abrigo, Casas de Acolhimento Provisorio, Delegacias Especializadas de

Atendimento a Mulher (DEAMSs), Nucleos ou Postos de Atendimento a Mulher nas
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Delegacias Comuns, Defensorias da Mulher, Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher, Servicos de Saude voltados para o atendimento dos casos de violéncia sexual
e doméstica (BRASIL, 2011).

Na tabela 3 a seguir, se encontra a descricdo das ferramentas de Enfrentamento a
violéncia contra a mulher que devem se articular em Rede nas trés esferas de governo
(federal, estadual e municipal), segundo a Politica Nacional de Enfretamento as mulheres de
2011:

Tabela 3: Rede de Enfrentamento a violéncia contra a mulher em nivel de governo.

Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher

Nucleos de Atendimento a Mulher

Casas-Abrigo

Casas de Acolhimento Provisoério

Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMS)

Nucleos ou Postos de Atendimento a Mulher nas Delegacias Comuns

Policia Civil e Militar

Instituto Médico Legal

Defensorias da Mulher

Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar

Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180

Ouvidorias

Ouvidoria da Mulher da Secretaria de Politicas para as Mulheres

Servicos de Saude voltados para o atendimento dos casos de violéncia sexual e doméstica

Posto de Atendimento Humanizado nos Aeroportos

Nucleo da Mulher da Casa do Migrante

Fonte: Elaboragéo propria.

Nesse sentido, entende-se que o objetivo do trabalho em rede é fazer com que as
mulheres sejam atendidas de forma integral, devendo funcionar de forma articulada, “por
meio da acdo coordenada de diferentes areas governamentais, com o apoio e monitoramento
de organizagdes ndo-governamentais e da sociedade civil como um todo” (p. 29); além da
ampliacdo, identificacdo, encaminhamentos e desenvolvimento de estratégias efetivas de
prevencdo contra a violéncia de género e melhoria nos atendimentos as mulheres vitimas de
violéncia. (BRASIL, 2011)

Diante disso, a “constituicdo da rede de atendimento busca dar conta da
complexidade da violéncia contra as mulheres e do carater multidimensional do problema,
que perpassa diversas areas, tais como: a saude, educagdo, seguranca publica, assisténcia

social, cultura, entre outras” (p. 29). Ademais, os servigos de emergéncia na saude,
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delegacias, servigos da assisténcia social, aléem de trabalharem em rede, ou seja, de forma
articulada, também devem se atentar para que a mulher dentro desses servi¢cos nao seja
vitimizada mais ainda. (BRASIL, 2011)

No relatorio de atendimento da Ouvidoria da Mulher da SEMU-MA — do Estado
do Maranhdo, num comparativo entre o periodo de janeiro a setembro de 2020 — foram
realizados 1.486 atendimentos pela ouvidoria. A maioria dos casos recebidos na Casa da
Mulher Brasileira sdo decorrentes de violéncia doméstica, segundo os dados do relatorio,
havendo aumento do publico-alvo alcancado pelo servico. Ainda de acordo com o relatorio,
todas essas mulheres foram encaminhadas a Rede de atendimento & Mulher em situacdo de
violéncia.

Segundo esse mesmo relatorio, os casos de violéncia contra a mulher recebidos
pela ouvidoria geralmente sdo encaminhados para a:

Casa da Mulher Brasileira, instituicdo que agrupa diversos servigos para
atendimento as mulheres em situagdo de violéncia. (Delegacia Especializada da
Mulher — DEM, Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher em Situagdo de
Violéncia de Sdo Luis — CRAMSV, 2a Vara Especial de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher, 2a. Promotoria de Justica de Defesa da Mulher, Nucleo de
Defesa da Mulher da Defensoria Publica do Estado). (SEMU-MA, 2020, p. 2)

Portanto, a casa da mulher Brasileira no municipio de S&o Luis — inaugurada em
agosto de 2017 — oferece no mesmo espaco diversos servicos especializados para mulheres
vitimas de violéncia como acolhimento, triagem, apoio psicossocial, delegacia, Juizado,
Ministério Publico, Defensoria Publica, além de acbes e promocBes para autonomia
econdmica da mulher, cuidado as criancas, alojamento temporario dentre outros servicos.
(SEMU-MA, 2017). Segundo o relatério da Ouvidoria da Mulher realizado pela Secretaria da
Mulher no periodo pandémico de janeiro a setembro de 2020, foram realizados diversos

servigos, como é possivel observar na tabela 4. A seguir:

Tabela 4: Servigos oferecidos pela Ouvidoria da Mulher no Estado do Maranhdo e quantitativo de
atendimentos no periodo pandémico de janeiro a setembro de 2020.

SERVICOS OFERECIDOS QUANTITATIVO

Escuta especializada em género para o enfrentamento a violéncia
contra as mulheres em todas as suas formas: acolhimento,
orientacdo, encaminhamento a servicos da rede de atendimento a 916 atendimentos
mulher em situagdo de violéncia e verificagdo de atendimentos
realizados apds encaminhamento.

OrientagGes diversas na articulagdo e encaminhamento de
demandas de mulheres a outros Orgdos, além da rede de 355 atendimentos
atendimento a mulher em situagao de violéncia.




44

Controle social, transparéncia e transversalidade da politica (E-
OUV/E-SIC) no atendimento a cidadd e ao fornecimento de 215 atendimentos
informacdes, registro, resposta/ encaminhamento de manifestacdes
(pedidos de acesso a informacdo, denlncias, reclamacdes,
sugestoes, solicitacdes e elogios).

Fonte: Elaboragéo propria.

Em Séo Luis, os atendimentos n&o especializados e realizados pelo Sistema Unico
de Salde se ddo em hospitais gerais, servicos de atencdo bésica e programas de salde da
familia. Também incluem-se as delegacias comuns, policia militar, policia federal, CRAS,
CREAS, Ministério Publico e defensorias publicas. Dentre os servicos especializados estdo 0s
Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher; Delegacia Especializada da Mulher — DEM,
Casas-Abrigo; Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher em Situacdo de Violéncia de
Sdo Luis — CRAMSV; 2a. Vara Especial de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher;
2a Promotoria de Justica de Defesa da Mulher, Nucleo de Defesa da Mulher da Defensoria
Publica do Estado, Casas de Acolhimento Provisério, a maioria dos servigos especializados
estdo dentro da Casa da Mulher Brasileira-Sao Luis. (MP-MA, 2019)

A casa da mulher também tem os seguintes servigos: Atendimento Psicossocial;
Alojamento de Passagem; Brinquedoteca; Defensoria Publica da Mulher; SINE:
Intermediacéo de geracdo de Emprego e Renda; Cursos de capacitacdo e encaminhamento ao
mercado de trabalho; Departamento de Feminicidio; Patrulha Maria da Penha (Policia
Militar); Promotoria de Justica da Mulher; Vara Especial de Violéncia Doméstica; 22 Vara

Especial de Combate a Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher. (MP-MA, 2019)
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3 CONSEQUENCIAS A SAUDE MENTAL DA MULHER VITIMA DE VIOLENCIA

Segundo Rolim e Falcher (2017), a violéncia conjugal ¢ um “fendmeno complexo
e multifatorial, que acarreta graves consequéncias biopsicossociais, em especial, problemas
psicologicos, comportamentais, académicos, sexuais, interpessoais e profissionais, além de
quadros organicos” (p. 940). O Brasil ¢ o quinto pais mais violento do mundo com relacdo a
violéncia contra a mulher e que mais comete assassinato de mulheres por conta do género, em
sua maioria a violéncia é praticada pelo homem com a qual a vitima tem ou teve vinculo
afetivo e em grande parte esses feminicidios acontecem dentro de seu proprio lar. (BRASIL,
2021)

Nesse sentido, mulheres que vivem em relacdes conjugais abusivas, além de
adoecerem psiquicamente ainda correm o risco de vida por conta das agressdes e ameacas dos
proprios companheiros. Isso acrescido ao fato de que a saude psiquica da mulher ainda é
pouco explorada. Sendo assim,

O adoecimento e sofrimento psiquico das mulheres esta relacionado, entre outros
fatores, as situacdes de desigualdades, sobrecarga de trabalho e violéncia
intrafamiliar. Muitas mulheres experienciam uma sobrecarga relacionada as
responsabilidades  domésticas, maternidade e trabalho, dificuldade de

reconhecimento perante a sociedade, disparidade salarial, dependéncia emocional
e/ou financeira do parceiro. [...] (BRASIL, 2021, p. 36)

Diante disso, pode-se dizer que o adoecimento psiquico das mulheres tem relacdo
com fatores como desigualdades de género e violéncia intrafamiliar, além das diversas
cobrancas da sociedade para dar conta de diversos papéis, como ser mae, esposa, trabalho,
estudo e etc. Sem contar que muitas dessas mulheres sofrem violéncias ndo s6 dentro de seus
lares, pelo seu cdnjuge, mas também outros tipos de violéncia fora do lar. (BRASIL, 2021)

Os sintomas podem surgir e se manifestar de diversas formas, ao ponto de a
mulher desenvolver transtornos relacionados a insénia, depressdo, ansiedade, anorexia
nervosa, bulimia, problemas com alcool, humor depressivo, dentre outros, além do risco
consideravel de suicidio (BRASIL, 2021). No Brasil, os “adoecimentos psiquicos sdo a
principal causa de incapacidade em mulheres dos 10 a 39 anos”. (BRASIL, 2021, p.37)

Em concomitancia, Fontes (2017) aponta que a violéncia psicologica recorrente
sofrida por parceiro intimo é uma das principais causas dos sofrimentos psiquicos das
mulheres, além do risco das mesmas desenvolverem diversos distdrbios psicopatolégicos, que
podem comprometer a sua qualidade de vida; fora o risco de desenvolver transtornos

psiquiatricos agravados, como a depressdo, transtorno de estresse poOs-traumatico, sindrome
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do pénico e ansiedade generalizada, dependéncia de medicagdes antidepressivas, ansioliticas,
problemas com &lcool e/ou outras drogas ilicitas, risco de suicidio, baixa autoestima,
dificuldade de adaptacgéo social, depressao, ansiedade, dentre outros.

A autora afirma ainda que a depressdo e o transtorno de estresse pos-traumatico
estdo entre as principais probleméticas desenvolvidas pelas mulheres dentro de uma relagéo
conjugal abusiva. “A depressdo costuma ser indicada, por varios estudos, como o transtorno
mental priméario em mulheres vitimas de violéncia conjugal psicolégica. E também a principal
comorbidade associada a outras condi¢des de adoecimento psiquico” (FONTES, 2017, p.64).

Entre alguns dos sintomas da depresséo, segundo o DSM-5 (2014), estéo:

Humor deprimido na maior parte do dia, quase todos os dias, conforme indicado
por relato subjetivo (p. ex., sente-se triste, vazio, sem esperanga) ou por
observacdo feita por outras pessoas (p. ex., parece choroso). (Nota: Em criancas
e adolescentes, pode ser humor irritavel.) 2. Acentuada diminuicdo do interesse
ou prazer em todas ou quase todas as atividades na maior parte do dia, quase
todos os dias (indicada por relato subjetivo ou observagdo feita por outras
pessoas). 4. Insbnia ou hipersonia quase todos os dias. 5. Agitacdo ou retardo
psicomotor quase todos os dias (observaveis por outras pessoas, ndo meramente
sensagdes subjetivas de inquietacdo ou de estar mais lento). 6. Fadiga ou perda
de energia quase todos os dias. 7. Sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva
ou inapropriada (que podem ser delirantes) quase todos os dias (hndo meramente
autorrecriminacdo ou culpa por estar doente). 8. Capacidade diminuida para
pensar ou se concentrar, ou indecisdo, quase todos os dias (por relato subjetivo
ou observacdo feita por outras pessoas). 9. Pensamentos recorrentes de morte
(ndo somente medo de morrer), ideacdo suicida recorrente sem um plano
especifico, uma tentativa de suicidio ou plano especifico para cometer suicidio
(DSM-5, 2014, p. 161).

Ja o transtorno de estresse pos-traumatico crénico, segundo Fontes (2017), causa
sérios problemas a quem sofre desse transtorno, e geralmente é comum em mulheres que
sofrem ou ja sofreram algum tipo de violéncia conjugal. Essa autora descreve sobre a escassez
na literatura e estudos no Brasil sobre os transtornos como TPT (que a mulher pode
desenvolver vivendo em uma relacdo conjugal abusiva), mas que em outros paises ja existe
varios estudos sobre a problematica. Segundo o DSM-5 (2014) algumas das sintomatologias
da TEPT séo:

Vivenciar diretamente o evento traumatico; [...] Ser exposto de forma repetida ou
extrema a detalhes aversivos do evento traumdtico [...]; Lembrancgas intrusivas
angustiantes, recorrentes e involuntarias do evento traumético; [...] Sofrimento
psicolégico intenso ou prolongado ante a exposicéo a sinais internos ou externos que
simbolizem ou se assemelhem a algum aspecto do evento traumatico; ReacGes
fisioldgicas intensas a sinais internos ou externos que simbolizem ou se assemelhem
a algum aspecto do evento traumatico; [...]; Interesse ou participacdo bastante
diminuida em atividades significativas; Incapacidade persistente de sentir emogdes
positivas; Hiper vigilancia; Problemas de concentracdo; Perturbacdo do sono; dentre
outros (DSM-5, 2014, p. 271,272).
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Como o estudo da autora é de 2017, acredita-se que essas pesquisas no Brasil
tenham avangado, principalmente no periodo pandémico, onde houve um aumento do indice
de violéncia doméstica nesse periodo. Diante disso, e principalmente dos eventos traumaticos
que a mulher pode desenvolver apds vivenciar violéncias como a psicoldgica no Brasil, foi
incluido no Codigo Penal o crime de violéncia psicoldgica contra a mulher. Como visto no
topico “tipos de violéncia conjugal”, a violéncia psicoldgica ¢ uma das principais violéncias
cometidas contra a mulher, podendo, portanto, ser uma das causas mais danosas a saude
mental das mulheres, que vivenciam esse tipo de violéncia dentro de seu lar.

A Lei 14.188, aprovada em 2021, ¢ atribuida a quem causar dano emocional, por
meio de “controle de suas crengas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, chantagem, ridicularizacao, limitacdo do direito de ir e
vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua satde psicologica e autodeterminagdo”
(p. 1). Havendo o risco a saude psicoldgica da mulher, o homem pode ser afastado do lar por
meio de medida protetiva, visando preservar a salde emocional da mulher (BRASIL, 2021).
Ademais:

Outros fatores que contribuem para o prejuizo na salde fisica e mental de mulheres
que sofrem por conta de um relacionamento abusivo que é a falta de suporte social,
0 isolamento social que sd80 uma resposta aumentada ao estresse se relacionam a
uma maior pré-disposi¢do para patologias. Os danos psicoldgicos causados por
relagdes onde a mulher vive em constante estado de estresse podem levar a

depressdo, crises de choro, ansiedade, idea¢Bes suicidas, ao ato do suicidio e
diminuicdo da autoestima. (CRUZ, et al, 2018, p.443)

Pode-se dizer que a saude emocional da mulher se coloca em risco dentro de uma
relagdo conjugal abusiva, em que esta pode desenvolver diversos problemas de salde néo s6
emocionais, como fisica, sexual, patrimonial, etc. A mulher identificando os tipos de
violéncias as consequéncias a sua salde ja € um grande passo para sair da relacdo abusiva e
buscar tratamento.

Portanto, ha a “necessidade de politicas publicas de promocgao a satide mental em
um plano integral que envolvam as necessidades e especificidades do sexo feminino” (p.38) e
gue rompam a violéncia dentro das relacbes conjugais e o tratamento psicolégico de
fundamental importancia nesse processo de rompimento de ciclo de violéncia. Dai a
importancia do tratamento psicolégico as mulheres que vivenciam ou vivenciaram violéncia
conjugal, principalmente as que desenvolveram algum problema psicopatologico mais
profundo, como a depresséo e a TPT. (BRASIL, 2021)
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3.1 Da importancia do acolhimento e tratamento psicoldgico as mulheres vitimas de

violéncia conjugal

O tratamento psicolégico as mulheres vitimas de violéncia conjugal é
fundamental, tratando-se da recuperacdo e da garantia do direito integral a saude da mulher. O
psicdlogo no contexto de atendimento & mulher vitima de violéncia conjugal, busca auxiliar
para que ela “possa ser capaz de superar o seu estado de estresse e tomar decisdes saudaveis
no que se refere a demanda explicitada” [...] além de ser um “instrumento facilitador no
resgate de uma visao do individuo em sua totalidade”. (ADAMES; BONFIGLIO; BECKER,
2018, p. 8)

Ou seja, para que a mulher possa resgatar sua identidade como um sujeito humano
de direito a viver sem violéncia, os autores Adames, Bonfiglio e Becker (2018) afirmam que,
além do auxilio psicoldgico, a postura ética do psicélogo é fundamental na intervencéo que
for adotar, por isso a importancia de se estar capacitado para atuar nesse delicado contexto.
(ADAMES; BONFIGLIO; BECKER, 2018)

No artigo nono da Lei Maria da Penha, diz que o atendimento e o acolhimento em
todos os setores, devem ser prestados de “forma articulada e conforme os principios ¢ as
diretrizes previstos na Lei Orgénica da Assisténcia Social, no Sistema Unico de Salde, no
Sistema Unico de Seguranca Publica, entre outras normas e politicas publicas de protecio, e
emergencialmente quando for o caso” (p. 1), ou seja, ¢ um direito humano garantido em lei.
(BRASIL, 2006)

Portanto, fornecer assisténcia, protecdo, bem como a recuperacdo da saude fisica,
mental e social da mulher, além de estar nas diretrizes da Lei Maria da Penha — uma das
politicas mais importantes no combate a violéncia doméstica no Brasil — é uma forma de
garantir que uma mulher possa viver sem violéncia. (GOMES; ERDMANN, 2014)

Por isso, faz-se necessario que os profissionais estejam preparados,
principalmente no reconhecimento de sinais e sintomas relacionados a vivéncia da mulher que
sofre violéncia. E a partir dessa identificacdo que o profissional podera tomar as decisées
sobre a conduta a se tomar a seguir. 1sso porque, nesse contexto, o profissional deve estar
munido de conhecimento sobre os servicos de salde, juridicos, policiais, sociais, psicologicos
que existem na rede. (GOMES; ERDMANN, 2014)

Em complemento:
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Um aspecto relevante da atuacdo dos profissionais de psicologia € a sua articulagdo
com a rede de protecdo de direitos das pacientes, bem como o fomento do
fortalecimento desta rede. Esta rede transcende o sistema policial ou de justica,
abrangendo areas como salde, educacdo, assisténcia social, trabalho e renda,
instituicGes universitarias, sociedade civil organizada, e outros érgdos especificos de
atencdo aos direitos das mulheres. (CFP, 2016, p. 03-04)

A salde integral da mulher envolve o bem-estar fisico e psiquico, por isso é
importante que a mulher seja assistida de forma integral pelo sistema de sadde. Atualmente no
Brasil, como visto nos tépicos anteriores, a mulher vitima de violéncia pode contar com
varios tipos de servigos, que vdo desde assisténcia médica, psicolégica ao juridico. O
psicologo nesses contextos tem papel muito importante no apoio as mulheres vitimas de
violéncia doméstica.

Mota (2017) afirma que as mulheres acabam adoecendo pelas constantes
violéncias que vivenciam dentro da relacdo conjugal. A autora coloca que, esse sofrimento
pode se perpetuar até mesmo nas instituicdes que seriam para ajudar essas mulheres, como 0s
servicos de assisténcia a saude, além do desconhecimento dessas mulheres sobre seus direitos
aos tipos de assisténcia na rede publica de satde, como os psicoldgicos, por exemplo.

Além disso, pelo fato de a violéncia doméstica provocar sérias consequéncias
psicoldgicas na vida da vitima — como os diversos danos a saude fisica e mental — 0s servicos
profissionais da area da salde devem ter competéncias para identificacdo, monitoramento e
saber criar estratégias que visem a preven¢do da violéncia contra a mulher, bem como a
integridade da mesma. (MOTA, 2017). Ademais:

[...] o psicologo deve trabalhar com a mulher, fortalecendo o seu protagonismo e
oferecendo ferramentas para que ela tome decisdes [...]. O papel do psicélogo deve
se concentrar, assim, no acolhimento, orientacdo e fortalecimento da autonomia
dessas mulheres e, somente em situacdes de extrema vulnerabilidade e risco de vida,
fazer a comunicagdo externa. Semelhantemente aos casos de tentativa e ideacdo

suicida, o objetivo maior ¢ a preservacdo da vida da paciente/cliente. (CFP, 2016, p.
02, 03)

A atuagdo do psicologo com a vitima ¢ baseada na “promog¢do do bem-estar
psicossocial e na reducdo do estresse” na mesma. Tendo por objetivo “legitimar o que a
pessoa esta sentindo e oferecer estabilizagdo emocional na fase aguda” (MELO et al., 2020,
p. 57), possibilitando & mulher uma escuta qualificada, fornecendo orientages na busca de
informacdes claras e confiaveis de onde buscar ajuda e sobre os servigos 0s quais essa mulher
tem direito na rede municipal, estadual e federal.

Weintraub et al (2020) afirmam que todas as pessoas possuem habilidades para as
adversidades que acontecem na vida, mas nos casos de grande estresse, como a vivéncia da
violéncia é importante que o sujeito fale ou escreva, pois isso pode trazer beneficios para a
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saude. Para isso, “¢ importante o exercicio de identificagdo das estratégias usadas no passado
que poderiam ser Uteis no momento presente” (WEINTRAUB et al, 2020, p. 43). Além disso:
Assim, independentemente do tempo que aconteceu a violéncia, o psicélogo realiza
o vinculo terapéutico com a vitima fazendo com que ela se sinta em um ambiente
seguro e confidvel. Por este motivo € importancia entender qual o papel do
psicologo no atendimento as mulheres vitimas de violéncia doméstica

proporcionando a vitima uma forma de partilhar suas experiéncias de sofrimento e
que assim possam resgatar a sua vida. (SIMIANO; D’AVILA, 2019, p.7)

As vitimas de violéncia diante dos problemas adquiridos “podem necessitar do
auxilio do psicologo para criar estratégias psicologicas que lhe permitam superar as
implicacdes da violéncia vivida, alterar sua realidade e resgatar sua condicdo de sujeito com
desejos e vontades”. (SIMIANO; D’AVILA, 2019, p.7). Nesse sentido, a intervengdo
psicolégica demanda tempo, pois:

[...] é um trabalho considerando lento pelo fato de a mulher necessitar modificar a
idéia do que até entdo era natural. E ai que entra o psicélogo, atuando no papel de
acolhimento e orientagdo, para que a mulher perceba que foi violentada e que tenha
o reconhecimento de que a culpa ndo deve ser atribuida a si propria e tdo pouco os

motivos externos que levou o agressor praticar o ato, a fim de que a mesma crie
recursos para sair de tal situagdo. (SIMIANO; D’AVILA, 2019, p.7)

Dessa forma, a escuta ativa do psicologo é fundamental nos casos de violéncia
contra a mulher, levando em consideracdo que o profissional pode levar a vitima a refletir
sobre a experiéncia vivida e “a partir da compreensdo e da ampliagao da consciéncia de suas
experiéncias, a mulher conseguira se proteger, bem como resgatar sua identidade”. (p.7).
Quanto ao profissional da psicologia, precisa ter habilidades e conhecimentos sobre o0s
direitos e caminhos para onde direcionar as vitimas para devidas assisténcias. (SIMIANO;
D’AVILA, 2019)

A partir de uma pesquisa realiza no contexto da pandemia de covid-19, os autores
Melo et al. (2021) exploram a importancia do atendimento psicoldgico as vitimas de violéncia
e 0s contextos em que essas Vvioléncias acontecem, principalmente no ambito doméstico, onde
houve um aumento significativo nesse periodo. Abordam ainda que, o profissional psicélogo
gue atua nesse contexto deve, aléem de atuar dentro dos preceitos éticos de sua profissdo,
entender que para desenvolver um bom trabalho, que realmente possa surtir algum efeito na
vida dessas mulheres; além de estar munido de alguns conhecimentos e entendimentos do
trabalho em rede, pois este € um trabalho intersetorial e multidisciplinar.

Logo, entende-se que esse apoio é fundamental, independentemente do contexto

de pandemia ou néo, pois em se tratando de violéncia conjugal — analisando-se os indices — €
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o tipo de violéncia doméstica mais recorrente no Brasil e no mundo, ou seja, um problema
social de proporgdes endémicas.

Melo et al. (2020) afirmam que os profissionais, além de terem essa capacitacao,
devem compreender sobre os caminhos para onde conduzir as vitimas de violéncia, e também
sobre as notificagdes compulsérias, onde se comunica as autoridades sanitarias competentes
quando h& casos suspeitos ou confirmados de violéncia. As notificacbes compulsorias devem
ser feitas nos seguintes casos:

[...] doméstica/intrafamiliar, sexual, autoprovocada (tentativa de suicidio), trafico de
pessoas, trabalho escravo, trabalho infantil, tortura, intervencdo legal e violéncias
homofdbicas contra mulheres e homens em todas as fases da vida. No caso de
violéncia extrafamiliar/ comunitéria, somente serdo objetos de notificacdo as
violéncias contra criangas, adolescentes, mulheres, pessoas idosas, pessoas com
deficiéncia, indigenas e populacdo LGBTQIA+. (MELO et al., 2020, p. 128)

A notificacdo compulsoria é um instrumento de garantia de direitos contra a
violéncia e através dela os 6rgdos competentes obtém dados para que se possam criar novas
estratégias de combate a violéncia que sejam mais eficazes. Por isso € tdo importante que 0s
profissionais saibam trabalhar com essas ferramentas ja disponibilizadas, e, que nos contextos
onde estiverem atuando, busquem identificar se a rede esta funcionando e quais dispositivos
estdo funcionando, para assim encaminhar essas mulheres. (MELO et al., 2020)

Os autores também trazem a importancia de se entender sobre as legislacdes
especificas para cada caso, como por exemplo, a violéncia contra a mulher idosa e deficiente,
em que nesses casos, além da notificacdo, deve-se tomar outras providéncias estabelecidas em
lei. Nesse sentido, “o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741 de 01/10/2003) estabelece que
0s casos de violéncia praticada contra idosos serdo obrigatoriamente comunicados a
autoridade policial, Ministério Publico e/ou Conselho da Pessoa Idosa (art. 19)” (p. 128).
Quanto as pessoas com deficiéncia, a Lei n® 13.146 de 06/07/2015 também determina que a
Autoridade Policial seja acionada. (MELO et al., 2020)

Ja com relacdo as mulheres adultas que ndo sejam nem idosas nem tenham
deficiéncia, o que prevalece é sua autonomia. Os profissionais nesses casos devem acolher,
“informar sobre os servigos da rede intersetorial de protecdo social e sobre a importancia da
denuncia, mas nao devem comunicar ou denunciar o caso sem a sua autorizagao”. (p. 129).
Além disso, os profissionais podem promover o cuidado psicossocial e orientacdes para
mulheres em casos de emergéncias, quem pode ser seu contato seguro mais proximo, sinais
gue podem usar, como o do X vermelho na mdo, canais de dendncia, de busca de ajuda,
dentre outros. (MELO et al., 2020)
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Quanto ao psicélogo nesse contexto, é dever do profissional realizar a notificacao
compulsdria e até mesmo a dendncia em casos de violéncia contra a mulher. Em nota emitida
em 29 de novembro de 2016, pelo CFP, diz ser “OBRIGATORIA a notificacdo de todos os
casos de violéncia contra a mulher atendidos pelos profissionais de saude, psicélogos e
outros, em territorio nacional, segundo a Lei Federal n° 10.778 de 24 de novembro 2003, tanto
em servicos de saude publicos quanto privados”. (CFP, 2016, p. 2)

Outra forma de comunicacdo as autoridades competentes € a comunicacdo
externa, que ¢ aquela que se constitui como denuncia e “¢€ enviada para o exterior dos servigos
de saude e aciona a Policia, a Justi¢a e o Ministério Publico” (p. 3), podendo haver ou ndo o
consentimento da vitima para realizar a denuncia. Quando a vitima ndo pode realizar a
dendncia, ela pode consentir por meio da assinatura de um termo de consentimento, dando
essa autorizacao ao psicologo.

Nesse sentido, “a comunicagdo externa sem o consentimento da paciente
configura uma quebra de sigilo profissional” (p. 3), e nesses casos, o profissional psicélogo so
podera realizar a denuncia “em situagdes em que a vida da mulher corra sério risco ou ainda a
de seus filhos ou de pessoas proximas” (p. 3). Nos casos de o profissional atuar na rede
publica, a nota do CFP afirma que a comunicacdo é realizada pelo 6rgdo superior, como o
hospital, visando resguardar o sigilo do profissional. (CFP, 2016)

Silva et al. (2019, p. 10), afirmam que os profissionais tém a “funcdo de
identificar, monitorar e prevenir a violéncia contra a mulher, promovendo assisténcia para
reabilitacdo da mesma, pois estes servigos sao 0s primeiros a serem procurados pela mulher
agredida”. Nesse sentido, pode-se concluir que, o tratamento psicoldgico, assim como a
psicoterapia, pode ser uma alternativa na quebra do ciclo de violéncia na vida da vitima. Uma
vez que o psicologo, além de acolher suas demandas, pode ajudar a dar um novo sentido para
0s eventos traumaticos vivido pela vitima e possibilitar uma reflexdo sobre a situacdo de

violéncia na qual elas estavam submetidas, buscando incentivar sua autonomia e autoestima.
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4 CAMINHOS METODOLOGICOS

A metodologia cientifica € um conjunto de procedimentos adotados com o
propdsito de atingir conhecimento sobre determinado assunto, através de objetivos cientificos
preestabelecidos. Esta foi uma pesquisa de natureza basica, buscando gerar novos
conhecimentos para o0 avancgo da ciéncia, sem aplicacédo pratica, de cunho dedutivo, onde sera
realizada uma analise geral do problema, com objetivo exploratério, buscando assim, maior
familiaridade sobre o assunto. (PRODANOV, CLEBER CRISTIANO, 2013)

Para construcdo desde trabalho foram realizadas pesquisas documentais. Na
pesquisa documental, segundo Marconis e Lakatos (2003), os dados coletados sao restritos a
fontes documentais escritas ou ndo denominados de fontes primarias. “Estas podem ser feitas
no momento em que o fato ou fendmeno ocorre, ou depois. Utilizando essas trés variaveis -
fontes escritas ou ndo; fontes primarias ou secundarias; contemporaneas ou retrospectivas
[...]”. (MARCONIS ¢ LAKATOS 2003, p. 176)

Dentre as fontes de pesquisa que podem ser obtidas por fontes documentais tanto
municipais, estaduais e federais estdo documentos de arquivo publico como leis, oficios,
relatérios, anuarios, etc.; publicacbes parlamentares e administrativas, como debates,
documentos, projetos de lei, iconografia, relatorios etc.; e como secundarias estdo, estudo
histérico recorrentes aos documentos, pesquisa estatistica baseada em dados do
recenseamento, dentre outros. (MARCONIS e LAKATOS, 2003)

O levantamento das fontes tedricas para o embasamento deste trabalho foi
realizado em livros, revistas cientificas, plataformas eletrdnicas, relatérios de pesquisa, artigos
cientificos, monografias, dissertacfes e teses sobre a temética, documentos oficiais como leis,
oficios, relatorios, anuarios, sites, descritores de violéncia conjugal, dentre outros; saude
mental da mulher; relagdo conjugal abusiva e suas consequéncias; tipos de violéncia conjugal,
politicas publicas de assisténcia & mulher vitima de violéncia no Brasil, Maranhdo e Séo Luis;
redes de assisténcia psicoldgica a satide mental da mulher vitima de violéncia doméstica no
estado Maranhdo e municipio de S&o Luis.

Quanto ao local, foram realizadas algumas pesquisas e coleta de dados por meio
de visitas técnicas a Casa da mulher Brasileira (apéndice A), mais especificamente ao
CRAMSYV - Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher em Situacdo de Violéncia, para
acesso a documentos onde se pudesse encontrar as redes de assisténcia psicoldgica as
mulheres vitimas de violéncia em S&o Luis, que tipos de tratamentos sdo oferecidos, quais

tipos de encaminhamentos séo realizados e em quais casos.
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O objetivo foi fazer um mapeamento completo desses servigos, no entanto, o
acesso a essas documentagdes foram bastante limitadas, dificultando uma descrigdo completa.
Quanto a biblioteca da Casa da Mulher Brasileira, os livros e documentos que existem para
pesquisa no local sdo quase todos voltados ao setor juridico, ndo sendo possivel realizar

nenhum tipo de pesquisa voltado para a saude mental da mulher.

4.1 Aspectos éticos

N&o houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa, tendo em
vista que de acordo com a Resolugdo N° 510, DE 07 DE ABRIL DE 2016, Art. 1°. Paragrafo

Unico:

Nao serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP: | — pesquisa de
opinido publica com participantes ndo identificados; Il — pesquisa que utilize
informagdes de acesso publico, nos termos da Lei no 12.527, de 18 de novembro de
2011; Il — pesquisa que utilize informagfes de dominio publico; IV - pesquisa
censitaria; V - pesquisa com bancos de dados, cujas informac6es sdo agregadas, sem
possibilidade de identificacfo individual; e VI - pesquisa realizada exclusivamente
com textos cientificos para revisdo da literatura cientifica; VII - pesquisa que
objetiva o aprofundamento tedrico de situacBes que emergem espontdnea e
contingencialmente na pratica profissional, desde que ndo revelem dados que
possam identificar o sujeito; e VIII — atividade realizada com o intuito
exclusivamente de educacdo, ensino ou treinamento sem finalidade de pesquisa
cientifica, de alunos de graduacdo, de curso técnico, ou de profissionais em
especializacdo. (BRASIL, 2016, n.p)

Portanto, por esta ser uma pesquisa documental de natureza bésica de objetivo
exploratério através de revisdes literarias e coletas de dados publicos onde ndo houve a
identificacdo de participantes, esta ndo carece de submissdo ao Comité de Etica, segundo esta

resolucéo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta pesquisa teve como objetivo descrever os servigos de assisténcia psicoldgica
que sdo oferecidos nos dispositivos publicos de saide mental da rede municipal de Sao
Luis/MA para mulheres vitimas de violéncia, como resultados pdde-se obter os dados a
sequir:

O CRAMSV ¢ o0 Uunico 6rgdo municipal de referéncia em atendimento
especializado a mulher vitima de violéncia no municipio de Sao Luis, tendo sido inaugurado
em 2008. O centro oferece acolhimento, orientacdo e também servigos multidisciplinares,
dentre eles assisténcia social, psicologica, orientacdo juridica e pedagdgica, além de
encaminhamentos para entidades parceiras. O publico alvo se constitui de mulheres maiores
de 18 anos em situacdo de violéncia, conforme as modalidades constantes na lei Maria da
Penha. (CRAMSV, 2020)

Segundo o Relatério anual do CRAMSV 2020 (ANEXO A), no ano de 2020,
foram atendidas pelas psicélogas 273 mulheres no setor, sendo 153 encaminhadas aos
parceiros. O Relatério obtido ndo identifica os parceiros. Quanto a caracterizacao da violéncia
sofrida, a maioria das mulheres que buscaram ajuda no 6rgdo em 2020 sofreram violéncia
domestica, somando 92% do total.

Quanto a procura pelo servico no CRAMSYV, 51,39% buscaram 0 Sservico
espontaneamente; 13,63% foram encaminhadas pela Delegacia da Mulher e 12,85% pela
recepcdo da Casa da Mulher Brasileira. Sobre o perfil das vitimas que buscaram ajuda no
6rgdo, a maioria encontrava-se na faixa etaria de 30 a 39 anos de idade (33,10%), seguidas
daquelas com idade entre 40 e 49 anos (28,92%) e por ultimo as mulheres entre 18 e 29 anos
(21,95%). Quanto aos tipos de violéncias, 27,81%, das mulheres que buscaram por ajuda
estavam sofrendo violéncia psicoldgica; 24,37% violéncia moral; e 16,68% violéncia fisica.
Os locais onde mais ocorreram as violéncias foi dentro do lar, 45,75%. (CRAMSV, 2020)

Sobre as consequéncias psicolégicas mais comuns identificadas, pode-se destacar:
a baixa autoestima (20,46%), a ansiedade (20%) e o medo (18,54%). Segundo o relatério, a
maioria dos casos de violéncia contra a mulher ocorrem em decorréncia do comportamento
agressivo (18,61%), machismo (18,04%) e uso abusivo de alcool (15,73%). Em sua maioria
(65,38%), a violéncia contra as mulheres atendidas em 2020 pelo CRAMSYV foi cometida por
um ex-conjuge, marido ou companheiro. (CRAMSV, 2020)

Segundo relatado em reportagem ao site Imirante (2020), o 6rgdo realiza

acompanhamentos dos casos de agressdo fisica e psicoldgica, para que a situacdo vivenciada
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de violéncia pela vitima afete 0 minimo sua satde. Com relacdo as informag6es publicas para
os cidadaos em sites, ou redes sociais, sobre o0s servigos disponiveis no CRAMSV, ndo ha
informacdes sobre o 6rgdo municipal, objetivos do servico, publico atendido, ou como as
mulheres podem acessar 0s servi¢os do local.

No relatorio disponibilizado para esta pesquisa, ndo hd mencdes sobre que tipo de
atendimento é realizado pela psicologa, se é emergencial ou se é realizado algum
acompanhamento de longo prazo. Também néo é citado sobre o quantitativo de psicologas no
setor, dias e horarios de atendimento, nem para onde sdo encaminhadas as mulheres e que
tipos de encaminhamentos sao feitos.

No site da Secretaria Municipal de Saude (SEMUS) ndo h&d mengdes sobre o
CRAMSYV, somente na rede social Instagram da Coordenadoria da Mulher. No dia 17 de
setembro de 2021 foi realizada uma postagem-convite para o publico para uma palestra sobre
o setembro amarelo com o tema “més da valorizagao da vida” (CMM, 2021, n.p). Ja em 20 de
junho de 2021, consta na mesma rede social a divulgagédo sobre os servigos ofertados no local,
dentre eles o psicoldgico.

Figura 2: Postagem na conta oficial do Instagram da Coordenadoria Municipal da Mulher sobre
Palestra Setembro Amarelo

Toda vida
Pales tra Importa. ) coordenadoriadamulh: * Seguindo
Se tembro A marelo coordenadoriadamulhers! @ A Prefeitura de So Luis, por meio da

Coordenadoria Municipal da Mulher de S3o Luis e o Centro de
Referéncia de Atendimento a Mulher em Situagdo de Violéncia
(Cramsv), convida para a Palestra Setembro Amarelo, com o tema:
més de valorizagdo da vida.

aucommeacAon s

‘Pa!estrantes:

B Luzimar Lopes -Coordenadora Municipal da Mulher de S3o Luis
(CMM)

B Claudia Silva - Psicéloga

B Licia Alves - Assistente Social

FfDia: 22 de setembro

22 de setembro (Quarta-feira) / Hordrio: 15h EHorario: 15h
Local: Auditério Reis Perdigdo, Paldcio De La Ravardiére
(Sede da Prefeitura de Sdo Luis) L 4 Q v m

18 curtidas

@ Adicione um comentario

~ Para obter informacdes e recursos sobre a COVID-19, acesse a COVID-19:

Fonte: Instagram CMM (2021).




Figura 3: Postagem na conta oficial do Instagram da Coordenadoria Municipal da Mulher.

=
CRAMSV

Ha 13 anos
acolhemos,
escutamos

e orientamos
mulheres a
uma vida

sem violéncia.

DENUNCIE A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

coordenadoriadamulh « Seguindo

coordenadoriadamulhers! Neste domingo, 20 de junho, o Centro
de Referéncia para Mulheres em Situagio de Violéncia (CRAMSV),
vinculado a Coordenadoria Municipal da Mulher de S3o Luis
(CMM), completa 13 anos de atuagio na defesa dos direitos e
protecdo da mulher ludovicense.

Localizado na Casa da Mulher Brasileira no bairro do Jaracaty, o
CRAMSV, j4 atendeu mais de 6000 mil mulheres por meio de um
servigo remoto multidisciplinar com assistentes sociais, psicélogos,
assessores juridicos e pedagogos. O atendimento acolhe as vitimas
e presta orientagdes e encaminhamentos, além de acompanhar os
casos de agressdes fisicas e psicolégicas.

#PrefeituraDeS3oluis
#CoordenadoriaDaMulherSL
#Cramsv

#Mulher

#Vida
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(8 Central de Atendimento
@ Mulheres - Ligue: 180

Lel Moria da Penha - €&/ n* 11.340/06

 Policia Militar - Ligue: 190 ®QVY N
21 curtidas
@y CRAMSV
Mulheres em Situagao de Violéncia @ Adicione

Fonte: Instagram CMM (2021).

A Secretaria Municipal de Saide — SEMUS, que é quem gere e organiza oS
programas de saude a serem desenvolvidos no municipio, engloba a oferta dos servigos de
salde, assim como os de saude mental, que é o foco deste trabalho. Dentre os Orgaos
subordinados a SEMUS esté a secretaria de Coordenacdo de Saide Mental, que é responsavel
pelo desenvolvimento de servi¢os que possam atender as demandas emergentes da populacao
municipal. Segundo do site da SEMUS (2021, n.p), a “politica de saude mental atualmente
aponta para uma assisténcia comunitaria, descentralizada, participativa, integral, continua e
preventiva”. Portanto, sdao de competéncia dessa Coordenacdo a execucdo, supervisao,
promocao e avaliacdo dos servicos cuja implantacdo serd necessaria em cada comunidade.

No municipio de Sdo Luis a Coordenacdo de Salde Mental tem como principais
objetivos:

Assegurar o direito e a protecdo das pessoas acometidas de transtornos mentais para
uma assisténcia humanizada, visando sua reinsercdo familiar, comunitéria e
profissional; Prestar assisténcia psicossocial a usuarios com transtornos mentais, a
dependentes de substancias psicoativas na perspectiva de ampliar a abrangéncia de
servigos substitutivos da atencdo diaria, partindo de critérios populacionais; Tornar-
se referéncia assistencial dos Programas de Tabagismo, Diabetes e Hipertensdo com
funcionamento semi-integral e ndo integral. (SEMUS, 2021, n.p)

Segundo o site, em Sdo Luis existem os Ambulatérios de Saide Mental (adulto),
responsavel por assistir pessoas com transtornos mentais e usuarios / dependentes de alcool e
outras drogas, Centro de Atencgéo Integral a Saude da crianca e do Adolescente (CAISCAS),
que atende “criancas e adolescentes até¢ 17 anos e 11 meses, portadores de transtornos mentais
e comportamentais, além de usuarios ou dependentes de substancias psicoativas, TDAH e

outros problemas psicossociais” (SEMUS, 2021, n.p), ambos localizados no bairro Filipinho
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(Ambulatério de Saiude Mental D. Jodo Farina) e no Anjo da Guarda (Ambulatério de Salde
Mental Clodomir Pinheiro Costa). Também ha os Servicos Residenciais Terapéuticos
(SRT'S), localizados nos bairros Filipinho, Apeadouro e Monte Castelo.
Sdo residéncias para pessoas portadoras de transtornos mentais e que estiveram
internadas por dois anos ou mais, em hospitais psiquiatricos, tendo sido totalmente
desassistidos por seus familiares. Os SRT's tem o objetivo de reinsercdo na
sociedade e resgate da cidadania. Existem 3 (trés) Servicos Residenciais

Terapéuticos em Sao Luis: SRT / Filipinho, SRT / Apeadouro, SRT / Monte Castelo.
(SEMUS, 2021, n.p)

Outros dispositivos onde os cidaddos podem buscar pelos servigos de Saude

Mental s&o, Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), localizados no Monte Castelo e Séo
Francisco, que segundo site da SEMUS,

[...] € um servico de assisténcia semi-integral com funcionamento de 22 a 62 feira, de

8 hs as 18 hs composto de uma equipe multiprofissional, que cuida de pacientes com

transtornos mentais e comportamentais, inclusive usuarios / dependentes de alcool e

outras drogas. As oficinas terapéuticas constituem-se na principal forma de

tratamento, que pode ser individual ou grupal, de acordo com a indicacdo clinica.
(SEMUS, 2021, n.p)

Em Sdo Luis também funciona o Hospital Nina Rodrigues (HNR) que é um
complexo de salde especializado no atendimento aos portadores de transtorno de saude
mental no geral, onde ha vérias equipes de trabalho multidisciplinares, servico este, oferecido
pela rede estadual. No local, os pacientes recebem acompanhamento de diversos profissionais
da satde, como, médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicdlogos, terapeuta ocupacional e
fisioterapeuta. (PORTAL DA SAUDE - MA, 2020)

Integrando a rede hospitalar da Secretaria de Estado da Salde (SES), este é
voltado a salde mental da populacdo no geral. No hospital sdo ofertados servicos
ambulatoriais como Clinica Médica, Psiquidtrica e Neuroldgica, e atendimento
multiprofissional, como Assisténcia social, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia ocupacional,
Psicanalise e Nutricdo. (PORTAL DA SAUDE - MA, 2020)

Além destes servicos, ha os atendimentos que funcionam em regime de 24h, como
Urgéncia e Emergéncia Psiquiatrica 24h, Observacéo, Servico de Pronto Atendimento (SPA),
Enfermaria de Curta Permanéncia (ECP), para paciente em surto ou com alguma alteracéo
psicologica de dificil resolucdo pela primeira vez. Esses pacientes podem permanecer no local
por até 72 horas ou na chamada “Pensdao”, onde ficam abrigados pacientes que foram
abandonados pela familia. (PORTAL DA SAUDE - MA, 2020, n.p).

Além disso, a instituicdo tem apoio de diversos outros orgéos, dentre eles estdo:
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CAPS — Bacelar Viana: Centro de apoio psicossocial onde sdo oferecidas oficinas
terapéuticas e atividades que visam promover socializacdo e cidadania de sua
clientela, CAPS — AD: Centro de apoio psicossocial onde sdo oferecidas
terapéuticas e atividades que visam promover socializacdo e cidadania de sua
clientela, com atendimento especializado aos usuarios de alcool e drogas; [...]
Unidade de Acolhimento Adulto (UAA). Também integram a lista a Residéncia
Terapéutica I “Dra. Amarilis Toledo” (S@o Luis), a Residéncia Terapéutica II “José

Raimundo Brandao” (S@o Luis) e Residéncia Terapéutica III “Jardim das Flores”.

(Paco do Lumiar) (PORTAL DA SAUDE - MA, 2020, n.p)

No local também hé servigos ambulatoriais voltados ao atendimento psiquiatrico
de criancas e adolescentes de forma geral e psicogeriatria, transtorno do humor e ansiedade, e
controle de egressos do tratamento (PORTAL DA SAUDE - MA, 2020, n.p). Considerando-
se as especificidades do sofrimento psiquico produzido por situacdes de violéncia, em
especial da violéncia conjugal contra a mulher, pode-se avaliar a oferta dos servigos de
acompanhamento psicoldgico especializado como insuficientes no municipio de Sdo Luis -
MA.

Nesse sentido, o artigo nono da Lei Maria da Penha, diz que, o atendimento e
acolhimento, em todos os setores, devem ser prestados de “forma articulada e conforme oS
principios e as diretrizes previstos na Lei Organica da Assisténcia Social, no Sistema Unico
de Salde, no Sistema Unico de Seguranca Publica, entre outras normas e politicas plblicas de
protegdo, e emergencialmente quando for o caso”. (BRASIL, 2006, p. 2)

Além disso, uma das garantias previstas na Lei sobre a saude integral da
populacdo como um todo € a lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que institui o Sistema
Unico de Sadde (SUS). No art. 2°, diz que a salde é um direito fundamental do ser humano,
devendo o estado garanti-la de forma integral. Dentre os objetivos estdo, “a assisténcia as
pessoas por intermédio de acGes de promogdo, protecdo e recuperacdo da salde, com a
realizagdo integrada das acdes assistenciais e das atividades preventivas”. (BRASIL, 1990, p.
2)

Dos Principios Fundamentais do SUS constam a:

Universalidade de acesso aos servigos de salde em todos os niveis de assisténcia;
integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das
acdes e servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada
caso em todos os niveis de complexidade do sistema; [...] IV - igualdade da

assisténcia a salde, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie; [...]
(BRASIL, 1990, p.02)

Nesse sentido, a violéncia contra a mulher representa uma viola¢do dos direitos
humanos e constitui-se como um problema social, que demanda politicas publicas eficazes no

combate a violéncia contra a mulher no mundo. A violéncia interfere diretamente na satde da
mulher, podendo esta desenvolver diversos problemas de ordem bioldgica e psicoldgica, além
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de comprometer a economia de um pais.

Dentre esses tipos de violéncia, a psicologica, segundo Guedes Junior, Ribeiro,
(2016) e Mota, (2017) € umas das violéncias que mais causam danos a salde mental das
vitimas, desencadeando diversos problemas de saude de ordem bioldgica e psicoldgica, dentre
eles insbnia, depressdo, ansiedade, anorexia nervosa, bulimia, problemas com alcool, humor
depressivo, dentre outros, fora o risco de cometer suicidio. Todos estes problemas interferem
diretamente na condicdo de salde e de bem-estar das mulheres vitimas de violéncia. Os
autores dizem ainda que a questdo da satde mental da mulher vitima de violéncia conjugal
ainda é pouco explorada no Brasil pelos cientistas.

Quanto a capacitacdo dos profissionais que atuam nos servigos especializados de
atendimento a mulher vitima de violéncia, os autores Gomes e Erdmann, (2014) trazem uma
problemética nesse contexto, que os profissionais da rede publica de saude, como das
Unidades Baésicas de Salde, nem sempre estardo preparados para identificar e realizar
notificacBes e caminhar as vitimas para os dispositivos de assisténcia as quais elas tém direito.

Melo et al (2020), também afirma que é fundamental que o profissional que atua
com esse delicado contexto busque se informar sobre os tipos de apoio disponiveis na rede
(atencdo psicossocial, comunitaria etc.) e funcionamento desses servigos no estado/municipio
em que o profissional da satde mora e/ou trabalha, como enderecos e telefones, pois este deve
estar preparado para possiveis encaminhamentos de urgéncia, e buscar identificar com a
vitima a sua possivel rede de apoio pessoal.

Sobre a importancia do auxilio psicoldgico as mulheres vitimas de violéncia,
segundo Gomes e Erdmann (2014), Mota (2017), Adames; Bonfiglio e Becker (2018) e Melo
et al (2020) afirmam que o profissional pode ajudar no resgate da identidade dessa mulher
identificando os tipos de violéncia e rompendo com os ciclos de violéncia. J& Simiano e
D’Avila, (2019) complementam que a escuta ativa do profissional psicologo ¢ fundamental
levando em consideracdo que o profissional pode levar a vitima a refletir sobre a experiéncia
vivida, levando-a a resgatar sua identidade. Para isso € importante os profissionais estarem
preparados e capacitados acerca dos servicos de saude, juridicos, policiais, sociais,
psicoldgicos que existem na rede de auxilio e de combate a violéncia contra a mulher.

Diante desse contexto, a Resolugéo de n° 8, de 07 de julho de 2020 estabelece
normas de exercicio profissional da psicologia em relagéo as violéncias de género, sobretudo
contra a mulher, fazendo parte de importantes diretrizes do Conselho Federal de Psicologia
para a atuacao do psicologo nesse contexto. (CFP, 2016)

A lei Maria da Penha (2006), no Art. 2° preconiza que, todas as mulheres,
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independentemente de classe, raca, etnia, orientagdo sexual, etc., gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes & pessoa humana e a elas é assegurado o viver sem violéncia,
preservando assim sua saude fisica e mental (BRASIL, 2006). No entanto, segundo os dados
do Atlas da violéncia do IPEA (Instituto de Pesquisa Econémico Aplicado) (2020), a maioria
dos casos de mortes das mulheres se da pelo fato da mulher ser mulher, e que na maioria dos
casos elas ocorrem riscos dentro de seus proprios lares, sendo que mais de 50% dos
feminicidios praticados é contra a mulheres negras.

Segundo Pimentel e Martins (2020) esses dados no contexto de pandemia em que
a maioria das pessoas no mundo tiveram que ficar isoladas dentro de seus lares, os indices de
violéncia tiveram um aumento significativo, foi possivel constatar devido ao aumento do
feminicidio no pais e no mundo, no entanto, as denuncias diminuiram. Os autores também
trazem a questdo de no Brasil terem sido tomadas varias providéncias, como disponibilizacédo
de canais para denuncia, porém, ndo foram o suficiente para diminuir os indices de violéncia
contra a mulher nesse periodo.

A lei Maria da Penha é uma das maiores conquistas na tentativa de erradicacdo da
violéncia contra a mulher no Brasil. A mesma foi escrita a partir dos principios da Convencéo
de Belém do Pard, com objetivos de coibir, punir e prevenir qualquer tipo de violéncia
praticada contra as mulheres. Dentre as garantias de direitos para a mulher estdo a preservacéo
de sua integridade fisica e psicoldgica, assisténcia juridica, e todos os cuidados nos setores de
salde (BRASIL, 2006). Considerando essa premissa, ao se comparar aos dados coletados
nesta pesquisa, o tratamento psicolégico, voltado a recuperacdo da salde mental dessas
vitimas, ainda é pouco levado em considera¢do no Brasil, ndo s6 no municipio de Sao Luis.

Quanto as politicas de assisténcia e combate a violéncia contra as mulheres nos
estados, estas sdo definidas a partir das conferencias municipais, estaduais e federais, para
construcdo de um Plano Nacional, a partir desse plano sdo elaboradas novas politicas publicas
para garantia dos direitos da mulher e erradicacdo da violéncia contra as mesmas. Os planos
sdo diretrizes para a atuacdo dos 6rgdos governamentais e ndo governamentais para que
possam funcionar coordenadamente nas trés esferas federais (Federal, estadual e municipal).
(BRASIL, 2013)

Entre as diretrizes do Plano Nacional estdo o de desenvolver ac¢des respeitando 0s
tratados nacionais e internacionais que visem a erradicacdo da violéncia contra a mulher e a
garantia de seus direitos humanos e implantacdo de politicas pablica de igualdade de género,
participacdo nas politicas, inclusdo em todos os setores da sociedade, universalidade de satde,

educacao e acesso a servigos, dentre outros. (BRASIL, 2013)
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No contexto pandémico leis como a de nimero 14.188, de 2021 que inclui no
Codigo Penal o crime de violéncia psicoldgica contra a mulher, a quem causar dano
emocional a mulher, lei do Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica, onde a mulher pede
ajuda através de um sinal vermelho como um X nas maos, sem precisar falar, lei n° 519/20
foram sancionadas (BRASIL, 2021).

No municipio de S&o Luis a maior referéncia em atendimento no geral & mulher
vitima de violéncia é a Casa da Mulher Brasileira, 6rgdo estadual onde funcionam diversos
servicos especializados para o atendimento da mulher como, juridicos (Delegacia
Especializada da Mulher — DEM, Vara Especial de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher; Promotoria de Justica de Defesa da Mulher, Nucleo de Defesa da Mulher da
Defensoria Publica do Estado), Casas de Acolhimento Provisorio, Centro de Referéncia de
Atendimento a Mulher em Situacao de Violéncia de Sdo Luis — CRAMSV.

Considerando os resultados desta pesquisa, pode-se dizer que 0s servicos estao
sendo oferecidos, mas de forma insuficiente; de tal forma que muitas mulheres podem esta
ficando desassistidas por falta de profissionais de Psicologia, assim como por falta de
servicos especializados em atendimento as mulheres vitimas de violéncia em S&o Luis - MA.
Quanto aos demais dispositivos de Saude Mental no municipio, por estarem fora do escopo
deste trabalho, ndo se tem dados para analisar a capacidade de atendimento a essa demanda.
Entretanto, pode-se ponderar que se trata de dispositivos ndo especializados, que, apesar de
poderem atender as demandas das mulheres vitimas de violéncia conjugal, ndo tém uma
abordagem especificamente voltada para as nuances dessa populacéo.

Portanto, pode-se concluir que, em S&o Luis, sé existe um dispositivo da esfera
municipal voltado especificamente ao atendimento psicoldgico especializado as mulheres
vitimas de todos os tipos de violéncia, que € 0 CRAMSYV. Os demais dispositivos sao
voltados para atendimento ao publico geral. Também pbde-se perceber que a salde mental da
mulher vitima de violéncia, ndo parece prioridade nos servi¢cos de saude mental em se
tratando de recuperacdo da satde mental dessas vitimas, mesmo com os indices alarmantes de
violéncia contra a mulher.

Por fim, os resultados alcancados com este estudo foram satisfatorios quanto a
compreensdo sobre a tematica violéncia conjugal, aos problemas psicologicos que as
mulheres podem desenvolver dentro de uma relagdo conjugal abusiva e da importancia do
tratamento psicologico, em se tratando de recuperacdo da salde e da garantia do direito a
saude integral. Porem, quanto as politicas publicas de salude mental especializadas no

tratamento psicoldgico as mulheres vitimas de violéncia no municipio de Sao Luis, 0s
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resultados mostraram-se preocupantes, levando-se em consideracdo o acesso a documentagdes
com informagbes mais precisas sobre tratamentos psicoldgicos, quantitativo de psicdlogos,
dias de atendimento e encaminhamentos. No entanto, apds essa pesquisa concluiu-se que se
faz necessario um mapeamento mais elucidativo dos servicos de assisténcia psicologica as
mulheres vitimas de violéncia que permitam o conhecimento e a expansdo de uma rede de

assisténcia especializada.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma andlise sobre os
principais dispositivos de saude mental que oferecem tratamento psicologico especializado
para recuperacdo da saude mental da mulher vitima de violéncia. Para isto, foi feita a analise
de diferentes documentos para uma melhor compreensdo sobre a temética colocada, como
violéncia contra a mulher, tipos de violéncia, consequéncias a salude mental das vitimas,
politicas publicas de assisténcia as mulheres vitimas de violéncia no Brasil, Maranh&o e as
que estdo sendo aplicadas no municipio de Sdo Luis - MA, com foco na assisténcia
psicolOgica de recuperacdo a saude emocional das vitimas.

Pimentel e Martins (2020) descrevem sobre a violéncia conjugal ser um problema
ndo so brasileiro, mas mundial, e que tanto a sociedade quanto os 6rgdos publicos devem ter
um olhar mais atento as problematicas de violéncia sofridas pela mulher, aléem de se criarem
politicas publicas mais eficazes no combate a violéncia contra a mulher no Brasil. No decorrer
do trabalho, ficou evidenciado que os diversos tipos de violéncia contra a mulher no @mbito
conjugal como, agressao fisica, moral ou psicoldgica, sexual etc., fazem parte do ciclo de
violéncia que a mulher vivencia dentro de uma relagdo abusiva, sendo a cultura um dos
principais motivos dentre os mais variados que produzem este fendmeno de violéncia. Ficou
evidenciado também que essas vivéncias de violéncia causam danos que podem ser
irreparaveis ao psicoldgico da mulher.

E importante ressaltar que a mulher dentro de uma relacdo abusiva vivencia
situacOes de violéncia de forma constante das mais diversas formas, praticados por parceiros
ou ex-parceiros. Um dos primeiros passos no enfrentamento a violéncia contra a mulher é
entender que este é um problema complexo e precisa de diferentes atores e servicos para que a
mulher possa superar a vivéncia da violéncia. Para quebrar o ciclo de vivéncia da violéncia a
mulher precisa de tratamentos que demandam tempo, como o psicoldgico por exemplo. Além
dessas solucdes, ha de se questionar a violéncia contra a mulher como sendo um fator bastante
prejudicial a saude mental da mulher, além de ser fator desencadeador de diversos tipos de
transtornos na mulher.

Portanto, pode-se dizer que € de suma importancia a capacitagdo dos profissionais
que trabalham em todas as portas de entradas em que a mulher vitima de violéncia possa
buscar ajuda, ainda que o servico ndo seja especializado. Os profissionais precisam
minimamente conhecer a rede para onde encaminhar essas mulheres e como realizar as

notificagdes compulsadrias. A lei Federal de n® 10.778 de 24 de novembro de 2003, diz que é
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obrigatoria a notificacdo compulsoéria por psicélogos, atuantes tanto em servicos de saude
publicos quanto privados. (CFP, 2016, p.02)

Constatou-se também, que as desigualdades na distribuicdo dos servicos que séo
oferecidos na rede publica de assisténcia psicoldgica as mulheres vitimas de violéncia. Em
Sao Luis existe um Unico especializado no tratamento as mulheres vitimas de Violéncia, que é
0 CRAMSV. Quanto a coleta de dados no CRAMSV, foram encontrados alguns entraves
guanto ao acesso aos documentos que apresentem informacGes sobre 6rgdo municipal por ser
vinculado a Coordenadoria Municipal da Mulher (CMM) é um 6rgdo de carater sigiloso.

Nesse sentido, a questdo colocada aqui se baseia em como resolver o impasse
entre manter a caracteristica sigilosa de um érgdo publico, a0 mesmo tempo em que se
divulga de forma eficiente os servicos que ele oferece para que esta informacdo alcance o seu
publico-alvo. Com os entraves encontrados no local, ndo se pdde coletar informacdes sobre 0s
tipos de tratamentos psicologicos disponiveis, quantidade de psicdlogos, dias e horarios de
atendimento e encaminhamentos.

Além disso, ndo ha um site oficial que fale sobre 0 CRAMSV, paginas em redes
sociais, ou mencOes sobre 0s servicos psicologicos do 6rgdo na pagina do SEMUS, nem da
Prefeitura Municipal de S8o Luis. As informacgdes que sdo divulgadas ao publico, nas redes
sociais da CDMB e da Coordenadoria da Mulher sdo bastante vagas e falam de forma
genérica sobre o atendimento psicossocial. Para o publico leigo, essa informagdo pode nédo
alcancar os propositos de gerar uma busca espontanea das mulheres que necessitam de
acompanhamento psicologico, ndo conseguindo identificd-lo sob o rotulo de “servigo
psicossocial” sem que estes sejam descritos mais pormenorizadamente.

Dada a importancia do tema, torna-se necessario o desenvolvimento de projetos
politicos que visem a recuperacdo da satde de mulheres vitimas de violéncia no municipio de
Sdo Luis e em todo o territério nacional. O tratamento psicoldgico € de grande importancia
para recuperacdo da salde mental dessas vitimas, sendo este um direito garantido em lei.

Ressalta-se também a necessidade de se realizar mais pesquisas sobre a
importancia do tratamento psicologico as vitimas de violéncia, com estudos mais
aprofundados, consistindo em visitacfes a todos os servicos de satde publica que oferecem
tratamento psicoldégico no geral e sobre os problemas psicoldgicos que a mulher desenvolve
dentro de uma relacdo abusiva. Pode-se, assim, agregar conhecimento para a area cientifica e
para 6rgdos publicos para estes que possam desenvolver politicas publicas ndo sé de combate
a violéncia — como as muitas que ja existem — mas de recuperacdo da satde como um todo

dessas vitimas.
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APENDICE A - Oficio para realizacio de estudo de Trabalho de Conclusio de Curso

UIN[D|B

CENTRO UNIVERSITARIO

Sao Luis (MA), 18 de novembro de 2021

Ao
CRAMSV - Centro de Refarénca de Atendimanto 3 Muther em Sauagio de Visléncia

Assunto: Realizagio de Estudo de Trabalho de Conciuzlo de Curso
Srsfas).

No instante em que 0s cumpnmento, levo 30s vossos conhecimenios a solictagdo de
aulorizagan pars que a giaduanda Clemilda Meireles Gomes, sstudante co 107 pariodo do curso de
Psicologia do Centro Universitane UNDB, consiga realzar uma pesguisa para o desenvolvimento oo
seu Trabalho de Conclusdo de Cursa - TCC. g
Tituto: ASSISTENCIA PSICOLOGICA A MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA
CONJUGAL NA REDE PUBLICA DO MUNICIPIO DE SAD LUIS- MA.

Orientadora; Profa. Ma Regienne Maria Paiva Abreu Clveirs Peixoto

Metodologia da pesquisa: Serd realizada uma revisdo de literatura, cujo otsetvo & exploraténio, ns
nual se anaksera o8 dados sobve as paliticas publicas estacuais de assisténca 3 mulher vitima de
welencia domeéstica na cidsde de S3o luls

Periodo de pesquisa 01 de agosto a 30 de novernbro de 2021

Destaca-se que & pesquisadora se compromete em garantir 3 inteqridade da Inetituigdo, bem como
siendar a0s requisitos das Resolugies do Consetho Nacional ge Sside e suss complementares,
compromesfendo-se a mesma a utilizar 08 dades coletados exclusivamante para os fins cientifices
mantanda o gilo & garantinga a ndo utlizacio dar infoermaciee am prajuizo das passoas alou doas
somunidades. Agradacemos desde J& ¢ envio da autarizacio em duss vias para esta Coordenagio
am papel timbrado, contendo a assinatura do responsaved pela wprovacio com carmbo @ evidéncie
do cargoffungdo. Ciente de que a presente demanda sera analissda de modo muito especial,
rancvamaos 08 volos de estima e consideraclio.

Alenciosamente.
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Vs

Prefeitura municipal de sdo Luis
Coordenadoria Municipal da Mulher
Centro de Referéncia de Atendimento & Mulher em Situacéo de Violéncia -
CRAMSV

RELATORIO ANUAL DO CRAMSV 2020

Simone Cunha e Souza
Diretora do Centro de Referéncia de Atendimento & Mulher em Situagéo de Violéncia de
Sdo Luis-CRAMSV

Vania Marta Albuquerque de Oliveira
Coordenadora Municipal da Mulher.

Avenida Prof. Carlos Cunha, 527- Jaracaty cep. 65076-820 Casa da Mulher Brasileira.
Fones: 3213-3206/ 3212-4354/ 8198-2120. E-mail: cgsadamulherdesaoluis@gmail.com




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO LUIS
Coordenadoria Municipal da Mulher
Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher em Situagdo de Violéncia
“Casa da Mulher”

Publico alvo atendido: Mulheres a partir de 18 anos com ou sem
deficiéncia fisica ou mental, em situagdo de violéncia, conforme as modalidades que
constam na Lei 11.340/06 Lei Maria da Penha.

Quadro de Profissionais: Psicélogas, Orientadora Juridica, Assistentes Sociais,
Pedagogas, Agentes Administrativos, Auxiliares.

Acdes desenvolvidas: atendimentos iniciais, atendimentos psicossociais,
atendimentos juridicos, retornos sociais e psicoldgicos, orientagdes, atendimentos
pedagdgicos e mulheres encaminhadas aos parceiros.

1. DADOS GERAIS
O total de atendimentos realizados no Centro de Referéncia de
Atendimento a Mulher em Situagdo de Violéncia-CRAMSV em 2020.

» CONOGRAMA DE ATENDIMENTOS




> ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL E JURIDICO.

70
60
50
40
30
20
10

10 11 10

gcoooeoa.l

Atendimento psicossocial -308 Atendimento Juridico -62

i aneiro ® Fevereiro % Mar¢o ® Abril & Maio % Junho 8 julho ¥ Agosto # Setembro 8 Outubro B Novembro 8 Dezembro

> RETORNO PSICOLOGICO E SOCIAL

Retomo psmoiogxco —273 Retorno social -128

Cm 56!’!&“’0 - Feveresm W Mar(;o ﬁAbnl w Malo % mni}s uJuiho ] Agosto o Setembro # Outubm B Novembro # Dezembm

> ORIENTACOES E ENCAMINHAMENTO AOS PARCEIROS

Mulheres orientadas -112 Mutheres encaminhadas aos parceiros -153

| mJaneiro m Fevereiro mMargo mWAbril m Maio mJunho mJulho mAgosto mSetembro mOutubro B Novembro BDezembr0§




> ATENDIMENTOS PEDAGOGICOS NA BRINQUEDOTECA E EVENTOS.

0 0 000O0O0CTO0CO0O

Atendimento Pedagogico -27 Eventos-14

@ Janeiro ® Fevereiro % Marco 8 Abril % Maio % Junho M Julho B Agosto M Setembro B Outubro BNovernbro # Dezembro

1.1 Porta de entrada: Foram 287 casos novo em 2020 e 1.077
atendimentos entre psicossocial, juridico, retornos, orientagdo e
atendimento pedagdgico e eventos.

» ENCAMINHADA POR

Esponténeo DEM Recepgdo CMB

2 PERFIL DA MULHER ATENDIDA.
Dados coletados a partir do atendimento inicial.

2.1 Dados Sociais.

> FAIXA ETARIA

30a 39 anos 40 a 49 anos 18a 29 anos




» ESCOLARIDADE

Ensino médio Superior Medio imcompleto

> ESTADO CIVIL

Separadas {de corpos} Unidio estavel Solteira

» COR

Branca

> RESIDENCIA

Propria Alugpeds Jamiliares




» BAIRRO

Anjo do Guarda

Bairros de outros municipios

vilg embratel

> PROFISSAO /OCUPACAO

75

Vendedora

Professora

> RENDA

26,83%

Sem renda

Mais de 01 saldrio

01 saldrio

3 PERFIL DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER.

e Violéncia Doméstica Predominante: 92,00% dos casos atendidos;

e Busca por Servigos de Saiide em 16,32 % dos casos atendidos;




> FORMAS DE VIOLENCIA- LEI MARIA DA PENHA 11.340/06

27,81%

Psicologica Moral Fisica

> LOCAL DE OCORRENCIA

Residéncia de Ambos Via Pablico Residéncia familiares e amigos

> PERIODO DA VIOENCIA

Desde o inicio da refacao Mais de 05 anos Entre 03 e 05 anos

> MOTIVO DA VIOLENCIA.

12d

Comportamento agressivo Machismo Uso abusivo de dlicoo!




> FREQUENCIA DA VIOLENCIA

Esporddica Digria Qutro

> CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS

424

- 2046%

L 20.00%
Baixa aulo estima Ansiedade

4 DADOS JURIDICOS

‘Reali:_zdg;db de
Inguerito Policial em
4% dos casos

Exame de Corbo de
Delito em 3% dos
casos -

5 PERFIL DO AGRESSOR

e (O sexo predominantemente masculino, 95% dos casos;




' » TIPO DE RELACAO.

Ex.Companheiro Marido Companheiro

> IDADE DO AGRESSOR

21,22%
400 49 anos 304 39 anos 18a 29

> COR DO AGRESSOR.

Parda Branca Preta

Pedreiro Motoristo Autonomo

Avenida Prof. Carlos Cunha, 527- Jaracaty cep. 65065-545 Casa da Mulher Brasileira.
Fones: 3213-3206/ 3212-4354/ 8198-2120. E-mail: casadamulherdesaoluis@gmail.com




