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RESUMO

A Odontologia estética passa por uma crescente evolucao no que diz respeito aos procedimentos
realizados, onde o conjunto face e sorriso mostrasse o alvo dos pacientes que buscam uma
odontologia minimalista e individualizada. O visagismo por sua vez junta-se a essa proposta
como uma ferramenta importante para a constru¢do de um sorriso harmonioso, sendo artificio
inovador que garante ao paciente a combinacdo de medidas com personalidade e aparéncia do
paciente. Esse conceito trata sobre a harmonia do sorriso que juntamente com a importancia do
conhecimento estético e facial, individualizado, salientando a transcendéncia dos conceitos de
propor¢do aurea e visagismo atrelados ao um planejamento. Logo, o objetivo deste trabalho é
revisar, por meio da literatura cientifica, a importancia de um planejamento e construgdo de um
sorriso individualizado, levando em considera¢do 0s conceitos e principios preconizados pela
proporgao aurea e visagismo; o que se mostra ser de grande relevancia clinica e cientifica, uma
vez que permite a elaboragdo de um sorriso particularizado. Foi realizado um levantamento
bibliografico nos sites PubMed, Google Académico e SCIELO, sendo selecionados 36 artigos,
tendo como critérios de inclusdo as bibliografias escolhidas devem apresentar artigos
publicados em revistas cientificas, incluindo revisdo de literatura, monografia, relato de caso e
dissertacdes relacionadas com o tema em questdo, nos idiomas portugués e inglés, nos anos de
1978 a 2021. Portanto, 0s conceitos e principios de proporcdo aurea juntamente com o
desenvolvimento comportamental e individualizado do paciente sédo fatores fundamentais para

a elaboracéo e planejamento de umsorriso ideal.

Palavras-chave: Odontologia Estética. Planejamento. Sorriso. Visagismo.



ABSTRACT

Aesthetic dentistry goes through a growing evolution with regard to the procedures performed,
where the face and smile set showed the target of patients seeking a minimalist and individualised
dentistry. Visagism, in turn, joins this proposal as an important tool for building a harmonious
smile, being an innovative artifice that guarantees the patient the combination of measures with
the patient's personality and appearance. This concept deals with the harmony of the smile that
together with the importance of aesthetic and facial knowledge, individualised, highlighting the
transcendence of the concepts of golden proportion and visagism linked to planning. Therefore,
the objective of this work is to review, through the scientific literature, the importance of planning
and building an individualised smile, taking into account the concepts and principles
recommended by the golden proportion and visagism; which proves to be of great clinical and
scientific relevance, since it allows the elaboration of a particularised smile. A bibliographic
survey was conducted on the PubMed, Google Scholar and SCIELO websites, and 36 articles
were selected, having as inclusion criteria the chosen bibliographies must present articles
published in scientific journals, including literature review, monograph, case report and
dissertations related to the topic in question, in Portuguese and English, in the years 1978 to 2021.
Therefore, the concepts and principles of golden proportion along with the behavioural and
individualised development of the patient are fundamental factors for the elaboration and planning
of an ideal smile.

Keywords: Aesthetic Dentistry. Planning. Smile. Visage.
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1 INTRODUCAO

O avanco tecnologico e estético dentro do ambito odontol6gico fomentou pela
necessidade de ressaltar a importancia do conhecimento estético e facial, individualizado,
salientando a transcendéncia dos conceitos de propor¢do aurea e visagismo, com a objetivo de
elaborar um resultado e planejamento favoravel ao paciente, sendo ele digital ou convencional,
elencando suas vantagens e desvantagens (JAFRI et al., 2020).

Nesse contexto, o conhecimento dos conceitos de proporgao aurea e visagismo pode
influenciar positivamente o planejamento e resultado final estético do paciente, uma vez que
tais métodos devem trabalhar em conjunto, para que se tenha éxito no resultado e progndéstico
finaldo paciente (JAFRI et al., 2020).

Em virtude do supracitado tem-se que a compreensdo das relacbes entre 0s
conceitos de proporcdo aurea e visagismo vao ocasionar um impacto/influéncia positiva,
auxiliando em uma melhor relacéo labio-dento-gengival para o objetivo final do planejamento
proposto, ocasionando impactos nas relacdes interpessoais, uma vez que 0 SOrriso exerce um
papel fundamental no que diz respeito a maneira em que o individuo comporta-se em um
determinado meio (SOARES et al., 2006).

A percepc¢do do cirurgido dentista para a elaboracdo consistente de um plano de
tratamento que visa a construcdo de um sorriso ideal, em que sdo levados em consideracdo 0s
padrdes faciais e estéticos que se apresentam como imprescindiveis para um diagndstico
favoravel (VIDAL, 2018). Portanto, o entendimento de medidas e conceitos de proporcao aurea
e visagismo devem ser utilizados para uma atuacdo promissora de um prognéstico estético
final de cada paciente, visando a elaboracdo de um sorriso harmonioso e individualizado,
levandoem consideracdo fatores estéticos e da personalidade de cada paciente. (SOARES et
al., 2006).

Nesse contexto, sdo fundamentais a integracdo entre 0s conceitos ja supracitados eo
planejamento, seja de forma digital ou convencional, a fim de agregar as chances de sucesso
para o tratamento devido a essa previsibilidade direcionada ao paciente (LOURO; GALAZI,
MOSCON, 2009).

Por isso 0 objetivo deste trabalho foi realizar uma pesquisa bibliografica do tipo
narrativa afim de evidenciar a influéncia positiva do planejamento, sobre a necessidade do
conhecimento das dimensdes e propor¢des dureas para um correto tratamento odontoldgico
estético. Além de correlacionar os diferentes padrfes faciais, levando em consideracdo as

caracteristicas individuais dos pacientes, juntamente como processo de desenvolvimento e
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evolugdo das técnicas de planejamentos digitais e convencionais (HOLANDA NETO et al.,
2020).
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como uma revisao de literatura narrativa, sendo
um trabalho de pesquisa descritiva, com uma abordagem qualitativa, no qual o conhecimento
produzido em pesquisas prévias, destacando conceitos, procedimentos, discussdes e conclusbes

relevantes para o tema abordado sera reportado e analisado.

O trabalho em questdo trata-se de um projeto que foi elaborado através de uma
minuciosa pesquisa na literatura disponivel. Desse modo, serdo utilizados artigos publicados
no periodo de 1973 a 2020, retirados das bibliotecas virtuais PubMed, Google Académico e
SCIELO, utilizando os descritores “sorriso”, “propor¢do aurea”, ’planejamento” e

“visagismo”. Inicialmente, foramencontrados 143 artigos de acordo como titulo.

Como forma de tornar a analise de dados mais facil, foi determinado que os assuntos
especificos abordados neste trabalho serdo: aplicacdo dos conceitos de proporcdo aurea;
visagismo para a construcdo de um sorriso e planejamento digital do sorriso. Os assuntos
gerais serdo a construcdo de um sorriso individualizado e planejamento digital como um
mediador aoprogndstico favoravel.

Apos as buscas dos artigos nas bases de dados seguindo os critérios de inclusédo e
exclusdo, foram selecionados artigos que se encaixaram nos objetivos da pesquisa, totalizando

36 artigos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A estética na odontologia tem como finalidade minimizar as tensdes visuais que
acarretam na sensacdo de um efeito antiestético. Dessa forma, tem-se a aplicacdo de conceitos
de dominancia, simetria e proporcdo. As juncdes desses sdo consideradas um conjunto de
fatores que proporcionam a constru¢do de um sorriso harmonioso (JAFRI et al., 2020).
Portanto, a partir da juncdo desses fatores em equilibrio, tem-se a construgcdo de um sorriso,
uma vez que sdo considerados unidades estaticas quando analisados de forma individual, em
que as caracteristicas atuardo como fator predominante para a elaboracdo de um sorriso
harmdnico (DELIBERADOR et al., 2020).

A construcdo e elaboracdo de um sorriso constitui uma ferramenta minimalista, que
visa avaliar e desenhar sorrisos que ndo estejam em harmonia com o rosto. Contudo, nem
sempre, a proporcéo dentaria é preferida pelos dentistas, ndo preconizando assim as unidades e
conceitos de um novo ideal de sorriso, podendo citar conceitos de visagismo e proporc¢ao aurea
(JAFRI et al., 2020).

As relacOes entre essas duas concepcdes correspondem ao fator assertivo para o
planejamento de um sorriso agradavel em equilibrio com o rosto. Dessa forma, um sorriso é
considerado esteticamente agradavel quando os elementos dentarios estdo posicionados e
alinhados devidamente (MELO et al., 2020).

Nesse contexto, as crescentes demandas por procedimentos visam a busca por um
sorriso atraente, uma vez que 0 mesmo é considerado o ponto focal de atengdo de um individuo
pois melhora a autoestima e consequentemente a aparéncia, acarretou em um constante avango
tecnoldgico que assiste os tratamentos odontoldgicos, fomentando em uma atuacdo
minimalistados profissionais da odontologia (MELO et al., 2020).

O surgimento da proporcionalidade entre duas partes vem desde a antiguidade, em
que artistas da época como fildésofos, arquitetos, estudiosos se interessavam pela a relacdo de
proporcOes da natureza. Pitagoras, filosofo e matematico grego, foi o pioneiro no estudo da
relacdo de proporcdo aurea, onde descreveu a esséncia e a naturalidade da beleza da natureza
através desse principio concomitantemente aos principios matematicos. Artistas da Grécia
Antiga também se destacaram pela a utilizacdo da propor¢do na construcdo de arquiteturas e
pinturas da época, podendo ser citado Leonardo daVinci(KAYA et al., 2019).

No ambito odontolégico o primeiro aparecimento e aplicabilidade dos métodos
auricos foi reproduzido em 1973 por Lombardi, e posteriormente por Levin, em 1978, que

utilizarama ciéncia para analisar arelagdo da largura sucessiva dos elementos dentais na regido
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da maxila, com a funcdo de auxiliar a selecdo e montagem dos dentes. Desde entdo o
aperfeicoamento desse método vem acarretando em um crescente mercado estético dental, na
busca por umsorriso perfeito (LEVIN, 1978).

A sucessiva busca por um conjunto harmonioso entre sorriso e rosto vem
acarretando em uma crescente evolugao estética nos conceitos e principios de um novo conceito
dentro da Odontologia. Nesse contexto, a busca pela beleza fez a Odontologia estética ser uma
area de constante atuacdo e aprimoramento, com aplicacdo de técnicas e materiais capazes de
orientar e construir um sorriso individualizado, levando em consideracdes fatores pessoais
(VASAZet al., 2020).

A atratividade do sorriso é considerada a primeira impressdao em um relacionamento
interpessoal, ter uma boa primeira impressao € uma arte, uma ciéncia e principalmente um meio
de comunicacdo, nesse contexto que o mercado estético odontolégico vem ganhando espaco,
uma vez que a busca por um sorriso “perfeito” tem se tornando o maior aliado dos profissionais
da area (PROKOPAKIS et al., 2013).

A estética de um sorriso esté diretamente relacionada com dominéncia, simetria e
forma. Por sua vez, essa Ultima é considerada uma das mais importantes na elaboracdo e
confeccdo da harmonia entre todos os outros conceitos, visto que, ndo dependem apenas dos
materiais necessarios e sim da percepcdo e sensibilidade da relacdo entre profissional e
paciente. Em virtude disso, tem-se a ampla atuacdo e aplicacdo das teorias baseadas na
proporcao aurea e visagismo (PROKOPAKIS et al., 2013).

A busca por um sorriso mais agradavel é que cada vez mais comum no meio dos
cirurgides-dentistas, que por sua vez estdo se familiarizando com os recursos de analises faciais
vinculados com conceitos presentes desde a década de 70 por Levin e Lombardi. E nesse
contexto, que o0 nimero dourado ou a propor¢do aurea, vem ampliando os conhecimentos aos
amantes da técnica matematica que visa a unido do planejamento de um sorriso estético, bonito,
harménico e agradavel (RAMBABU et al., 2018).

A proporc¢do aurea em sua aplicabilidade teorica corresponde ao conjunto entre dois
termos desiguais, em um parametro frontal, em que a relacéo entre a por¢cdo menor e a maior é
igual a relacdo entre a parte maior eo total da soma das duas por¢oes (DOYAOMAR, 2018).

No contexto estético odontoldgico, tal parametro € aplicado na relacdo entre a
largura do incisivo central e lateral é repetida entre a lateral e a quantidade de canino mostrada;
e entre canino e pré-molar, a largura e o tamanho dos dentes serdo diferentes, mas estardo
relacionados pela propor¢do (RAMBABU et al., 2018).
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A proporcdo durea também conhecida como proporcdo divina ndo € destinada
apenas area da Dentistica, e sim uma ampla difusdo no meio odontoldgico, podendo ressaltar a
Ortodontia, Cirurgia Buco maxilo- Facial. Essa proporgéo por sua vez compreende um papel
fundamental no equilibrio estético facial do sorriso, acarretando em resultados satisfatorios nos
planejamentos dos casos (MELO et al., 2020).

A utilizacdo dos conceitos e principios da proporcao aurea na Odontologia estética
que consiste na unido de principios matematicos aplicados na reconstrucdo do sorriso, em que
a largura de cada dente anterior de maneira a se obter um conjunto proporcional e harménico
com os demais elementos dentérios, sendo eles o centro de percepcdo universal, ou seja, a parti
das estruturas desses elementos, sendo elas: dominancia, simetria facial e cor dos dentes, 0s
demais podem sem construidos (RAMBABU et al., 2018).

3.1 Simetria Facial

A definicdo de simetria facial na odontologia preconiza por uma semelhanca da
face entre os lados direito e esquerdo, levando em consideragdo uma linha imaginaria que divide
0 rosto em duas partes iguais. Essa divisdo leva em consideracdo a linha média da face, o que
acarretou emuma divisdo equivalente dos elementos dentais (MORIHISA et al., 2006).

Para a obtencdo da harmonia de um sorriso, tem-se dois tipos de simetria, a
horizontal e a radial. A horizontal correspondeu a uma semelhanca gradual da esquerda para a
direita dos elementos dentarios, tendo de ser inertes devido ao excesso de forcas coesivas. Na
simetria radial a avaliacdo dos elementos dentarios foi oriunda de um ponto central, sendo ele
a linha média, em direcdo a regido posterior do sorriso, ponderado as forcas segregativas,
obtendo adinamica na composicdo do sorriso (MORIHISA et al., 2006).

A linha media facial de um individuo é tracada no meio da face, dividindo-a em
duas partes, os elementos dentarios localizados mais proximos a linha media exercem um papel
fundamental na dominancia dos demais elementos, preconizando um sorriso estético, visto que
sdo 0s mais aparentes quando analisados em uma visdo frontal. A progressao regressiva do
sorriso teve por sua vez a diminuicdo e visibilidades dos demais elementos dentais que estéo
mais longe da linha media, o que determina um aspecto tridimensional (MORIHISA et al.,
2006).
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3.2 Dominancia

A relacdo estética facial dos elementos dentéarios e sua dominancia exercem um
papel fundamental na elaboracdo de um sorriso harménico, tal circunstancia garante com que a
relacdo de domindncia em um sorriso ndo apresente caracteristicas planas, deixando-o com
aspecto mondtono. Desse modo, tem-se que o principio de dominancia dos elementos anteriores
devem ser os mais aparentes em um sorriso. Portanto, a harmonia de umsorriso deve preconizar
além da dominancia, conceitos em simetria, tamanho, forma, textura e posicionamento dental,
levando em consideragdo os dentes vizinhos; acarretando uma harmonizacdo dental e estética
(CARRILHO et al., 2007).

3.3 Proporgéo entre os elementos dentarios

As aplicacbes dos conceitos matematicos regidos pela proporcdo aurea asseguram
uma progressao regressiva ao sorriso dentario, ou seja, proporcdo garante um alinhamento
dento-facial levando em consideracédo a parte como todo, o conjunto entre face e sorriso. Nesse
sentindo, a utilizacdo da propor¢do dental deve estar diretamente relacionada com analises
estéticas e caracteristicas pessoais (CUNHA et al., 2007).

Portanto a base do equilibrio dentério € regida pela a proporcionalidade de medidas
ja restabelecidos, levando em consideracdo uma analise frontal do paciente. Dessa forma,
apesar do principio de construcdo de um sorriso individualizado existem tendéncias que devem
ser seguidas para a elaboracédo do sorriso (CUNHA et al., 2007).

Para mensurar as proporcGes dentarias € necessario a utilizacdo de céalculos
matematicos que correspondeu respectivamente na divisdo do menor valor mésio-distal pelo
maior valor, o valor mesio-distal do incisivo lateral dividido pelo valor mesio-distal do incisivo
central, devem corresponder a 0,68, ou seja, a distancia mesio-distal do incisivo lateral
dividida pela distancia mesio-distal do incisivo central, conferindo ao sorriso uma progressao
regressiva dando assim uma proporcionalidade equilibrada de aparéncia dos dentes ao sorrir.

Deste modo, atrelado aos conceitos e principios que regem a proporcdo aurea €
necessario que fatores interpessoais sejam colocados em um equilibrio, sendo um

complemento para a formagdo e andlise da estética facial (CUNHA et al., 2007).
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3.4 Cordos elementos dentéarios

Os elementos dentarios em sua esséncia possuem VArias cores, por isso Sao
denominados policrométicos, além de estruturas e tecidos diferentes, que os garantem
apresentar Opticas diferentes a eles. A cor dos dentes é representada por 3 dimensdes, sendo
elas: matriz, valor e a croma. Quem da a cor ao dente juntamente com esses fatores € a
dentina. J4 o esmalte camada mais externa é transparente e por isso na regidao das incisais dos
dentes é mais translucido, por ser mais clara (FRANCISCHONE et al., 2007).

A matriz por sua vez corresponde ao comprimento de onda dominante da cor,
exemplificada na escala Vita, na qual sdo denominadas pelas letras A, B, C ou D. J4 a
saturacdo/croma é dado pelo grau de pureza de uma cor, ou seja, quanto maior o pigmento em
relacdo a matriz maior serd a saturacao, esse fator é representado na escala pelos nimeros de 1
a 4. Por fim, tem o valor o qual é representada pela quantidade de luz presente na cor
(FRANCISCHONE et al., 2007).

Nesse contexto, tem-se a importancia na escolha de cor no momento do
planejamento estético do sorriso, em procedimentos restauradores estéticos a utilizacdo da
escolha de cor ¢ feita a partir da escala Vita, na qual € composta por uma variacdo cromatica de
16 cores, distribuidas em 4 grupos, sendo eles: A, B, C ou D. Para a realizacdo da escolha da
cor do dente de cada paciente é necessario que o elemento dentario esteja em uma luz natural
para que se tenha uma melhor obtencdo do resultado, além de uma boa profilaxia
(FRANCISCHONE et al., 2007).

Portanto, deve-se comecar pelo elemento dentario que apresentar maior saturacao,
no qual é definida a partir do terco-meédio do dente. Em um delineamento do sorriso o
parametro de escola de cor é imprescindivel, uma vez que ird se unir com o0s outros fatores
(FRANCISCHONE et al., 2007).

3.5 Visagismo

A crescente evolucdo no ambito estético odontolégico vem acarretando impactos
positivos para o planejamento de um sorriso, assim como o0 uso de materiais inovadores e
recursos tecnoldgicos que sdo disponibilizados atualmente, a fim de proporcionar bons
resultados aos seus pacientes (FARZABEGAN et al., 2013).

Verifica-se que aplicabilidade do visagismo no meio estético odontolégico tem
como finalidade promover uma relagdo entre o sorriso ideal e as caracteristicas de personalidade
de cada paciente, conciliando com a forma de seu rosto, uma vez que a aparéncia diz muito em

relagdo & imagem que deseja ser transmitida (DOYAOMAR et al., 2018).
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O visagismo, por sua vez, compreende em um termo de origem francesa que

significa “rosto”. Essa técnica visa analisar o comportamento temperamental de cada

individuo juntamente com sua personalidade, ressaltando tais caracteristicas com os padrées

fisicos e emocionais e a partir desse contexto desenvolver e planejar um sorriso (HOLANDA
NETO et al., 2020).

Portanto, o estudo do visagismo e sua aplicacdo na estética do sorriso compreende
na juncao entre saude e arte, buscando a valorizagdo dos aspectos positivos de tragos
marcantes, assim como a intervencdo desse conceito na formagéo de uma identidade e arcada
dentéria de cada individuo, condecorando a cria¢do da arquitetura do sorriso, associado com
sua personalidade singular (MANTRI et al.,2019) (HOLANDA NETO et al., 2020).

Um sorriso caloroso é a linguagem universal para expressar a gama de sensacoes e
emogdes sentidas por uma pessoa, juntamente com 0s movimentos das estruturas anatomicas,
como labios e dentes. Dessa forma, tem-se que a harmonia de um sorriso, € composta pela face
e as caracteristicas pessoais, que influenciam diretamente na interacdo social de cada individuo
(LALUCE et al., 2017)

Os parametros dentofaciais correspondem a um fator primordial na atividade facial
do individuo, visto que a existéncia de um desequilibrio em ambas as partes geram impactos
negativos para o processo de socializagdo, tendo a boca como 6rgdo principal nas interacGes
sociais. Nesse contexto, observou-se que a estética dentaria possui um impacto notério no bem-
estar(BHAT N et al., 2019).

O conceito dentogénico preconiza a unido de fatores estéticos e pessoais, como
género, idade, personalidade para a construcdo de uma harmonia entre eles e os elementos
dentarios. Dessa forma, a odontologia mudou muito na esséncia do que diz a respeito aos
procedimentos, ndo sendo mais apenas veiculados a dente, e sim ao conjunto de fatores que
proporcionam uma harmonia entre eles. Se, antigamente a odontologia era vista como uma
ciéncia que “estuda dentes” hoje é vista como uma arte. E nesse contexto, que os conceitos de
visagismo integrados no consultério tem fornecidos resultados cada vez mais preciosos
(HALLAWELL, 2017).

As definicbes do visagismo proporciona ao profissional a realizacdo de tratamentos
estéticos com harmonia, tendo seu respaldo tracos faciais e o sorriso, individualizando cada
procedimento. Contudo, para que se tenha o resultado almejado € necessario que o profissional
juntamente ao paciente tenha uma boa via de comunicacéo, visando sempre estabelecer quais
0s objetivos do tratamento, diminuindo a probabilidade de procedimentos artificiais e

intercorréncias indesejadas no decorrer do tratamento (FISCHER et al., 2010).
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A aplicagdo das técnicas de visagismo por sua vez corresponde a uma das manobras
mais avancgadas para a construgdo de um sorriso, visando a forma individualizada de cada
paciente, buscando atrelar personalidade e gostos pessoais com a elaboracdo do sorriso.
Portanto, no &mbito odontolégico o visagismo busca alinhar um sorriso bonito aos tragos faciais
de cada paciente, sendo determinados por trés parametros: a forma do dente, o longo do eixo
dos dentes anteriores superiores e a linha de conexdo entre ameias (SACRAMENTO, 2020).

A originalidade de cada individuo é constituida por uma combinacdo Unica de
quatro  tipos temperamentais sendo eles:  colérico(forte); sanguineo(dindmico);
melancolico(sensivel) e fleumatico(pacifico) que serdo deliberados na construcdo do sorriso
(HALLAWELL, 2017).

3.5.1 Colérico/ Forte

Individuos que apresentam caracteristicas com temperamento colérico tendem a
apresentar um perfil dominador, determinado, ambicioso, em que em sua maioria querem
expressar lideranca em um grupo. Nesse contexto, pacientes que apresentam esse perfil
comportamental devem atrelar suas caracteristicas interpessoais com o sorriso (ALMEIDA,
2021).

Os dentes anteriores superiores por sua vez devem ser posicionados ao longo do
eixo perpendicular ao plano horizontal com os incisivos centrais retangulares, e coma linha de
conexdo das ameias em posicdo horizontal entre os incisivos centrais e laterais (ALMEIDA,
2021).

3.5.2 Sanguineo/ Dinamico

Pessoas com caracteristicas de um temperamento sanguineo sao mais extrovertidase
otimistas, e que através do sorriso querem transmitir alegria, esperanca e simpatia. Desse
modo, devem apresentam um conjunto harmdnico. Os elementos dentais superiores anteriores
devem apresentar uma discreta inclinacdo distalmente, tendo os incisivos centrais geralmente
em formato triangular, apresentando a conexdo das ameias e plano incisal ascendentes a linha
medial (ALMEIDA, 2021).
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3.5.3 Melancdlico/ Sensivel

O temperamento melancolico é caracterizado por apresentar algum mais sélido, isso
torna-se marcante em pessoas que apresentam essa caracteristica, por apresentar um padrdomais
“pé no chdo”, ligadas nas coisas concretas, sendo pessoas mais organizadas, firmes e
resistentes. O sorriso de pacientes que sdo marcados por esse perfil em sua maioria apresenta
uma inclinacéo distal ao longo do eixo dos dentes. J& incisivos centrais geralmente apresentam
um formato oval, com as linhas de conex&o de ameias que descem da linha medial, criando um
plano incisal invertido (ALMEIDA, 2021).

3.5.4 Fleumético/ Pacifico

Esses individuos sdo notados por apresentar caracteristicas consideradas
indispensaveis, como a gentileza, calma e equilibrio. Portanto, a construgdo de um sorriso
harmonioso para esses pacientes deve ser construida de forma minimalista. Os elementos
dentarios superiores anteriores geralmente sdo perpendiculares ao longo do eixo dental, e em
relacdo ao plano horizontal. Os incisivos centrais, por sua vez, apresentam um formato

quadrado e pequeno, tendo a linha de conexao das seteiras reta (ALMEIDA, 2021).

3.6 Planejamento do sorriso

Nas ultimas duas décadas, o designer do sorriso evoluiu progressivamente do
analdgico fisico para o design digital, que avancou do 2D para o 3D. Desde os primeiros
tempos, quando o desenho a mao em fotos impressas do paciente era utilizado para demonstrar
e explicar aos pacientes como seria o resultado final ndo era possivel uma visualizacédo clara do
prognostico final do caso. Com o avanco e progressdo dos meios tecnoldgicos, tem-se a
utilizaco de desenhos digitais completos em um software DSD no computador. E dessa forma,
que através dos desenhos digitais o paciente juntamente com o profissional conseguem analisar
o resultado final do sorriso, podendo ou ndo fazer modificacdes funcionais e estéticas a qualquer
momento no decorrer do tratamento (HIGASHI etal., 2006).

Para realizar o procedimento de planejamento estético fotografico é necessario queo

paciente seja submetido as fotografias, tiradas emextrema qualidade e precisdo. Alémdisso,
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0 paciente deve estar com postura correta atécnica padronizada, pois nelas estardo
estabelecidasas linhas de referéncias faciais (HIGASHI et al., 2006).

Dessa forma, para um diagnéstico e planejamento adequados sdo necessarias as
seguintes vistas fotogréficas: trés vistas frontais (rosto completo com um sorriso largo e 0s
dentes separados, face inteira em repouso e visao retraida de toda a arcada maxilar e mandibular
com os dentes separados), duas visualizacdes de perfil (lateral em repouso e sorriso completo),
uma visdo 12 horas com um largo sorriso e borda incisal dos elementos dentais superiores
visiveis e apoiados no labio inferior; e uma visdo intraoclusal do arco superior do segundo pré-
molar para segundo pré-molar do lado posterior (COCCO e ALMEIDA, 2017).

Ao unir sensibilidade da técnica, dentro do planejamento clinico e fotogréfico, é
perceptivo a pré-visualizagcdo do desenho do sorriso desde do inicio do seu sorriso até a etapa
final do tratamento, além de favorecer uma comunicacdo visual e envolvimento do paciente na
construgdo final do seu sorriso, garantindo assim resultados favoraveis ao planejamento
(HIGASHI et al., 2006).

A idealizacdo de um sorriso belo é o desejado por todos. Contudo, quando o
paciente ndo consegue atingir o que almeja é inevitavel que existam as frustracdes. Nesse
contexto que se preconiza a utilizacdo de métodos digitais que conseguem uma breve
visualizacdo do prognostico final (BLATZ et al., 2019)

O Desenho Digital do Sorriso vai auxiliar a via de comunicacdo do profissional e o
paciente, proporcionando uma analise cuidadosa do tratamento além de aumentar a visibilidade
do resultado, permitindo uma minuciosa investigacdo facial e dental juntamente com as
fotografias do paciente. Entretanto, nem sempre as utilizacdes de tecnologias avancadas foram
utilizadas, passando por um processo de desenvolvimento, saindo da era 2D para a 3D
(CERVINO et al., 2019).

Nas ultimas décadas o designer de um sorriso passou por indmeros avancos
tecnoldgicos, saindo de uma era analdgica para tratamentos cada vez mais digitais. As
evolucdes desses métodos saem de uma geracdo de desenhos analdgicos sobre fotos impressas
para um conceito digital 3D onde o paciente consegue uma visualizacdo em parametros mais
reais, levando em consideracdo ndo s6 o sorriso, mas sim o conjunto face e sorriso (CERVINO
et al.,2019).
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3.6.1 Processo deevolugdo do planejamento

O planejamento digital do sorriso é mais um dos processos de desenvolvimento e
modernizacdo da Odontologia, que passa por um constante processo de aperfeicoamento,
passando por geracdes tanto na parte estética como na funcional e preventiva. Desde sua origemo
planejamento passou por eras bastantes distintas, podendo citar as épocas dos desenhos manuais
ate os desenhos computadorizados, como nos diais atuais (MAHN et al., 2020).

A primeira geragdo o planejamento é marcado pelos desenhos manuais da face do
paciente, onde seriam feitas as marcacdes e medi¢cdes necessarias em fotos impressas do
paciente, com o propdsito de uma possivel visualizacdo do tratamento do paciente. No segundo
momento tem-se a segunda geracao que surgiu através de desenhos 2D e conexdo digital com
modelo analdgico, em que foi implantado a utilizacdo de software para auxiliar o desenho
digital, contudo apresentava algumas limitacdes, destacando-se apenas a utilizacdo de imagens
em duas dimensdes (MAHN et al., 2020).

Com o avango das redes tecnologicas o meio odontologico também evoluindo,
encaixando-se em uma terceira geracdo, tendo como seu marco a juncdo analdgico-digital,
utilizando designer 2D do sorriso com software 3D do encerramento, contudo ainda ndo era o
suficiente para uma boa visualizacdo e planejamento entre paciente e profissional. Em virtude
dessa necessidade tem-se a difusdo da quarta geracao, que dentro do planejamento do sorriso €
considerado o grande aliado no éxito dos resultados (GONZAGA et al., 2018)
(SCHWENDICKE; SAMEK; KROIS, 2020).

Na quarta geracdo por sua vez a odontologia progrediu tanto nos aspectos
tecnologicos quanto na busca por tratamentos que utilizavam o método, uma vez que o paciente
conseguia visualizar e modificar o tratamento desde o planejamento, tendo assim mais chances
de éxito no prognostico final do caso aléem da satisfacdo dos pacientem. Nessa geracdo tem-se
o encerramento digital 3D envolvendo padrdes faciais e parametros estéticos dentais pré-
determinados. Contudo, vale ressaltar que o planejamento digital passa por inGmeros avancos
tecnoldgicos, e esta em constate aperfeicoamento garantindo ao paciente um melhor resultado
(MAHN et al., 2020) (GONZAGA et al., 2018).

3.6.2 Protocolo de fotografias

Para realizar o procedimento de planejamento de um sorriso € imprescindivel que
exista uma gama de elementos fotograficos e radiograficos que iram auxiliar todo o decorrer do

procedimento. Isso consiste emuma série de dados que serdo coletados afimde servir como
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respaldo tanto ao profissional quanto ao paciente. Portanto, como grande aliado ao tratamento
odontoldgico a fotografia vai analisar a face em todos os seus angulos (CERVINO et al.,
2019).

A construcdo de um sorriso comega com a utilizacdo de um protocolo minucioso,
onde as fotografias iniciais do paciente sdo indispensaveis para o prognostico final do caso,
além dos videos, sendo eles: um video frontal com afastador e sem afastador do sorriso; um
video de perfil com labios em repouso e sorriso largo; um video 12 horas e um oclusal
anteriorpara analisar os elementos superiores. As fotografias devem apresentar uma visao das
trés vistasfrontais do paciente (rosto completo, full face e visdo retraida); duas visualizacbes
de perfil (lateral em repouso e lateral com sorriso amplo); e visdo 12 horas do paciente
(SCHWENDICKE; SAMEK; KROIS, 2020).

Ao unir sensibilidade da técnica, dentro do planejamento clinico e fotogréfico, é
perceptivo a pré-visualizacdo do desenho do sorriso desde do inicio do seu sorriso até a etapa
final do tratamento, além de favorecer uma comunicacgéo visual e envolvimento do paciente na
construcdo final do seu sorriso, garantindo assim resultados favoraveis ao planejamento
(CERVINO et al., 2019).

3.6.3 Vantagens do planejamento digital

Portanto, a utilizacdo do planejamento digital garanti vantagens assertivas pra o
resultado e satisfacdo do paciente, uma vez que a imagem digital e o design do trabalho
podem ser analisadas e modificadas previamente, o que proporciona uma maior visibilidade e
satisfacdo do tratamento (COLLINS; BRODERICK; HERMAN, 1993).

Ao elencar 0s pontos positivos, tem-se que 0 aumento da participacdo dos pacientes
ao analisar e alterar detalhes no plano de tratamento, resulta em um sorriso mais esteticamente
direcionado, confiante, humanistico e com caracteristicas ainda mais individualizadas;
garantindo assim menores chances de insatisfagcbes pos-tratamento  (COLLINS;
BRODERICK; HERMAN, 1993).

Essas melhorias nos planejamentos digitais ndo estdo direcionadas apenas ao
Cirurgido-Dentista e ao paciente, mas sim a toda a rede de apoio, uma equipe multiprofissional.
Isso promove uma melhor comunicagéo visual entre todos 0os membros dessa rede de apoio que
possam analisar, observar e ajustar junto com o profissional, sem estarem necessariamente
juntos a0 mesmo local (CERVINO et al., 2019).

Nesse sentido, detectou-se que o conceito e designer do sorriso é construido em

conjunto comos anseios e desejos dos pacientes, em virtude disto tem-se a importancia de um
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planejamento digital, que vai ser uma ferramenta (til para uma maior visualizagdo do
prognéstico final do tratamento (CERVINO et al., 2019) (COLLINS; BRODERICK;
HERMAN, 1993).

Portanto, para que se tenha uma boa eficicia no tratamento desejado é de suma
importancia que os profissionais juntamente com a rede de apoio tenham um respaldo para o
comego procedimento. Nesse sentido, deve-se realizar uma boa anamnese do paciente, onde
deve conter todas as expectativas almejadas do paciente, além de uma coleta de dados bastante
minuciosa, levando em consideracdo principalmente aspectos psicossociais. Dessa forma, tal
artificio garante ao profissional um respaldo evitando possiveis futuras e indesejaveis
preocupacbes e  reclamagdes (COLLINS; BRODERICK; HERMAN, 1993)
(SCHWENDICKE; SAMEK; KROIS, 2020).
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4 DISCUSSAO

O novo conceito de estética do sorriso vem se difundindo pela sociedade
contemporanea, constatou Mantri, Bhat, lliev, Qahtani, Godbole, Mantri e Bal (2019), em
virtude disso métodos cada vez mais inovadores vem proporcionando a construgdo de um
sorriso funcional, harmdnico e individualizado.

Os conceitos e técnicas de propor¢do aurea e visagismo foram introduzidas no
mercado odontoldgico devido a incansavel busca por um sorriso harmonioso, atrelando as
duas técnicas afim de desenvolver e planejar um equilibrio dento-facial. Segundo Levin (1978)
a unido desses mecanismos auxilia o profissional e o paciente na satisfacdo do resultado final
do tratamento. A proporgdo &urea, também chamada de propor¢do divina € uma analise
matematica facial, que é empregada afim de representar a estética, beleza e a harmonia. Em
uma analise frontal do paciente observou-se que distancia da base do nariz até a regido inferior
da testa € a mesma. Essa medida deve corresponder ao mesmo valor da distancia da regido
garantindo assimuma proporc¢do facial equilibrada, afirmou Levin (1978).

Em um parametro de beleza o visagismo utiliza técnicas que buscam harmonizar
esteticamente a identidade visual de cada paciente. De acordo com Koidou, Chatzopoulos e
Rosenstiel (2018), € muito mais que introduzir técnicas ao planejamento, é conhecer e
compreender pontos favoraveis ou desfavoraveis de cada paciente, afim de valorizar as
proporcoes faciais individualizadas, ressaltando caracteristicas interpessoais no planejamento
do sorriso.

A juncdo das técnicas de visagismo e proporcdo aurea por sua vez garante ao
profissional a criacdo de uma imagem singularizada, com caracteristicas marcantes de dentro
para fora e de fora para dentro, construindo assim uma imagem particularizada e minimalista
de cada planejamento junto as linhas faciais. As linhas e formas do rosto sdo constituidas por
formas geométricas que trazem uma mensagem subliminar dentro das técnicas do visagismo,
destacaram Ramani e Murthy (2008).

As linhas por sua vez apresentam caracteristicas que estdo relacionadas diretamente
com a personalidade de cada individuo, podendo citar: linhas verticais (forca, poder, controle),
horizontais (estabilidade), inclinadas (dinamismo), curvas amplas (sensualidade), curvas
fechadas (conturbacdo) e sequencias de curvas (alegria). Essas linhas véao se unir ao formato do
rosto, afim de analisar e construir um padrdo dento-facial harmonioso, citou Ramani e Murthy
(2008).
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Portanto, para obtencdo de um progndstico satisfatério tanto do profissional quanto
do paciente é de grande importancia da utilizacdo de um bom planejamento digital, afirmou
Collins, Broderick e Herman (1993). Uma vez que, a partir das analises fotograficas e
desenhos computadorizados obtidos tem-se a construcdo de um planejamento detalhado que
garante ao profissional e ao paciente uma maior visualizagdo do resultado final, podendo

realizar alteracGes antes do progndstico final.
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5 CONCLUSAO

Em conclusdo, a constante evolugdo do mercado odontoldégico em busca de uma
Odontologia estética moderna e minimalista que visa ndo sO os dentes e sim 0 contexto
harmonioso dente, face e individuo vem acarretando em uma busca de um sorriso
individualizado, atrelando fatores e caracteristicas interpessoais. Nesse contexto, tem-se a
unido dos conceitos e principios de propor¢do aurea e visagismo afim de desenvolver um

sorriso individualizado e harmdnico.
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Apéndice A— Artigo Cientifico

PROPORCAO AUREA E VISAGISMO: indicadores relevantes e planejamento do

SOrriso

AUREAL RATIO AND VISAGISM: relevant indicators and smile planning

Ana Beatriz Gongalves Mendonga!
Andria Milano San Martins?

RESUMO

A Odontologia estética passa por uma crescente evolucao no que diz respeito aos procedimentos
realizados, onde o conjunto face e sorriso mostrasse o alvo dos pacientes que buscam uma
odontologia minimalista e individualizada. O visagismo por sua vez junta-se a essa proposta
como uma ferramenta importante para a construcdo de um sorriso harmonioso, sendo artificio
inovador que garante ao paciente a combinacdo de medidas com personalidade e aparéncia do
paciente. Esse conceito trata sobre a harmonia do sorriso que juntamente com a importancia do
conhecimento estético e facial, individualizado, salientando a transcendéncia dos conceitos de
proporcao aurea e visagismo atrelados ao um planejamento. Logo, o objetivo deste trabalho é
revisar, por meio da literatura cientifica, a importancia de um planejamento e construgdo de um
sorriso individualizado, levando em considera¢do 0s conceitos e principios preconizados pela
proporcao aurea e visagismo; o que se mostra ser de grande relevancia clinica e cientifica, uma
vez que permite a elaboracdo de um sorriso particularizado. Foi realizado um levantamento
bibliografico nos sites PubMed, Google Académico e SCIELO, sendo selecionados 36 artigos,
tendo como critérios de inclusdo as bibliografias escolhidas devem apresentar artigos
publicados em revistas cientificas, incluindo revisdo de literatura, monografia, relato de caso e
dissertacdes relacionadas com o tema em questdo, nos idiomas portugués e inglés, nos anos de
1978 a 2021. Portanto, 0s conceitos e principios de propor¢do aurea juntamente com o
desenvolvimento comportamental e individualizado do paciente séo fatores fundamentais para

a elaboracéo e planejamento de umsorriso ideal.

Palavras-chave: Odontologia Estética. Planejamento. Sorriso. Visagismo.

ABSTRACT



34

Aesthetic dentistry goes through a growing evolution with regard to the procedures performed,
where the face and smile set showed the target of patients seeking a minimalist and individualised
dentistry. Visagism, in turn, joins this proposal as an important tool for building a harmonious
smile, being an innovative artifice that guarantees the patient the combination of measures with
the patient's personality and appearance. This concept deals with the harmony of the smile that
together with the importance of aesthetic and facial knowledge, individualised, highlighting the
transcendence of the concepts of golden proportion and visagism linked to planning. Therefore,
the objective of this work is to review, through the scientific literature, the importance of planning
and building an individualised smile, taking into account the concepts and principles
recommended by the golden proportion and visagism; which proves to be of great clinical and
scientific relevance, since it allows the elaboration of a particularised smile. A bibliographic
survey was conducted on the PubMed, Google Scholar and SCIELO websites, and 36 articles
were selected, having as inclusion criteria the chosen bibliographies must present articles
published in scientific journals, including literature review, monograph, case report and
dissertations related to the topic in question, in Portuguese and English, in the years 1978 to 2021.
Therefore, the concepts and principles of golden proportion along with the behavioural and
individualised development of the patient are fundamental factors for the elaboration and planning

of an ideal smile.

Keywords: Aesthetic Dentistry. Planning. Smiling. Visage.

INTRODUCAO

O avanco tecnoldgico e estético dentro do ambito odontolégico fomentou pela
necessidade de ressaltar a importancia do conhecimento estético e facial, individualizado,

salientando atranscendéncia dos conceitos de proporcdo aurea e visagismo, coma objetivo de
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elaborar um resultado e planejamento favoravel ao paciente, sendo ele digital ou convencional,
elencando suas vantagens e desvantagens (jafriet al., 2020).

Nesse contexto, 0 conhecimento dos conceitos de proporcao aurea e visagismo pode
influenciar positivamente o planejamento e resultado final estético do paciente, uma vez que
tais métodos devem trabalhar em conjunto, para que se tenha éxito no resultado e progndstico
finaldo paciente (JAFRI et al., 2020).

Em virtude do supracitado tem-se que a compreensdo das relacbes entre os
conceitos de propor¢cdo aurea e visagismo vdo ocasionar um impacto/influéncia positiva,
auxiliando em uma melhor relagdo labio-dento-gengival para o objetivo final do planejamento
proposto, ocasionando impactos nas relagcdes interpessoais, uma vez que 0 SOrriso exerce um
papel fundamental no que diz respeito a maneira em que o individuo comporta-se em um
determinado meio (SOARES et al., 2006).

A percepcdo do cirurgido dentista para a elaboracdo consistente de um plano de
tratamento que visa a construcdo de um sorriso ideal, em que séo levados em consideracdo os
padrdes faciais e estéticos que se apresentam como imprescindiveis para um diagndstico
favoravel (VIDAL, A.P.C; 2018). Portanto, o entendimento de medidas e conceitos de
proporcdo Aurea e visagismo devem ser utilizados para uma atuacdo promissora de um
prognostico estético final de cada paciente, visando a elaboracdo de um sorriso harmonioso e
individualizado, levando em consideracdo fatores estéticos e da personalidade de cada paciente.
(SOARES et al., 2006).

Nesse contexto, sdo fundamentais a integracao entre 0s conceitos ja supracitados e
0 planejamento, seja de forma digital ou convencional, a fim de agregar as chances de sucesso
para o tratamento devido a essa previsibilidade direcionada ao paciente (LOURO; GALAZI;
MOSCON, 2009).

Por isso 0 objetivo deste trabalho foi realizar uma pesquisa bibliografica do tipo
narrativa afim de evidenciar a influéncia positiva do planejamento, sobre a necessidade do
conhecimento das dimensbes e proporcGes aureas para um correto tratamento odontoldgico
estético. Além de correlacionar os diferentes padrbes faciais, levando em consideracdo as
caracteristicas individuais dos pacientes, juntamente com o processo de desenvolvimento e
evolucdo das técnicas de planejamentos digitais e convencionais (HOLANDA NETO et al.,
2020).

METODOLOGIA
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O presente trabalho se caracteriza como uma revisao de literatura narrativa, sendo
um trabalho de pesquisa descritiva, com uma abordagem qualitativa, no qual o conhecimento
produzido em pesquisas prévias, destacando conceitos, procedimentos, discussdes e conclusdes
relevantes para o tema abordado sera reportado e analisado.

O trabalho em questdo trata-se de um projeto que sera elaborado através de uma
minuciosa pesquisa na literatura disponivel. Desse modo, serdo utilizados artigos publicados
no periodo de 1973 a 2020, retirados das bibliotecas virtuais PubMed, Google Académico e
SCIELO, utilizando os descritores “sorriso”, “proporgdo aurea”, ‘’planejamento digital do
sorriso” e “visagismo”. Inicialmente, foramencontrados 143 artigos de acordo como titulo.

Como forma de tornar a analise de dados mais facil, foi determinado que os
assuntos especificos abordados neste trabalho serdo: aplicacdo dos conceitos de proporgédo
aurea; visagismo para a construcdo de um sorriso e planejamento digital do sorriso. Os assuntos
gerais serdo a construcdo de um sorriso individualizado e planejamento digital como um
mediador aoprogndstico favoravel.

Apos as buscas dos artigos nas bases de dados seguindo os critérios de inclusao e
exclusédo, foram selecionados artigos que se encaixaram nos objetivos da pesquisa, totalizando

36 artigos.

REVISAO DE LITERATURA

A estética na odontologia tem como finalidade minimizar as tensdes visuais que
acarretam na sensacdo de um efeito antiestético. Dessa forma, tem-se a aplicacdo de conceitos
de dominancia, simetria e proporcdo. As juncGes desses sdo consideradas um conjunto de
fatores que proporcionam a construcdo de umsorriso harmonioso (JAFRI et al.,2020). Portanto,
a partir da juncdo desses fatores em equilibrio, tem-se a construcdo de um sorriso, uma vez
que sdo considerados unidades estaticas quando analisados de forma individualmente, em que
as caracteristicas atuardo como fator predominante para a elabora¢do de um sorriso harmdnico
(DELIBERADOR et al.,2020).

A construcdo e elaboracdo de um sorriso constitui uma ferramenta minimalista, que
visa avaliar e desenhar sorrisos que ndo estejam em harmonia com o rosto. Contudo, nem
sempre, a proporcdo dentaria é preferida pelos dentistas, ndo preconizando assim as unidades e
conceitos de um novo ideal de sorriso, podendo citar conceitos de visagismo e propor¢édo aurea
(JAFRI et al., 2020).
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As relagOes entre essas duas concepgdes correspondem ao fator assertivo para o
planejamento de um sorriso agradavel em equilibrio com o rosto. Dessa forma, um sorriso é
considerado esteticamente agradavel quando os elementos dentarios estdo posicionados e
alinhados devidamente (MELO et al., 2020).

Nesse contexto, a crescente demanda por procedimentos que visam a busca por um
sorriso atraente, é considerada o ponto focal de atencdo de um individuo pois melhora a
autoestima e consequentemente a aparéncia. Por isso, acarretou em um constante avango
tecnoldgico que assiste os tratamentos odontoldgicos, fomentando em uma atuacdo
minimalistados profissionais da odontologia (MELO et al., 2020).

O surgimento da proporcionalidade entre duas partes vem desde a antiguidade, em
que artistas da época como filosofos, arquitetos, estudiosos se interessavam pela a relacdo de
proporcOes da natureza. Pitagoras, filosofo e matematico grego, foi o pioneiro no estudo da
relacdo de proporgéo aurea, onde descreveu a esséncia e a naturalidade da beleza da natureza
através desse principio concomitantemente aos principios matematicos. Artistas da Grécia
Antiga também se destacaram pela a utilizacdo da proporcdo na construcdo de arquiteturas e
pinturas da época, podendo ser citado Leonardo da Vinci (KAYAet al., 2019)

No ambito odontologico o primeiro aparecimento e aplicabilidade dos métodos
auricos foi reproduzido em 1973 por Lombardi, e posteriormente por Levin, em 1978, que
utilizaram a ciéncia para analisar a relacdo da largura sucessiva dos elementos dentais na regido
da maxila, com a funcdo de auxiliar a selecdo e montagem dos dentes. Desde entdo o
aperfeicoamento desse método vem acarretando em um crescente mercado estético dental, na
busca por umsorriso perfeito (LEVIN, 1978).

A sucessiva busca por um conjunto harmonioso entre sorriso e rosto vem
acarretando em uma crescente evolucao estética nos conceitos e principios de um novo conceito
dentro da Odontologia. Nesse contexto, a busca pela beleza fez a Odontologia estética ser uma
area de constante atuacéo e aprimoramento, com aplicacdo de técnicas e materiais capazes de
orientar e construir um sorriso individualizado, levando em consideracdes fatores pessoais
(VASAet al., 2020).

A atratividade do sorriso é considerada a primeira impressdo em um relacionamento
interpessoal, ter uma boa primeira impressao € uma arte, uma ciéncia e principalmente um meio
de comunicacdo, nesse contexto que o mercado estético odontolégico vem ganhando espaco,
uma vez que a busca por um sorriso “perfeito” tem se tornando o maior aliado dos profissionais
da area (PROKOPAKIS et al., 2013).
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A estética de um sorriso esta diretamente relacionada com dominéncia, simetria e
forma. Por sua vez, essa Ultima é considerada uma das mais importantes na elaboracdo e
confeccdo da harmonia entre todos 0s outros conceitos, visto que, ndo dependem apenas dos
materiais necessarios e sim da percepcdo e sensibilidade da relacdo entre profissional e
paciente. Em virtude disso, tem-se a ampla atuacdo e aplicagdo das teorias baseadas na
propor¢do aurea e visagismo (PROKOPAKIS et al., 2013).

A busca por um sorriso mais agradavel é que cada vez mais comum no meio dos
cirurgides-dentistas, que por sua vez estdo se familiarizando com os recursos de analises faciais
vinculados com conceitos presentes desde a década de 70 por Levin e Lombardi. E nesse
contexto, que o numero dourado ou a propor¢do aurea, vem ampliando os conhecimentos aos
amantes da técnica matematica que visa a unido do planejamento de um sorriso estético, bonito,
harménico e agradavel (RAMBABU et al., 2018).

A proporcéao aurea em sua aplicabilidade teorica corresponde ao conjunto entre dois
termos desiguais, em um parametro frontal, em que a relacdo entre a por¢do menor e a maior €
igual a relacdo entre a parte maior e o total da soma das duas por¢cdes (RAMBABU et al.,
2018)(MELO et al., 2020).

No contexto estético odontologico, tal parametro é aplicado na relacdo entre a
largura do incisivo central e lateral é repetida entre a lateral e a quantidade de canino mostrada;
e entre canino e pré-molar, a largura e o tamanho dos dentes serdo diferentes, mas estardo
relacionados pela propor¢cdo (RAMBABU et al., 2018).

A proporcdo aurea tambem conhecida como proporcao divina ndo € destinada
apenas area da Dentistica, e sim uma ampla difusdo no meio odontoldgico, podendo ressaltar a
Ortodontia, Cirurgia Buco maxilo- Facial. Essa proporc¢do por sua vez compreende um papel
fundamental no equilibrio estético facial do sorriso, acarretando em resultados satisfatorios nos

planejamentos dos casos (MELO et al., 2020).

A utilizacdo dos conceitos e principios da propor¢do aurea na Odontologia estética
que consiste na unido de principios matematicos aplicados na reconstrucdo do sorriso, em que
a largura de cada dente anterior de maneira a se obter um conjunto proporcional e harménico
com os demais elementos dentéarios, sendo eles o centro de percepcao universal, ou seja, a parti
das estruturas desses elementos, sendo elas: dominéncia, simetria facial e cor dos dentes, 0s
demais podemsemconstruidos (RAMBABU et al., 2018).

SIMETRIAFACIAL
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A definigdo de simetria facial na odontologia preconiza por uma semelhanca da
face entre os lados direito e esquerdo, levando em consideracdo uma linha imaginaria que divide
0 rosto em duas partes iguais. Essa divisdo leva em consideracdo a linha média da face, o que
acarretou emuma divisdo equivalente dos elementos dentais (MORIHISA et al., 2006).

Para a obtencdo da harmonia de um sorriso, tem-se dois tipos de simetria, a
horizontal e a radial. A horizontal correspondeu a uma semelhanca gradual da esquerda para a
direita dos elementos dentérios, tendo de ser inertes devido ao excesso de forcas coesivas. Na
simetria radial a avaliagdo dos elementos dentérios foi oriunda de um ponto central, sendo ele
a linha média, em direcdo a regido posterior do sorriso, ponderado as forcas segregativas,
obtendo adindmica na composi¢do do sorriso (MORIHISA et al., 2006).

A linha media facial de um individuo é tracada no meio da face, dividindo-a em
duas partes, os elementos dentarios localizados mais proximos a linha media exercem um papel
fundamental na dominancia dos demais elementos, preconizando um sorriso estético, visto que
sdo 0s mais aparentes quando analisados em uma visdo frontal. A progressao regressiva do
sorriso teve por sua vez a diminuicao e visibilidades dos demais elementos dentais que estéo
mais longe da linha media, 0 que determina um aspecto tridimensional (MORIHISA et al.,
2006).

DOMINANCIA

A relacdo estética facial dos elementos dentarios e sua dominancia exercem um
papel fundamental na elaboracdo de um sorriso harménico, tal circunstancia garante com que a
relacdo de dominancia em um sorriso ndo apresente caracteristicas planas, deixando-o com
aspecto mondtono. Desse modo, tem-se que o principio de dominancia dos elementos anteriores
devem ser os mais aparentes em um sorriso. Portanto, a harmonia de um sorriso deve preconizar
aléem da dominancia, conceitos em simetria, tamanho, forma, textura e posicionamento dental,
levando em consideracdo os dentes vizinhos; acarretando uma harmonizacdo dental e estética
(CARRILHO et al., 2007).

PROPORCAO ENTRE OS ELEMENTOS DENTARIOS

As aplicagdes dos conceitos matematicos regidos pela proporcdo aurea asseguram

uma progressao regressiva ao sorriso dentario, ou seja, propor¢do garante um alinhamento
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dento-facial levando em consideragéo a parte como todo, o conjunto entre face e sorriso. Nesse
sentindo, a utilizacdo da proporcdo dental deve estar diretamente relacionada com analises
estéticas e caracteristicas pessoais (CUNHA et al.,2007).

Portanto a base do equilibrio dentario é regida pela a proporcionalidade de medidas
ja restabelecidos, levando em consideracdo uma analise frontal do paciente. Dessa forma,
apesar do principio de construcdo de um sorriso individualizado existem tendéncias que devem
ser seguidas para a elaboracdo do sorriso (CUNHA et al.,2007).

Para mensurar as propor¢des dentarias é necessario a utilizacdo de célculos
matematicos que correspondeu respectivamente na divisdo do menor valor mésio-distal pelo
maior valor, o valor mesio-distal do incisivo lateral dividido pelo valor mesio-distal do incisivo
central, devem corresponder a 0,68, ou seja, conferindo ao sorriso uma progressao regressiva
dando assim uma proporcionalidade equilibrada de aparéncia dos dentes ao sorrir. Deste
modo, atrelado aos conceitos e principios que regem a propor¢do aurea é necessario que
fatores interpessoais sejam colocados em um equilibrio, sendo um complemento para a

formacdo e analise da estética facial (CUNHA et al.,2007).

COR DOS ELEMENTOS DENTARIOS

Os elementos dentarios em sua esséncia possuem Varias cores, por isso Sao
denominados policrométicos, além de estruturas e tecidos diferentes, que o0s garantem
apresentar opticas diferentes a eles. A cor dos dentes é representada por 3 dimensdes, sendo
elas: matriz, valor e a saturacdo. Quem da a cor ao dente juntamente com esses fatores é a
dentina. J& o esmalte camada mais externa € transparente e por isso na regido das incisais dos
dentes é mais translucido, por ser mais clara (FRANCISCHONE, MONDELLLI, 2007).

A matriz por sua vez corresponde ao comprimento de onda dominante da cor,
exemplificada na escala Vita, na qual sdo denominadas pelas letras A, B, C ou D. Ja a
saturacdo/croma € dado pelo grau de pureza de uma cor, ou seja, quanto maior o0 pigmento em
relacdo a matriz maior sera a saturacao, esse fator é representado na escala pelos nimeros de 1
a 4. Por fim, tem o valor o qual é representada pela quantidade de luz presente na cor
(FRANCISCHONE, MONDELLLI, 2007).

Nesse contexto, tem-se a importancia na escolha de cor no momento do
planejamento estético do sorriso, em procedimentos restauradores estéticos a utilizacdo da
escolha de cor ¢é feita a partir da escala Vita, na qual € composta por uma variagdo cromatica de

16 cores, distribuidas em4 grupos, sendo eles: A, B, Cou D. Para arealizagdo da escolha da
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cor do dente de cada paciente é necessario que o elemento dentario esteja em uma luz natural
para que se tenha uma melhor obtencdo do resultado, além de uma boa profilaxia (CUNHA et
al.,2007) (FRANCISCHONE, MONDELLI, 2007).

Portanto deve-se comecar pelo elemento dentario que apresentar maior saturacao,
no qual é definida a partir do terco-médio do dente. Em um delineamento do sorriso o
parametro de escola de cor é imprescindivel, uma vez que ira se unir com o0s outros fatores
(CUNHA et al.,2007).

VISAGISMO

A crescente evolucdoo no ambito estético odontologico vem acarretando impactos
positivos para o planejamento de um sorriso, assim como o uso de materiais inovadores e
recursos tecnoldgicos que sdo disponibilizados atualmente, a fim de proporcionar bons
resultados aos seus pacientes (FARZABEGAN et al., 2013).

Verifica-se que aplicabilidade do visagismo no meio estético odontolégico tem
como finalidade promover uma relagdo entre o sorriso ideal e as caracteristicas de personalidade
de cada paciente, conciliando com a forma de seu rosto, uma vez que a aparéncia diz muito em
relacdo a imagemque deseja ser transmitida (HOLANDA NETO et al., 2020).

O visagismo, por sua vez, compreende uma tecnica que visa analisar o
comportamento temperamental de cada individuo juntamente com sua personalidade,
ressaltando tais caracteristicas com os padrdes fisicos e emocionais e a partir desse contexto
desenvolver e planejar umsorriso (HOLANDA NETO et al., 2020).

Portanto, o estudo do visagismo e sua aplicacdo na estética do sorriso compreende
na juncdo entre saude e arte, buscando a valorizacdo dos aspectos positivos de tragos marcantes,
assim como a intervencdo desse conceito na formacdo de uma identidade e arcada dentéria de
cada individuo, condecorando a criacdo da arquitetura do sorriso, associado com sua
personalidade singular (MANTRI et al.,2019) (HOLANDA NETO et al., 2020).

Um sorriso caloroso é a linguagem universal para expressar a gama de sensacoes e
emocOes sentidas por uma pessoa, juntamente com 0s movimentos das estruturas anatdmicas,
como labios e dentes. Dessa forma, tem-se que a harmonia de um sorriso, € composta pela face
e as caracteristicas pessoais, que influenciam diretamente na interagéo social de cada individuo
(LALUCE et al., 2017).
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Os parametros dentofaciais correspondem a um fator primordial na atividade facial
do individuo, visto que a existéncia de um desequilibrio em ambas as partes geram impactos
negativos para o processo de socializacdo, tendo a boca como 6rgdo principal nas interacdes
sociais. Nesse contexto, observou-se que a estética dentaria possui um impacto notdrio no bem-
estar (Bhat N et al., 2019).

O conceito dentogénico preconiza a unido de fatores estéticos e pessoais, como
género, idade, personalidade para a constru¢do de uma harmonia entre eles e os elementos
dentérios. Dessa forma, a odontologia mudou muito na esséncia do que diz a respeito aos
procedimentos, ndo sendo mais apenas veiculados a dente, e sim ao conjunto de fatores que
proporcionam uma harmonia entre eles. Se, antigamente a odontologia era vista como uma
ciéncia que “estuda dentes” hoje é vista como uma arte. E nesse contexto, que os conceitos de
visagismo integrados no consultério tem fornecidos resultados cada vez mais preciosos
(HALLAWELL, 2017).

As definigdes do visagismo proporciona ao profissional a realizagéo de tratamentos
estéticos com harmonia, tendo seu respaldo tracos faciais e o sorriso, individualizando cada
procedimento. Contudo, para que se tenha o resultado almejado € necessario que o profissional
juntamente ao paciente tenha uma boa via de comunicacao, visando sempre estabelecer quais
0S objetivos do tratamento, diminuindo a probabilidade de procedimentos artificiais e

intercorréncias indesejadas no decorrer do tratamento (FISCHER et al., 2010).

Aaplicacdo das técnicas de visagismo por sua vez corresponde a uma das manobras
mais avancgadas para a construcdo de um sorriso, visando a forma individualizada de cada
paciente, buscando atrelar personalidade e gostos pessoais com a elaboracdo do sorriso.
Portanto, no &mbito odontoldgico o visagismo busca alinhar um sorriso bonito aos tragos faciais
de cada paciente, sendo determinados por trés parametros: a forma do dente, o longo do eixo
dos dentes anteriores superiores € a linha de conexdo entre ameias (SACRAMENTO., 2020)
(HOLANDA NETO et al., 2020).

A originalidade de cada individuo é constituida por uma combinacdo Unica de
quatro  tipos temperamentais sendo eles:  colérico(forte); sanguineo(dindmico);
melancélico(sensivel) e fleumatico(pacifico) que serdo deliberados na construcdo do sorriso
(HALLAWELL, 2017).

Colérico/ Forte
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Individuos que apresentam caracteristicas com temperamento colérico tendem a
apresentar um perfil dominador, determinado, ambicioso, em que em sua maioria querem
expressar lideranga em um grupo. Nesse contexto, pacientes que apresentam esse perfil
comportamental devem atrelar suas caracteristicas interpessoais como sorriso (HOLANDA
NETO et al., 2020).

Os dentes anteriores superiores por sua vez devem ser posicionados ao longo do
eixo perpendicular ao plano horizontal com os incisivos centrais retangulares, e com a linha
de conexao das ameias em posicdo horizontal entre os incisivos centrais e laterais
(ALMEIDA, 2021).

Sanguineo/ Dindmico

Pessoas com caracteristicas de um temperamento sanguineo sdo mais extrovertidas
e otimistas, e que através do sorriso querem transmitir alegria, esperanca e simpatia. Desse
modo, devem apresentam um conjunto harménico. Os elementos dentais superiores anteriores
devem apresentar uma discreta inclinacdo distalmente, tendo os incisivos centrais geralmente
em formato triangular, apresentando a conexdo das ameias e plano incisal ascendentes a linha
medial (ALMEIDA, 2021).

Melancélico/ Sensivel

O temperamento melancolico é caracterizado por apresentar algum mais solido,
iSSO torna-se marcante em pessoas que apresentam essa caracteristica, por apresentar um padréo
mais “pé no chdo”, ligadas nas coisas concretas, sendo pessoas mais organizadas, firmes e
resistentes. O sorriso de pacientes que sdo marcados por esse perfil em sua maioria apresenta
uma inclinacdo distal ao longo do eixo dos dentes. Ja incisivos centrais geralmente apresentam
um formato oval, com as linhas de conexdo de ameias que descem da linha medial, criando um
plano incisal invertido (ALMEIDA, 2021).

Fleumatico/ Pacifico

Esses individuos sdo notados por apresentar caracteristicas consideradas

indispensaveis, como a gentileza, calma e equilibrio. Portanto, a construgcdo de um sorriso
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harmonioso para esses pacientes deve ser construido de forma minimalista. Os elementos
dentérios superiores anteriores geralmente sdo perpendiculares ao longo do eixo dental, e em
relacdo ao plano horizontal. Os incisivos centrais, por sua vez, apresentam um formato

quadrado e pequeno, tendo a linha de conex@o das seteiras reta (ALMEIDA, 2021).

PLANEJAMENTO DO SORRISO

Nas Ultimas duas décadas, o designer do sorriso evoluiu progressivamente do
analdgico fisico para o design digital, que avancou do 2D para o 3D. Desde os primeiros
tempos, quando o desenho a méao em fotos impressas do paciente era utilizado para demonstrar
e explicar aos pacientes como seria o resultado final ndo era possivel uma visualizagdo clara do
prognostico final do caso. Com 0 avango e progressdo dos meios tecnologicos, tem-se a
utilizacdo de desenhos digitais completos em um software DSD no computador. E dessa forma,
que através dos desenhos digitais o paciente juntamente com o profissional conseguem analisar
o resultado final do sorriso, podendo ou ndo fazer modificagdes funcionais e estéticas a qualquer
momento do decorrer do tratamento (HIGASHI et al., 2006).

Para realizar o procedimento de planejamento estético fotografico é necessario que
0 paciente seja submetido &s fotografias, tiradas em extrema qualidade e precisdo. Alémdisso,

0 paciente deve estar com postura correta a técnica padronizada, pois nelas estarao estabelecidas
as linhas de referéncias faciais (HIGASHI et al., 2006).

Dessa forma, para um diagnostico e planejamento adequados sdo necessarias as
seguintes vistas fotograficas: trés vistas frontais (rosto completo com um sorriso largo e 0s
dentes separados, face inteira em repouso e visao retraida de toda a arcada maxilar e mandibular
com os dentes separados), duas visualizac@es de perfil (lateral em repouso e sorriso completo),
uma visdo 12 horas com um largo sorriso e borda incisal dos elementos dentais superiores
visiveis e apoiados no labio inferior; e uma viséo intra oclusal do arco superior do segundo
pré-molar para segundo pré-molar do lado posterior (COCCO; ALMEIDA, 2017).

Ao unir sensibilidade da técnica, dentro do planejamento clinico e fotografico, é
perceptivo a pré-visualizacdo do desenho do sorriso desde do inicio do seu sorriso até a etapa
final do tratamento, além de favorecer uma comunicacgéo visual e envolvimento do paciente na
construcdo final do seu sorriso, garantindo assim resultados favoraveis ao planejamento
(HIGASHI et al., 2006).

A idealizacdo de um sorriso belo é o desejado por todos. Contudo, quando o

paciente ndo consegue atingir o que almeja é inevitavel que existamas frustragdes. Nesse
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contexto que se preconiza a utilizagdo de métodos digitais que conseguem uma breve
visualizagdo do prognostico final (BLATZ et al.; 2019)

O Desenho Digital do Sorriso vai auxiliar a via de comunicacdo do profissional e o
paciente, proporcionando uma analise cuidadosa do tratamento além de aumentar a visibilidade
do resultado, permitindo uma minuciosa investigacdo facial e dental juntamente com as
fotografias do paciente. Entretanto, nem sempre as utilizag6es de tecnologias avangadas foram
utilizadas, passando por um processo de desenvolvimento, saindo da era 2D para a 3D
(CERVINO et al., 2019).

Nas ultimas décadas o design de um sOrriso passou por inumeros avangos
tecnoldgicos, saindo de uma era analégica para tratamentos cada vez mais digitais. As
evolucdes desses metodos saem de uma geracgdo de desenhos analdgicos sobre fotos impressas
para um conceito digital 3D onde o paciente consegue uma visualizagdo em parametros mais
reais, levando em consideracéo ndo so o sorriso, mas sim o conjunto face e sorriso (CERVINO
et al., 2019).

Processo de evolucdo do planejamento

O planejamento digital do sorriso é mais um dos processos de desenvolvimento e
modernizacdo da Odontologia, que passa por um constante processo de aperfeicoamento,
passando por geracOes tanto na parte estética como na funcional e preventiva. Desde sua origem
0 planejamento passou por eras bastantes distintas, podendo citar as épocas dos desenhos
manuais ate os desenhos computadorizados, como nos diais atuais (MAHN et al., 2020).

A primeira geracao o planejamento é marcado pelos desenhos manuais da face do
paciente, onde seriam feitas as marcacbes e medicGes necessarias em fotos impressas do
paciente, com o propésito de uma possivel visualizacéo do tratamento do paciente. No segundo
momento tem-se a segunda geracdo que surgiu através de desenhos 2D e conexao digital com
modelo analdgico, em que foi implantado a utilizacdo de software para auxiliar o desenho
digital, contudo apresentava algumas limitac6es, destacando-se apenas a utilizacdo de imagens
em duas dimensbes (MAHN et al., 2020).

Com o avanco das redes tecnologicas o meio odontolégico também evoluindo,
encaixando-se em uma terceira geracdo, tendo como seu marco a juncdo analdgico-digital,
utilizando designer 2D do sorriso com software 3D do encerramento, contudo ainda néo era o
suficiente para uma boa visualizacdo e planejamento entre paciente e profissional. Em virtude

dessa necessidade tem-se a difusdo da quarta geragdo, que dentro do planejamento do sorriso é
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considerado o grande aliado no éxito dos resultados (GONZAGA et al., 2018)
(SCHWENDICKE; SAMEK; KROIS, 2020)

Na quarta geragdo por sua vez a odontologia progrediu tanto nos aspectos
tecnoldgicos quanto na busca por tratamentos que utilizavam o método, uma vez que o paciente
conseguia visualizar e modificar o tratamento desde o planejamento, tendo assim mais chances
de éxito no prognostico final do caso além da satisfacdo dos pacientem. Nessa geracao tem-se
o encerramento digital 3D envolvendo padrbes faciais e parametros estéticos dentais pré-
determinados. Contudo, vale ressaltar que o planejamento digital passa por inGmeros avangos
tecnoldgicos, e estd em constate aperfeicoamento garantindo ao paciente um melhor resultado
(MAHN et al., 2020) (GONZAGA et al., 2018).

Protocolo de fotografias

Para realizar o procedimento de planejamento de umsorriso é imprescindivel que
exista uma gama de elementos fotograficos e radiograficos que iramauxiliar todo o decorrer do
procedimento. Isso consiste em uma série de dados que serdo coletados afim de servir como
respaldo tanto ao profissional quanto ao paciente. Portanto, como grande aliado ao tratamento
odontologico a fotografia vai analisar a face em todos os seus angulos (CERVINO et al.,
2019).A construcdo de umsorriso comeca coma utilizacdo de umprotocolo minucioso,
onde as fotografias iniciais do paciente sdo indispensaveis para o prognoéstico final do caso,
além dos videos, sendo eles: um video frontal com afastador e sem afastador do sorriso; um
video de perfil com labios em repouso e sorriso largo; um video 12 horas e um oclusal anterior
para analisar os elementos superiores. As fotografias devem apresentar uma visdo das trés vistas
frontais do paciente (rosto completo, full face e visdo retraida); duas visualizacdes de perfil
(lateral em repouso e lateral com sorriso amplo); e visdo 12 horas do paciente
(SCHWENDICKE; SAMEK; KROIS, 2020)

Ao unir sensibilidade da técnica, dentro do planejamento clinico e fotografico, é
perceptivo a pré-visualizacdo do desenho do sorriso desde do inicio do seu sorriso até a etapa
final do tratamento, além de favorecer uma comunicacéo visual e envolvimento do paciente na
construcdo final do seu sorriso, garantindo assim resultados favoraveis ao planejamento
(CERVINO et al., 2019).

Vantagens do planejamento digital
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Portanto, a utilizacdo do planejamento digital garanti vantagens assertivas pra o
resultado e satisfacdo do paciente, uma vez que a imagem digital e o design do trabalho podem
ser analisadas e modificadas previamente, o que proporciona uma maior visibilidade e
satisfacdo do tratamento (COLLINS; BRODERICK; HERMAN, 1993).

Ao elencar os pontos positivos, tem-se que 0 aumento da participacdo dos
pacientes ao analisar e alterar detalhes no plano de tratamento, resulta em um sorriso mais
esteticamente direcionado, confiante, humanistico e com caracteristicas ainda mais
individualizadas; garantindo assim menores chances de insatisfacbes poOs-tratamento
(COLLINS; BRODERICK; HERMAN, 1993).

Essas melhorias nos planejamentos digitais ndo estdo direcionadas apenas ao
Cirurgido-Dentista e ao paciente, mas sim a toda a rede de apoio, uma equipe multiprofissional.
Isso promove uma melhor comunicacéo visual entre todos os membros dessa rede de apoioque
possam analisar, observar e ajustar junto com o profissional, sem estarem necessariamente
juntos ao mesmo local (CERVINO et al., 2019).

Nesse sentido, detectou-se, que o conceito e designer do sorriso € construido em
conjunto com os anseios e desejos dos pacientes, em virtude disto tem-se a importancia de um
planejamento digital, que vai ser uma ferramenta Gtil para uma maior visualizacdo do
prognostico final do tratamento (CERVINO et al.,, 2019) (COLLINS; BRODERICK;
HERMAN, 1993).

Portanto, para que se tenha uma boa eficacia no tratamento desejado € de suma
importancia que os profissionais juntamente com a rede de apoio tenham um respaldo para o
comego procedimento. Nesse sentido, deve-se realizar uma boa anamnese do paciente, onde
deve conter todas as expectativas almejadas do paciente, além de uma coleta de dados bastante
minuciosa, levando em consideracdo principalmente aspectos psicossociais. Dessa forma, tal
artificio garanti ao profissional um respaldo evitando possiveis futuras e indesejaveis
preocupacbes e  reclamacbes (COLLINS; BRODERICK; HERMAN, 1993)
(SCHWENDICKE; SAMEK; KROIS, 2020).

DISCUSSAO

O novo conceito de estética do sorriso vem se difundindo pela sociedade

contemporanea, constatou Mantri, Bhat, lliev, Qahtani, Godbole, Mantrie Bal (2019), em
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virtude disso métodos cada vez mais inovadores vem proporcionando a constru¢do de um
sorriso funcional, harmonico e individualizado.

Os conceitos e técnicas de proporcdo aurea e visagismo foram introduzidas no
mercado odontoldgico devido a incansavel busca por um sorriso harmonioso, atrelando as
duas técnicas afim de desenvolver e planejar um equilibrio dento-facial. Segundo Levin (1978)
a unido desses mecanismos auxilia o profissional e o paciente na satisfacdo do resultado final
do tratamento. A proporcdo &urea, também chamada de proporcdo divina é uma andlise
matematica facial, que é empregada afim de representar a estética, beleza e a harmonia. Em
uma analise frontal do paciente observou-se que distancia da base do nariz até a regido inferior
da testa é a mesma. Essa medida deve corresponder ao mesmo valor da distancia da regido
garantindo assimuma proporcdo facial equilibrada, afirmou Levin (1978).

Em um parametro de beleza o visagismo utiliza técnicas que buscam harmonizar
esteticamente a identidade visual de cada paciente. De acordo com Koidou, Chatzopoulos e
Rosenstiel (2018), € muito mais que introduzir técnicas ao planejamento, é conhecer e
compreender pontos favoraveis ou desfavoraveis de cada paciente, afim de valorizar as
proporcoes faciais individualizadas, ressaltando caracteristicas interpessoais no planejamento
do sorriso.

A juncdo das técnicas de visagismo e proporcao aurea, por sua vez, garante ao
profissional a criacdo de uma imagem singularizada, com caracteristicas marcantes de dentro
para fora e de fora para dentro, construindo assim uma imagem particularizada e minimalista
de cada planejamento junto as linhas faciais. As linhas e formas do rosto sdo constituidas por
formas geométricas que trazem uma mensagem subliminar dentro das técnicas do visagismo,
destacaram Ramanie Murthy (2008).

As linhas por sua vez apresentam caracteristicas que estao relacionadas diretamente
com a personalidade de cada individuo, podendo citar: linhas verticais (forca, poder, controle),
horizontais(estabilidade), inclinadas(dinamismo), curvas amplas(sensualidade), curvas
fechadas (conturbacéo) e sequencias de curvas (alegria). Essas linhas vao se unir ao formato do
rosto, afim de analisar e construir um padrdo dento-facial harmonioso, citou Ramani e Murthy
(2008).

CONCLUSAO

Em conclusdo, a constante evolugdo do mercado odontolégico em busca de uma
Odontologia estética moderna e minimalista que visa ndo sé os dentes e sim 0 contexto
harmonioso dente, face e individuo vem acarretando em uma busca de um sorriso

individualizado, atrelando fatores e caracteristicas interpessoais. Nesse contexto, tem-se a
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unido dos conceitos e principios de propor¢do aurea e visagismo afim de desenvolver um

sorriso individualizado e harmdnico.
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