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RESUMO

O tratamento endodontico visa a desinfec¢cdo, modelagem e obturagdo dos canais
radiculares a fim de trazer um prognostico favoravel, todavia, a complexidade
anatdmica dos Sistema de Canais Radiculares (SCR) promove dificuldade na reducéao
de microrganismos nas regides de dificil acesso. Desta forma, tem-se buscado
técnicas que visem aumentar a capacidade de desinfeccdo do SCR, como a Irrigacéo
Ultrassonica Passiva (IUP). Diante disso, a presente revisao de literatura tem como
objetivo descrever sobre a irrigacdo ultrassénica passiva (IUP), apontando os
beneficios e o protocolo empregado. Para isso, foram realizadas buscas de estudos
publicados na mesma tematica e indexados nas bases de dados, a partir de fontes
publicados nas Bibliotecas Virtuais da Saude (BVS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e National Library of Medicine National Institutes oh Health
(PUBMED) com as seguintes palavras-chave: “Endodontia”, “Ultrassom” e “Irrigantes
do Canal Radicular”. Na IUP, a vibragao ultrassonica ativa a solugéo irrigante por meio
de limas ou insertos finos e lisos, que tocam minimamente as paredes dentinarias.
Assim, potencializam a solucéo irrigadora em razdo das propriedades da cavitacéo
hidrodindmica e micro fluxo, auxiliando na remocdo da smear layer e trazendo

beneficios ao SCR na prevencao ou controle da infeccdo endodontica.

Palavras-chave: Endodontia. Ultrassom. Irrigantes do canal radicular.



ABSTRACT

Endodontic treatment is aimed at disinfection, shaping and filling of root canals in order
to bring a favorable prognosis, however, the anatomical complexity of the Root Canal
System (RCS) promotes difficulty in reducing microorganisms in regions with difficult
access. Thus, techniques that aim to increase the disinfection capacity of the RCS
have been sought, such as Passive Ultrasonic Irrigation (PUI). Therefore, this literature
review aims to describe passive ultrasonic irrigation (PUI), pointing out the benefits
and the protocol used. For this purpose, searches were carried out for studies
published on the same topic and indexed in the databases, from sources published in
the virtual libraries BVS, Medline, Academic Google, Scielo and Pubmed with the
following keywords: “Endodontics”, “Ultrasound ” and “Root Canal Irrigants”. In PUI,
ultrasonic vibration activates the irrigating solution through thin and smooth files or
inserts, which minimally touch the dentin walls, enhancing the irrigating solution due to
the properties of hydrodynamic cavitation and microflow, helping to remove the smear
layer present in the inner walls of the root canal, bringing benefits to the SCR in the

prevention or control of endodontic infection.

Keywords: Endodontics. Ultrasond. Root canal irrigants.
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1 INTRODUCAO

A endodontia esta associada diretamente a manutencédo da estrutura dental
na cavidade oral, destacando a importancia de uma correta desinfeccdo dos canais,
escolhendo técnicas que irdo proporcionar melhor limpeza, promovendo a remocéo
dos detritos que possam ser foco de infec¢édo. Para evitar possiveis complicacdes, 0s
procedimentos endodénticos necessitam de uma sequéncia clinica, promovendo ao
final do tratamento um selamento lateral, apical e coronario de forma satisfatéria
(MILAGRES, 2016).

Desta forma, ressalta-se que a limpeza, ampliacdo, modelagem, obturacéo
e restauracdo sdo imprescindiveis. A limpeza relaciona-se a remogéo dos substratos
e microrganismos, ampliacdo e a modelagem vai possibilitar um formato que seja
possivel selar a cavidade de forma satisfatoria através da instrumentacéo, a obturacao
gue consistird no selamento lateral e apical através de materiais obturados que
permitirdo o preenchimento dos canais e a restauragdo promovendo o selamento
coronario e impedindo o contato com o0 meio externo, como saliva, bactérias e
residuos de alimentos (PLAZZA, 2019).

A desinfeccdo do sistema de canais radiculares (SCR) é essencial para o
sucesso do tratamento endodontico, pois atua eliminando ou reduzindo
microrganismos responsaveis pela infeccdo, proporcionando a reparacéo dos tecidos
periapicais. Desta forma, € extremamente importante o conhecimento sobre o0s
diferentes tipos de substancias quimicas auxiliares e sistemas de irrigacdo, que
auxiliam a sanificacéo dos canais (CAMARA; ALBUQUERQUE; AGUIAR, 2010).

Tais solugcdes sao necessarias no sucesso endodontico visto que
colaboram para a reducdo ou eliminacdo dos microrganismos dissolvendo agentes
organicos, evitam o entulhamento de dentina na regido apical do SCR, auxiliam na
penetracdo de limas durante a instrumentagao, assim, promovem ao canal radicular
acao antisséptica, desinfetante e lubrificante (CHAVEZ, 2012).

Além disto, também ha diversos sistemas de irrigacdo que séo subdivididos
entre manuais e 0s mecanizados, onde no primeiro sdo utilizadas canulas e seringas
de irrigacdo realizando a aspiragdo e irrigacdo de modo convencional, ja o
mecanizado, utilizam-se sistemas assistidos por dispositivos como o ultrassom
(POSTAI, 2017).
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O ultrassom consiste em uma onda que possui com frequéncia superior a
20 kHz, propagando energia e proporcionando vibracao de particulas que ira transferir
para outras particulas, transformando energia elétrica em ondas. As ondas
ultrassonicas geradas pelo aparelho de ultrassom podem alterar biologicamente
tecidos, gerando calor, cavitacdo, forcas de radiacdo ocorrendo reacdes
hidrodindmicas importantes que ajudam na remocdo de calculo dental e pinos
intrarradiculares (POSTAI, 2017).

No mercado, existem disponiveis variadas pontas de ultrassom ou insertos
para os diferentes dispositivos, sendo utilizados nas diferentes areas e tratamentos
odontoldgicos, como na Endodontia, Protese, Dentistica, Periodontia, Ortodontia e
Cirurgia Bucomaxilofacial. Na endodontia, pode ser utilizado em diferentes etapas
como na localizagdo de canais radiculares, na remocgédo de retentores e de
instrumentos fraturados, na remocdo de medicacao intracanal, na obturacdo dos
canais radiculares, no retratamento endodontico e na irrigacdo dos canais (BORTOLI,
2019).

Dentre as técnicas de irrigacdo utilizando o ultrassom, existem a irrigacao
ultrassénica simultanea (IU) e irrigacdo ultrassdnica passiva (IUP), sendo a IU
utiizada ao mesmo momento do preparo biomecanico, ja a IUP é realizada
separadamente com um instrumento sem corte ou como uma lima (MILAGRES,
2016).

Como a irrigacdo manual apresenta algumas limitacbes em razdo do
complexo sistema de canais radiculares, o objetivo da nossa revisdo de literatura é
descrever sobre a irrigacao ultrassbnica passiva durante o tratamento endodontico,

destacando os beneficios presentes na mesma.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdo de literatura descritiva,
analisando o conhecimento produzido em pesquisas prévias sobre a irrigacdo
ultrassoénica passiva, destacando seus beneficios e protocolo clinico aplicado, com
uma abordagem qualitativa, definido como uma analise textual discursiva buscando a
acao da irrigagao ultrassonica passiva no sistema de canais radiculares.

Tal revisdo foi realizada a partir de fontes publicados nas Bibliotecas
Virtuais da Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
National Library of Medicine National Institutes oh Health (PUBMED), utilizando os
seguintes descritores em portugués e inglés: “Endodontia”; “Ultrassom”; “Irrigantes do
Canal Radicular”; “Endodontics”; “Ultrasonics”; “Root Canal Irrigants”.

Nos critérios de inclusdo foram selecionados artigos completos e trabalhos
académicos sobre o tema, publicados no periodo de 2010-2021, nos idiomas citados
acima, abordando sobre o uso a irrigagdo endodontica, irrigacdo com o ultrassom,
irrigacdo ultrassbénica passiva e o protocolo aplicado da IUP na endodontia.

Como critérios de exclusao, artigos que ndo estiverem inseridos no periodo
estipulado para a pesquisa e que nao tiverem correspondéncia direta com o tema da
pesquisa, incompletos e apenas resumos.

Apos o levantamento e selecdo dos referenciais, foi realizada a analise de
dados visando coletar as informacdes e discussdes pertinentes ao tema da pesquisa.
Os dados colhidos sao apresentados e discutidos em narrativa descritiva,

confrontando as conclusdes dos autores.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Solugdes irrigadoras na endodontia

Os microrganismos presentes no Sistema de Canais Radiculares (SCR)
constituem um grande desafio para a endodontia, isto devido a grande dificuldade de
minimizagdo dos focos infecciosos nos condutos radiculares, resultando em um
quadro de insucesso endodéntico (CHAVEZ, 2012).

Isto ocorre pois, mesmo com O preparo mecanico, uma porcentagem
consideravel das paredes do canal ndo consegue ser devidamente instrumentada. Tal
fato deve-se a anatomia do SCR ser complexa, demonstrando uma necessidade de
combinar o preparo mecanico com o bioquimico, através da irrigacdo dos canais com
solugBes quimicas auxiliares, definindo-se como preparo biomecanico dos SCR
(GONCALVES, 2016).

As solucdes irrigadoras consistem em substancias guimicas auxiliares com
propriedades diversas que visam um irrigante ideal como acdo antimicrobiana, baixa
viscosidade, lubrificante, quelante e dissolvente tecidual. Estes irdo proporcionar a
limpeza do canal junto ao preparo biomecéanico. Dentre as principais solucfes estao
o hipoclorito de sédio (NaOCI), EDTA e clorexidina (RIBEIRO; FEITOSA, 2016).

O hipoclorito de sédio (NaOCI) é definido como solugédo padrao-ouro na
irrigacao de canais radiculares, podendo ser utilizada em uma concentragao entre 0,5
e 5%, tal renome se da pelas suas diversas propriedades que auxiliam a desinfeccao
dos canais radiculares (NERIS et al., 2015).

A dissolucéo de tecidos organicos consiste em uma importante funcao do
NaOCl, este age transformando substancias insoluveis que atrapalham a obturacéo
dos tecidos como restos necréticos e tecidos pulpares em sollveis que serao
eliminados posteriormente, todavia, apresenta ineficiéncia na dissolucdo de tecidos
inorganicos (GRACA, 2014).

Além disto, o hipoclorito de sodio tem acéo antimicrobiana proporcionando
um bom prognéstico para o tratamento endodéntico, uma vez que ocorre a sanificagdo
dos canais radiculares, removendo possiveis focos bacterianos. O baixo custo deste
material também consiste em uma caracteristica altamente favoravel para a utilizacao

desta solucéo irrigadora, além de ser facilmente encontrada (PRETEL et al., 2011).
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Ainda sobre suas propriedades, pode-se ressaltar a acao lubrificante
facilitando a instrumentacéo, atividade antimicrobiana, desodorizante e clareadora,
além destes, também € definido com detergente pela saponificacdo lipidica
(ESTEVES; FROES, 2013).

Entretanto, como desvantagens desta solucdo, ha alta tensdo superficial,
dificultando a entrada da solucdo em areas anatémicas de dificil acesso, também, é
altamente toxico aos tecidos vitais, além de possuir forte odor que pode gerar
incbmodo (CAMARA; ALBUQUERQUE; AGUIAR, 2010).

A clorexidina, por sua vez, € uma solucéo irrigante utilizada na odontologia
na sua forma liquida com concentracdo de 0,12% a 2%, esta possui excelentes
propriedades como agdo antimicrobiana, substantividade e baixa toxicidade, por isso,
€ uma alternativa bastante favoravel em infecgcbes endoddnticas (MARION et al.,
2013).

O seu carater antimicrobiano é definido como de amplo espectro, onde atua
com acdo bacteriostatica em baixas concentracdes e acao bactericida em altas
concentracdes, devido a isto, tal solugcéo ainda pode ser utilizada tanto como irrigante
guanto como medicacédo intracanal (PRETEL et al., 2011).

Contudo, apesar das suas excelentes caracteristicas, estudos mostraram
gue a clorexidina ndo possui a capacidade de dissolucdo de tecido organico, sendo
uma desvantagem em relacdo ao hipoclorito de sédio, além de ser ineficiente na
remocao de smear layer (MILAGRES, 2016).

A smear layer, também conhecida como lama dentinéria consiste em debris
formados ap6s a instrumentacdo do canal por uma por¢do inorganica de
microrganismos, residuos necroticos e odontoblastos. Esta fica sobre a parede
intrarradicular, possibilitando a continuagédo dos focos bacterianos na por¢cdo mais
apical do canal, onde h& areas de dificil acesso, sendo indicado para remoc¢édo da
porg&o inorganica o irrigante Acido etilenodiamino tetra-acético (EDTA) (JIANG et al.,
2011).

O EDTA é um sal dissédico com acéo quelante, esta propriedade permite
o alargamento do canal devido ao amolecimento das paredes, por isso, 0 EDTAa 17%
€ bastante utilizado no tratamento de canais atrésicos e calcificados, onde demonstrou
melhores resultados (GONCALVES, 2016).

Além de conseguir remover a smear layer, melhora a adesao do material

obturador, apresenta efeito antifingico, entretanto, entre as suas desvantagens tal
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solucdo ndo apresenta acdo antimicrobiana, além de efeito antisséptico limitado
(ESTEVES; FROES, 2013).

Contudo, apesar das propriedades das substancias quimicas auxiliares
citadas, ainda ndo ha uma solucéo ideal que consiga atingir por completo a por¢éo
inorganica e organica dos canais, ndo sendo, capazes de realizar limpeza total do
SCR (RIBEIRO; FEITOSA, 2016).

3.2 Irrigac&o endodontica manual e mecanizada

O processo de irrigacdo manual consiste na utilizacdo de instrumentos
como canulas e seringas de menor calibre na por¢cdo mais apical do canal, a fim de
irrigar e proporcionar a desinfecgcdo do SCR. Sé&o utlizados stops nas agulhas,
recuando de dois a trés milimetros do CRT, injetando a solu¢cdo com leve presséao, de
forma que a agulha néo fique presa no canal, evitando acidentes (SCHEIBLER, 2020).

Esta técnica é amplamente realizada por cirurgides-dentistas, podendo ser
feita de forma passiva, apenas com a irrigagao, ou ainda, com agitacdo, quando a
canula é agitada dentro do canal de modo que atinja mais areas do SCR (ALMEIDA,
2019).

A facilidade e custo mais acessivel do material em relacéo a outras técnicas
utilizadas sé@o os principais fatores da irrigacdo manual ser descrita como a técnica
convencional, visto que ainda se encontra beneficios quanto a sua eficacia, devido as
caracteristicas irrigantes das substancias quimicas auxiliares (CARMONA, 2017).

O sistema de irrigacdo manual, apesar disto, demonstra-se inferior em
relacéo a outros sistemas definidos como mecanizados, devido a dificuldade de atingir
areas de dificil acesso na anatomia do SCR como istmos, canais curvos, achatados e
deltas apicais, necessitando assim, de artificios que ajudem a distribuir a solucéo para
uma plena desinfeccao (QUEIROZ; FROTA; FROTA, 2016).

O sistema mecanizado, porém, surgiu como uma alternativa para a
irrigacdo endodontica com a assisténcia de dispositivos, possuindo um melhor tempo
de trabalho clinico, sendo um dos mais conhecidos, o ultrassom que € definido como
uma onda acustica que ndo esta dentro da frequéncia audivel pelo ser humano,
promovendo uma vibracdo ultrassbnica capaz de ativar a solucéo irrigadora e
promover cavitacdes. Tal onda pode ser formada duas maneiras, por magnetostricao
ou piezoelétrica (ESCOREL, 2020).
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A magnetostricdo atua transformando energia eletromagnética em
mecanica, contudo, dentro da endodontia, demonstra-se de modo desvantajoso
devido ao excessivo calor que libera, necessitando de frequente refrigeragéo durante
o procedimento (SOEIMA, 2017).

Soeima (2017) também relata que o risco de tal superaquecimento ocorre
pelo transporte através da dentina até os tecidos perirradiculares causando a necrose
de estruturas como o ligamento periodontal, sendo imprescindivel que durante o seu
uso haja a refrigeracdo das pontas ultrassonicas.

Ja o principio piezoelétrico onde é utilizado um cristal que varia sua
espessura de acordo com a carga elétrica recebida, esta demonstra-se mais veloz em
relacdo a magnetostricdo, proporcionando mais ciclos por segundo no ultrassom, além
de nédo produzir calor como o método anterior e ter um corte mais preciso (LIRA et al.,
2017).

O ultrassom pode ser utilizado nas diferentes etapas operatérias da
endodontia como: acesso do canal, regularizacdo da cavidade, desinfeccdo do SCR,
condensacao dos cones de guta-percha, remocdo do material obturador para o
retratamento, de instrumentos fraturados, retentores intrarradiculares e para cirurgias
endodénticas (CRUZ; SALOMAO, 2020).

O método mecanizado proporciona a etapa de limpeza e desinfeccdo dos
canais maior capacidade em reduzir os focos de microrganismos, isto por que o auxilio
de dispositivos mecénicos faz a solucao irrigadora alcancar as areas mais dificeis
guando comparada a forma convencional (ALMEIDA, 2019).

Tais métodos assistidos por maquinas vém sendo estudados
numerosamente buscando um protocolo totalmente eficaz, assim, temos a irrigacao
por pressdo negativa também denominado de Endovac, onde possui uma
macrocanula de irrigacéo e aspiracdo com orificios laterais, deste modo, € possivel
que haja a irrigacdo abundante com riscos de extravasamento reduzido, além de,
realizar a aspiracdo da solucao irrigante proporcionando uma pressao negativa que
remove todo o liquido do SCR (BARBOSA, 2016).

Outro tipo de sistema mecanizado sd80 as escovas rotativas,
comercialmente intitulado de CanalBrush, neste é utilizado uma micro escova conica
gue gira em torno do canal a 300rpm, desgastando as cerdas nas paredes do SCR, a

fim de ajudar a remover a smear layer para fora do canal, contudo, a eficacia deste
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método € numerosamente maior quando este € acoplado a peca de méo, onde chega
a 600rpm (ARAUJO; PILLAR, 2018).

H& estudos que também relatam bons resultados da irrigacéo por laser de
érbio que ativa a solu¢ao quimica auxiliar através da vaporizacdo da mesma formando
diversas bolhas no canal. Estas desencadeiam uma cavitacdo nas paredes do canal
pelo movimento de subpressao de tais bolhas ao implodirem (ALMEIDA, 2019).

A irrigacao ultrassonica, por sua vez, age atraves da ativacao da substancia
causada pelas ondas acuUsticas do ultrassom que agitam tal solugdo, esta tem
demonstrado bons resultados. Existem duas subdivisbes dentro da irrigacao
ultrassonica, sdo elas simultanea (IU) e passiva (IUP) (ARAUJO; PILLAR, 2018).

A literatura relata que a IU é pouco utilizada pela sua impreciséo, visto que
esta possui uma ponta ativa que realiza o preparo do canal ao mesmo momento da
irrigacdo, desgastando as paredes além do necessario e criando areas retentivas. Ja
a IUP trabalha com uma lima ultrassénica fina que toca minimamente as paredes do
canal radicular, proporcionando mais integridade as paredes do canal (CRUZ,
SALOMAO, 2020).

3.3 Irrigacao Ultrassbnica Passiva

A IUP é uma técnica mecanizada de irrigacdo endoddntica utilizando limas
ou insertos endododnticos finos e lisos no ultrassom que auxiliam na desinfeccao dos
SCR (JUSTO et al. 2014), distribuindo melhor as substancias quimicas, em especial
o NaOCl e EDTA, na trajetéria do canal radicular atingindo areas pouco acessiveis
aos instrumentos endoddnticos (ZART et al., 2014).

A anatomia complexa dos canais radiculares como regides de achatamento
e ramificagcOes laterais, dificultam a acdo mecéanica das limas de forma eficiente em
todas as paredes do canal radicular. Essa técnica tem como propriedade a
potencializacdo das substancias quimicas auxiliares utilizadas na irrigacdo do SCR,
promovendo maior desinfec¢cdo quando comparada as técnicas manuais (ZART et al.,
2014).

Tal potencializacdo estd relacionada com a ativagdo das substancias
guimicas auxiliares no canal no momento da irrigacao, isto ocorre devido a vibragcao

ultrassoénica que agita a substancia, proporcionando chegar em areas que dificilmente
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a irrigacdo manual conseguiria com a mesma eficiéncia (MOZO; LLENA; FORNER,
2012).

Durante a ativacdo da substancia quimica, ocorre o aumento da
temperatura e do poder de dissolucédo tecidual da substancia quimica, proporcionando
a reducao da microbiota intracanal e contribuindo para o sucesso do tratamento final
(URBAN et al., 2017).

A IUP é considerada como passiva em razdo da lima ou a ponta
ultrassonica nao tocar nas paredes do canal radicular, provocando pouca alteracao
da morfologia do SCR, diferente da irrigacdo ultrassbnica ativa que pode gerar
desvios, perfuracdes ou desgaste excessivo dessas paredes dentinarias (JIANG et
al., 2011).

Durante a técnica também deve-se ressaltar alguns cuidados necessarios
como evitar movimentos de lateralidade com o instrumento ultrassénico, devendo ser
feito o mais paralelo possivel, desta forma, impedindo que toque as paredes do canal
formando uma espécie de preparo com irregularidades e/ou cavidades (MICHELON
et al., 2016).

A agitacdo relatada € definida como um fluxo acustico emitido pelas ondas
produzidas pelo ultrassom que quebra os focos bacterianos presentes, sendo o
biofilme o mais importante deles. Esta quebra auxilia a remo¢do dos mesmos pela
solucdo irrigadora, além disto, tais ondas aumentam a permeabilidade desta solugéo
nos canais (MILAGRES, 2016).

O beneficio apresentado pela maior penetracao do liquido esta relacionado
a movimentacao do liquido ao redor da lima ou inserto gerando uma grande onda de
energia acustica denominado micro fluxo, sendo uma das propriedades existentes na
técnica da IUP que ira ajudar a solucéo irrigadora a remover os detritos presentes
(ALMEIDA, 2019).

Outra propriedade presente na IUP é a cavitacdo hidrodinamica que
consiste na producao de diversas bolhas produzindo uma grande energia devido a
tais bolhas crescerem dentro do canal gerando uma espécie de expansao entre elas
onde irdo posteriormente se irromper, gerando uma distor¢ao no liquido o permitindo
alcancar regibes anatomicamente dificeis de serem irrigadas (MOZO; LLENA,
FORNER, 2012).

Na IUP, existem ainda duas técnicas distintas que podem ser utilizadas,

uma delas é a fluxo continuo que é realizada com a solucao quimica irrigadora sendo
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despejada ininterruptamente dentro do canal durante todo o procedimento realizado,
deste modo, a solucdo continua no canal pela peca de mao do ultrassom
(SCHEIBLER, 2020).

Ja a técnica de fluxo intermitente é realizada através de irrigacdes
pausadas com uma lima ou inserto associada ao corpo do ultrassom, com o canal
previamente inundado ocorre a vibracao ultrassonica e em seguida é feita a irrigacao
e aspiracio para remocao dos detritos no SCR (CHAVEZ, 2012).

Foi percebido através de pesquisas realizadas por Arcanjo (2016) que a
IUP aumenta a sanificacdo do SCR, diminuindo as chances de reinfeccdo e
necessidade de retratamento, isto €, apesar da IUP ndo conseguir limpar totalmente
0s canais radiculares, ainda assim possui capacidade de desinfecgdo superior ao
sistema manual de irrigagéo.

A remocao total de materiais obturadores quando h& necessidade de
retratamento é extremamente importante, visto que, quando ha residuos destes no
canal, ha maior propensédo de haver microrganismos, além de atrapalhar a correta
distribuicdo das substancias quimicas auxiliares no momento de irrigagdo do SCR
(MICHELON et al., 2016).

Ribeiro e Feitosa (2016) relataram que a IUP tem grande papel no
progndstico do retratamento endoddntico, uma vez que auxilia a remoc¢ao de materiais
obturadores presentes no canal, que caso ndo sejam removidos, podem interferir no
selamento dos canais, levando a reinfec¢cfes pela permanéncia de bactérias no canal,
do mesmo modo demonstrou bons resultados na remocéo da smear layer dissolvendo
os tecidos presentes.

Semelhante a esta, demonstra-se a importancia da IUP na remocao de
medicacdes intracanais a base de hidroxido de calcio (Ca(OH)2), visto que, da mesma
forma, os residuos do material podem dificultar a correta adesédo do material obturador
nos canais radiculares, sendo mais efetiva em relagcdo a irrigacdo manual, pois
consegue remover 0s residuos com maior eficiéncia. Algumas pesquisas também
relataram bons resultados na associacdo da IUP com a irrigacdo manual para a
remocao destas medicagcdes (ZART et al., 2014).

Acerca da técnica da IUP, ainda ndo ha um protocolo definitivo estabelecido
na literatura, visto que ainda é pouco conhecida na pratica clinica, contudo, artigos
vem demonstrando resultados clinicos da IUP de acordo com a solu¢cdo quimica
auxiliar e tempo utilizados (MOREIRA et al., 2019).
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Em relacdo a solucéo irrigadora, foi percebido que a IUP se demonstrou de
maneira superior quando utilizada com o hipoclorito de sédio associado ao EDTA, uma
vez que o ultimo possui alta capacidade de remocao da smear layer, assim, pode-se
utilizar ambos para a irrigacéo do canal ativando-os através da irrigagéo ultrassénica
passiva. Contudo, ainda ndo houve um consenso entre os autores acerca de um
protocolo especifico para a IUP (MILAGRES, 2016).

Os protocolos conhecidos na literatura em relagdo a IUP variam de 20
segundos a 5 minutos quando é relacionado ao tempo para a ativacdo da substancia.
Acerca do modo de uso da IUP durante a irrigacdo para uma desinfeccdo eficaz,
Almeida (2019) relata que ela para atuar tanto por fluxo continuo ou intermitente, a
literatura informa que o tempo de irrigacéo indicados séo de 3 a 7 minutos (SILVA et
al., 2019).

Dentre os fatores que envolvem a eficacia da IUP, estdo diretamente
ligados a frequéncia do despejamento do liquido, quantidade de ciclos e a duracdo da
ativacado da solucao irrigadora durante a desinfeccdo para que haja uma a eficiéncia
real da técnica, assim, entende-se que ainda ndo existe um protocolo ideal para cada
um desses fatores (ARAUJO; PILLAR, 2018).

Em relacéo a escolha das substancias quimicas auxiliares, encontra-se na
literatura que quando o EDTA 17% € a solucao utilizada com a IUP, o modo que
apresenta maior vantagem € uma ativacao ultrassénica de 30 segundos anteriormente
a irrigacdo manual com hipoclorito de sédio (NaOCI) a 1%, combinando as duas
técnicas (PLAZZA, 2019).

O protocolo com melhor resultado para a remocdo da smear layer na
porcao apical do canal consiste na ativacao de NaOCl a 2,5% em trés ciclos diferentes,
onde em cada ciclo a solugéo é substituida, logo apos o termino deste procedimento,
é realizada a irrigacdo com o EDTA a 17% e finaliza-se com o retorno do NaOCI para
a ultima irrigacao (SCHEIBLER, 2020).

Ainda assim, sabe-se que o0s dispositivos mecanizados apresentam
melhores resultados em relagdo a técnica manual isoladamente. Isto €, a técnica
combinada apresenta-se como uma opc¢ao extremamente eficaz ao tratamento
endoddntico, onde a IUP é utilizada apés a instrumentagéo e seguida pela irrigagéo
manual (MOREIRA et al., 2019).

Deste modo, observamos que o tratamento com o ultrassom possui

extrema importancia a fim de tornar a endodontia otimizada, com maior eficacia e
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rapidez. O presente trabalho possui relevancia a fim de demonstrar aos cirurgides
dentistas quanto a importancia da técnica, possibilitando aumentar a taxa de sucesso

do tratamento e promover maior salde bucal e conforto ao paciente (POSTAI, 2017).
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4 CONCLUSAO

A partir desta revisao de literatura foi possivel perceber que a IUP consiste
em uma técnica eficaz na etapa de desinfeccdo do SCR, onde se mostrou vantajosa
gquando comparada a técnica de irrigacdo exclusivamente manual. Isto devido as
diversas propriedades presentes na IUP de vibracéo ultrassénica que agem ativando
a solugéo irrigadora utilizada, aumentando a capacidade de sanificagcdo do SCR.

Deve-se ressaltar que a técnica da IUP ndo é uma alternativa diversa a
manual, tendo em vista que na literatura 0 modo que demonstrou mais resultados foi
sendo utilizado junto a técnica convencional ao fim do preparo do canal. Por ser uma
técnica ainda recente e pouco abordada na prética clinica, ainda nao ha um protocolo
definido sobre a utilizagdo da IUP.

Assim, observamos a importancia de abordar a IUP no presente trabalho a
fim de compartilhar com académicos e cirurgides dentistas as caracteristicas de um
sistema que pode atuar otimizando a técnica e diminuindo as chances de insucesso
no tratamento endodontico, visando contribuir para maior conhecimento por parte de

tais grupos e o estabelecimento de um protocolo definido.
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APENDICE A - ARTIGO CIENTIFICO

IRRIGAC}AO ULTRASSONICA PASSIVA NO SISTEMA DE CANAIS
RADICULARES: revisao de literatura

ULTRASONIC PASSIVE IRRIGATION IN THE ROOT CHANNEL SYSTEM:

literature review

Andressa Camila Mota Sousal

Karinne Travassos P. Carvalho?

RESUMO

O tratamento endoddntico visa a desinfec¢cdo, modelagem e obturacdo dos canais
radiculares a fim de trazer um prognostico favoravel, todavia, a complexidade
anatdmica dos Sistema de Canais Radiculares (SCR) promove dificuldade na reducao
de microrganismos nas regides de dificil acesso. Desta forma, tem-se buscado
técnicas que visem aumentar a capacidade de desinfeccdo do SCR, como a Irrigacéo
Ultrassénica Passiva (IUP). Diante disso, a presente revisao de literatura tem como
objetivo descrever sobre a irrigacdo ultrassénica passiva (IUP), apontando os
beneficios e o protocolo empregado. Para isso, foram realizadas buscas de estudos
publicados na mesma tematica e indexados nas bases de dados, a partir de fontes
publicados nas Bibliotecas Virtuais da Saude (BVS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e National Library of Medicine National Institutes oh Health
(PUBMED) com as seguintes palavras-chave: “Endodontia”, “Ultrassom” e “Irrigantes
do Canal Radicular”. Na IUP, a vibracéo ultrassonica ativa a solugéo irrigante por meio
de limas ou insertos finos e lisos, que tocam minimamente as paredes dentinarias.

Assim, potencializam a solucéo irrigadora em razéo das propriedades da cavitacéo

1 Graduanda do curso de Odontologia do Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom
Bosco (UNDB). Séo Luis, MA, Brasil.

2 Professora. Mestre em Odontologia. Professora do curso de Odontologia do Centro Universitario de
Ensino Superior Dom Bosco (UNDB).
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hidrodindmica e micro fluxo, auxiliando na remocédo da smear layer e trazendo

beneficios ao SCR na prevencéo ou controle da infeccdo endodontica.

Palavras-chave: Endodontia. Ultrassom. Irrigantes do canal radicular.

ABSTRACT

Endodontic treatment is aimed at disinfection, shaping and filling of root canals in order
to bring a favorable prognosis, however, the anatomical complexity of the Root Canal
System (RCS) promotes difficulty in reducing microorganisms in regions with difficult
access. Thus, techniques that aim to increase the disinfection capacity of the RCS
have been sought, such as Passive Ultrasonic Irrigation (PUI). Therefore, this literature
review aims to describe passive ultrasonic irrigation (PUI), pointing out the benefits
and the protocol used. For this purpose, searches were carried out for studies
published on the same topic and indexed in the databases, from sources published in
the virtual libraries BVS, Medline, Academic Google, Scielo and Pubmed with the

following keywords: “Endodontics”, “Ultrasound ” and “Root Canal Irrigants”. In PUI,
ultrasonic vibration activates the irrigating solution through thin and smooth files or
inserts, which minimally touch the dentin walls, enhancing the irrigating solution due to
the properties of hydrodynamic cavitation and microflow, helping to remove the smear
layer present in the inner walls of the root canal, bringing benefits to the RCS in the
prevention or control of endodontic infection. However, there is a need to establish a

universal protocol regarding the frequency and duration of activation.

Keywords: Endodontics. Ultrasound. Root canal irrigants.

1 INTRODUCAO

A endodontia esta associada diretamente a limpeza que relaciona-se a
remocgdo dos substratos e microrganismos, a modelagem que vai possibilitar um
formato que seja possivel selar a cavidade de forma satisfatoria através da
instrumentacdo e, por fim, a obturacdo que consistird no selamento através de
materiais obturados que permitirdo a obliteracdo completa dos canais (PLAZZA,
2019).
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Desta forma, € extremamente importante o conhecimento sobre os
diferentes tipos de substéncias quimicas auxiliares e sistemas de irrigacdo, que
auxiliam a sanificacdo do SCR (CAMARA; ALBUQUERQUE; AGUIAR, 2010). Tais
solugdes colaboram para a reducéao ou eliminacdo dos microrganismos dissolvendo
agentes organicos, evitam o entulhamento de dentina na regido apical do SCR,
auxiliam na penetracdo de limas durante a instrumentacéo, assim, promovem ao canal
radicular ag&o antisséptica, desinfetante e lubrificante (CHAVEZ, 2012).

Além disto, também ha diversos sistemas de irrigacdo que sédo subdivididos
entre manuais e 0s mecanizados, onde no primeiro sdo utilizadas canulas e seringas
de irrigacdo realizando a aspiracdo e irrigacdo de modo convencional, ja
mecanizados, utilizam-se sistemas assistidos por dispositivos como o ultrassom
(POSTAI, 2017).

O ultrassom consiste em uma onda que possui com frequéncia superior a
20 kHz, propagando energia e proporcionando vibracdo de particulas que age
transformando energia elétrica em ondas. As ondas ultrassdnicas geradas pelo
aparelhno de ultrassom podem alterar biologicamente tecidos, gerando calor,
cavitacdo, forcas de radiacdo ocorrendo reacdes hidrodinAmicas importantes que
ajudam na remocéo de calculo dental e pinos intrarradiculares (POSTAI, 2017).

Dentre as técnicas de irrigacéo utilizando o ultrassom, existem a irrigacao
ultrassonica simultanea (IU) e irrigacdo ultrassonica passiva (IUP), sendo a IU
utiizada ao mesmo momento do preparo biomecéanico, ja a IUP é realizada
separadamente com um instrumento sem corte ou como uma lima (MILAGRES,
2016).

Como a irrigacdo manual apresenta algumas limitacbes em razdo do
complexo sistema de canais radiculares, o objetivo da nossa reviséo de literatura é
descrever sobre a irrigacdo ultrass6nica passiva durante o tratamento endodéntico,

destacando os beneficios e protocolo aplicado.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao de literatura descritiva,
analisando o conhecimento produzido em pesquisas prévias sobre a irrigacao
ultrassoénica passiva, destacando seus beneficios e protocolo clinico aplicado, com

uma abordagem qualitativa, definido como uma analise textual discursiva buscando a
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acao da irrigacao ultrassbnica passiva no sistema de canais radiculares. Tal revisao
foi realizada a partir de fontes publicados nas Bibliotecas Virtuais da Saude (BVS), Tal
revisdo foi realizada a partir de fontes publicados nas Bibliotecas Virtuais da Saude
(BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e National Library of
Medicine National Institutes oh Health (PUBMED), utilizando os seguintes descritores
em portugués e inglés: “Endodontia”; “Ultrassom”; “Irrigantes do Canal Radicular”;
“Endodontics”; “Ultrasonics”; “Root Canal Irrigants”. Nos critérios de inclusdo foram
selecionados artigos completos e trabalhos académicos sobre o tema, publicados no
periodo de 2010-2021, nos idiomas citados acima, abordando sobre o uso a irrigacéao
endodontica, irrigacdo com o ultrassom, irrigacéo ultrassbnica passiva e o protocolo
aplicado da IUP na endodontia. Como critérios de excluséo, artigos que nao estiverem
inseridos no periodo estipulado para a pesquisa e que ndo tiverem correspondéncia
direta com o tema da pesquisa, incompletos e apenas resumos. Apés o levantamento
e selecdo dos referenciais, foi realizada a andlise de dados visando coletar as
informacgdes e discussdes pertinentes ao tema da pesquisa. Os dados colhidos séao
apresentados e discutidos em narrativa descritiva, confrontando as conclusées dos

autores.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Solugdes irrigadoras na endodontia

Os microrganismos presentes no Sistema de Canais Radiculares (SCR)
constituem um grande desafio para a endodontia, isto devido a grande dificuldade de
minimizagdo dos focos infecciosos nos condutos radiculares, resultando em um
quadro de insucesso endodéntico (CHAVEZ, 2012).

Isto ocorre pois, mesmo com O preparo Mmecanico, uma porcentagem
consideravel das paredes do canal ndo consegue ser devidamente instrumentado. Tal
fato deve-se a anatomia do SCR ser complexa, demonstrando uma necessidade de
combinar o preparo mecanico com o bioguimico, através da irrigacdo dos canais com
solugdes quimicas auxiliares, definindo-se como preparo biomecanico dos SCR
(GONCALVES, 2016).
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As solucbes irrigadoras consistem em substancias quimicas auxiliares com
propriedades diversas que visam um irrigante ideal como acéo antimicrobiana, baixa
viscosidade, lubrificante, quelante e dissolvente tecidual. Estes irdo proporcionar a
limpeza do canal junto ao preparo biomecéanico. Dentre as principais solugdes estéao
o hipoclorito de sédio (NaOCI), EDTA e clorexidina (RIBEIRO; FEITOSA, 2016).

O hipoclorito de sodio (NaOCI) é definido como solucdo padréo-ouro na
irrigacéo de canais radiculares, podendo ser utilizada em uma concentracdo entre 0,5
a 5%, tal renome se da pelas suas diversas propriedades que auxiliam a desinfeccdo
dos canais radiculares (NERIS et al., 2015).

A dissolucéao de tecidos organicos consiste em uma importante funcao do
NaOCI, este age transformando substancias insollveis que atrapalham a obturacdo
dos tecidos como restos necréticos e tecidos pulpares em solUveis que serao
eliminados posteriormente, todavia, apresenta ineficiéncia na dissolucédo de tecidos
inorganicos (GRACA, 2014).

Além disto, o hipoclorito de sédio tem agéo antimicrobiana proporcionando
um bom progndstico para o tratamento endoddntico, uma vez que ocorre a sanificacao
dos canais radiculares, removendo possiveis focos bacterianos. O baixo custo deste
material também consiste em uma caracteristica altamente favoravel para a utilizacao
desta solucéo irrigadora, além de ser facilmente encontrada (PRETEL et al., 2011).

Ainda sobre suas propriedades, pode-se ressaltar a acao lubrificante
facilitando a instrumentacéo, atividade antimicrobiana, desodorizante e clareadora,
além destes, também é definido com detergente pela saponificacdo lipidica
(ESTEVES; FROES, 2013).

Entretanto, como desvantagens desta solucao, ha alta tensdo superficial,
dificultando a entrada da solucdo em areas anatémicas de dificil acesso, também, é
altamente toxico aos tecidos vitais, além de possuir forte odor que pode gerar
incomodo (CAMARA; ALBUQUERQUE; AGUIAR, 2010).

A clorexidina, por sua vez, é uma solucdo irrigante utilizada na
concentracdo de 0,12% a 2%, esta possui excelentes propriedades como acgao
antimicrobiana, substantividade e baixa toxicidade, por isso, é uma alternativa
bastante favoravel em infec¢cdes endodonticas (MARION et al., 2013).

O seu carater antimicrobiano é definido como de amplo espectro, onde atua

com acao bacteriostatica em baixas concentracdes e acdo bactericida em altas
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concentracdes, devido a isto, tal solucéo ainda pode ser utilizada tanto como irrigante
guanto como medicacéao intracanal (PRETEL et al., 2011).

Contudo, apesar das suas excelentes caracteristicas, estudos mostraram
gue a clorexidina ndo possui a capacidade de dissolugéo de tecido organico, sendo
uma desvantagem em relacdo ao hipoclorito de sodio, visto que € ineficiente na
remocao de smear layer (MILAGRES, 2016).

A smear layer, também conhecida como lama dentinaria consiste em debris
formados apds a instrumentagdo do canal por uma porcao inorganica de
microrganismos, residuos necréticos e odontoblastos. Esta fica sobre a parede
intrarradicular, possibilitando a continuacdo dos focos bacterianos na por¢cao mais
apical do canal, onde h& areas de dificil acesso, sendo indicado para remocédo da
porcao inorganica o irrigante Acido etilenodiamino tetra-acético (EDTA) (JIANG et al.,
2011).

O EDTA é um sal dissédico com acdo quelante, esta propriedade permite
o alargamento do canal devido ao amolecimento das paredes, porisso, 0 EDTAa 17%
é bastante utilizado no tratamento de canais atrésicos e calcificados, onde demonstrou
melhores resultados (GONCALVES, 2016).

Além de conseguir remover a smear layer, melhora a adesdo do material
obturador, apresenta efeito antifiUngico, entretanto, entre as suas desvantagens tal
solucdo ndo apresenta acdo antimicrobiana, além de efeito antisséptico limitado
(ESTEVES; FROES, 2013).

Contudo, apesar das propriedades das substancias quimicas auxiliares
citadas, ainda ndo ha uma solucéo ideal que consiga atingir por completo a porgao
inorganica e organica dos canais, ndo sendo, capazes de realizar limpeza total do
SCR (RIBEIRO; FEITOSA, 2016).

3.2 Irrigacdo endoddntica convencional e mecanizada

O processo de irrigagdo manual consiste na utilizagdo de instrumentos
como canulas e seringas de menor calibre na porcdo mais apical do canal, sédo
utilizados stops nas agulhas, recuando de dois a trés milimetros do CRT, injetando a
solucéo com leve presséo, de forma que a agulha ndo fique presa no canal, evitando
acidentes (SCHEIBLER, 2020).
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A facilidade e custo mais acessivel do material em relacéo a outras técnicas
utilizadas séo os principais fatores da irrigacdo manual ser descrita como a técnica
convencional, visto que ainda se encontra beneficios quanto a sua eficacia devido as
caracteristicas irrigantes das substancias quimicas auxiliares podendo ser feita de
forma passiva, apenas com a irrigacdo, ou ainda, com agitacdo, quando a canula é
agitada dentro do canal de modo que atinja mais areas do SCR (CARMONA, 2017).

O sistema de irrigagdo manual, apesar disto, demonstra-se inferior em
relagdo a outros sistemas definidos como mecanizados, devido a dificuldade de atingir
areas de dificil acesso na anatomia do SCR, necessitando assim, de artificios que
ajudem a distribuir a solucdo para uma plena desinfeccdo (QUEIROZ; FROTA,;
FROTA, 2016).

O sistema mecanizado, porém, surgiu como uma alternativa para a
irrigacdo endododntica com a assisténcia de dispositivos, possuindo um melhor tempo
de trabalho clinico, como o ultrassom que € definido em uma onda acustica que ndo
esta dentro da frequéncia audivel pelo ser humano, promovendo uma vibracao
ultrassonica capaz de ativar a solucdo irrigadora e promover cavitagdes. Tal onda
pode ser formada duas maneiras, por magnetostricdo ou piezoelétrica (ESCOREL et
al., 2020).

A magnetostricdo atua transformando energia eletromagnética em
mecanica, contudo, dentro da endodontia, demonstra-se de modo desvantajoso
devido ao excessivo calor que libera, necessitando de frequente refrigeracao durante
o procedimento a fim de evitar a necrose por superaquecimento (SOEIMA, 2017).

Ja o principio piezoelétrico onde € utilizado um cristal que varia sua
espessura de acordo com a carga elétrica recebida, esta demonstra-se mais veloz em
relacdo a magnetostricéo, proporcionando mais ciclos por segundo no ultrassom, além
de ndo produzir calor como 0 método anterior e ter um corte mais preciso (LIRA et
al., 2017).

O ultrassom é utilizado dentro da endodontia no acesso do canal,
regularizacdo da cavidade, desinfeccdo do SCR, condensacdo dos cones de guta-
percha, remocdo do material obturador para o retratamento, de instrumentos
fraturados, retentores intrarradiculares e para cirurgias endodénticas (CRUZ;
SALOMAO, 2020).

O meétodo mecanizado proporciona a etapa de limpeza e desinfeccdo dos

canais maior capacidade em reduzir os focos de microrganismos, isto por que o auxilio
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de dispositivos mecanicos faz a solucéo irrigadora alcancar as areas mais dificeis
guando comparada a forma convencional (ALMEIDA, 2019).

Tais métodos assistidos por maquinas vém sendo estudados
numerosamente buscando um protocolo totalmente eficaz, assim, temos a irrigagao
por pressdo nhegativa também denominado de Endovac, onde possui uma
macrocanula de irrigacdo e aspiracao com orificios laterais, deste modo, é possivel
que haja a irrigacdo abundante com riscos de extravasamento reduzido, além de,
realizar a aspiragdo da solucao irrigante proporcionando uma pressao negativa que
remove todo o liquido do SCR (BARBOSA, 2016).

Outro tipo de sistema mecanizado s8o0 as escovas rotativas,
comercialmente intitulado de CanalBrush, neste € utilizado uma micro escova conica
gue gira em torno do canal a 300rpm, desgastando as cerdas nas paredes do SCR, a
fim de ajudar a remover a smear layer para fora do canal, contudo, a eficicia deste
método € numerosamente maior quando este € acoplado a peca de méo, onde chega
a 600rpm (ARAUJO; PILLAR, 2018).

Ha estudos que também relatam bons resultados da irrigacédo por laser de
érbio que ativa a solucdo quimica auxiliar através da vaporiza¢do da mesma formando
diversas bolhas no canal. Estas desencadeiam uma cavitacdo nas paredes do canal
pelo movimento de subpressao de tais bolhas ao implodirem (ALMEIDA, 2019).

A irrigacao ultrassonica, por sua vez, age através da ativacao da substancia
causada pelas ondas acuUsticas do ultrassom que agitam tal solucdo, esta tem
demonstrado bons resultados. Existem duas subdivisbes dentro da irrigacéo
ultrassonica, sdo elas simultanea (1U) e passiva (IUP) (ARAUJO; PILLAR, 2018).

A literatura relata que a IU € pouco utilizada pela sua impreciséo, visto que
esta possui uma ponta ativa que realiza o preparo do canal ao mesmo momento da
irrigacdo, desgastando as paredes além do necessério e criando areas retentivas. Ja
a IUP trabalha com uma lima ultrassénica fina que toca minimamente as paredes do
canal radicular, proporcionando mais integridade as paredes do canal (CRUZ;
SALOMAO, 2020).

3.3 Irrigacdo Ultrassbnica Passiva

A IUP é uma técnica mecanizada de irrigacao endodontica utilizando limas

ou insertos endodonticos finos e lisos no ultrassom que auxiliam na desinfeccao dos
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SCR, distribuindo melhor as substancias quimicas, em especial o NaOCl e EDTA, na
trajetoéria do canal radicular atingindo areas pouco acessiveis aos instrumentos
endoddnticos (SILVA et al.,, 2019).. Essa técnica tem como propriedade a
potencializacdo das substancias quimicas auxiliares utilizadas na irrigagcdo do SCR
(ZART et al., 2014).

Tal potencializacdo esta relacionada com a ativacdo das substancias
quimicas auxiliares no canal no momento da irrigacdo, devido a vibracao ultrassénica
que agita a substancia, levando a solucao a areas que dificilmente a irrigagdomanual
conseguiria com a mesma eficiéncia (MOZO; LLENA; FORNER, 2012).

Durante a ativacdo da substancia quimica, ocorre o aumento da
temperatura e do poder de dissolucéo tecidual da substancia quimica, proporcionando
a reducéo da microbiota intracanal e contribuindo para o sucesso do tratamento final
(URBAN et al., 2017).

A IUP é considerada como passiva em razdo da lima ou a ponta
ultrassonica tocar minimamente nas paredes do canal radicular, provocando pouca
alteracdo da morfologia do SCR, diferente da irrigacédo ultrassonica ativa que pode
gerar desvios, perfuracdes ou desgaste excessivo dessas paredes dentinarias (JIANG
et al., 2011).

Durante a técnica também deve-se ressaltar alguns cuidados necessarios
como evitar movimentos de lateralidade com o instrumento ultrassonico, devendo ser
feito o mais paralelo possivel, desta forma, impedindo que toque as paredes do canal
formando uma espécie de preparo com irregularidades e/ou cavidades (MICHELON,
et al., 2016).

A agitacao relatada é definida como um fluxo acustico emitido pelas ondas
produzidas pelo ultrassom que quebra os focos bacterianos presentes (ARCANJO,
2016). Esta quebra auxilia a remog¢ado dos mesmos pela solugéo irrigadora, além disto,
aumenta a permeabilidade da solugao nos canais (MILAGRES, 2016).

O beneficio apresentado pela maior penetracao do liquido esta relacionado
a movimentacgao do liquido ao redor da lima ou inserto gerando uma grande onda de
energia acustica denominado micro fluxo, sendo uma das propriedades existentes na
técnica da IUP que ir4 ajudar a solucao irrigadora a remover os detritos presentes
(ALMEIDA, 2019).

Outra propriedade presente na IUP é a cavitacdo hidrodinamica que

consiste na producao de diversas bolhas produzindo uma grande energia devido a
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tais bolhas crescerem dentro do canal gerando uma espécie de expansao entre elas
onde posteriormente irdo se irromper, gerando uma distor¢cdo no liquido o permitindo
alcancar regides anatomicamente dificeis de serem irrigadas (MOZO; LLENA;
FORNER, 2012).

Na IUP, existem ainda duas técnicas distintas que podem ser utilizadas,
uma delas é a fluxo continuo que é realizada com a solu¢do quimica irrigadora sendo
despejada ininterruptamente dentro do canal, j& a técnica de fluxo intermitente é
realizada através de irrigacdes pausadas (CHAVEZ, 2012; SCHEIBLER, 2020).

Ribeiro e Feitosa (2016) relataram que a IUP tem grande papel no
prognastico do retratamento endoddntico, uma vez que auxilia a remoc¢ao de materiais
obturadores presentes no canal, que caso ndo sejam removidos, podem interferir no
selamento dos canais, levando a reinfec¢fes pela permanéncia de bactérias no canal,
do mesmo modo demonstrou bons resultados na remocéo da smear layer dissolvendo
os tecidos presentes.

Semelhante a esta, demonstra-se a importancia da IUP na remoc¢éo de
medicac¢des intracanais a base de hidroxido de célcio (Ca(OH)2), visto que, da mesma
forma, os residuos do material podem dificultar a correta desinfeccdo dos canais
radiculares sendo mais efetiva em relacao a irrigacdo manual, pois consegue remover
os residuos com maior eficiéncia. Algumas pesquisas também relataram bons
resultados na associacdo da IUP com a irrigacdo manual para a remoc¢ao destas
medicacOes (ZART et al., 2014).

Acerca da técnica da IUP, ainda ndo ha um protocolo definitivo estabelecido
na literatura, visto que ainda é pouco conhecida na pratica clinica, contudo, artigos
vem demonstrando resultados clinicos da IUP de acordo com a solu¢cdo quimica
auxiliar e tempo utilizados (MOREIRA et al., 2019).

Em relacdo a solucéo irrigadora, foi percebido que a IUP se demonstrou de
maneira superior quando utilizada com o hipoclorito de sédio associado ao EDTA, uma
vez que o ultimo possui alta capacidade de remocao da smear layer, assim, pode-se
utilizar ambos para a irrigacéo do canal ativando-os através da irrigagéo ultrassonica
passiva. Contudo, ainda ndo houve um consenso entre 0s autores acerca de um
protocolo especifico para a IUP (MILAGRES, 2016).

Os protocolos conhecidos na literatura em relagcdo a IUP variam de 20
segundos a 5 minutos quando é relacionado ao tempo para a ativacao da substancia.

Acerca do modo de uso da IUP durante a irrigagdo para uma desinfeccao eficaz,
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Almeida (2019) relata que para atuar por fluxo continuo ou ou intermitente, a literatura
informa que o tempo de irrigacao indicados sédo de 3 a 7 minutos (SILVA et al., 2019).

Dentre os fatores que envolvem a eficacia da IUP, estdo diretamente
ligados a frequéncia do despejamento do liquido, quantidade de ciclos e a duracdo da
ativacado da solucao irrigadora durante a desinfeccao para que haja uma a eficiéncia
real da técnica, assim, entende-se que ainda ndo existe um protocolo ideal para cada
um desses fatores (ARAUJO; PILLAR, 2018).

Em relacdo a escolha das substancias quimicas auxiliares, encontra-se na
literatura que quando o EDTA 17% € a solucao utilizada com a IUP, o modo que
apresenta maior vantagem é uma ativacao ultrassénica de 30 segundos anteriormente
a irrigacdo manual com hipoclorito de sédio (NaOCl) a 1%, combinando as duas
técnicas (PLAZZA, 2019).

O protocolo com melhor resultado para a remocdo da smear layer na
porcao apical do canal consiste na ativacao de NaOCl a 2,5% em trés ciclos diferentes,
onde em cada ciclo a solucédo € substituida, logo apés o termino deste procedimento,
é realizada a irrigagdo com o EDTA a 17% e finaliza-se com o retorno do NaOCI para
a ultima irrigacao (SCHEIBLER, 2020).

Ainda assim, sabe-se que o0s dispositivos mecanizados apresentam
melhores resultados em relacdo a técnica manual isoladamente. Isto é, a técnica
combinada apresenta-se como uma opcao extremamente eficaz ao tratamento
endoddntico, onde a IUP é utilizada apés a instrumentacéo e seguida pela irrigacéo
manual (MOREIRA et al., 2019).

Deste modo, observamos que o tratamento com o ultrassom possuli
extrema importancia a fim de tornar a endodontia otimizada, com maior eficacia e
rapidez. O presente trabalho possui relevancia a fim de demonstrar aos cirurgides
dentistas quanto a importancia da técnica, possibilitando aumentar a taxa de sucesso

do tratamento e promover maior saude bucal e conforto ao paciente (POSTAI, 2017).
4 CONCLUSAO
A partir desta revisdo de literatura foi possivel perceber que a IUP consiste

em uma técnica eficaz na etapa de desinfeccdo do SCR, onde se mostrou vantajosa

gquando comparada a técnica de irrigacao exclusivamente manual. Isto devido as
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diversas propriedades presentes na IUP de vibracéo ultrassénica que agem ativando
a solucéo irrigadora utilizada, aumentando a capacidade de sanificacdo do SCR.

Deve-se ressaltar que a técnica da IUP ndo é uma alternativa diversa a
manual, tendo em vista que na literatura 0 modo que demonstrou mais resultados foi
sendo utilizado junto a técnica convencional ao fim do preparo do canal. Por ser uma
técnica ainda recente e pouco abordada na pratica clinica, ainda ndo ha um protocolo
definido sobre a utilizagao da IUP.

Assim, observamos a importancia de abordar a IUP no presente trabalho a
fim de compartilhar com académicos e cirurgides dentistas as caracteristicas de um
sistema que pode atuar otimizando a técnica e diminuindo as chances de insucesso
no tratamento endodontico, visando contribuir para maior conhecimento por parte de

tais grupos e o estabelecimento de um protocolo definido.
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