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RESUMO

Os dentes atrtificiais tém sido utilizados na préatica odontolégica por apresentarem
semelhancas com os dentes humanos e por minimizar o risco de infec¢céo cruzada,
aumentando a seguranca dos alunos durante as aulas préaticas. Dessa forma, o
objetivo deste trabalho foi avaliar a qualidade de duas marcas de dentes
permanentes artificiais com radiopacidade, fabricados para uso em atividades
laboratoriais de endodontia. Foram utilizados seis dentes artificiais das marcas IM do
Brasil Ltda. e Like Real; sendo eles um incisivo, um pré-molar e um molar de cada
marca. Os critérios avaliados foram relacionados as etapas radiogréficas, de acesso,
da odontometria e instrumentacdo desses elementos. A analise dos critérios
radiograficos foi realizada em negatoscopio, onde foi possivel avaliar a
radiopacidade e anatomia interna dos dentes. O acesso, odontometria e
instrumentacdo foram avaliados com auxilio de material clinico endodontico,
podendo observar a resisténcia do dente ao corte dos instrumentos, sensacao de
“cair no vazio” durante a trepanacao, presenca de teto da camara pulpar, simulacao
da presenca de polpa e formacéo do batente apical no comprimento de trabalho. Os
resultados mostraram que houve diferencas entre os dentes artificias das duas
marcas em algumas etapas do tratamento. Na amostra da marca Like Real ndo ha
presenca de material na cavidade pulpar que simule a presenca de polpa, além de
pouca resisténcia ao corte das brocas utilizadas durante o acesso endodéntico. Com
isso, conclui-se que ainda que sejam necessarias melhorias nas duas marcas
comerciais, a marca IM do Brasil parece ser mais bem indicada para o ensino da

pratica endodéntica.

Palavras-chaves: Odontologia. Endodontia. Dente artificial.



ABSTRACT

Artificial teeth have been used in dental practice because they are similar to human
teeth and because they minimize the risk of cross infection, increasing the safety of
students during practical classes. Thus, the aim of this study was to evaluate the
quality of two brands of permanent artificial teeth with radiopacity, manufactured for
use in endodontic laboratory activities. Six artificial teeth of the brands IM do Brasil
Ltda. and Like Real were used; they were one incisor, one premolar and one molar of
each brand. The evaluated criteria were related to the radiographic stages, access,
odontometry and instrumentation of these elements. The analysis of the radiographic
criteria was performed in a light box, where it was possible to evaluate the radiopacity
and internal anatomy of the teeth. The access, odontometry and instrumentation
were evaluated with the aid of clinical endodontic material, and it was possible to
observe the resistance of the tooth to cutting instruments, the feeling of "falling into
the void" during trepanning, the presence of a pulp chamber ceiling, simulation of the
presence of pulp, and apical stop formation in the working length. The results showed
that there were differences between the artificial teeth of the two brands in some
stages of treatment. In the Like Real sample, there is no presence of material in the
pulp cavity that simulates the presence of pulp, and little resistance to cutting of the
burs used during endodontic access. With this, we conclude that although
improvements are needed in both commercial brands, the IM do Brasil brand seems

to be better indicated for teaching the endodontic practice.

Key-words: Dentistry. Endodontics. Artificial tooth.
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1 INTRODUCAO

A Odontologia, assim como diversas areas da saude, necessita que 0s
alunos realizem treinamentos prévios ao atendimento de pacientes. Assim, as
praticas realizadas em laboratérios permitem que o estudante pratique grande parte
do que aprendeu nas aulas tedricas, favorecendo o desenvolvimento de suas
habilidades manuais. Devido a isso, os tecidos dentarios naturais sempre foram
utilizados como meio de treinamento por apresentarem maior proximidade com a
experiéncia clinica (WESCHENFELDER et al., 2019).

A Endodontia, como especialidade dessa area, também necessita de
treinamento prévio, muitas vezes realizado em dentes humanos naturais que
apresentam caracteristicas anatdmicas importantes para o correto manejo. No
ensino laboratorial dessa area séo realizadas atividades como o acesso a camara
pulpar, o preparo quimico- mecanico dos canais radiculares e a obturacdo. Desse
modo, a utilizacdo de dentes para treinamento se torna imprescindivel para que o
aluno tenha conhecimento de todas as etapas necessarias antes do atendimento
clinico em pacientes (BAINY et al., 2019).

Como primeira escolha para a pratica laboratorial séo utilizados os dentes
humanos extraidos, por possuirem variagcbes anatdbmicas internas e externas
importantes. Porém, a Lei do Transplante desde 1997 defende que os dentes sao
um orgao do corpo humano e é necessaria a sua obtencdo de forma ética e legal,
sendo o seu comércio ilegal. Esse fator dificulta ainda mais o acesso dos alunos a
este elemento, visto que a maioria o conseguia em clinicas odontolégicas (NASSRI
et al., 2008).

Além disso, o uso de dentes naturais tem se tornado um fator de risco
para os alunos durante as praticas, devido ao risco de infeccéo cruzada pelo fato de
0S microrganismos persistirem no elemento dental por um longo periodo apés a
exodontia. Dessa forma, o uso de dentes artificiais tem se tornado uma opcao para a
pratica laboratorial odontolégica, por apresentarem similaridade com os dentes
naturais e serem faceis de encontrar no mercado, permitindo que os alunos treinem
o procedimento de forma segura e ética (MENDES et al., 2020).

Apesar de muito semelhantes aos dentes naturais, alguns autores
consideram que o uso de dentes artificiais no ensino laboratorial de Endodontia deve

ser realizado com cautela, devido a limitagbes observadas, tais como a camara
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pulpar reduzida, além de apresentar bolhas e haver discrepancias na distancia entre
a regido de furca e o soalho da camara pulpar (GIONGO; GAONA; VICTORINO,
2017).

Para que o tratamento endodontico em dentes artificiais seja adequado,
devem ser observados alguns parametros que visem a boa qualidade do
procedimento. Entre eles estdo a radiopacidade adequada, visualizagcdo da camara
pulpar e da presenca dos canais radiculares; possibilidade de realizar um acesso a
camara pulpar de forma conservadora. Além disso, observar se ao instrumentar o
dente é possivel perceber a presenca de teto, a simulagédo da presenca da polpa e
formacéo do batente apical (BAINY et al., 2019).

Sabendo-se que os dentes artificiais sdo encontrados no mercado
odontologico, em material resinoso ou acrilico, com apresentacdo em marcas
variadas, o presente estudo tem como objetivo realizar uma pesquisa experimental
para avaliar a qualidade dos dentes permanentes artificiais radiopacos das marcas
IM do Brasil Ltda. e Like Real, fabricados para uso em atividades laboratoriais de

endodontia.
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2 METODOLOGIA

Essa pesquisa é uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa,
onde foi realizada a avaliagéo de dentes permanentes de duas marcas (Figuras 1A e
1B), no laboratério de odontologia do Centro Universitario Unidade de Ensino
Superior Dom Bosco ( UNDB). Com relagdo a amostra dentéria, foram utilizados 6
dentes artificiais superiores, dos quais eram 2 incisivos centrais, 2 pré-molares e 2
molares. Os dentes permanentes artificiais com radiopacidade testados foram
doados por duas empresas comerciais: IM do Brasil Ltda. (S&o Paulo, Sdo Paulo,
Brasil) e Like Real Ltda. (Porto Alegre, RS).

Figura 1A - Dentes artificiais IM do Brasil

Fonte: Autori pc’)pria (2021).

Figura 1B - Dentes artificiais Like Real

onte: Autoria prépria (2021).

Como critérios de inclusdo foram utilizados os dentes permanentes
artificiais com radiopacidade, confeccionados para o0 ensino do tratamento
endodoéntico. Como critérios de exclusdo, foram excluidos dentes artificiais que
apresentaram visualmente falhas.

Foram realizadas as etapas do tratamento endodéntico nos dentes

artificiais, com o auxilio de um tornim endoddntico para fixacdo dos dentes,
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realizando andlise de aspectos radiograficos, do acesso endodéntico, da

odontometria e da instrumentacéo, conforme descrito abaixo.

2.1 Andlise Radiografica

Sobre um filme radiogréafico periapical e- speed (Carestream Health , Inc.
Rochester, NY, USA), foi disposto individualmente cada um dos dentes das
empresas comercia is analisadas. Com o auxilio de um aparelho de raio X (Kavo
FOCUS, Moema/SP), acionado a 70 kVp e 7 mA com tempo de exposicao de 0,4
segundos e uma distancia foco-filme de aproximadamente 10cm, os dentes foram
colocados com a face vestibular voltada para o cilindro, simulando a posicéo
utilizada no atendimento clinico.

Para revelacdo das imagens radiogréaficas, o tempo de exposicdo das
peliculas foi o mesmo em ambas as marcas, sendo 30 segundos no revelador e 1
minuto no fixador. As imagens foram analisadas no negatoscoépio, onde foi possivel
avaliar a radiopacidade do elemento dental. A imagem radiografica também permitiu
avaliar se a radiolucidez da camera pulpar e canais radiculares permite uma boa

visualizacao da anatomia interna.

Figura 2A - Radiografias IM do Brasil

Fonte: Autoria propria (2021).

Figura 2B - Radiografias Like Real

Fonte: Autoria propria (2021).
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2.2 Analise do Acesso

O acesso a camara pulpar foi realizado com os dentes fixados em um
tornim endodontico. Na tentativa de padronizar os acessos, inicialmente foi feito um
desenho da forma de contorno na face oclusal/lingual do dente, como o auxilio de
uma grafite 0.7, antes do uso de brocas de alta rotagéo. A broca diamantada 1012HL
(American Burrs, Palhoca/SC) foi utilizada para o inicio do acesso. Durante esse
procedimento foi possivel avaliar se 0s dentes artificiais possuiam resisténcia ao
corte dos instrumentos, além disso, verificou-se se durante a trepanagcdo era
possivel ter a sensacdo de “cair no vazio”, simulando o0 momento em que a broca

esférica penetra na camara pulpar (Figura 3).

Figura 3 - Sequéncia p

.»\ -

ara acesso endodontico pré- molar Like Real

-

Legenda : A : Demarcacgédo da forma de contorno com grafite ; B : Inicio de desgaste
na face oclusal com broca esférica 1012HL;C: Aprofundamento da forma de contor-
no com broca esférica; D: Aspecto da coroa ap0s trepanagao.

Fonte: Autoria prépria (2021).

Para perceber a presenca de teto foi utilizado um explorador angulado
namero 5 (Golgran, Sdo Caetano do Sul/SP) no sentido de dentro para fora da coroa
(Figura 4A). Para remocéo do teto as brocas Endo-Z (American Burrs) ou 3080
(American Burrs) foram selecionadas (Figura 4B). Além disso, também foi observado

se os dentes artificiais simularam a presenca da polpa dental (Figura 4C).

Figura 4A - Sensacéo da presenca de teto Like Real

Fonte: Autoria propria (2021).
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Figura 4B - Remoc&o de teto com Endo Z Like Real

L

Fonte: Autoria propria (2021).

Figura 4C- Simulacéo da polpa IM do Brasil

’E

Fonte: Autoria prépria (2021)

2.3 Analise da Odontometria e Instrumentacéo

A odontometria foi realizada de acordo com a técnica de Ingle, com base
na interpretacao das imagens radiogréaficas (Figuras 5A e 5B) e da medida com uma
régua comum transparente do comprimento do dente. O comprimento real de

trabalho (CRT) estabelecido foi de 1mm aquem do apice radicular.

Figura 5A - Odontometria IM do Brasil

Fonte: Autoria prépria (2021).
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Figura 5B - Odontometria Like Real

Fonte: Autoria propria (2021).

A instrumentagéo foi realizada com o uso de limas endoddnticas manuais
Tipo K (MK Life, Porto Alegre/RS), sendo dispostas nos canais radiculares no CRT.
A mesma foi realizada no sentido apico-cervical, de acordo com a técnica classica,
com o uso da lima inicial e mais trés seguintes.

Durante esta etapa também foi possivel observar se os elementos
dentarios artificiais possuiam alguma resisténcia ao corte das limas e se foi possivel
realizar a formacdo do batente apical no CRT, ap0s limagem com o instrumento
apical final (IAF). A hipotese nula deste estudo foi a de que os parametros
observados nos dentes artificiais ndo sao satisfatorios para os dentes serem

utilizados no treinamento endododntico.
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3 RESULTADO

As marcas IM do Brasil e Like Real apresentaram resultados diferentes
em algumas fases dos testes. Foi observado que todos os dentes da marca IM do
Brasil tem adequada radiopacidade, e possibilitaram visualizagdo da camara pulpar
e dos canais radiculares. Ja um dente da amostra da marca Like Real apresentou
auséncia da visualizacdo da camara pulpar e discreta visualizacdo dos canais na

imagem radiogréfica, conforme tabela abaixo (Tabela 1).

Tabela 1 - Anédlise radiogréfica
Dentes artificiais da marca IM do Brasil

Avaliacao Ausente Discreta  Presente
Radiopacidade I, PM, M
Visualizagdo da camara pulpar I, PM, M
Visualizac&o dos canais I, PM, M

Dentes artificiais da marca Like Real

Avaliacéo Ausente Discreta  Presente
Radiopacidade I, PM, M
Visualizacdo da camara pulpar I PM, M
Visualizac&o dos canais I PM, M

Legenda: I: Incisivo; PM: Pré-molar; M: Molar
Fonte: Autoria propria (2021).

Em relacdo ao acesso, embora a sensacédo de “cair no vazio” tenha sido
presente em ambas as marcas, a sensacao foi mais evidente em todos os dentes da
marca IM do Brasil. Os dentes da marca Like Real n&o possuiam simulacéo da polpa
e tinham discreta resisténcia ao corte das brocas. Além disso, o incisivo desta marca
nao apresentou sensacao de “cair no vazio”, conforme indica tabela abaixo (Tabela
2).
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Tabela 2 - Analise do acesso endoddntico
Dentes artificiais da marca IM do Brasil

Avaliacao Ausente Discreta Presente
Sensacéo de cair no vazio I, PM, M
Resisténcia ao corte das brocas I, PM, M
Sensacédo da presenca de teto I, PM, M

com explorador angulado

Simulacéo da presenca de polpa I, PM, M

Dentes artificiais da marca Like Real

Avaliacao Ausente Discreta Presente
Sensacéo de cair no vazio I PM, M
Resisténcia ao corte das brocas I, PM, M
Sensacdo da presenca de teto I, PM, M

com explorador angulado

Simulacéo da presenca de I, PM, M

polpa

Legenda: I: Incisivo, PM: Pré-Molar, M: Molar.
Fonte: Autoria propria (2021).

A odontometria de ambas as marcas foi realizada de forma satisfatoria em
todos os dentes artificiais, sendo possivel a realizacdo da técnica. Além disso, todos
0s elementos apresentaram certa resisténcia ao corte das limas, porém, a marca
Like Real se mostrou menos resistente quando comparada a marca IM do Brasil.
Apesar desta diferenca, em ambas as marcas foi possivel realizar a instrumentacao

e confeccionar o batente apical no CRT (Tabela 3).

Tabela 3 — Analise da odontometria e instrumentacéo
Dentes artificiais da marca IM do Brasil e Like Real

Avaliacéao Ausente Discreta Presente
Possibilidade de executar a técnica [, PM, M
Resisténcia ao corte das limas I, PM, M
Confeccao do batente apical I, PM, M

Legenda: I: Incisivo, PM: Pré-Molar, M: Molar
Fonte: Autoria propria.
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4 DISCUSSAO

No treinamento do procedimento endoddntico laboratorial, o uso de
dentes para treinamento é imprescindivel, pois permite que o aluno desenvolva suas
habilidades manuais antes do atendimento em pacientes. Os dentes artificiais
possuem diversas vantagens como a facilidade de obtencéo; facilidade de realizagéo
do procedimento; podem ser apresentados simulando patologias dentais e
calcificacBes do canal radicular. Entretanto algumas desvantagens ja foram citadas
na literatura, como o fato de possuirem caracteristicas diferentes dos dentes
naturais, como anatomia interna, radiopacidade, resisténcia aos instrumentos e custo
financeiro (GIONGO; GAONA;VICTORINO, 2017).

No estudo, a hipotese nula de que os dentes artificiais ndo apresentavam
parametros satisfatérios para serem utilizados no laboratério de endodontia foi
rejeitada. Em relacéo aos aspectos radiograficos, os dentes de ambos os fabricantes
apresentaram radiopacidade satisfatéria para a visualizagdo da anatomia do
elemento dental.

Para WESCHENFELDER et al. (2019) os dentes artificiais possuem
similaridade com os dentes naturais e a radiopacidade € um fator a ser avaliado,
pois a imagem radiografica dos dentes artificiais deve ser satisfatoria para que eles
sejam utilizados no treinamento dos procedimentos endoddnticos. Com isso, eles
observaram que os dentes artificiais das diferentes marcas utilizadas apresentaram
radiopacidade diferente do dente humano, podendo ser um fator que compromete o
ensino do tratamento endodontico. Assim, a radiopacidade dos dentes artificiais
deve ser melhorada para que sejam utilizados no ensino do tratamento no pré-
clinico, os tornando 0 mais proximo possivel dos dentes humanos
(WESCHENFELDER et al., 2019).

Além disso, constatou-se que a anatomia interna do incisivo da marca
Like Real foi de dificil visualizacdo, devido a pouca presenca de radiolucidez na
camara pulpar e no canal radicular, diferente da marca IM do Brasil que apresentou
visualizacao satisfatoria em todos os elementos testados. De acordo com LUZ et al.
(2015), algumas habilidades técnicas relacionadas com a interpretacdo da imagem
radiografica podem ser comprometidas, isso se deve a algumas regides nao
apresentarem radiopacidade e radiolucidez necessaria para verificar as regides

anatémicas. Acreditamos assim, que essa limitagcdo pode prejudicar o processo de
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aprendizagem e fazer com que o aluno tenha dificuldade durante a execucao das
etapas endodonticas.

Segundo AL- SUDANI, BASUDAN (2016), a camara pulpar deve repetir a
forma externa do dente, mesmo que em propor¢cdes menores. O formato da mesma
€ de extrema importancia para que seja realizada a abertura coronaria. A conhecida
sensacao de “cair no vazio” é um aspecto que norteia muitos estudantes, apesar de
discreta ela indica que o acesso a camara pulpar foi realizado. Quando ocorre a falta
dessa sensacdo pode ocorrer a inseguranca do aluno em relagdo ao tratamento,
iSso se deve a perda da referéncia do limite entre o teto e o soalho da camara pular
0 que pode levar a erros como 0 excesso de desgaste do elemento dental (AL-
SUDANI; BASUDAN, 2016).

Os dentes da IM do Brasil apresentaram esta sensacdo em todos os
elementos analisados, enquanto os da Like Real apenas o incisivo apresentou
auséncia. Na marca IM do Brasil a sensacéo foi mais percebida que na marca Like
Real, indicando que como mostra a imagem radiografica, a anatomia interna foi
copiada mais fielmente. Outro parametro de extrema importancia é a dureza dos
dentes artificiais, e deve ser levado em consideracdo no treinamento com esses
dentes. Nos dentes humanos, a dentina por ser constituida por grande parte em
minerais, possui certa resisténcia ao corte dos instrumentos. Assim, € essencial que
o0 material dos dentes artificiais seja constituido por uma estrutura que apresente
dureza semelhante a dentina, para que o aluno desenvolva a sensacao tatil do
procedimento, estando mais proximo da realidade clinica (BAINY et al., 2019).

Durante o acesso, a marca IM do Brasil apresentou boa resisténcia aos
instrumentos (brocas), e consequentemente um tempo de trepanacdo mais longo
guando comparada com a Like Real. Esta ultima apresentou material com aspecto
borrachdide, e discreta resisténcia ao corte em todos os elementos avaliados. O
estudo de AL- SUDANI, BASUDAN (2016), que examinou outro modelo de dente
artificial, relatou que a broca deslizava facilmente na superficie externa devido a
pouca resisténcia dos elementos, e os detritos bloqueavam a visdo do acesso,
sendo necessaria a constante utilizacdo de seringa de agua e ar. Essas
complicacdes podem estar relacionadas ao material que é utilizado na fabricacao
desses dentes, 0 que pode afetar diretamente a instrumentacédo, visto que ocorrera
dificuldade na formagao de uma boa conicidade nos canais radiculares.

Por isso, sao sugeridas melhorias na marca Like Real, como aumento da
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dureza do material para que este possa ser mais resistente ao corte das brocas e
limas endodonticas, e uma melhor visualizagdo radiografica da anatomia interna,
para que assim ocorra uma melhor pratica laboratorial. Essa constatacdo esta de
acordo com o verificado no estudo de NASSRI et al. (2008).

Embora algumas melhorias na dureza do material e resisténcia ao corte
dos instrumentos destes dentes ainda sejam necessarias, pode-se observar que 0s
fabricantes tem tido como objetivo oferecer a maior proximidade com os dentes
naturais. Exemplo disso é a simulacdo da presenca de polpa que algumas marcas
tém acrescentado nos dentes artificiais, sendo simulada por um material de cor
vermelha. Esse aspecto é importante, pois além de simular o dente natural, ainda
pode indicar ao aluno o momento em que ocorreu a trepanagdo a partir da
visualizacdo do material (LUZ et al., 2015). A empresa IM do Brasil contempla esses
requisitos, oferecendo esta simulacdo em todos os elementos. J& a marca Like Real
mostrou auséncia desta simulacao.

Outra etapa de extrema importancia do treinamento endodontico € a
odontometria, isso porque o0 sucesso do tratamento endodbntico depende da
remocao dos tecidos necroticos e infectados. Para alcancar o sucesso nesta etapa €
necessario que seja realizado um comprimento de trabalho preciso para que seja
realizada a limpeza desta area. Para alcancar este comprimento de trabalho, a lima
introduzida no canal deve ser trabalhada na distancia de 1mm aquém do apice
radicular (ROBBERECHT et al.,, 2017). A odontometria neste estudo foi realizada
utilzando a Técnica de Ingle, e apesar das diferencas metodolégicas de alguns
estudos, apresentou resultado semelhante. Em ambas as marcas a odontometria
teve resultado satisfatério, sem grandes distor¢cdes de imagem e pdde ser calculada
de forma correta.

Segundo BAINY et al. (2019) os dentes artificiais tém sido utilizados para
0 ensino do tratamento endodéntico laboratorial, porém, ainda ndo se sabe como
eles se comportam diante dos diferentes procedimentos realizados durante este
tratamento. Com isso, é de extrema importancia que ainda sejam realizados testes
das diferentes marcas de dentes artificiais, simulando o tratamento endoddntico e
obtendo resultados quanto a sua utilizagao.

Devemos destacar que neste estudo a amostra analisada foi muito
pequena, assim, 0s nossos resultados devem ser analisados com cautela. A marca

IM do Brasil apresentou resultados mais satisfatorios quando comparada com a
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marca Like Real. Foi possivel notar diferencas na dureza do material, na resisténcia
ao corte, na visualizagdo da anatomia interna e simulacéo da presenca de polpa.
Com base nesses achados, sugerimos que os dentes da marca IM do
Brasil sdo mais indicados para a pratica laboratorial endodéntica. Ainda assim,
sugere-se que todas as marcas realizem melhorias, assim, os proximos modelos

serdo mais satisfatérios e bem aceitos no ensino pratico da endodontia.
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5 CONCLUSAO

De acordo com os dados coletados, conclui-se que os dentes artificiais
das marcas IM do Brasil e Like Real possuem qualidade ideal para serem utilizados
no ensino laboratorial de endodontia. Quando realizada a comparagcao entre essas
duas empresas, sdo notadas diferencas que levam a percepcdes diferentes nas
etapas endodonticas.

Sendo assim, a marca que apresentou caracteristicas mais favoraveis
para o0 ensino, neste estudo, foi a da empresa IM do Brasil Ltda., pois apresentou
aspectos como boa dureza do material, resisténcia ao corte das brocas e presenca

de material que simula a presenca de polpa.
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APENDICE A — ARTIGO CIENTIFICO

AVALIACAO DA QUALIDADE DE DENTES ARTIFICIAIS UTILIZADOS PARA
TREINAMENTO ENDODONTICO NO LABORATORIO

QUALITY ASSESSMENT OF ARTIFICIAL TEETH USED FOR ENDODONTIC
TRAINING IN THE LABORATORY
Efigénia Mayra Ferreira da Silvat
Erica Martins Valois?

RESUMO

Os dentes artificiais tém sido utilizados na préatica odontolégica por apresentarem
semelhancas com os dentes humanos e por minimizar o risco de infec¢ao cruzada,
aumentando a seguranca dos alunos durante as aulas praticas. Dessa forma, o
objetivo deste trabalho foi avaliar a qualidade de duas marcas de dentes
permanentes artificiais com radiopacidade, fabricados para uso em atividades
laboratoriais de endodontia. Foram utilizados seis dentes artificiais das marcas IM do
Brasil Ltda. e Like Real; sendo eles um incisivo, um pré-molar e um molar de cada
marca. Os critérios avaliados foram relacionados as etapas radiografica, de acesso,
da odontometria e instrumentacdo desses elementos. A analise dos critérios
radiograficos foi realizada em negatoscopio, onde foi possivel avaliar a
radiopacidade e anatomia interna dos dentes. O acesso, odontometria e
instrumentacdo foram avaliados com auxilio de material clinico endodéntico,
podendo observar a resisténcia do dente ao corte dos instrumentos, sensacao de
“cair no vazio” durante a trepanacao, presenca de teto da camara pulpar, simulacéo
da presenca de polpa e formacdo do batente apical no comprimento de trabalho. Os
resultados mostraram que houve diferencas entre os dentes artificias das duas
marcas em algumas etapas do tratamento. Na amostra da marca Like Real ndo ha

presenca de material na cavidade pulpar que simule a presenca de polpa, além de

! Graduanda do Curso de Odontologia do Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom
Bosco (UNDB).

2 Professora do Curso de Odontologia do Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom
Bosco (UNDB). Doutora em Odontologia.
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pouca resisténcia ao corte das brocas utilizadas durante o acesso endodontico. Com
isso, conclui-se que ainda que sejam necessarias melhorias nas duas marcas
comerciais, a marca IM do Brasil parece ser mais bem indicada para o ensino da

préatica endodontica.

Palavras-chaves: Odontologia. Endodontia. Dente artificial.

ABSTRACT

Artificial teeth have been used in dental practice because they are similar to human
teeth and because they minimize the risk of cross infection, increasing the safety of
students during practical classes. Thus, the aim of this study was to evaluate the
guality of two brands of permanent artificial teeth with radiopacity, manufactured for
use in endodontic laboratory activities. Six artificial teeth of the brands IM do Brasil
Ltda. and Like Real were used; they were one incisor, one premolar and one molar of
each brand. The evaluated criteria were related to the radiographic stages, access,
odontometry and instrumentation of these elements. The analysis of the radiographic
criteria was performed in a light box, where it was possible to evaluate the radiopacity
and internal anatomy of the teeth. The access, odontometry and instrumentation
were evaluated with the aid of clinical endodontic material, and it was possible to
observe the resistance of the tooth to cutting instruments, the feeling of "falling into
the void" during trepanning, the presence of a pulp chamber ceiling, simulation of the
presence of pulp, and apical stop formation in the working length. The results showed
that there were differences between the artificial teeth of the two brands in some
stages of treatment. In the Like Real sample, there is no presence of material in the
pulp cavity that simulates the presence of pulp, and little resistance to cutting of the
burs used during endodontic access. With this, we conclude that although
improvements are needed in both commercial brands, the IM do Brasil brand seems

to be better indicated for teaching the endodontic practice.

Key-words: Dentistry. Endodontics. Artificial tooth.
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1 INTRODUCAO

A Odontologia, assim como diversas areas da saude, necessita que 0s
alunos realizem treinamentos prévios ao atendimento de pacientes. Assim, as
praticas realizadas em laboratérios permitem que o estudante pratique grande parte
do que aprendeu nas aulas tedricas, favorecendo o desenvolvimento de suas
habilidades manuais. Devido a isso, os tecidos dentarios naturais sempre foram
utilizados como meio de treinamento por apresentarem maior proximidade com a
experiéncia clinica (WESCHENFELDER et al., 2019).

Como primeira escolha para a prética laboratorial séo utilizados os dentes
humanos extraidos, por possuirem variagbes anatdbmicas internas e externas
importantes. Porém, a Lei do Transplante desde 1997 defende que os dentes sao
um orgao do corpo humano e é necessaria a sua obtencdo de forma ética e legal,
sendo o seu comeércio ilegal. Esse fator dificulta ainda mais o acesso dos alunos a
este elemento, visto que a maioria o conseguia em clinicas odontolégicas (NASSRI
et al., 2008).

Além disso, o uso de dentes naturais tem se tornado um fator de risco
para os alunos durante as praticas, devido ao risco de infec¢éo cruzada pelo fato de
0S microrganismos persistirem no elemento dental por um longo periodo apdés a
exodontia. Dessa forma, o uso de dentes artificiais tem se tornado uma opc¢ao para a
pratica laboratorial odontologica, por apresentarem similaridade com os dentes
naturais e serem faceis de encontrar no mercado, permitindo que os alunos treinem
o procedimento de forma segura e ética (MENDES et al., 2020).

Apesar de muito semelhantes aos dentes naturais, alguns autores
consideram que o uso de dentes artificiais no ensino laboratorial de Endodontia deve
ser realizado com cautela, devido a limitacbes observadas, tais como a camara
pulpar reduzida, além de apresentar bolhas e haver discrepancias na distancia entre
a regido de furca e o soalho da camara pulpar (GIONGO; GAONA; VICTORINO,
2017).

Sabendo-se que os dentes artificiais sdo encontrados no mercado
odontolégico, em material resinoso ou acrilico, com apresentacdo em marcas
variadas, o presente estudo tem como objetivo realizar uma pesquisa experimental
para avaliar a qualidade dos dentes permanentes artificiais radiopacos das marcas

IM do Brasil Ltda. e Like Real, fabricados para uso em atividades laboratoriais de
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endodontia.

2 METODOLOGIA

Essa pesquisa é uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa,
onde é realizada a avaliagdo de dentes permanentes de duas marcas (Figuras 1A e
1B), no laboratério de odontologia do Centro Universitario Unidade de Ensino
Superior Dom Bosco (UNDB). Com relacdo a amostra dentaria, foram utilizados 6
dentes artificiais superiores, dos quais eram 2 incisivos centrais, 2 pré-molares e 2
molares. Os dentes permanentes artificiais com radiopacidade testados foram
doados por duas empresas comerciais: IM do Brasil Ltda. (S&o Paulo, Sdo Paulo,
Brasil) e Like Real Ltda. (Porto Alegre, RS).

Figura 1A - Dentes artificiais IM do Brasil Figura 1B - Dentes artificiais Like Real

¥4

e: ri oia (1). — Fnte:Autoria prépria (2021).

Como critérios de inclusdo foram utilizados os dentes permanentes
artificiais com radiopacidade, confeccionados para o0 ensino do tratamento
endodoéntico. Como critérios de exclusdo, foram excluidos dentes artificiais que
apresentaram visualmente falhas.

Foram realizadas as etapas do tratamento endodbntico nos dentes
artificiais, com o auxilio de um tornim endodéntico para fixacdo dos dentes,
realizando analise de aspectos radiograficos, do acesso endodontico, da

odontometria e da instrumentagéo, conforme descrito abaixo.

2.1 Anélise Radiogréfica

Sobre um filme radiogréafico periapical e- speed (Carestream Health , Inc.
Rochester, NY, USA), foi disposto individualmente cada um dos dentes das
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empresas comercia is analisadas. Com o auxilio de um aparelho de raio X (Kavo
FOCUS, Moema/SP), acionado a 70 kVp e 7 mA com tempo de exposicao de 0,4
segundos e uma distancia foco-filme de aproximadamente 10cm, os dentes foram
colocados com a face vestibular voltada para o cilindro, simulando a posi¢ao
utilizada no atendimento clinico.

Para revelacdo das imagens radiograficas, o tempo de exposicdo das
peliculas foi o mesmo em ambas as marcas, sendo 30 segundos no revelador e 1
minuto no fixador. As imagens foram analisadas no negatoscoépio, onde foi possivel
avaliar a radiopacidade do elemento dental. A imagem radiografica também permitiu
avaliar se a radiolucidez da camera pulpar e canais radiculares permite uma boa

visualizagdo da anatomia interna.

Figura 2A -Radiografias IM do Brasil Figura 2B - Radiografias Like Real

Fonte: Autoria propria (2021). Fonte: Autoria propria (2021).

2.2 Analise do Acesso

O acesso a camara pulpar foi realizado com os dentes fixados em um
tornim endodontico. Na tentativa de padronizar os acessos, inicialmente foi feito um
desenho da forma de contorno na face oclusal/lingual do dente, como o auxilio de
uma grafite 0.7, antes do uso de brocas de alta rotacdo. A broca diamantada 1012HL
(American Burrs, Palhoca/SC) foi utilizada para o inicio do acesso. Durante esse
procedimento foi possivel avaliar se os dentes artificiais possuiam resisténcia ao
corte dos instrumentos, além disso, verificou-se se durante a trepanacdo era
possivel ter a sensacdo de “cair no vazio”, simulando o0 momento em que a broca

esférica penetra na camara pulpar (Figura 3).
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Figura 3 — Sequéncia para acesso endodontico pré-molar Like Real

Legenda: A : Demarcacao da forma de contorno com grafite ; B : Inicio de des-
gaste na face oclusal com broca esférica 1012HL; C: Aprofundamento da forma
de contorno com broca esférica; D: Aspecto da coroa ap6s trepanagao.

Fonte: Autoria propria (2021).

Para perceber a presenca de teto foi utilizado um explorador angulado
namero 5 (Golgran, Sdo Caetano do Sul/SP) no sentido de dentro para fora da coroa
(Figura 4A). Para remocédo do teto as brocas Endo-Z (American Burrs) ou 3080
(American Burrs) foram selecionadas (Figura 4B). Além disso, também foi observado

se os dentes artificiais simularam a presenca da polpa dental (Figura 4C).

Figura 4A - Sensacéao da presenca de Figura 4B - Remocéao do teto com Endo
teto Like Real Z Like Real

j i

Fonte: Autoria prépria (2021). Fonte: Autoria prépria (2021)

Figura 4C - Simulacéo da polpa IM do Brasil

Fonte: Autoria prépria (2021)
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2.3 Anélise da Odontometria e Instrumentacéo

A odontometria foi realizada de acordo com a técnica de Ingle, com base
na interpretacdo das imagens radiogréficas ( Figuras 5A e 5B) e da medida com uma
régua comum transparente do comprimento do dente. O comprimento real de

trabalho (CRT) estabelecido foi de 1mm aquem do &pice radicular.

Figura 5A -Odontometria IM do Brasil Figura 5B -Odontometria Like Real

Fonte: Autoria propria (2021). Fonte: Autoria propria (2021).

A instrumentacdo foi realizada com o uso de limas endodénticas manuais
Tipo K (MK Life, Porto Alegre/RS), sendo dispostas nos canais radiculares no CRT.
A mesma foi realizada no sentido apico-cervical, de acordo com a técnica classica,
com o uso da lima inicial e mais trés seguintes.

Durante esta etapa também foi possivel observar se os elementos
dentarios artificiais possuiam alguma resisténcia ao corte das limas e se foi possivel
realizar a formacdo do batente apical no CRT, apds limagem com o instrumento
apical final (IAF). A hipotese nula deste estudo foi a de que os parametros
observados nos dentes artificiais ndo sdo satisfatorios para os dentes serem

utilizados no treinamento endododntico.

3 RESULTADO

As marcas IM do Brasil e Like Real apresentaram resultados diferentes
em algumas fases dos testes. Foi observado que todos os dentes da marca IM do
Brasil tem adequada radiopacidade e possibilitaram visualizacdo da camara pulpar e
dos canais radiculares. JA um dente da amostra da marca Like Real apresentou

auséncia da visualizacdo da camara pulpar e discreta visualizagdo dos canais na
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imagem radiogréfica, conforme tabela abaixo (Tabela 1).

Tabela 1 - Anédlise radiogréfica
Dentes artificiais da marca IM do Brasil

Avaliacao Ausente Discreta  Presente
Radiopacidade I, PM, M
Visualizagdo da camara pulpar I, PM, M
Visualizag&o dos canais I, PM, M

Dentes artificiais da marca Like Real

Avaliacao Ausente Discreta  Presente
Radiopacidade I, PM, M
Visualizagdo da camara pulpar I PM, M
Visualizac&o dos canais I PM, M

Legenda: I: Incisivo; PM: Pré-molar; M: Molar
Fonte: Autoria propria (2021).

Em relacdo ao acesso, embora a sensacédo de “cair no vazio” tenha sido
presente em ambas as marcas, a sensacao foi mais evidente em todos os dentes da
marca IM do Brasil. Os dentes da marca Like Real n&o possuiam simulacéao da polpa
e tinham discreta resisténcia ao corte das brocas. Além disso, o incisivo desta marca
nao apresentou sensacao de “cair no vazio”, conforme indica tabela abaixo ( Tabela
2).

Tabela 2 - Andlise do acesso endododntico
Dentes artificiais da marca IM do Brasil

Avaliacéao Ausente Discreta Presente
Sensacéo de cair no vazio I, PM, M
Resisténcia ao corte das brocas I, PM, M
Sensacéo da presenca de teto I, PM, M

com explorador angulado
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Simulagéo da presenca de polpa I, PM, M

Dentes artificiais da marca Like Real

Avaliacao Ausente Discreta Presente
Sensacéo de cair no vazio I PM, M
Resisténcia ao corte das brocas I, PM, M
Sensacdo da presenca de teto I, PM, M

com explorador angulado

Simulagéo da presenca de I, PM, M
polpa

Legenda: I: Incisivo, PM: Pré-Molar, M: Molar
Fonte: Autoria propria (2021)

A odontometria de ambas as marcas foi realizada de forma satisfatoria em
todos os dentes artificiais, sendo possivel a realizacdo da técnica. Além disso, todos
os elementos apresentaram certa resisténcia ao corte das limas, porém, a marca
Like Real se mostrou menos resistente quando comparada a marca IM do Brasil.
Apesar desta diferenca, em ambas as marcas foi possivel realizar a instrumentacéo

e confeccionar o batente apical no CRT (Tabela 3).

Tabela 3 — Analise da odontometria e instrumentacao
Dentes artificiais da marca IM do Brasil e Like Real

Avaliacéo Ausente Discreta Presente
Possibilidade de executar a técnica [, PM, M
Resisténcia ao corte das limas [, PM, M
Confeccao do batente apical I, PM, M

Legenda: I: Incisivo, PM: Pré-Molar, M: Molar
Fonte: Autoria prépria.

4 DISCUSSAO

No estudo, a hipotese nula de que os dentes artificiais ndo apresentavam
parametros satisfatérios para serem utilizados no laboratério de endodontia foi
rejeitada. Em relag@o aos aspectos radiogréficos, os dentes de ambos os fabricantes

apresentaram radiopacidade satisfatoria para a visualizagdo da anatomia do
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elemento dental.

Além disso, constatou-se que a anatomia interna do incisivo da marca
Like Real foi de dificil visualizacdo, devido a pouca presenca de radiolucidez na
camara pulpar e no canal radicular, diferente da marca IM do Brasil que apresentou
visualizagdo satisfatoria em todos os elementos testados. De acordo com LUZ et al.
(2015), algumas habilidades técnicas relacionadas com a interpretacdo da imagem
radiografica podem ser comprometidas, isso se deve a algumas regides nao
apresentarem radiopacidade e radiolucidez necessaria para verificar as regides
anatdbmicas. Acreditamos assim, que essa limitacdo pode prejudicar o processo de
aprendizagem e fazer com que o aluno tenha dificuldade durante a execugdo das
etapas endodonticas.

Segundo AL- SUDANI, BASUDAN (2016), a camara pulpar deve repetir a
forma externa do dente, mesmo que em propor¢cdes menores. O formato da mesma
€ de extrema importancia para que seja realizada a abertura coronaria. A conhecida
sensacao de “cair no vazio” € um aspecto que norteia muitos estudantes, apesar de
discreta ela indica que o0 acesso a camara pulpar foi realizado. Quando ocorre a falta
dessa sensacao pode ocorrer a inseguranca do aluno em relacdo ao tratamento,
isso se deve a perda da referéncia do limite entre o teto e o soalho da camara pular
0 que pode levar a erros como o0 excesso de desgaste do elemento dental (AL-
SUDANI; BASUDAN,2016).

Os dentes da IM do Brasil apresentaram esta sensacdo em todos 0s
elementos analisados, enquanto os da Like Real apenas o incisivo apresentou
auséncia. Na marca IM do Brasil a sensacéo foi mais percebida que na marca Like
Real, indicando que como mostra a imagem radiografica, a anatomia interna foi
copiada mais fielmente. Outro parametro de extrema importancia é a dureza dos
dentes artificiais, e deve ser levado em consideracdo no treinamento com esses
dentes. Nos dentes humanos, a dentina por ser constituida por grande parte em
minerais, possui certa resisténcia ao corte dos instrumentos. Assim, € essencial que
o0 material dos dentes artificiais seja constituido por uma estrutura que apresente
dureza semelhante a dentina, para que o aluno desenvolva a sensacao tatil do
procedimento, estando mais proximo da realidade clinica (BAINY et al., 2019).

Durante o acesso, a marca IM do Brasil apresentou boa resisténcia aos
instrumentos (brocas), e consequentemente um tempo de trepanacdo mais longo

guando comparada com a Like Real. Esta ultima apresentou material com aspecto
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borrachdide, e discreta resisténcia ao corte em todos os elementos avaliados. O
estudo de AL- SUDANI, BASUDAN (2016), que examinou outro modelo de dente
artificial, relatou que a broca deslizava facilmente na superficie externa devido a
pouca resisténcia dos elementos, e os detritos bloqueavam a visdo do acesso,
sendo necessaria a constante utilizacdo de seringa de agua e ar. Essas
complicacdes podem estar relacionadas ao material que é utilizado na fabricacdo
desses dentes, 0 que pode afetar diretamente a instrumentacédo, visto que ocorrera
dificuldade na formagcdo de uma boa conicidade nos canais radiculares.

Por isso, sdo sugeridas melhorias na marca Like Real, como aumento da
dureza do material para que este possa ser mais resistente ao corte das brocas e
limas endodonticas, e uma melhor visualizacdo radiografica da anatomia interna,
para que assim ocorra uma melhor pratica laboratorial. Essa constatacdo esta de
acordo com o verificado no estudo de NASSRI et al. (2008).

Embora algumas melhorias na dureza do material e resisténcia ao corte
dos instrumentos destes dentes ainda sejam necessarias, pode-se observar que 0s
fabricantes tem tido como objetivo oferecer a maior proximidade com os dentes
naturais. Exemplo disso é a simulacdo da presenca de polpa que algumas marcas
tém acrescentado nos dentes artificiais, sendo simulada por um material de cor
vermelha. Esse aspecto é importante, pois além de simular o dente natural, ainda
pode indicar ao aluno o momento em que ocorreu a trepanacdo a partir da
visualizacdo do material (LUZ et al., 2015). A empresa IM do Brasil contempla esses
requisitos, oferecendo esta simulacdo em todos os elementos. J& a marca Like Real
mostrou auséncia desta simulacgao.

Outra etapa de extrema importancia do treinamento endoddntico € a
odontometria, isso porque o0 sucesso do tratamento endodoéntico depende da
remocao dos tecidos necroticos e infectados. Para alcancar o sucesso nesta etapa €
necessario que seja realizado um comprimento de trabalho preciso para que seja
realizada a limpeza desta area. Para alcancar este comprimento de trabalho, a lima
introduzida no canal deve ser trabalhada na distancia de 1mm aquém do &pice
radicular (ROBBERECHT et al., 2017). A odontometria neste estudo foi realizada
utiizando a Técnica de Ingle, e apesar das diferencas metodoldgicas de alguns
estudos, apresentou resultado semelhante. Em ambas as marcas a odontometria
teve resultado satisfatorio, sem grandes distor¢des de imagem e pdde ser calculada

de forma correta.
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Segundo BAINY et al. (2019) os dentes artificiais tém sido utilizados para
0 ensino do tratamento endodéntico laboratorial, porém, ainda ndo se sabe como
eles se comportam diante dos diferentes procedimentos realizados durante este
tratamento. Com isso, € de extrema importancia que ainda sejam realizados testes
das diferentes marcas de dentes artificiais, simulando o tratamento endoddntico e
obtendo resultados quanto a sua utilizagéo.

Devemos destacar que neste estudo a amostra analisada foi muito
peguena, assim, 0S nossos resultados devem ser analisados com cautela. A marca
IM do Brasil apresentou resultados mais satisfatérios quando comparada com a
marca Like Real. Foi possivel notar diferencas na dureza do material, na resisténcia
ao corte, na visualizagdo da anatomia interna e simulacéo da presenca de polpa.

Com base nesses achados, sugerimos que os dentes da marca IM do
Brasil sdo mais indicados para a pratica laboratorial endodontica. Ainda assim,
sugere-se que todas as marcas realizem melhorias, assim, os proximos modelos

serdo mais satisfatorios e bem aceitos no ensino pratico da endodontia.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que os dentes artificiais das marcas IM do Brasil e Like Real
possuem qualidade ideal para serem utilizados no ensino laboratorial de endodontia.
A marca que apresentou caracteristicas mais favoraveis para o ensino, neste estudo,
foi a da empresa IM do Brasil Ltda., pois apresentou aspectos como boa dureza do
material, resisténcia ao corte das brocas e presenca de material que simula a

presenca de polpa.
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