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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo investigar a saude mental dos estudantes matriculados nos
estagios especificos do curso de psicologia do Centro Universitario Unidade de Ensino
Superior Dom Bosco- UNDB. Como metodologia, esta € uma pesquisa transversal descritiva
e exploratoria que foi realizada com uma amostra de 15 estudantes de ambos os sexos, de
idades variadas, matriculados nos estagios especificos do curso de psicologia da UNDB. Para
a coleta de dados foram aplicados dois questionarios, sendo um sociodemografico com 14
questdes abertas e fechadas sobre os temas socioeconémicos, formacdo profissional, salde
mental, rendimento académico e rede de apoio social dos estudantes, e o Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20), um questionario de 20 questdes de respostas sim e ndo, ambos
foram aplicados via Google Forms. A analise dos dados ocorreu de duas formas, utilizou-se a
analise do conteudo para as respostas discursivas e assim fazer a analise dos dados
qualitativos e os dados quantitativos foram analisados por meio de dados em forma de
porcentagem distribuidos em graficos. A partir dos dados coletados e das anélises feitas €
possivel concluir que a rotina académica tem impacto significativo na saide mental dos

estudantes de psicologia, dando indicios de sofrimento psiquico

Palavras-chave: Salde Mental; Estudantes de Psicologia; Transtornos Mentais; Politicas
Publicas, Estratégias de Enfrentamento.



ABSTRACT

This paper aims to investigate the mental health of students enrolled in the specific specific
internships of the psychology course at the Centro Universitario Unidade de Ensino Dom
Bosco - UNDB. As methodology, this is a transversal and exploratory research that was
carried out with a sample of 15 students of both genders of different ages, enrolled in the
specific internships of the psychology course of the UNDB. For data collection, two
guestionnaires were applied, questionnaire with 14 open and closed questions about socio-
economic issues, professional training, mental health, academic performance, and social
support network of the and the Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), a questionnaire with
20 yes/no questions. yes and no questions, both were applied via Google Forms. The data
analysis occurred in two ways, content analysis was used for the discursive responses and
thus making the analysis of qualitative data and quantitative data were analyzed by the
quantitative data were analyzed by means of data in the form of percentages distributed in
graphs. From the data collected and the analyzes made, it is possible to conclude that the
academic routine has a significant impact on the mental health of psychology students, giving

signs of psychic suffering.

Keywords: Mental Health; Psychology Students; Mental Disorders; Public Policies,
Coping Strategies.
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1 INTRODUCAO

Definir o que é saide mental ndo é uma tarefa facil, visto que existem diversos
conceitos para esse termo, mas para uma compreenséo se utiliza o conceito da Organizacao
Mundial de Satde (OMS, 2013), que compreende por saude mental uma parte integrante da
salde e do bem-estar do sujeito, este desenvolve estratégias de enfrentamento para lidar com
as suas emocdes, mantendo o equilibrio entre elas, e assim sabendo gerenciar as situacoes
problemas do cotidiano. Durante a graduacdo o estudante de psicologia precisa adquirir um
vasto conhecimento tedrico que estdo relacionados com a subjetividade humana, como
também desenvolver habilidades praticas sobre a area, além disso fatores como: presséo,
medo de errar, carga horaria excessiva do curso, provas, estagios, acabam afetando a
qualidade de vida do prdprio estudante, e este pode ter sintomas de ansiedade e depressao.

Todos esses sintomas podem se intensificar durante os primeiros atendimentos,
gue ocorrem nos estagios especificos, quando comegamos a ter um contato maior com 0s
pacientes, e durante os atendimentos eu me encontro com outra subjetividade. A partir da
minha vivéncia e me avaliando como estudante de psicologia enquanto pessoa no contexto da
psicoterapia, juntamente com minha propria realidade, tenho a possibilidade de muitas
lembrancas pessoais serem ativadas durante os relatos dos pacientes, pois somos seres
humanos e temos nossas proprias demandas para lidar, dessa maneira podendo gerar impactos
na nossa propria formagdo, como também impactos psicologicos se eu ndo souber como
manejar e separar as demandas dos pacientes com as minhas.

O presente estudo teve como objetivo investigar a salde mental dos estudantes de
psicologia matriculados nos estagios especificos da UNDB, ressaltando por experiéncia
prépria que durante os estagios especificos a gente se encontra na posicdo de aluno e
profissional ao mesmo tempo, dessa maneira tentando fazer um equilibrio entre esses dois
papéis ao mesmo tempo, o de estudante e profissional. Sabemos que o contato com o
sofrimento e a dor do outro ja ¢ um fator por si s estressante, e esse estresse “profissional”
juntamente com os fatores advindos da rigorosa rotina académica das faculdades podem
causar um sofrimento psiquico maior, ressaltando ainda que esse sofrimento pode afetar os
atendimentos durante o estagio gerando sintomas de medo, inseguranga, sentimento de
inutilidade, e de ndo saber criar um vinculo com o paciente.

Apesar de encontrarmos muitos estudos acerca da saude mental dos estudantes de

psicologia em outras instituicdes de Ensino Superior, percebeu-se que ha necessidade de uma



13

investigacdo sobre o tema na UNDB, pois estudos como este sdo importantes para que
tenhamos uma compreensdo maior sobre o assunto, principalmente por parte dos proprios
estudantes de psicologia, que por vezes ndo sabem como lidar com esse sofrimento psiquico e
pensam que é algo normal. Diante de tais motivacfes venho através desta pesquisa fazer essa
investigacdo para saber como estd a saude mental dos estudantes, e identificar as estratégias
de os fatores de risco e 0s protetivos para a salde mental dos estudantes que estdo
matriculados nos estagios especificos do curso de psicologia da UNDB.

Percebe-se, que diante das pesquisas previamente realizadas sobre o tema tais
como: Aguirre et al (2000) que falam da atitude clinica no estagio de psicologia; Bardagi e
Arifio (2018) que trazem um estudo sobre a relacdo entre os fatores académicos e a saude
mental de estudantes universitarios; além de Costa e Nebel (2018) que guestionam “Quanto
vale a dor?” sendo um estudo sobre a saude mental de estudantes de pos graduag¢do no
Brasil, e por fim Meira e Nunes (2005) que fizeram um estudo para avaliar qual a relagdo
entre a psicologia clinica, psicoterapia e o estudante de psicologia, todas essas pesquisas
mostraram que as vivéncias académicas tém impacto significativo na saude mental dos
estudantes de psicologia, visto que as consequéncias desse impacto implicam no surgimento
de outras demandas de saude como depressao, ansiedade, abuso de alcool e drogas, estas
refletem na sua vida académica e pessoal. Nota-se assim que ha uma relagdo entre os fatores
académicos e a saude mental.

Diante disso podemos observar que os fatores académicos influenciam de forma
significativa na salde mental dos estudantes, averiguamos também o0s meios que 0s
estudantes utilizam como estratégias de enfrentamento para melhorar sua saude mental e
qualidade de vida. Autores como Abacar, Aliante, Antonio (2021) que abordam em sua
pesquisa sobre o stress e estratégias de coping em estudantes universitarios, descrevem
algumas das atividades que podem auxiliar nesse equilibrio como por exemplo: praticar
esportes, sair com 0s amigos, passar um tempo com a familia, deixar o celular de lado, jogar
videogame, assistir filmes. Destaco de modo particular a psicoterapia pessoal, que € um
processo ao qual os estudantes podem recorrer como um momento para se autoconhecer e
lidar melhor com os diversos fatores académicos encontrados na faculdade.

A presente pesquisa foi dividida em capitulos na tentativa de explicar o estudo.
Sendo eles: 1 introducdo, texto informativo sobre a composicdo e objetivos desta
investigacdo; 2 Formacgdo do Psicélogo no Brasil, esse capitulo teve como objetivo prestar
informacdes e conceitos gerais sobre a regulamentacéo da profissao do psicologo no Brasil e a

saude mental dos estudantes de psicologia; 3 Saude Mental texto que aborda o conceito de
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salde mental e as politicas publicas voltadas para a mesma no Brasil; 4 Metodologia; 5
Resultados e Discussdes capitulo onde foi feita a analise dos dados coletados e a conexdo das
ideias e conceitos abordados nos capitulos anteriores, com intuito de responder o problema
desta pesquisa; 6 ConsideragcOes Finais, sintese e respostas ao problema de pesquisa pensados
sobre este assunto. Por fim, espera-se que por meio desta pesquisa, tenhamos uma
compreensdo maior sobre a relacdo dos fatores académicos com a salde mental para os

estudantes de psicologia.
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2 AFORMACAO DO PSICOLOGO NO BRASIL

O presente capitulo tem por finalidade nos subsidiar com informagdes e conceitos
gerais sobre como ocorreu o processo de regulamentacdo da profissdo de psicélogo no Brasil
e ainda abordar como se dar a formagdo do psicélogo no Brasil. Diante das pesquisas é
notdério ver como € rica a histdria da psicologia no Brasil e os desafios que foram e séo
enfrentados até na atualidade para que a psicologia enquanto ciéncia e profissdo tenham mais

espaco e seja respeitada.

2.1 A Historia da Psicologia no Brasil

A profissdo de Psicologo é relativamente bem jovem no Brasil em comparagdo a
outras profissdes, visto que a mesma s6 foi regulamentada como profissdo em agosto 1962
por meio da Lei n® 4.119 que “dispde sobre 0s cursos de formagdo em psicologia e
regulamenta a profissdo de psicologo” (BRASIL, n® 4.119/1962, p.1). Mas antes de ser
regulamentada, existem inimeros registros sobre a ciéncia psicologica no Brasil que datam
por exemplo desde 0 ano de 1830 a 1900 que é por muitos chamado de periodo da pré-historia
da psicologia no Brasil. Nesse periodo destaca-se a participagdo dos médicos no estudo da
ciéncia psicoldgica e suas importantes contribuicdes, para a neuropsiquiatria, a psicofisiologia
e a neurologia, contribuindo assim para o estudo da psicologia no pais (BOARINI, 2007,
SOARES, 2010).

De acordo com Soares (2010), no inicio do séc. XX, os médicos das Faculdades
do Rio de Janeiro e Bahia comecaram a fazer suas teses e ensaios cientificos no campo da
psicologia, e esses ensaios continham um carater mais preciso e de enorme interesse
psicoldgico, pois 0os mesmo faziam uso de metodos e técnicas psicolégicas, desse modo
comegaram a surgir Laboratérios de Psicologia, em hospitais, Clinicas Psiquiatricas, 0s
resultados obtidos nesses laboratorios comeca a chamar a atencdo do governo, que por volta
de 1923 o Ministério de Educagao e Saude, cria o “ Instituto de Psicologia, o Laboratorio de
Psicologia do Engenho de Dentro, que funcionou de 1923 a 1932, e preparou profissionais de
diversas especialidades. Foi o primeiro centro brasileiro de pesquisa pura, em Psicologia”
(SOARES, 2010, p.15).

Esse Instituto serviu como base para diversos estudos e para o aprofundamento da
ciéncia psicologica, os resultados obtidos, eram voltados principalmente para a psicometria,

sendo uma importante aliada dos médicos durante os estudos de mensuragéo de habilidades e
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aptidées cognitivas. A psicometria se tornou tdo importante no Brasil, que os testes
psicologicos passaram a ser utilizados no processo de classificagdo e avaliacdo dos
trabalhadores, no recrutamento dos soldados do Exército Brasileiro, nas escolas. Esses testes
eram aplicados por professores do ensino fundamental, e que passavam por uma capacitacao e
eram considerados “psicologistas”, sendo 0S mesmos responsaveis pela aplica¢do e avaliagdo
dos resultados juntamente com algum médico (BOARINI, 2007).

Ao longo dos anos até a consolidacdo da psicologia como profissdo muitas
portarias e leis foram criadas e revogadas, nas quais a psicologia era inserida como disciplina
de alguns cursos, como por exemplo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, n°
4.024, de 20 de dezembro de 1961, que “Fixa as Diretrizes e bases da Educacdo Nacional”,
atualmente essa lei foi revogada e a que estd em vigor é Lei n® 9.394, de 20 de dezembro do
ano de 1996. Em 27 de agosto de 1962 o Presidente da Republica, Sr.Jodo Belchior Goulart,
promulgou a Lei de n° 4.119 que dispde sobre o curso de formagdo em psicologia e assim
regulamentando a profissdo do psicélogo. A Lei em seu Art. 13° que enfatiza das atividades

que sao privativas do fazer psicolégico sendo elas:

Art. 13. - Ao portador do diploma de Psicologo é conferido o direito de ensinar
Psicologia nos varios cursos de que trata esta lei, observadas as exigéncias legais
especificas, e a exercer a profissdo de Psicologo.

§ 1° Constitui fungdo privativa do Psicologo a utilizagdo de métodos e técnicas
psicoldgicas com os seguintes objetivos: a) diagnostico psicoldgico; b) orientacéo e
selecdo profissional; c) orientacdo psicopedagdgica; d) solugdo de problemas de
ajustamento.

§ 2° E da competéncia do Psicologo a colaboragdo em assuntos psicoldgicos ligados
a outras ciéncias (BRASIL, n° 4.119/62, p. 2).

E ainda no Art. 19° que fala sobre a duracdo do curso e prazo para requerimento

do certificado.

Art. 19. - Os atuais portadores de diploma ou certificado de especialista em
Psicologia, Psicologia Educacional, Psicologia Clinica ou Psicologia Aplicada ao
Trabalho expedidos por estabelecimento de ensino superior oficial ou reconhecido,
apos estudos em cursos regulares de formagdo de psicologos, com duragdo minima
de quatro anos ou estudos regulares em cursos de pds-graduacdo com duracdo
minima de dois anos, terdo direito ao registro daqueles titulos, como Psicélogos e ao
exercicio profissional (BRASIL, n® 4.119/62, p. 2).

E importante salientar que aqui é relatada parte da historia da psicologia no Brasil,
mas espera-se com esse texto abrir espaco para uma reflexdo sobre o assunto e contribuir para
futuras discussoes.

2.2 A Formacao do Psicologo
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A psicologia foi regulamentada como profissdo no Brasil através da lei n® 4.119
no ano de 1962 (BOARINI, 2007), a partir desse momento as instituicdes de ensino superior
comecaram a abrir cursos de graduacdo em psicologia, que duram em média 5 anos, onde o
estudante aprende de forma generalista sobre a profissdo do psicélogo nas suas diversas areas
de atuacdo. Em novembro de 2004 foi aprovado pelo Conselho Nacional de Educacdo o
parecer n°: CNE/CES 0062/2004 que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)

para o Curso de Graduagdo em Psicologia.

As diretrizes pretendem que o nicleo comum prepare o aluno para analisar 0 campo
de atuacdo profissional e seus desafios contemporéaneos, analisar o contexto em que
atua profissionalmente em suas dimens6es institucional e organizacional, identificar
e analisar necessidades de natureza psicologica, diagnosticar, planejar e intervir de
forma coerente com referenciais teéricos, formular questfes de investigacao
cientifica vinculando-as a decisGes metodoldgicas quanto a escolha, coleta e analise
de dados em projetos de pesquisa, com consequente selecdo e utilizacdo de
instrumentos e procedimentos de coletas de dados (CNE/CES n° 0062/2004, p.3).

As diretrizes citadas no parecer referem-se a caracteristicas e atuagdes que o
estudante de psicologia deve adquirir ao longo do curso, e estas devem assegurar ao estudante
apos formado um dominio minimo de conhecimentos psicologicos de maneira que ele saiba
utiliza-los em diferentes contextos que o psicologo esteja inserido. Ainda sobre as diretrizes
curriculares do curso de psicologia em 13 de setembro de 2018 o Ministério da Saude por

meio da Resolucéo n° 597, Art. 16 e inciso | diz que:

I O curso de graduacdo em Psicologia tera carga horéria total minima de 4.000
(quatro mil) horas, integralizagdo minima em cinco anos, e deve ser oferecido em
modalidade presencial, tendo em vista as caracteristicas da profisséo e a natureza do
saber psicoldgico, que demandam como fundamental a vivéncia das relacoes
interpessoais (BRASIL, n° 597/2018, p.12).

Vale ressaltar que o curso de psicologia é composto por 10 periodos, e geralmente
0 estudante comecam a ter uma postura profissional a partir dos estagios basico e o especifico,
durante estagios especificos € quando o estudante comeca a ter um contato bem maior com o
paciente durante a psicoterapia, ressaltando que essa divisdo acerca dos estagios vai depender
da organizacao da instituicdo de ensino que ele vai estar matriculado. Ainda de acordo com a
Resolucdo n° 597 de 2018, que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de

graduacdo em Psicologia, no Art. 27° define o que é estagio basico e especifico:
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Art. 27° Os estagios obrigatdrios supervisionados devem se estruturar em dois niveis
— Estagios do Nucleo Comum e Estagios Especificos, cada um com sua carga
horéria prépria, seguindo progressivamente da baixa para a alta complexidade,
acompanhando o processo de formagéo.

§ 2° Os Estagios do Nucleo Comum incluem o desenvolvimento e a integragdo dos
saberes e préaticas previstos no Nicleo Comum da formacao.

§ 3° Os Estagios Especificos visam o desenvolvimento e a integracdo dos saberes e
praticas ligados aos diferentes processos de trabalho desenvolvidos nas énfases
curriculares do curso, e relacionados as demandas sociais e ao perfil de cada IES
(BRASIL, n°597/2018, p.15).

O estagio é considerado um momento em que 0 estudante sente mais pressao, pois
ele precisa assumir uma postura profissional aumentando assim sintomas ansiosos que
porventura ele tenha adquirido ao longo da graduacéo, e estes podem ter um impacto na sua
conduta profissional durante o estagio, além das expectativas de colocar em prética o que se
aprendeu na teoria. Como Meira e Nunes (2005, p.3) “enfatizam que no inicio o curso é
marcado principalmente pela leitura de varios textos técnicos, estudos de casos”, por outro
lado nos udltimos periodos da graduacdo o estudante se depara com 0s estagios basico e
especifico, e nesse momento eles passam a ter um contato maior com a dor e o sofrimento do

outro e isso pode Ihe trazer mais sintomas ansiosos.

O psicélogo em formacdo precisa adquirir ao longo da graduacdo aptiddes
técnicas e pessoais para sua atuacgao, e isso exige que o estudante leia muito para poder ganhar
conhecimento e habilidades para serem usadas na sua pratica profissional, e sabe-se que nem
sempre a teoria condiz com a realidade que esse estudante vai encontrar quando sair da
graduacdo, e isso tem um impacto nas expectativas relacionados a atuacdo profissional
(AGUIRRE, et al, 2000).

A formacdo em Psicologia deve ir muito além de uma formacao tedrica/técnica,
deve ser uma formacdo que também vai compor o psic6logo enquanto pessoa, havendo um
cuidado para que ndo seja uma formacgdo tecnicista, mas que 0 estudante tenha
responsabilidade com o sofrimento do outro, desenvolva um senso critico e reflexivo sobre as

coisas, além de ter ética com a sua profissdo e com as demais.
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3 SAUDE MENTAL

Este capitulo tem por objetivo nos dar subsidio com informacBes e conceitos
gerais de saude mental, e todo o processo que envolve a diferenciacdo entre esse conceito e 0
modelo biomédico e abordar sobre a relacdo dos fatores académicos com a saude mental do
estudante de psicologia. Além de trazer um pouco da historia de como ocorreu a Reforma
Psiquiatrica (RF) no Brasil e do processo de criacdo da Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS), além de falar sobre sua importancia para comunidade que sofre de algum sofrimento
mental e dos servicos ofertados.

Diante das pesquisas apresentadas neste capitulo € notério ver a importancia de
se falar sobre esses dois tdpicos para os estudantes, pois através da RAPS por exemplo, e dos
diversos programas disponiveis os estudantes podem utilizar tanto em tratamentos para algum
sofrimento psiquico pois quando entramos na faculdade estamos sujeitos a passar por
inimeras mudancas que podem trazer algum sofrimento psiquico, quanto como campo de
atuacdo profissional. Por isso, conhecer essas politicas publicas voltadas para a satude mental é
importante até mesmo para que nao voltemos ao modelo asilar, e possamos também contribuir

para o desenvolvimento de politicas voltadas para a saide mental dos estudantes.

3.1 Conceito de Saude Mental

Segundo Goldberg (1996) que diz que é dificil definir o conceito de salde
mental, visto que existem diversos fatores que podem interferir no processo saude-doenca, e
ainda ressalta as influéncias que a sociedade traz para cada época e lugar. A OMS (2001, n.p)
afirma que: “Satde é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doenga ou enfermidade”. E ainda de acordo com a OMS (2018, n.p), saude
mental é “um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas proprias
habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a comunidade”.
Desse modo é possivel compreender que a nossa salde mental esta diretamente relacionada
com a saude fisica, e uma tem influéncia na outra. Uma implicacdo importante dessas
definicbes é que a saude mental € mais do que apenas a auséncia de transtornos ou
deficiéncias mentais, ela esta diretamente ligada a nossa qualidade de vida, e saber lidar com
equilibrio com as situacdes do cotidiano (HELOANI; CAPITAO, 2003).

De acordo com essas duas defini¢cbes, ser saudavel psicologicamente é

praticamente algo utopico, pois dificilmente estaremos plenos em todos esses requisitos que a
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OMS traz para essas definicdes. E ainda quando ela fala de ser produtivo na definicéo de
salde mental, ndo se refere somente a questdes profissionais, mas em toda a vida do sujeito,
nas suas relaces pessoais também. Na sociedade atual em que vivemos tudo esta ligado a
produzir mais, estamos na era do desempenho, e para iSSo 0 nosso sono € prejudicado, as
relacdes interpessoais sdo prejudicadas, tudo em prol de produzir mais, mesmo que isso leve a
pessoa a exaustdo fisica e psicologica. Podemos pensar ainda dentro desse contexto o que €
possivel fazer para que tenhamos uma vida com equilibrio e saudavel (OMS, 2018).

A salde mental é fundamental para nossa capacidade coletiva e individual como
seres humanos, como pensar, emocionar, interagir uns com 0s outros, ganhar a vida. Com
base nisso, a promocdo, protecdo e restauracdo da saude mental pode ser considerada uma
preocupacao constante dos individuos, comunidades e sociedades no mundo todo (GAINO et
al., 2018).

Varios fatores sociais, psicoldgicos e biolégicos podem determinar e influenciar o
nivel de saide mental de uma pessoa em qualquer ponto do tempo ou lugar. Existem também
os fatores psicologicos e de personalidade especificos que podem tornar as pessoas mais
vulneraveis a problemas de saide mental. Entretanto, existem estratégias eficazes para a
prevencdo e tratamento para os transtornos mentais (TM), como por exemplo: sair com o0s
amigos, ficar com a familia, passear com o cachorro, ter uma moradia digna, ter uma
alimentacdo de qualidade, ter recursos financeiros e saude fisica, todos esses fatores sdo
considerados protetivos e ajudam no tratamento de TM (OMS,2018; ZANELLO,2020).

E importante destacar que existe uma diferenca entre o que € transtorno mental e o
sofrimento psiquico estes sdo importantes para a salde mental, portanto transtornos mentais
sdo aqueles que prejudicam o sujeito e sua funcionalidade, geralmente possuem origens
genéticas e quimicas e estdo definidos no Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM) e na Classificacdo Internacional de Doencgas (CID), e quanto ao sofrimento
psiquico sdo considerados aqueles que estdo relacionados aos problemas do dia-a-dia, e
apresentando sintomas tais como: ansiedade, cansaco, dificuldades para dormir, estresse
dificuldade na concentracdo e na tomada de decisdes (Andrade et al., 2016).

Portanto, TM mal resolvidos e ndo tratados de maneira correta podem ter uma
influéncia negativa em toda a vida do sujeito. Eles podem afetar a produtividade do sujeito
nas empresas, na sua vida pessoal, impedir o desenvolvimento cognitivo de criancas e jovens
na escola por exemplo, além do sofrimento que traz para a pessoa e todos a sua volta
(HIRDES, 2015). Como ja citado anteriormente vivemos em uma sociedade que incentiva o

ser humano a produzir mais e mais, e isso afeta a de maneira negativa a sua satude mental,
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podendo esse sujeito chegar em um nivel elevado de exaustdo fisica e mental e desenvolver a
sindrome de burnout que segundo Tomaschewski-Barlem et al, (2013, p.2) é “ um processo
que resulta em exaustao fisica, mental e emocional, como consequéncia do trabalho intenso,
sem atencdo as necessidades do préprio individuo, emergindo principalmente entre
profissionais que exercem atividades voltadas ao cuidado com os outros”.

Essa sindrome faz com que o sujeito sinta um cansago intenso, sem animo até
para sair de casa, e a partir desses sintomas podem surgir outros sofrimentos psiquico como
por exemplo a depressdo que é comum no ambiente laboral, visto geralmente existe muita
pressdo, competitividade, as vezes um clima organizacional mal gerenciado o que leva o
sujeito a trabalhar mais para cumprir todas as suas atividades, a dormir menos, nao se
alimentar de forma adequada, e ndo ter tempo para cuidar de si e a se frustrar mais, com o
tempo esses fatores vdo se acumulando, e esse sujeito além da sindrome de burnout também
pode desenvolver depressdo por exemplo.

O conceito de Burnout se aplica para estudantes e se constitui de trés dimensdes
sendo elas: A exaustdo Emocional, que tem como caracteristica principal o sentimento de
estar sempre exausto em decorréncias das cobrancas do estudo; Descrenca, compreendida
como o desenvolvimento de um distanciamento com as atividades de académicas; e Ineficacia
Profissional, que corresponde ao sentimento de se sentir inutil e incapaz como estudante. Essa
é uma realidade infelizmente do contexto estudantil nas faculdades pois olha-se muito para o
desempenho, sempre produzir mais contetdo, ser o0 melhor da turma, tirar boas notas, e esse
estresse e cansaco tendem a aumentar nos dois Gltimos periodos da graduagdo, pois sdo muitas
as atividades que se precisa desenvolver, tais como: estagios, trabalho de conclusdo de curso
(TCC), e disciplinas obrigatdrias do curso, desse modo o estudante fica sem tempo para
realizar atividades de lazer, nos estagios o estudantes se encontram em uma situacéo real e 0s
maiores medos e receios nesse momento estdo relacionados ao medo de errar, prejudicar o seu
cliente e etc, e tudo isso pode esse estudante a desenvolver doengas que sdo mais comuns
qguando o sujeito jA se encontra no mercado de trabalho como por exemplo o burnout
(CARLOTTO, NAKAMURA, CAMARA, 2006)

Assim, o estudante pode encontrar dificuldades em se adaptar em meio a tantas
situacBes proprias do ambiente da faculdade, e isso tem um impacto até mesmo na sua
satisfacdo quanto a sua escolha profissional, sendo esse um fator também de sofrimento e
estresse, que podem leva-lo ao desenvolvimento do burnout na faculdade
(TOMASCHEWSKI-BARLEM, JG. et al, 2013)
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3.2 Saude Mental dos Estudantes

A OMS (2018, n.p) define sade mental como sendo "um estado de bem-estar no
qual um individuo percebe suas préprias habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos,
pode trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir para sua comunidade”. Portanto, de
acordo com essa definicdo da OMS, a saude mental vai além da auséncia de transtornos
mentais, e ela esta intimamente ligada ao bem-estar da pessoa, a qualidade de vida, a pressdes,
a fatores externos e internos do sujeito, e como ele é capaz de lidar emocionalmente com

esses fatores.

O sujeito finaliza o ensino médio cheio de expectativas sobre a vida universitéria,
que é um espaco de extrema importancia para o seu desenvolvimento pessoal, visto que
durante a graduacdo o estudante desenvolve muitas habilidades que irdo lhe ajudar na sua vida
pessoal e profissional. A faculdade tem seus pontos positivos e negativos como mencionado,
se apresenta como um espago de ajuda para o desenvolvimento cognitivo, critico, de fazer
lagos de amizades e consequentemente a ter uma profissdo ap6s formado, tais caracteristicas
sdo fatores positivos para o estudante, um periodo considerado de transicdo para o estudante
que sai do ensino médio e entra na graduacdo com diversas responsabilidades de um adulto
(BARDAGI, 2007; ARNETT, 2007).

Diante de todas essas mudancas trazidas pela graduacdo, muitas demandas
acabam surgindo nesse processo de adaptacdo para a nova realidade, sendo considerados
fatores estressores para 0 estudante e impactando no seu bem-estar e consequentemente na sua
salde mental, segundo Rodrigues (1997, p. 24) define o estresse como "uma relacdo particular
entre uma pessoa, seu ambiente e as circunstancias as quais esta submetida, que € avaliada
pela pessoa como uma ameaca ou algo que exige dela mais que suas proprias habilidades ou
recursos e que pde em perigo o seu bem-estar”. Desse modo, de acordo com essa defini¢éo
trazida por Rodrigues percebe-se que fatores externos como a mudanga da rotina do
estudante, a pressdo trazida pela faculdade, podem ser considerados como fatores estressores
que influenciam no desequilibrio entre o bem-estar e satde mental, pois um esta ligado ao

outro.

A salde mental é fundamental para nossa habilidade coletiva e individual, como
humanos, de pensar, se emocionar, interagir uns com os outros, ganhar a vida e
aproveitar a vida. Com base nisso, a promocao, protecdo e restauracdo da salde
mental podem ser consideradas uma preocupacdo vital de individuos, comunidades e
sociedades em todo o mundo (OMS, 2018, n.p).
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De acordo com essa definicdo da OMS (2018) a saude mental pode influenciar
diretamente no comportamento do sujeito, na convivéncia com outras pessoas, hesta
perspectiva, Silva et al. (2019) enfatizam que durante a graduacdo, o estudante passar por
inimeras situagdes consideradas como estressoras, tais como: periodo de provas, trabalhos
além da sala de aula, rendimento académico, estagios, sociabilidade com os outros estudantes.
Trazendo essa realidade para o estudante de psicologia, acrescenta-se ainda como fatores
estressantes o cuidado com o sofrimento do outro, saber lidar com as demandas do outro e as
suas, desenvolver habilidades de escuta e seguir rigorosos aspectos éticos da profissdo, além
de saber separar suas questdes morais para que elas ndo tenham influéncia no seu

comportamento durante 0s estagios.

Vérios fatores sociais, psicolégicos e bioldgicos determinam o nivel de saide mental
de uma pessoa em qualquer ponto do tempo. Por exemplo, a violéncia e as pressdes
socioecondmicas persistentes sao riscos reconhecidos para a salde mental. A salde
mental deficiente também estd associada a mudangas sociais répidas, condicGes
estressantes de trabalho, discriminacdo de género, exclusdo social, estilo de vida
pouco saudavel, problemas de salde fisica e violagBes dos direitos humanos (OMS,
2018, n.p).

Percebe-se que os fatores sociais, psicolégico e bioldgico tem grande impacto na
salde mental do sujeito de modo geral, durante a graduacdo inimeras variaveis académicas
estdo envolvidas neste processo, de modo a conhecer melhor o panorama da saude mental na
graduacdo Bardagi e Arifio (2018) fizeram um estudo sobre Relagdo entre Fatores

Académicos e a Saude Mental de Estudantes Universitarios, e concluiram que:

Além do proprio adoecimento do estudante, outro problema importante a ser
considerado sdo as consequéncias desse adoecimento que implicam em novas
demandas de salde como, por exemplo, 0 aumento de comportamentos sexuais de
risco e de consumo e abuso de alcool e outras drogas. Além disso, conhecer melhor
0 processo de saude-doenca da populagdo universitaria permitira pensar em uma
formacéo de qualidade e com qualidade de vida. Considerando a importancia dessa
etapa para o desenvolvimento cognitivo, pessoal e profissional dos estudantes, é
necessario conhecer e intervir sobre essa realidade, para que o0s estudantes
universitarios possam vivenciar o periodo de formagdo superior sem adoecer em
decorréncia de fatores académicos associados (BARDAGI; ARINO, 2018, p.7).

Diante, de tal estudo observa-se que o estresse inicial oriundo das demandas
académicas se ndo forem tratados com o devido cuidado, no futuro poderdo gerar novas
demandas, e esse estresse se transformar em um transtorno mental maior, influenciando

negativamente na sua vida pessoal e profissional, e isso ocorre, pois, muitos estudantes acham
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que é normal toda essa pressdo trazida pela universidade, e percebe-se que ¢é algo “quase

normalizado” pela sociedade. Como Costa e Nebel (2018) apontam que:

Né&o raramente, todos estes desafios, em conjunto, acabam afetando a salde fisica e,
sobretudo, mental dos estudantes. Com efeito, durante a jornada na pos-graduagao,
muitos pos-graduandos acabam desenvolvendo ansiedade, depressdo, distlrbios do
sono, dentre uma série de outras doengas psiquicas. Grande parte deles opta por
sofrer em siléncio, principalmente, porque existe ainda um grande tabu na sociedade
em torno dos transtornos mentais, inclusive dentro da universidade, espaco o qual,
pelo menos em teoria, deveria ser aberto ao dialogo (COSTA; NEBEL, 2018, p.3).

Portanto, como o autor acima cita que infelizmente é comum que os estudantes
desenvolvam transtornos mentais durante a graduacdo, que a soma de varios fatores podem
deixar a saude mental wvulnerdvel tais como a vida pessoal, académica, futuro
profissional, diante de tais situacdes deve-se pensar em estratégias que ajudardo o estudante a
passar pela graduagdo com mais qualidade de vida, para isso muitas instituicdes de ensino
criaram o Nucleo de Apoio Psicopedagogico (NAPp), que é um espaco voltado para
atendimentos relacionados a demandas académicos, segundo CRAHIM et al (2018) as

intervengdes do NAPp sdo:

As intervengdes do NAPp sdo realizadas a partir das demandas que emergem do
cotidiano académico. A pratica reflexiva entre a pedagogia e a psicologia, no que
tange o0s aspectos psicopedagdgicos, identifica e promove discussdo sobre as
necessidades, dificuldades, encaminhamentos, promovendo um olhar integral sobre
a formacdo profissional, e em especial aos cuidados com as situacdes que dificultem
0 processo ensino-aprendizagem e as questdes que causam desconforto
mental/emocional. (CRAHIM et al, 2018, p.2).

Dessa maneira 0 NAPp é usado para auxiliar os estudantes nas suas demandas
académicas, mas ainda sim necessita-se de mais politicas educacionais voltadas para a saude
mental dos estudantes, oficinas que trabalhem com estratégias de enfrentamento de modo que
ajudem no bem-estar psiquico e fisico. E importante mencionar que o NAPp s6 faz
intervencgdes de cunho académico, para as intervengdes de cunho emocional o estudante deve
procurar atendimento nos servicos escola de psicologia caso a instituicdo possua. De acordo

com as Diretrizes Curriculares Nacionais, em seu Art.25 estabelece que:

Art. 25. O projeto de curso deve prever a instalacdo de um Servico de Psicologia
com as funcbGes de responder as exigéncias para a formagdo do psicologo,
congruente com as competéncias que o curso objetiva desenvolver no aluno e as
demandas de servigo psicologico da comunidade na qual esta inserido (BRASIL,
n°05/2011, n.p)

Portanto, o servico escola é um espaco voltado para a prética de atividades dos
estagios obrigatdrios, cujo publico para atendimentos psicolégicos sdo alunos (de outros

cursos da prépria instituicdo) e a comunidade externa que possuem alguma demanda de cunho
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emocional. Desse modo a principal diferenca entre o servico escola e 0 NAPp é que este tem
como publico somente a comunidade interna (alunos, docentes, coordenadores e demais

funcionarios) e seu atendimento € direcionado para situacdes académica.

3.3 Politicas Publicas em Saude Mental no Brasil

Falar sobre as Politicas de Satude Mental no Brasil (PSMB) € algo extremamente
novo, pois foi um direito conquistado a partir da Reforma Psiquiatrica (RF), de modo que as
pessoas com transtornos mentais passaram a ter uma assisténcia que contemplasse a pessoa
como um todo, visto que antes da reforma as pessoas com transtornos mentais eram excluidas
da sociedade, e colocadas em hospicios, onde somente se olhava para a doenca e ndo para ele
enquanto pessoa (ABREU, VILARDO, FERREIRA, 2020). Ressalta-se que com a RF existia
uma intencdo de que as pessoas com transtornos mentais fossem excluidas da sociedade,
infelizmente € uma realidade ainda presente.

As Politicas em Saude Mental (PSM) sdo medidas tomadas para definir a visdo
geral da abordagem no contexto da saude mental. Elas fornecem referéncias para prevenir e
tratar os transtornos mentais, bem como promover a salide mental nos mais diversos setores
da sociedade (ALMEIDA, 2019). Essas politicas publicas impactam as pessoas com
transtorno mental de varias maneiras, que vao desde cuidados de salde se estendendo até a
moradia e criminalizacdo. Mudancas na politica podem resultar em melhores tratamentos,
maior acesso a servigos e mais resultados para pessoas com problemas de saude mental
(ALMEIDA, 2018).

No final dos anos 70 no Brasil, 0 desenvolvimento de uma Politica Nacional de
Saude Mental (PNSM) era uma necessidade urgente devido a todas as atrocidades e denincias
sobre maus tratos sofridos pelos internos dos hospitais psiquiatricos daquela época. Gracas a
PSM iniciada nos anos 1980 com a RF, o Brasil conquistou um lugar Gnico no campo da
salde mental global. Todo esse processo, foi reconhecido em nivel internacional, pois o Brasil
foi um dos primeiros, fora do grupo dos paises de maior poder aquisitivo, a estabelecer uma
politica nacional de satde mental e de té-la implementado com éxito durante mais de 30 anos
(CAMPQS, 2019).

O desenvolvimento das PSM no nosso pais esteve ligado com a criacdo do
Sistema Unico de Satde (SUS) com a integracdo da salde mental na Rede de Atencdo
Primaria, apos a Alma-Ata, que teve um importante papel na reestruturacdo dos servicos

prestados a saude, incluindo a saide mental. Observa-se que antes da reforma psiquiatrica 0s
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manicomios eram superlotados, e para esse lugar ndo ia apenas aquelas pessoas com
transtornos mentais, mas sim pobres, negros, desempregados, criancas, deficientes e etc., um
lugar onde a dignidade humana ndo chegava e os internos eram tratados como animais, e apos
a RP que penso ser ainda um processo em construcdo, as pessoas com TM comegaram a ter
mais humanizacéo, leis foram criadas como por exemplo a Lei n°® 10.216 de abril de 2001, que

(13

dispde sobre “ a protegdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em saide mental”, por meio dessa lei muitas mudancgas
foram feitas nas formas de tratamentos para que esses pacientes pudessem ter seus direitos e
cidadania restaurados.

Apds o movimento da RF no Brasil, seguindo com as recomendacdes da OMS
sobre salude mental, os Estados brasileiros se mobilizaram para que houvesse de fato uma
mudanca do modelo assistencial previsto, desenvolvendo estratégias para que se pudesse

implantar todas as prerrogativas advindas desta lei, principalmente o Art. 1° que diz:

“Art. 1. Os direitos e a protecdo das pessoas acometidas de transtorno mental, de que
trata esta Lei, sdo assegurados sem qualquer forma de discriminacdo quanto a raca,
cor, sexo, orientacdo sexual, religido, op¢do politica, nacionalidade, idade, familia,
recursos econdmicos e ao grau de gravidade ou tempo de evolugéo de seu transtorno,
ou qualquer outra”. (BRASIL, n°10.216/ 2001, p.01).

A partir dessa lei as pessoas com transtornos mentais passaram a ter seus direitos
assegurados e serem vistos na sua totalidade, além de mais possibilidades de tratamento,
ressaltando que essa lei se estende para a familia ou responsavel desse sujeito. Percebe-se que
apos todo esse processo comecou-se a olhar para a pessoa em si, ndo somente para a doenca e
0 seu controle. Dessa forma foi possivel organizar servicos mais participativos, onde 0s
usuarios pudessem dar sua contribuicdo, e através dessas organizagfes foram formadas aos
poucos as redes de atengdo e outras politicas publicas. Para assegurar ainda mais esses direitos
em dezembro de 2011, foi publicada a portaria de n°® 3.088 que “institui a Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Satde”
(BRASIL, 2011, p.1; MUHL, 2015).

A RAPS traz novas diretrizes para servigcos que antes nao estavam previstos para
as pessoas com sofrimento mental, ainda fazendo com que a atencdo psicossocial possa ser
inserida nos mais diversos pontos de atencdo no SUS sendo eles: atencdo primaria a sadde, na

atencdo psicossocial especializada, nos atendimentos de urgéncia e emergéncia, atengédo
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residencial de carater transitdrio, atencdo hospitalar, no desenvolvimento de estratégias de
desinstitucionalizacdo e reabilitacdo psicossocial (ZANARDO, BIANCHESSI, ROCHA,
2018). No Art. 3° desta portaria descreve quais s@o 0s objetivos gerais da RAPS, sendo eles:
Art. 3° Sao objetivos gerais da Rede de Atencdo Psicossocial:
I - Ampliar o acesso a atencdo psicossocial da populagdo em geral; Il - Promover o
acesso das pessoas com transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas e suas familias aos pontos de atencdo; e Il -
Garantir a articulacdo e integracdo dos pontos de atencdo das redes de saiude no

territério, qualificando o cuidado por meio do acolhimento, do acompanhamento
continuo e da atencdo as urgéncias (BRASIL, n° 3.088/2011, p.01).

Portanto, a RAPS € de extrema importancia para se efetivar o que foi proposto no
movimento da RF, e para que haja um redirecionamento no modelo de assisténcia em salde
mental. Ressaltando que a atencdo em rede com diferentes pontos de atencdo em saude € um
desafio constante, visto que por vezes um 6rgdo depende do outro, do grau de complexidade
nos niveis de atencdo em salde, além de questdes territoriais que podem influenciar nesse
processo (SCHLOSSER, RODRIGUES, 2019).

Entre esses servicos prestados pela RAPS podemos citar os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), os Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT), os Centros de
Convivéncia (Cecos), 0s hospitais gerais, dentre outros. A atencao Primaria de Saude (NASF,
ESF, UBS, hospitais gerais e especializados) também tem seu papel de extrema importancia
na composicdo dessa rede de atencdo pois a melhorias significativas na acessibilidade e
qualidade dos cuidados dessa, ja que a atencdo primaria a saude € a porta de entrada para a
rede de atengéo psicossocial (BRASIL, 2011).

O atendimento nesses servigos ocorre apds o paciente ser ouvido adequadamente
e ser feita a devida analise do caso, ele sera orientado sobre os tratamentos que cabem para o
seu transtorno, dessa maneira é feito um encaminhamento por exemplo para o Centro de
Atencéo Psicossocial (CAPS) que séo lugares que funcionam no minimo nos dias Uteis da
semana e tem o horério de atendimento comercial das 8h as 18h, mas esse funcionamento vai
depender das especificidades de cada regido, como o quantitativo populacional, demandas
apresentadas e etc. De acordo com o Art.7° da portaria de n° 3.088/2011 nos mostra como é

feita a diviséo dos servigos oferecidos no CAPS de acordo com cada demanda apresentada.

Art. 7° O ponto de atencdo da Rede de Atencdo Psicossocial na atencdo psicossocial
especializada é o Centro de Atencédo Psicossocial.
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[...]J8 4° Os Centros de Atencdo Psicossocial estdo organizados nas seguintes
modalidades:

I - CAPS I. atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas de todas as faixas
etarias; indicado para Municipios com populacéo acima de vinte mil habitantes;

Il - CAPS II; atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, podendo
também atender pessoas com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas, conforme a organizacdo da rede de salde local, indicado para
Municipios com populagdo acima de setenta mil habitantes;

Il - CAPS lllI: atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes.
Proporciona servigos de atencdo continua, com funcionamento vinte e quatro horas,
incluindo feriados e finais de semana, ofertando retaguarda clinica e acolhimento
noturno a outros servigos de salde mental, inclusive CAPS Ad, indicado para
Municipios ou regides com populagdo acima de duzentos mil habitantes;

IV - CAPS AD: atende adultos ou criancas e adolescentes, considerando as
normativas do Estatuto da Crianca e do Adolescente, com necessidades decorrentes
do uso de crack, alcool e outras drogas. Servico de salde mental aberto e de carater
comunitério, indicado para Municipios ou regifes com populacdo acima de setenta
mil habitantes;

V - CAPS AD IlI: atende adultos ou criangas e adolescentes, considerando as
normativas do Estatuto da Crianca e do Adolescente, com necessidades de cuidados
clinicos continuos. Servico com no méaximo doze leitos para observacdo e
monitoramento, de funcionamento 24 horas, incluindo feriados e finais de semana;
indicado para Municipios ou regifes com populagdo acima de duzentos mil
habitantes; e

VI - CAPS I: atende criangas e adolescentes com transtornos mentais graves e
persistentes e os que fazem uso de crack, &lcool e outras drogas. Servico aberto e de
carater comunitario indicado para municipios ou regides com populagdo acima de
cento e cinguenta mil habitantes (BRASIL, n°3.088/2011, p. 2)

Os CAPS sao como organizadores e reguladores dos servicos prestados, atraves
deles é possivel possibilitar uma atuagcdo em conjunto dentro da rede, e os profissionais nela
envolvidos, sdo espacos constituidos por equipes multiprofissionais, de modo que esse sujeito

possa ter um tratamento efetivo.

Os servicos de atencdo psicossocial procuram dispor de operadores de diversas
categorias profissionais, muitas consideradas “externas” 4 area da saude, tais como:
musicos, artistas plasticos, artesdos, dentre outras, a depender da possibilidade de
cada servico, de cada cidade ou da criatividade de cada um. (AMARANTE, 2007
p.86)

Portanto, as PSM foram criadas para garantir direitos a essa populacéo, incluindo
as seguintes categorias: promoc¢do e bem-estar, tratamento, reabilitacdo defesa de objetivos de
salide mental, prevencdo, promoc¢édo de saude e bem-estar mental, reabilitacdo para que esses
individuos com doencas mentais possam conviver de maneira harmoniosa e autbnoma na
sociedade.

Ressalta-se que a RAPS foi assim até determinado periodo, mas que agora houve
um retrocesso com falta de investimento, a ampliacdo de hospitais psiquiatricos e

comunidades terapéuticas incentivando o modelo asilar, como mostra a nota Técnica de n°
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11/2019 publicada pelo Ministério da Saude, tendo como assunto o “Esclarecimentos sobre as

mudancas na Politica Nacional de Saude Mental e nas Diretrizes da Politica Nacional sobre

Drogas” que diz:

O Ministério da Saude passa a expandir os leitos qualificados em Hospitais Gerais,
dentro de Unidades Psiquidtricas Especializadas. [...]. O Hospital Psiquitrico,
incluido na RAPS, deve ser modernizado e seguir protocolos e padrées modernos
vigentes. Vale ressaltar que a desinstitucionalizagdo dos pacientes moradores de
Hospitais Psiquiatricos continua sendo incentivada pelo Governo Federal, que nao
entende esses servicos como locais de moradia de pacientes. Entretanto, a
desinstitucionalizacdo ndo sera mais sinbnimo de fechamento de leitos e de
Hospitais Psiquiatricos. O Brasil conta hoje com uma cobertura deficitaria nesta
modalidade assistencial. Somando leitos em Hospitais Psiquiatricos e aqueles em
Hospitais Gerais, ha cerca de 0,1 leito por 1.000 habitantes, quando o preconizado
pelo préprio Ministério da Salde seria de 0,45 por 1.000 habitantes (Portaria
GM/MS 3088/2011, usando como referéncia o postulado pela portaria GM/MS
1101/2002). [...]Quando se trata de oferta de tratamento efetivo aos pacientes com
transtornos mentais, ha que se buscar oferecer no SUS a disponibilizacdo do melhor
aparato terapéutico para a populacdo. Como exemplo, hd a Eletroconvulsoterapia
(ECT), cujo aparelho passou a compor a lista do Sistema de Informagdo e
Gerenciamento de Equipamentos e Materiais (SIGEM) do Fundo Nacional de
Salde. Desse modo, o Ministério da Saide passa a financiar a compra desse tipo de
equipamento para o tratamento de pacientes que apresentam determinados
transtornos mentais graves e refratarios a outras abordagens terapéuticas (BRASIL,
n° 11/2019, p.4-6)

Esse pequeno trecho da nota j& apresenta um retrocesso em todas as conquistas

trazidas a partir da RF (Lei n°® 10.216 de 2001), que foi 0 marco na luta antimanicomial pois o

sujeito com transtorno mental passou a ser visto com mais dignidade e recebendo um

tratamento mais humanizado, podemos observar que O Ministério da Saude também passa

liberar a compra de aparelhos de eletroconvulsoterapia que foi um tratamento altamente

desumano. Apos a publicacdo dessa nota 0 Conselho Federal de Psicologia (CRP) publicou

uma nota de repudio que diz:

Que a medida rompe com a politica de desisntitucionalizacdo e incentiva a
hospitalizacdo e o tratamento desumanizado. Ela ressalta a gravidade da
desconstrucdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPs), com a inclusdo dos
hospitais psiquiatricos entre 0s mecanismos. A nota apresenta, entre outras questfes
gue desconstroem a politica de salide mental, a indicacdo de ampliacdo de leitos em
hospitais psiquiatricos e comunidades terapéuticas, dentro da Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPs), incentivando assim o retorno & légica manicomial. O
Ministério da Salde também passa a financiar a compra de aparelhos de
eletroconvulsoterapia (CRP, 2019, n.p)

Esse novo modelo priva o sujeito de liberdade, pois ele fica sem o direito de ir e

vir, e ainda coloca o hospital no centro de tratamento, como se olhasse somente para a doenga
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e ndo ele como todo, tirando a sua autonomia e afastamento de suas familias e da
comunidade. Ressalta-se que a luta pelos direitos a pessoas com transtornos mentais €
continua, e que a volta do modelo manicomial € um grande retrocesso no tratamento e no

fortalecimento da autonomia dessas pessoas que fazem uso da RAPS.

4 METODOLOGIA

4.1. Desenho da pesquisa

Essa pesquisa possui carater quanti-qualitativo, uma vez que coletou dados e
informac0es referentes ao tema, para entdo, descrevé-los e analisa-los. Sendo uma pesquisa de
campo, caracterizada pela reunido de “informagdes e/ou conhecimentos acerca de um
problema, para o qual se procura uma resposta, ou de uma hipétese, que se queira comprovar,
ou, ainda, descobrir novos fendmenos ou as relacdes entre eles” (LAKATOS, MARCONI,
2003. p. 186).

Para a realizacdo deste estudo a metodologia utilizada para a coleta e analise de
dados foi a pesquisa de abordagem mista, visto que a combinacdo desses dois métodos com a
finalidade de trazer de maneira geral os resultados qualitativos, e os aprofundando na
compreensdo dos resultados quantitativos (GALVAO, PLUYE, RICARTE, 2018).

Tendo como objetivos da pesquisa o carater exploratdria-descritiva que ocorre
guando ela ainda esta na fase inicial, com o objetivo o de proporcionar mais informacoes
sobre o tema investigado possibilitando definir o tema e seu delineamento, ressaltando que o
pesquisador vai apenas fazer registros e descrever os fatos observados sem interferéncia
(PRODANOV, FREITAS, 2013, p.52).

4.2 Procedimento

Inicialmente, fez-se uma revisao de literatura sobre o tema da pesquisa, em livros,
artigos, dissertacbes e monografias, tendo como objetivo entender melhor os conceitos e
dados sobre questBes relacionadas a saude mental dos estudantes de psicologia,
principalmente nos ultimos periodos da graduacdo, além de ser elaborado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Apos a aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa, no més de margo/2022 (Anexo B), deu-se continuidade com a parte prética
da pesquisa, com a aplicacdo dos questionarios.

O TCLE foi elaborado em linguagem de facil compreensédo, contendo o objetivo

da pesquisa, os instrumentos que foram utilizados, os perigos e os beneficios. Além disso, 0s
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participantes foram alertados sobre o direito de tirar todas as suas davidas sobre o andamento
da pesquisa com a garantia que seriam respondidos.

Somente apos a assinatura do TCLE, o participante teve acesso aos instrumentos
da pesquisa. Inicialmente pretendia-se fazer apenas uma chamada com os estudantes do 9° e
10° periodo, mas resolveu-se fazer trés chamadas para um alcance maior da amostra. Os
participantes responderam aos instrumentos da pesquisa de forma online através do Google
Forms, que foram disponibilizados através de um link, sendo fechado para receber respostas
no dia 06 de maio de 2022.

Para a coleta de dados foi aplicado um questionario sociodemografico (Apéndice
B) com 14 questBes abertas e fechadas sobre os temas socioecondmicos, formacédo
profissional, saide mental, rendimento académico e rede de apoio social dos estudantes, 0s
dois instrumentos de pesquisa foram aplicados via Google Forms como ja citado
anteriormente. De acordo Richardson (2012, p. 193) o questionario semiestruturado tem o
papel de cumprir pelo menos duas fungbes: a de descrever as caracteristicas e medir
determinadas variaveis de um grupo social, contendo perguntas abertas e fechadas, de modo
que as perguntas abertas servem para auxiliar na interpretacdo das perguntas fechadas.

Alem do questionario foi utilizado o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)
(Anexo A) gque é um questionario de rastreio de indicios de transtornos psiquiatricos, com 20
questdes do tipo respostas sim e ndo, agrupado em quatro dominios sendo eles: humor,
vitalidade, sintomas somaticos e pensamentos depressivos, sendo desenvolvido com o
objetivo de avaliar o sofrimento mental e fazer um rastreio dos transtornos mentais mais
comuns, 0 SRQ-20 foi revalidado no Brasil por Gongalves, Stein e Kapczinski (2008) em seu
estudo de Avaliacdo de desempenho do Self-Reporting Questionnaire como instrumento de
rastreamento psiquiatrico, que sugere indicios, mas ndo dar diagnostico especifico.

Os dois questionarios e o TCLE foram transcritos e disponibilizados através de
um link da plataforma do Google Forms, onde os participantes sé puderam responder aos
questionarios depois de responder “ACEITO” ao TCLE, os que ndo aceitaram o Termo ndo

tiveram acesso aos instrumentos da pesquisa.

4.3. Participantes

Para essa pesquisa 0s participantes foram escolhidos por atender os critérios do
estudo, e que estivessem ao alcance dos pesquisadores e pudessem responder aos
questionarios. Para isso, a coordenacdo do curso de Psicologia forneceu uma lista com 51

estudantes do 9° e 10° periodo, com ambos os sexos, de idades variadas que estdo
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matriculados no estagio especifico Il e IV do curso de psicologia da UNDB, dos quais apenas
15 responderam aos questionarios formando a amostra da pesquisa.

Portanto, a amostra foi formada por aqueles que aceitaram o TCLE e que
responderam ao questionario durante a sua vigéncia e aos que ndo responderam compreendeu-
se que eles ndo mostraram interesse em participar da pesquisa. Para melhor organizacdo dos

resultados, os estudantes foram identificados como Estudante01 a Estudante15.

4.4 Analise dos Dados

Para analise dos dados obtidos durante a pesquisa, foi feita uma analise descritiva
da amostra que foi estudada, analisando de duas formas, visto que se trata de uma pesquisa
mista. A parte qualitativa foi analisada pelo método da analise do contetdo que foi retirada a
partir das respostas discursivas do questionario sociodemografico, segundo Bardin (2011,
p.15 apud SANTOS, 2012, p.01-02) “a analise do conteido ¢ um conjunto de instrumentos de
cunho metodolégico em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (conteddos e
continentes) extremamente diversificados”, ou seja, € uma maneira de se fazer uma descri¢ao
objetiva de um determinado contelddo manifesto no caso da presente pesquisa é a salde
mental.

O processo de andlise de contetdo é dividido em etapas que devem ser
seqguidas para que de fato a analise ocorra, sendo elas: a) pré-analise, que consiste
na organizagdo dos dados e escolha do material a ser utilizado antes e posterior na
pesquisa, esse processo é importante pois nessa fase o pesquisador vai poder observar o que
ainda falta ser coletado e o que faz sentido para a pesquisa, nessa fase também é o momento
que o pesquisador elabora as hipoOteses e objetivos que podem responder o problema da
pesquisa; b) exploracdo do material é uma etapa na qual ocorre a codificacdo que € a criacdo
de unidades de registros que podem ser uma palavra, frase, objeto, acontecimento que
aparecem com maior presenca/auséncia dos dados.

Apobs a codificacdo ocorre 0 desenvolvimento das categorias que de maneira
geral € uma maneira de organizar em classes caracteristicas em comum de determinado
elemento, para esse processo é preciso adotar quatro critérios o semantico, sintatico, Iéxico e
0 expressivo, esses critérios sdo importantes para que ocorra uma juncdo ainda maior das
informag0es de maneira mais organizadas e fazendo o isolamento dos elementos em comum e

a classificacdo que o processo na qual se dividi os elementos e organiza-0s, para essa
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pesquisa a analise foi dividida em cinco categorias sendo a 1%) a ansiedade somatica e
cognitiva precipitada pelas varias demandas do curso; 2%) medo de errar e ndo saber conduzir
0 atendimento; 3%) cansaco e estresse psiquico; 4%) Um olhar mais sensivel a satde mental dos
estudantes e a criacdo de um plantdo psicoldgico e 5% apoio social e psicoterapia como
estratégia de enfrentamento, que foram escolhidas pela frequéncia com que cada palavra ou
frase aparecia nas respostas dos estudantes (SANTOS, 2012).

Por fim, a Gltima etapa o tratamento dos resultados obtidos e a interpretacéo,
nessa fase precisa-se retornar ao referencial tedrico e assim fazer o embasamento cientifico
para as analises de modo que se tenha sentido nas interpretacdes, visto que essa interpretacéo
sdo relacionadas a solugbes que estdo por tras do significado de cada discurso apresentado
(SANTOS, 2012) A andlise quantitativa sera feita a partir dos dados obtidos nas respostas de
multipla escolha dos dois questionarios, que foram contabilizados pelo préprio Google

Forms, fornecendo resultados em porcentagem no grafico modelo pizza.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os ultimos periodos da graduacao sédo permeados de novidades e desafios para 0s
estudantes. Se tratando do curso de Psicologia, € marcado por pelo inicio de dois estagios
especificos, o Ill e o IV, em campos de atuagdo profissional na clinica, psicologia
organizacional e social, onde cada estudante vivenciara a pratica profissional supervisionada
da area e por professor ja formado e especialista na area escolhida para atuagé@o no estagio.

Para a composicdo da nota os estudantes fazem um relatério de estdgio
descrevendo suas experiéncias e participando das supervisdes. Nesses dois Ultimos periodos,
também é marcado pelo inicio do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), realizado com a
orientacdo de um professor que o estudante escolhe de acordo com o tema a ser abordado.
Além disso, de acordo com a grade curricular do curso, o estudante cursa de 4 a 5 disciplinas
por periodo, fora o estdgio e o TCC, ¢ uma fase em que o estudante se depara em
desempenhar dois papéis, o de estudante e profissional, além da elaboracdo do TCC e ainda

tendo que pensar no seu futuro profissional.

5.1 Analise dos dados Quantitativos

A descricdo dos dados quantitativos foi obtida através do Questionario
Sociodemogréafico. Os resultados obtidos foram organizados em graficos, conforme segue. O

gréfico 1 aponta a faixa etaria dos estudantes pesquisados. Na primeira questdo em que se
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refere a idade dos participantes, dos 15 participantes, sete possuem entre 22 e 25 (46,7%)

anos, cinco entre 20 e 22 (33,3%) anos e trés (20%) participantes possuem mais de 26 anos.

Grafico 1 - Idade dos estudantes

@ Entre 17 e 19 anos

@ entre 20 e 22 anos
entre 22 e 25

@ mais de 26 anos

Fonte: SANTQOS, 2022

O gréfico 2 é referente a segunda questdo que nos traz como cada participante se
identifica enquanto género. Em relacdo ao género, dos 15 participantes que responderam ao
questionario, doze (80%) sdo do género feminino e trés (20%) do género masculino. Esses
dados confirmam o Lisboa e Barbosa (2009) dizem quando alegam que o curso de Psicologia
é procurado em maior frequéncia por pessoas do sexo feminino, e ainda segundo o CRP
(2012) que diz que os psicologos que estdo no mercado de trabalho 90% sdo do sexo

feminino.

Grafico 2- Género que o estudante se identifica

® Feminino
@ Masculino
Prefiro ndo dizer

Fonte: SANTOS, 2022
A terceira questdo refere-se as atividades exercidas pelos estudantes. Dez dos 15

participantes, que equivale a 66,7% responderam que somente estudam, quatro (26,7%)
trabalham e estudam, e 1(6,7%) estuda e estdo no estagio remunerado. Em suas pesquisas,
Silva et al (2014), apontam um nivel de estresse mais elevado em estudantes que trabalham e
estudam.
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Graéfico 3- Atividades exercidas pelos estudantes

@ So estudo
@ Trabalho e estudo
estudo e estagio remunerado

Fonte: SANTOS, 2022

A quarta questdo refere-se a origem do interesse dos participantes em cursar
Psicologia. Nove (60%) deles se interessaram pelo curso de psicologia ap6s realizarem
pesquisas sobre cursos de nivel superior, um (6,7%) diz que se interessou pelo curso quando
fez terapia, um (6,7%) se inscreveu no curso com o objetivo de ajudar as pessoas, um (6,7%)

para se conhecerem melhor e trés estudantes preferiu ndo revelar o motivo.

Grafico 4- Interesse pelo curso

@ Através da terapia

@® Quero ajudar as pessoas
Conhecer-me melhor

@ Escolha familiar

@ Pesquisei sobre o curso

@® Outro

Fonte: SANTOS, 2022

Os gréaficos 5 e 6 sdo referentes ao estagio que o estudante esta matriculado no
momento, no grafico 5, seis (40%) estudantes responderam o estagio especifico 1V, seis
(40%) estdo matriculados no especifico Ill, dois (13, 3%) estdo fazendo o especifico Il e um
estudante (6,7%) esta no especifico 1. O gréfico 6 refere-se se ele ja esteve matriculado em
mais de 1 estagio obrigatério ao mesmo tempo, oito (53,3%) estudantes respondeu que ndo
esteve, enquanto sete (46,7%) respondeu que ja esteve matriculado em mais de dois estagios

no mesmo periodo.
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Gréfico 5- Estagio que esta matriculado

@ Especifico |

@ Especifico |l
Especifico Il

@ Especifico IV

Fonte: SANTOS, 2022.

Grafico 6- Estagios matriculados ao mesmo tempo

® sim
® NAO

Fonte: SANTOS, 2022

Sobre a psicoterapia na formagdo do psicologo, nove (60%) -estudantes
responderam que é importante para o autoconhecimento. Pessanha (2000, apud Souza e
Teixeira, 2017) explicam que a psicoterapia concede a esse futuro profissional
autoconhecimento fundamental para poder ver em seus pacientes aquilo que vé em si mesmo.
tanto a questdo da psicoterapia para fins didaticos quanto a questdo sobre ser desnecessaria
nenhum estudante considerou estas questdes como relevantes. Dois (13,3%) estudantes
responderam que a psicoterapia como uma ferramenta para aprender a lidar com as
dificuldades do curso e um (6,7%) estudante considera fazer psicoterapia como importante
para melhorar as habilidades sociais.

Nesse contexto, Bolsoni-Silva e Guerra (2014) destacam em suas pesquisas sobre
0 impacto da depressdo para as interacdes sociais de um universitario, nesse estudo 0s
autores enfatizam que a universidade é um local que requer do estudante muitas interacoes
sociais e que ele desenvolva habilidades sociais, de modo que nem todos tem essa habilidade
e facilidade desse modo podendo agravar outros problemas ja existentes como a depressao ou

a ansiedade. E dois (20%) estudantes prefeririam ndo especificar o motivo e marcaram outro.
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Gréfico 7- A psicoterapia na formagéo do psicologo

@ Autoconhecimento

@ Somente para fins didaticos

@ Desnecessario

@ Aprender a lidar com as dificuldades do
curso

@ Melhoras as habilidades sociais

@® Outro

Fonte: SANTQOS, 2022

O grafico 8 é referente ao uso de medicamentos psiquiatricos, treze (86,7%)
responderam que ndo faz uso de nenhum medicamento psiquiatrico. Dois (13,2%)
responderam que fazem uso de medicamentos psiquiatricos, mas ndo foram especificados

quais sdo eles.

Graéfico 8: Sobre o0 uso de medicamento psiquiatrico

® sim
® NAO

Fonte: SANTOS, 2022

5.2 Analise Qualitativa dos dados

Para melhor compreensdo da analise dos dados qualitativos, eles foram divididos
em categorias: ansiedade somatica e cognitiva precipitada pelas varias demandas do curso;
medo de errar e ndo saber conduzir o atendimento; cansago e estresse psiquico; um olhar mais
sensivel a salde mental dos estudantes e a criagdo de um espagco para atendimento

psicoterapico; apoio social e psicoterapia como estratégia de enfrentamento.

5.2.1 Ansiedade somatica e cognitiva precipitada pelas varias demandas do curso
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Com base nas perguntas sobre como o estudante era antes do curso e como esta
agora e se ele pode perceber alguma mudanca em relacdo as caracteristicas psicopatologicas,
dos 15 estudantes, 12 que (equivale 80%) dos estudantes responderam que antes ndo tinham
sintomas ansiogénicos, mas que apos iniciarem o curso desenvolveram ansiedade ou

depressdo, como pode ser observado nas falas abaixo:

“A medida que os periodos passam ficam mais corridos e com mais demandas. A
pandemia com aulas on-line também influenciou em questdes como ansiedade.
Talvez por uma mudanga repentina” (Estudante 01)

“Sim. Aumentou a ansiedade, dificuldade de dormir, dores de cabega, fadiga,
estresse.” (Estudante 11)

“No decorrer do curso acabei desenvolvendo ansiedade e depressdo” estudante 06
“Sim, ansiedade, medo, sentimento de incapacidade.” (Estudante 14)

“Sim, crises de ansiedade constantes, em consulta com o psiquiatra comecei
tratamento leve, mas ndo dei continuidade.” (Estudante 07)

“Apo6s entrar na faculdade, passei a me pressionar muito e a me sentir bastante
ansiosa.” (Estudante 04)

Como mostrado nas falas acima, alguns estudantes, comecaram a sentir dores de
cabeca, cansago, apresentar crises de ansiedade, dor no corpo. Esse aspecto mostra 0 quanto
os fatores emocionais podem influenciar na salde fisica dos estudantes, portanto dando
indicios de ansiedade somatica, que segundo Fortes et al (2016, p. 1) ansiedade
somatica “concerne aos elementos afetivos ¢ fisiologicos da experiéncia de ansiedade que
afetam diretamente o sistema nervoso auténomo” e nas falas dos estudantes fica evidente
quando os mesmo falam que sentem mais cansados, estressados, com dificuldades para
dormir, com crises fortes de ansiedade e etc.

Vale ressaltar que um estudante em particular respondeu que o aumento da sua
ansiedade foi devido ao estagio, sendo esta sua fala: “Os sofrimentos psiquicos se
intensificaram, tive crises de ansiedade mais sérias, uma até incapacitante, logo apds um dia
de estagio obrigatorio, precisei me afastar da instituicio por um periodo para
tratamento.” Carvalho et al (1999) diz que entrar no estdgio € ir ao encontro do
desconhecido, sendo isso um fator gerador de ansiedade. O estdgio € um momento
importante, pois € quando o estudante vai colocar em pratica o que aprendeu na teoria, fatores
como medo de errar, ndo saber criar vinculos com o paciente podem interferir de maneira
negativa no estagio, gerando sentimento de inutilidade, e aumento de sintomas ansiosos.

Além da ansiedade somatica, observamos também falas que nos remetem a
ansiedade cognitiva, segundo Fortes et al (2016, p.01) a ansiedade cognitiva “refere-se aos
pensamentos e expectativas negativas relativas ao desempenho”, podemos observar nas

respostas abaixo indicios de ansiedade cognitiva:
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“Grandes preocupacdes e medo de ndo realizar sonhos e planos que sempre tive para
o meu futuro”. (Estudante 02)

“Medo de ndo conseguir ser uma boa profissional, sofrimento por ndo conseguir me
empenhar mais nas disciplinas.” (Estudante 10)

A partir dessas respostas percebemos que os estudantes demonstram grande
desconfianca no seu desempenho profissional, gerando assim, um medo excessivo de errar,
além de uma grande preocupagdo com futuro, e uma inseguran¢a com o mercado de trabalho e
desemprego o que acaba sendo uma fonte estressante para eles.

Observa-se, que essa preocupacdo com o desempenho profissional pode estar
relacionada, conforme as falas dos estudantes, com ansiedade, pressdo e estresse,
principalmente a ansiedade que tem como caracteristica o medo, ameaca ao futuro, ao
desempenho profissional, a eficacia, entre outros aspectos referentes a graduacdo.
(BRANDTNER, BARDAGI, 2009).

Todos esses dados apresentados nas respostas dos estudantes estdo de acordo com
0 que Gomes (2020) diz que diversos transtornos mentais sdo comuns entre os universitarios,
principalmente a ansiedade, visto que quando se inicia a graduacdo, surgem uma série de
novos desafios, muitas atividades académicas, diminuicdo dos momentos de lazer,
preocupacdo com o futuro, medo de errar, além do aumento de situacdes estressoras.
Ressaltando ainda que trés (20%) estudantes responderam que ndo sentiram mudancas

significativas em relacéo a caracteristicas psicopatologicas ap6s entrarem na graduacao.

5.2.2 Medo de errar e ndo saber conduzir o atendimento

Na questdo referente a maior dificuldade encontrada nos seus primeiros
atendimentos na clinica, cinco estudantes (33,35%) relataram sentirem medo de errar durante

os atendimentos, tais como nas falas abaixo:

“Medo de errar, medo do novo.” (Estudante 01)

“Nervosismo, ansiedade.” (Estudante 06)

“Na hora de fazer as devidas perguntas, fiz sé triagem. Tive receio de ndo me atentar
a queixa, um medo q durante a triagem foi diminuindo.” (Estudante 10)

“Medo de ndo saber manejar bem o atendimento.” (Estudante 04)

“Medo de errar.” (Estudante 15)

Além do medo de errar durante a sessao, cinco (33,35%) responderam que a sua
maior dificuldade é ndo saber conduzir o atendimento, tais como evidenciados nas respostas

abaixo:

“Dificuldade em organizar as informagdes.” (Estudante 02)
“Nervosismo e dificuldades em guiar a sessdo.” (Estudante 13)
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“Saber como conduzir o atendimento e elaborar o discurso do paciente”. (Estudante
09)

“Saber controlar o tempo de duracdo das sessdes e fazer perguntas ndo tdo diretas.”
(Estudante 10)

“Organizar teoria e pratica.” (Estudante 14)

As respostas dos estudantes tanto para 0 medo de errar quanto para ndo saber
como conduzir o atendimento estdo de acordo com o que Aguirre et al (2000) diz, pois
segundo ele nos primeiros atendimentos na clinica é bastante comum o estagiario sentir medo,
insegurancga, medo que o cliente abandone o atendimento, medo de ndo estd desempenhando
bem seu trabalho, ndo saber encerrar o atendimento no horario previsto, e medo de receber
criticas do seu supervisor do estagio ou dos seus colegas.

Além dessas falas, houve dois (13,3%) estudantes que relataram que ndo tiveram
nenhuma dificuldade nos seus primeiros atendimentos e ndo explicitando o motivo, desse
modo fica a indagacdo porque a maioria apresentou medo de errar e uma minoria ndo
apresenta esse medo? Além disso, dois (13,3%) estudantes ainda ndo tiveram essa
experiéncia de estagiar na clinica, pois escolheram outra area para estagio como por exemplo

a psicologia organizacional.

5.2.3 Cansaco e Estresse Psiquico

Em relacdo ao estudante ja ter procurado algum tipo de atendimento psicolégico
ou psicopedagdgico na faculdade, 12 (80%) responderam que ja procuraram atendimento para
tratar de demandas de cunho académico e pessoal. De acordo com Andrade et al (2016) tanto
nas Universidades publicas federais e principalmente nas instituices particulares que tem
esse servico mais estruturado, os estudantes procuram e recebem o atendimento
psicopedagogico voltado geralmente para questdes de aprendizagens durante o curso.

Nos relatos dos estudantes mostram que o0 cansacgo € a caracteristica comum que
os levou a procurar atendimento psicopedagdgico, essa caracteristica foi citada por quatro

académicos, conforme trechos abaixo:

“Sentimento de esgotamento, estresse, emogdes a flor da pele.” (Estudante 02)

“A busca foi realizada por me sentir incapaz e encontrar dificuldades em gerenciar o
meu tempo, considerando a pressdo e quantidade de atividades (cases, papers,
desafios, provas e estagios) a serem realizadas por mim.” (Estudante 03)

“sim, medo de reprovar nas disciplinas da faculdade.” (Estudante 06)

“Sim. Ansiedade por conta da faculdade. Muitas obrigacdes académicas a0 mesmo
tempo.” (Estudante 14)
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Percebe-se assim, que o periodo da graduacdo é marcado inUmeras atividades que
trazem uma sensacdo de cansaco, principalmente na instituicdo que exige muita dedicacao,
engajamento e organizacao durante cada periodo, conforme foi relatado pelos estudantes que
buscaram atendimento. Essas falas trouxeram a mesma visdo, pois esta relacionada com as
diversas atividades académicas que 0s estudantes precisam realizar durante o periodo, tais
como o0s estagios, outras disciplinas, o0 TCC e outras caracteristicas do final de curso
(VASCO, BARBOSA, BATISTA, 2016).

O segundo aspecto mais relatado pelos estudantes estd relacionado a sintomas

ansiosos, na qual esta presente na fala de quatro estudantes, como mostram os trechos abaixo:

“Sim. Com as pressfes do curso, passei a me sentir bastante ansiosa, apresentava
palpitagdes, dificuldade para respirar, além de ataques de Panico.” (Estudante 04)
“Sim, para saber lidar com os sintomas causados pela ansiedade.” (Estudante 07)
“Atendimento psicoldgico, primeiro para tratar um quadro depressivo que ja tinha
desde antes do curso, depois pra tratar ansiedade.” (Estudante 10)

“Para tratar a ansiedade e depressdo.” (Estudante 11)

Pode-se observar nas falas acima, que os estudantes procuraram atendimento para
tratar de situagdes que trazem estresse psiquico, tais como pressdao do curso, sintomas de
ansiedade e depressdo. Oliveira (2003) diz que muitos estudantes durante a graduagdo se
sentem pressionados com as atividades, prazos corridos e acabam assim sentindo ansiedade e
estresse. Vale ressaltar que os estudantes que participaram da pesquisa estdo na fase de
conclusao do curso, que € um momento de grande estresse psiquico para eles.

Esses sintomas ansiogénicos sdo determinados pelo sujeito que o experimenta.
Nesse sentido, a maneira como cada estudante percebe pode ser diferente, alguns podem se
sentir mais ansiosos, mais estressados que outros nos ultimos periodos da graduacéo, uma vez
que o nivel de estresse pode mudar entre exigéncias, restricdes e acolhimento, irdo influenciar
na maneira como cada um percebe esses sintomas (MARTINS, TREVISANI, AMORIM,
2005).

5.2.4 Um olhar mais sensivel a saide mental dos estudantes, e a criacdo de um espaco

para atendimento psicoterapico

Na 13? pergunta os estudantes foram questionados sobre qual seria sua sugestao

para melhorar o curso de psicologia em relacdo a saide mental e o que a UNDB poderia fazer
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para ajudar. Quatro estudantes sugeriram que houvesse um olhar mais sensivel e atento aos

alunos, tais como nas falas abaixo:

“Eu acho que deveria haver um olhar mais atento aos graduandos (que muitas vezes
se sentem pressionados com as responsabilidades académicas).” (Estudante 03)
“Acredito que no curso de psicologia deveria ter um pouco mais de flexibilidade e
compreensdo por parte dos professores. N&o vou dizer que facilite para os alunos,
mas que possam perceber e entender melhor a realidade dentro do contexto
académico, haja vista que o curso de psicologia é complexo demais também, e
precisamos ter salide para conseguir atender |4 fora. E ter mais sensibilidade para
identificar alunos que apresentam dificuldades com a metodologia”. (Estudante 04)
“Maior acolhimento das demandas dos alunos, ja vivenciei situagdes em que minhas
queixas ndo foram bem recebidas.” (Estudante 07)

Portanto, estas sugestfes trazidas pelos estudantes € que haja mais compreensédo
por parte da instituicdo em relacdo as demandas apresentadas relacionadas ao acolhimento, a
adaptacdo a faculdade, sobre isso Kienen e Sahdo (2021) em suas pesquisas sobre a
adaptacéo e saude mental do estudante universitario, dizem que os professores sdo 0s que
mais podem contribuir com esse processo de adaptacdo do estudante, de modo que possam se
mostrar disponiveis e acolhedores, para isso é importante que a instituicdo possa trabalhar em
capacitacOes para os docentes, visto que a saude mental do estudante esta relacionada a sua
adaptacdo, e ter uma rede de apoio, que o0 entenda, que esteja disponivel para escutd-lo lhe
ajudara nesse processo.

Outro aspecto bastante citado pelos estudantes foram a criacdo de um nucleo de
apoio psicologico para os alunos de psicologia, sendo esta uma das sugestdes mais pedidas

pelos estudantes, aparecendo nas respostas de quatro estudantes, tais como aparecem abaixo:

“Melhorar no suporte psicoldgico durante a graduagdo.” (Estudante 02)

“A criagdo de nucleos de apoio psicolégico para atender o0s estudantes
especificamente, ndo necessariamente em psicoterapia, mas principalmente para
atividades em grupo, fomentando a criagdo e fortalecimento de rede de apoio entre
os estudantes.” (Estudante 10)

“Uma real importancia com a salde mental dos alunos, que de fato tenha apoio e
que esse suporte seja divulgado.” (Estudante 11)

“Disponibilizar Plantao psicoterapico aos alunos.” (Estudante 12)

Nas falas dos estudantes eles pedem que a instituicdo possa fornecer esse apoio
psicoldgico visto que o curso é complexo e os proprios estudantes entendem a importancia da
psicoterapia para a saude mental, portanto de acordo com Monteiro (2017, p. 60) essa
sugestao ¢ compreensivel pois segundo esse autor “a psicoterapia, de maneira geral, ser vista
como um suporte e, como evidenciado, o discente precisa de algum tipo de apoio nesta etapa
da graduacdo, tendo em vista as varias atividades, exigéncias e caracteristicas da fase de

conclusdo do curso.”



43

E ainda de acordo com as pesquisas feitas por Monteiro (2017) sobre a salde
mental dos estudantes de psicologia e a presente pesquisa mostram que existem diversas
demandas para que se tenha acompanhamento psicologico de estudantes durante a graduacéo,
e que esse acompanhamento é importante para que o estudante possa ter mais qualidade de
vida durante esse processo de formacéo profissional. E importante mencionar que além das
que foram mencionadas outras sugestdes foram citadas tais como mais flexibilidade nos
horérios, organizacdo dos estagios, reorganizacdo da grade curricular do curso, e palestras

sobre satide mental.

5.2.5 Apoio Social e psicoterapia como estratégia de enfrentamento

Em relacdo as estratégias de enfrentamentos que os estudantes utilizavam para
lidar com os momentos de estresse, a maioria respondeu que procura fazer algo que lhe traga
prazer, ficar com a familia, sair com amigos ou até mesmo assistir um filme. Esse fator
ocorre, pois, encontra-se na rede social apoio e suporte para lidar com esses eventos, estar
perto de pessoas com guem temos lacos emocionais nos traz a sensa¢do de relaxamento o que
alivia os sintomas ocasionados pelo estresse. Hirsch et al (2015, p. 07) diz que “estudos
apontam o fator suporte social como uma importante estratégia de coping na tentativa de
enfrentamento e gerenciamento dos eventos estressantes, evidenciando que essa dimenséo
contribui efetivamente para a administragdo e manejo do estresse”. Como ¢ relatado por trés

estudantes abaixo:

“Aproveitar momentos com a minha familia.” (Estudante 08)

Eu costumo ouvir musica, dangar, malhar, ver um filme ou até mesmo comer e estar
junto a familia.” (Estudante 03)

“Acho que nada especifico, desabafo com a familia, tento me distrair com outras
coisas as vezes.” (Estudante 07)

Dentre o fator social utilizado pelos estudantes, temos a psicoterapia respondida
por um estudante como estratégias utilizada, o estudantel4 que respondeu que usa como
estratégia “Academia, leitura, séries”, a realizacdo de atividade fisica que é muito utilizada e
recomendada no combate do estresse e de sintomas ansiosos, esse dado esta de acordo com o
que Jarrete (2011) diz que a préatica de atividade fisica seja por exemplo uma simples
caminhada possui uma grande acdo antidepressiva, sendo bastante eficaz no alivio da
ansiedade e assim melhorando a satde mental.

Além dos fatores acima citados um estudante respondeu que recorre ao uso de
alcool como fuga dos problemas, e o estudantes 02 respondeu que tenta se distrair, mas nédo

consegue pois sente culpa e tristeza, por ndo esta estudando o na fala:
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“Eu fujo, mas fugir também me doi, pois o que eu queria mesmo era fazer todas as
tarefas, no entanto, as vezes € muito dificil dar conta de tudo, e quando estou me
sentindo pressionada, até conversar com alguém ou assistir alguma programacao me
gera sentimentos negativos, porque na minha mente vem intimeras cobrangas do que
eu deveria estar fazendo ao invés de assistir, sair ou conversar” (Estudante 02)

O que a estudante 02 sente quando ndo consegue ter seus momentos de lazer esta
relacionado com a questdo que o mundo nos imp&e hoje que é o desempenho, Han (2015, p.
22) em seu livro a Sociedade do Cansago diz que “A sociedade do século XXI ndo ¢ mais a
sociedade disciplinar, mas uma sociedade de desempenho. Também seus habitantes ndo se
chamam mais “sujeitos de obediéncia”, mas sujeitos de desempenho e producao.” Esse fato
ocorre, pois, na sociedade atual vocé € incentivado a produzir tanto que o nao produzir acaba
gerando sentimentos negativos como por exemplo se sentir inGtil que o que a estudante acima
sente. Trés estudantes ndo especificaram quais sdo as estratégias de enfrentamento utilizadas

nos momentos de estresse.

5.3 Perfil da satde mental dos estudantes de psicologia

O Questionario de rastreamento de transtornos mentais (SRQ-20), foi utilizado
para identificagdo de sofrimento psiquico, ressaltando que o questionario & um instrumento de
rastreio e ndo faz diagnostico. O grafico 9 mostra os resultados das respostas positivas ao
instrumento SQR-20.

Gréfico 9-Repostas positivas ao SRQ-20

@ 1. Dores de cabega frequente
@ 2Falta de apetite

3.Dorme mal

4. Assusta-se com facilidade

@ 5.Tem tremores nas maos

@ 6.Sente-se nervoso, tenso ou preocupado
Py
)

7.Tem ma digestao

8.Tem dificuldade de pensar com clareza
9.Tem se sentido triste ultimamente

@ 10.Tem chorado mais do que de costume
11.Encontra dificuldade para realizar com sati...
12.Tem dificuldade para tomar decisdes
13.Tem dificuldade no servigo

14.E incapaz de desempenha um papel til e. ...
15.Tem perdido o interesse pelas coisas
16.Vocé se sente uma pessao inutil

17.Tem tido idea de acabar com a vida

18.Sente-se candado o tempo todo

19.Vocé se cansa com facilidade

20. Tem sensac¢des desagradavéis no estémo...

Fonte: SANTOS, 2022
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No grafico 9 apresenta a frequéncias das respostas positivas no questionario SRQ-
20, é possivel observar que nas perguntas referentes a sintomas somaticos com maior
porcentagem positiva foram: sono comprometido (80%), dores de cabeca (60%) e sensacao
desagradavel no estdbmago (53,3%). Em relacdo a vitalidade, os estudantes responderam que
se sentem com dificuldade para realizar as atividades com satisfacdo (73,3%), além de
relatarem que sentem dificuldades nas suas tomadas de decisbes (73,3%) e, por fim, se
sentirem cansados facilmente e sentem-se cansados o tempo todo (66,7% respectivamente).
Quanto ao dominio relacionado ao humor, 93,3% dos estudantes relatam que estdo nervosos,
tensos ou preocupados, 66,7% estdo se sentindo mais tristes, e 33,3% tém chorado mais do
que de costume. Por fim, no ultimo dominio, em relacdo aos pensamentos depressivos, 46,7%
responderam que estdo perdendo o interesse pelas coisas, sendo de extrema importancia
mencionar que 13,3% apresentam vontade de acabar com a propria vida.

Portanto, em relagéo aos resultados encontrados através do SRQ-20 ndo é possivel
fazer um diagndstico, visto que ele é somente para rastreio de possiveis indicios de
transtornos mentais comuns, sendo aqueles que se caracterizam por se apresentarem em
situacdes de saude, de modo que o sujeito apresente sintomas de ansiedade, depressdo que
podem interferir nas sua qualidade de vida, na realizacdo de suas atividades diarias, e sem que
se tenha um diagnostico formal (GOMES, PEREIRA, CARDOSO, SILVA, 2020). Os indicios
de transtornos mentais comuns que requerem um estudo mais profundo com especialista para
que haja diagnosticos, e assim seja feito o tratamento correto. Enfatizando que esses indicios
servem para o direcionamento da Instituicdo de Ensino e que assim possa criar estratégias de

atuacdo nas queixas apresentadas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo investigar a saide mental dos estudantes
de psicologia matriculados nos estagios especificos da UNDB. A partir dos resultados obtidos
nos dois questionarios, foi possivel evidenciar que a saude mental de grande parte dos
estudantes requer mais atengdo, pois evidenciou-se através do rastreio do questionario
indicios da presenca de transtornos mentais, que ja estdo trazendo impacto na vida pessoal de
cada um, o que foi observado nas respostas que ja ha um comprometimento no desempenho
nas atividades diérias, no sono, alimentacéo etc., e consequentemente na qualidade de vida.

Nas respostas percebe-se que nos dois ultimos periodos da graduacdo o0s

estudantes passam por inUmeras situacdes que podem gerar transtornos mentais, pois
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deparam-se com o estresse da intensa rotina académica, a ansiedade, 0 medo a exaustdo e a
inseguranca com relacdo ao futuro profissional, que evidenciado na presenca de sintomas
somaticos, principalmente a falta de sono, dores de cabeca, e cansacgo; stress psiquico,
nervosismo, além de inseguranga nos atendimentos que esta ligada também ao seu medo no
desempenho profissional.

Todas essas situacdes foram identificadas como vivenciadas pelos estudantes que
participaram da pesquisa, € que se encontram matriculados nos estagios especificos, seja ele
I11 ou 1V, que foi a maior porcentagem encontrada nas respostas. Além dos estagios e de toda
a metodologia que a instituicdo oferece, existe a caracteristica comuns do final da graduacéo,
que € o TCC que ja é um fator por si sO estressante. Na pesquisa foi constatado que o0s
estudantes procuram apoio e precisam para poderem conseguir lidar com todas essas situacdes
dos periodos finais, como eles falam, esse suporte eles encontram na familia e amigos, mas
esperam que a instituicio também possa oferecer um apoio psicologico individual
principalmente nesses dois ultimos periodos.

Portanto, verificou-se ainda que muitos estudantes fazem ou ja fizeram
psicoterapia, consideram importante para saberem lidar com as dificuldades da vida, para
cuidar da saude mental, e para 0 autoconhecimento. Os estudantes da amostra estudam no
periodo matutino, tendo o resto da tarde para realizar os estagios especificos obrigatorios,
supervisbes de estagio que também podem ser pelo turno matutino, e atividades
extracurriculares. A partir das sugestdes dos estudantes € verificado uma necessidade em
comum entre eles, que a criacdo de um espaco para atendimento psicoldgico ou
psicopedagogico na instituicdo, observou-se assim que os alunos desconhecem a existéncia do
Nucleo de Apoio Psicopedagdgico (NAP) que é um espaco voltado para atendimentos de
demandas académicas, de alunos e demais profissionais da instituicdo, desse modo &
interessante que haja mais divulgacdo desse espaco por parte da instituicdo. Para além disso,
os estudantes principalmente nesses Ultimos periodos necessitam de mais atengdo por parte da
instituicdo, visto que nos resultados do SQR- 20 e no questionario sociodemogréafico foi
verificado os indicios de sofrimento psiquico que esta afetando a qualidade de vida desses
estudantes.

Quanto as mudancas observadas pelos préprios estudantes em relacdo a seu
comportamento apos entrar na faculdade, muitos relataram que passaram a sentir sintomas
ansiosos e foram diagnosticados com ansiedade ou depressdo, desse modo, esses estudantes
podem se identificar com sofrimento psiquico apresentados nos casos estudados ou durante o

atendimento com seu paciente, e se ndo for observado esse comportamento com
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antecedéncia esse estudante com o passar do tempo vai acabar adoecendo mais ainda. Optou-
se por essa amostra para a pesquisa os estudantes que estdo nos dois Gltimos periodos da
graduacdo que estdo matriculados nos estagios especificos, e por serem participantes que
estdo no momento exercendo a pratica profissional durante os estagios, com o TCC e demais
atividades que sdo fontes geradoras de estresse.

A presente pesquisa trata-se de um estudo preliminar sobre o tema na UNDB e
como tal é utilizado com cuidado. Enfatizando que esse estudo possui limitagdes, tais como:
uma andlise quantitativa mais profunda; além de néo ter sido feita uma analise particular de
cada estudante, pois ndo foi ficou disponivel o resultado individual de cada um devido a
forma como o Google Forms contabiliza as respostas, desse modo também ndo foi possivel
explorar melhor as respostas dos participantes para se descobrir por exemplo quais sdo as
estratégias de enfrentamento que determinado estudante utiliza para ndo sentir
medo/ansiedade nos atendimentos; outra limitacdo foi o nimero de participantes, e o periodo
de tempo estabelecido para o desenvolvimento da pesquisa, portanto aspectos como o nivel
de ansiedade, depressdo ou de outros transtornos dos estudantes nao foram investigados com
mais clareza, porém nas falas dos estudantes € notam-se esses aspectos.

Ressaltando a importancia que haja no futuro novos estudos mais aprofundados
para a maior compreensdo sobre a salude mental dos estudantes de psicologia, desse modo,
fica como sugestdo para pesquisas futuras que facam uma analise mais correlacional dos
dados, entre aquilo que foi respondido e o resultado dos testes. Pois cada vez mais é percebido
a necessidade de estudar a saude mental dos estudantes nas universidades, visto que esse é um
espaco de formacgédo de futuros profissionais que vao lidar com o sofrimento do outro e que
precisam estar equilibrados psicologicamente. Nesse sentido, espera-se que esta pesquisa
possa contribuir para o desenvolvimento de mais politicas estudantis voltadas para a saude
mental na faculdade, além ser uma ponte para que haja futuras pesquisas favorecendo a

compreensdo desse tema.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

CENTRO UNIVERSITARIO UNIDADE DE ENSINO
SUPERIOR DOM BOSCO-UNDB
mmmm Av. Colares Moreira, 443, Renascenca Il — Sdo Luis- MA CEP 65075-
NTRO UNIVERSITARI 441 — Telefone: (98) 4009-7090, www.contato@undb.edu.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr(a) estd sendo convidado a participar do projeto de pesquisa “Os
impactos na saude mental dos estudantes de psicologia matriculados nos estagios
especificos da UNDB”, cujo pesquisador responsavel é Maria Emilia Miranda Alvares. Os
objetivos do projeto sdo: investigar a saude mental dos estudantes de psicologia matriculados
nos estagios especificos da UNDB; caracterizar sociodemograficamente os estudantes do
estagio especifico de psicologia; compreender o conceito de salde mental; rastrear a salde
mental dos estudantes de psicologia; analisar fatores de riscos e de protecdo implicados na
satde mental dos estudantes.

O(A) Sr.(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa, Ihe asseguramos que seu nome ndo aparecerd, sendo mantido o mais rigoroso sigilo,
através da omissdo total de quaisquer informacdes que permitam identifica-lo(a).

Sua participacdo neste estudo é voluntaria, e se vocé nao quiser mais fazer parte
da pesquisa podera desistir a qualquer momento e solicitar que lhe devolvam o termo de
consentimento livre esclarecido assinado.

Sua participacdo serd através de dois questionarios, um semiestruturado com
perguntas abertas e fechadas e outro é um questionario de rastreamento de transtornos
mentais, que serdo aplicados nas dependéncias do Centro Universitario Dom Bosco-UNDB.
Os resultados da pesquisa serdo divulgados no Centro Universitario Dom Bosco-UNDB,
podendo ser publicados posteriormente, e em nenhum momento o seu nome sera divulgado.
Os dados e materiais utilizados na pesquisa ficardo sob a guarda do pesquisador.

Alguns riscos podem ser relacionados a essa pesquisa. Essa pesquisa apresenta
como risco prever o cansaco ou desconforto ao responder 0s questionarios, assim como
alteracBes na autoestima provocadas pelas memorias aqui relembradas durante o

preenchimento dos instrumentos.


http://www.contato@undb.edu.br
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Os beneficios esperados com essa pesquisa de um modo geral é avaliar e ter uma
maior compreensdo acerca da salude mental dos estudantes de psicologia em relacdo ao
atendimento durante os estagios especificos contribuindo para uma formacéo inicial e
continuada do curso de psicologia. No entanto, nem sempre vocé sera diretamente beneficiado
com o resultado da pesquisa, mas contribuird para o avanco cientifico.

As pesquisadoras Ana Luisa Mafra dos Santos, graduanda em psicologia, telefone
(98)98820-9651, e-mail: 002-018735@aluno.undb.edu.br, e Maria Emilia Miranda Alvares,
telefone: (98)99212-611, e-mail: maria.alvares@undb.edu.br, responsavel por essa pesquisa,
poderdo ser contactadas para esclarecer eventuais dividas que vocé possa ter e fornecer-lhe as
informacdes que queria antes, durante e depois de encerrado o estudo.

Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participantes da pesquisa, vocé
pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario Dom Bosco-UNDB (CEP/UNDB), através do telefone (98) 4009-7070. O
comité é formado por um grupo de pessoas com conhecimento cientifico e néo cientifico, que
fazem uma revisdo ética inicial e continua da pesquisa, a fim de manté-lo seguro e proteger
seus direitos.

Em qualquer informag&o divulgada em relatério ou publicada, seré feita de forma
codificada, para que sua identidade seja preservada e seja mantida a confidencialidade.

Quando os resultados forem publicados ndo aparecera seu nome, visto que 0S
instrumentos de pesquisa ndo serdo assinados.

Eu li esse termo de consentimento e

compreendi a natureza e o objetivo da pesquisa da qual concordei em participar. A
explicacdo que recebi menciona os riscos e beneficios e entendi que sou livre para
interromper minha participacao a qualquer momento sem justificar a minha decisao.

Eu concordo voluntariamente em participar dessa pesquisa

Séo Luisa-MA, de de 2022.

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste participante para a participacdo nesta pesquisa. Este termo serad

disponibilizado em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.

Sao Luis-MA, de de 2022.
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APENDICE B — Questionario Sociodemografico

Agradecemos, desde j4, a sua participagdo em nossa pesquisa.

Sua participacdo é fundamental para que tenhamos um panorama dos impactos na
salide mental dos estudantes de psicologia matriculados nos estagios especificos da UNDB.

Vale ressaltar que a andlise dos dados obtidos neste questionario tem como
finalidade exclusivamente académica. Todas as respostas para esta pesquisa sdo confidenciais
e serdo tratadas de forma conjunta, de maneira que nenhuma resposta individual possa ser
identificada.

Este € um questionario que contém questdes com respostas fechadas e outras cujas
respostas consideram a sua percepgdo em relagéo ao tema proposto.

Para responder basta assinalar a resposta que melhor representa sua realidade.

01 - Qual a sua idade?

() Entre 17 e 19 anos () entre 20 e 22 () entre 22 a 25 () mais de 26 anos
02-Qual o seu género que voceé se identifica?

() Feminino; () Masculino; () outro

03 - Quiais atividades exerce atualmente?

() Estudo () trabalho e estudo () estudo e estagio remunerado

04 - Como se interessou pelo curso de Psicologia?

() Através da terapia;

() quero ajudar as pessoas;

() Conhecer -me melhor;

() Escolha familiar;

() pesquisei sobre o curso;

() outro.

05.Em qual estéagio especifico vocé esta matriculado?

() especifico |

() especifico 1l

() especifico 111

() especifico IV

06. Ja chegou a estar matriculado é mais de um estagio especifico no mesmo periodo?
(O SIM
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() NAO

07- Sobre a psicoterapia na formacéo do profissional psicologo (a), vocé considera:

() Autoconhecimento;

() Somente para fins didaticos;

() Desnecessério;

() Aprender a lidar com as dificuldades do curso;

() Melhorar as habilidades sociais;

() Outro

08- Sobre como eu era antes do curso e como estou agora? Sobre caracteristicas
psicopatoldgicas.

09.Ap0s entrar na faculdade vocé passou a ter algum tipo de sofrimento psiquico? se
sim, qual?

10- Faz uso de algum medicamento psiquiatricos:

() NAO

(O SIM

Se a resposta for sim, desde quando e por qual raz&o?

11. Qual foi a sua maior dificuldade durante os seus primeiros atendimentos clinicos?
12. Vocé ja procurou atendimento psicoldgico ou psicopedagdgico durante a faculdade?
() NAO

(O SIM

Se a resposta for sim, por qual razao?

13- O que deveria melhorar nas graduaces de psicologia em relagédo a satde mental.

14- Quais estratégias de enfrentamento vocé utiliza nos momentos que se sente

pressionado, estressado e frustrado com a faculdade?
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ANEXO A - Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)

TESTE: SRQ 20 - SELF REPORT QUESTIONNAIRE.
APLICAR O TESTE SRQ 20 EM TODOS

Teste: SRQ 20 - Self Report Questionnaire.
Teste que avalia o sofrimento mental. Por favor, leia as instrugbes antes de preencher as questdes abaixo. E muito importante
que todos que estdo preenchendo o questiondrio sigam as mesmas instrugdes.

Instrugdes

Estas questdes sdo relacionadas a certas dores e problemas que podem ter lhe incomodado nos Gltimos 30 dias. Se vocé acha
que a questao se aplica a vocé e voch teve o problema descrito nos (litimos 30 dias responda SIM. Por outro fado, se a questio
ndo se aplica a vocd e vock ndo teve o problema nos Gltimos 30 dias, responda NAO.

OBS: Lembre-se que o diagnéstico definitivo sé pode ser fornecido por um profissional.

PERGUNTAS RESPOSTAS

9.1- Vocé tem dores de cabega frequente? SIgh NAQ)
9.2- Tem falta de apetite? sit) NAQ)
9.3-Dorme al? sigh NAQ |
9.4 Assusta-se com facilidade? E0) NAQ)
9.5- Tem tremores nas  30s? ) NAQ) |
9.6- Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a) sigh NAQ)
9.7- Tem ma digestao? Sigh NAO)
9.8- Tem dificuldades de pensar om clareza? SIT) NAQD) |
9.9- Tem se sentido triste ultimamente? Sigh NAQ)
9.10- em chorado mais do que de costume? SIgh NAQ |
9.11- Encontra dificuldades para realizar com satisfagao suas atividades &) NAQ)

SArias?
9.12-Tem (ificuldades para tomar decisdes? Sith NAQ)
9.13- Tem dificuldades no servigo (seu tra_alho é penoso, causa-lhe =0) NAQ) |
sofrimento?)
9.14- E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? sigh NAQ)
9.15- Tem perdido o interesse pe as coisas? SIT) NAQ)
9.16- Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo? EIT) NAQ |
9.17- Tem tido idéia de acabar com a vida? SIgh NAO)
9.18- Sente-se cansado(a) o tempo todo? sigh NAO |
9.19- Vocé se cansa com facilidade? Sl NAD
9.20- Tem sensagdes desagradaveis no estdmago? ST) NAO
9.21-Total de respostas SIM

9.22. Este sujeito, de acordo com a pontuacao acima, tem sofrimento mental leve: 1[ ]Sim
2[ ]Nao

RESULTADO: Se o resultado for 2 7 (maior ou igual a sete respostas SIM) esta comprovado sofrimento
mental.
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ANEXO B-Parecer de aprovacio do Comité de Etica

UNIDADE DE ENSINO
SUPERIOR DOM BOSCO - W
UNDB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: OS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE PSICOLOGIA
MATRICULADOS NOS ESTAGIOS ESPECIFICOS DA UNDB

Pesquisador: Maria Emilia Miranda Alvares

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 56660422.2.0000.8707

Instituicao Proponente: COLEGIO DOM BOSCO LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Nuamero do Parecer: 5.298.975

Apresentacao do Projeto:

Este trabalho tem por objetivo avaliar a saude mental dos estudantes matriculados nos estagios especificos
do curso de psicologia do Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco- UNDB. Como
metodologia, esta & uma pesquisa transversal descritiva e exploratéria a ser realizada com o universo de
estudantes de ambos os sexos, de idades variadas matriculados no estagio especifico do curso de
psicologia da UNDB.

Para a coleta de dados serdo aplicados dois questionarios, sendo um semiestruturado com questées
abertas e fechadas sobre os temas socioecondmicos, formacgao profissional, saide mental, rendimento
académico e rede de apoio social dos estudantes, aplicado via Google Forms e o Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20), um questionario de 20 questdes de respostas sim e nao. A analise dos dados
acontecera de duas formas.

Se utilizara a analise do contelGdo para os contetdos qualitativos apreendidos e 0s dados quantitativos
serdo analisados por meio de técnicas da

estatisticas descritivas. A hipotese principal do trabalho concentra-se na ideia que a rotina académica tém
impacto significative na satde mental dos estudantes de psicologia, provocando o aparecimento de
sofrimento psiquico e transtornos mentais como a depressao, ansiedade.

Endereco: Avenida Colares Moreira, n® 443, Prédio Norte, Tarreo, Sala CEP

Bairro: Renascenga CEP: §5.075-441
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)4009-7074 E-mail: cep@undb.edu.br
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UNIDADE DE ENSINO
SUPERIOR DOM BOSCO - e S
UNDB

Contnuagdo do Parecer: 5.298.975

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar a sade mental dos estudantes de psicologia matriculados nos estagios especificos da UNDB
Objetivo Secundario:

a) Caracterizar sociodemograficamente os estudantes do estagio especifico de psicologia;b) Compreender o
conceito de saude mental; ¢) Rastrear a

salde mental dos estudantes de psicologia; d) Analisar fatores de risco e de protecao implicados na satude
mental dos estudantes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Essa pesquisa apresenta como risco prever o cansaco ou desconforto ao responder os questionarios, assim
como alteracdes na autoestima

provocadas pelas memorias aqui relembradas durante o preenchimento dos instrumentos.

Beneficios:

Os beneficios esperados com essa pesquisa de um modo geral € avaliar e ter uma maior compreensao
acerca da sadde mental dos estudantes de

psicologia em relacdo ao atendimento durante os estagios especificos contribuindo para uma formacao
inicial e continuada do curso de psicologia

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa mostra-se de potencial relevancia académica, visto que a partir destes resultados € possivel
acrescentar dados que contribuem para um melhor entendimento da dinamica de funcionamento emocional
nos estagiarios de Psicologia na trajetéria final de sua graduacao. Além disso, a partir dos dados obtidos,
acoes voltadas para a prevencao e intervencao com este plblico poderao ser melhor alinhadas.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
A pesquisadora apresenta todos os termos obrigatérios, adequadamente.

Recomendacdes:
Recomenda-se que para caracterizacao sociodemograficas a pesquisadora utilize o questionario do IBGE
para que as informacdes viabilizem que os objetivos secundarios sejam alcancados.

Endereco: Avenida Colaras Moreira, n® 443, Prédio Norte, Térreo, Sala CEP

Bairro: Renascenca CEP: §5.075-441
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)4009-7074 E-mail: cep@undb.edu.br
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UNIDADE DE ENSINO
SUPERIOR DOM BOSCO -

UNDB

Contnuagao do Parecer: 5.298.975

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Nao ha impedimentos para inicio de coleta de dados

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Qe

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de

|Auséncia

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/03/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1898400.pdf 11:44:24
Projeto Detalhado / |PROJETO_FINALIZADO.docx 05/03/2022 |ANA LUISA MAFRA [ Aceito
Brochura 10:29:00 |DOS SANTOS
| Investigador
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 04/03/2022 | ANA LUISA MAFRA [ Aceito
21:18:06 |DOS SANTOS

Declaracao de CARTA_DE_ANUENCIA pdf 17/02/2022 |ANA LUISA MAFRA | Aceito
concordancia 21:57:39 |DOS SANTOS

Outros TESTE_RSQ.pdf 17/02/2022 |ANA LUISA MAFRA | Aceito
21:52:26 _|DOS SANTOS

Outros QUESTIONARIO_SEMIESTRUTURAD | 17/02/2022 |ANA LUISA MAFRA | Aceito
O.pdf 21:52:00 |DOS SANTOS

TCLE / Termos de | TCLE_FINAL.pdf 17/02/2022 |ANA LUISA MAFRA [ Aceito
Assentimento / 21:47:32 |DOS SANTOS

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endereco: Avenida Colares Moreira, n® 443, Prédio Norte, Térreo, Sala CEP

Bairro: Renascenga
UF: MA
Telefone:

SAQ LUIS, 18 de Marco de 2022

Assinado por:

Johnny Ramos do Nascimento

(Coordenador(a))

CEP: §5.075-441

Municipio: SAO LUIS

(98)4009-7074 E-mail:

cep@undb.edu.br
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