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RESUMO

O mundo tem passado por transformacdes onde tem surgido novas propostas
pseudocientificas de tratamento e atuacdo nos conhecimentos e préticas, e também
na conduta dos psicoterapeutas. Praticas essas que podem ser definidas como um
conjunto de crencas sedutoras com promessa de um tratamento, rapido, barato e
eficaz, entretanto ndo possuem bases cientificas, comprometendo a qualidade da
atuacdo e dos resultados. Neste trabalho € mostrado o percurso da Psicologia
enguanto campo cientifico. Onde o0 mesmo propde o questionamento sobre o porqué
a Psicologia tem perdido seu espaco para essas praticas que nao sédo regulamentadas
e quais podem ser as consequéncias que essas praticas podem trazer no tratamento
do individuo, j& que as mesmas nao sao reconhecidas pela Psicologia que é a ciéncia
gue estuda os fendmenos comportamentais e subjetivos do ser humano, e que possui
suas técnicas regulamentadas. Trazendo hipoteses como a razdo da busca por
técnicas pseudocientificas € de ter acesso a um tratamento, rapido e barato visando
um resultado imediato, e nesse mesmo sentido pensa em como esse manejo
inadequado pode trazer de consequéncias. A pesquisa que tem por metodologia de
revisdo bibliogréafica, traz objetivos como ressaltar o lugar da Psicologia enquanto
ciéncia; investigar sobre a invasdo da pseudociéncia, e como a mesma vem tomando
o lugar do campo pratico e teodrico da Psicologia; entender quais sao as consequéncias
gue essas praticas da pseudociéncia podem causar no tratamento. Sendo assim a
Psicologia precisa se posicionar enquanto ciéncia tomando de volta seu lugar de
praticas e atuacdes que € embasado no conhecimento cientifico possuindo crivos e

técnicas rigidas para que sejam aplicados.

Palavras-chave: Psicologia e Ciéncia; Pseudociéncia; Conhecimento Cientifico;

Tratamento Psicoldgico.



ABSTRACT

The world has gone through transformations where new pseudoscientific proposals of
treatment and action in knowledge and practices, and also in the conduct of
psychotherapists, have emerged. These practices can be defined as a set of seductive
beliefs with the promise of a quick, cheap and effective treatment; however, they do
not have scientific bases, compromising the quality of the performance and the results.
This work shows the path of Psychology as a scientific field. Where it proposes the
questioning of why Psychology has lost its space for these practices that are not
regulated and what may be the consequences that these practices can bring in the
treatment of the individual, since they are not recognized by Psychology, which is the
science that studies the behavioral and subjective phenomena of the human being,
and that has its techniques regulated. Bringing hypotheses such as the reason for the
search for pseudoscientific techniques is to have access to a treatment, fast and
cheap, aiming at an immediate result, and in the same sense, he thinks about how this
inadequate management can have consequences. The research, which has the
methodology of bibliographic review, has objectives such as highlighting the place of
Psychology as a science; investigate the invasion of pseudoscience, and how it has
been taking the place of the practical and theoretical field of Psychology; understand
what consequences these pseudoscience practices can have on treatment. Therefore,
Psychology needs to position itself as a science, taking back its place of practices and
performances that are based on scientific knowledge, having rigid sieves and

techniques to be applied.

Keywords: Psychology and Science; Pseudoscience; Scientific Knowledge;
Psychological Treatment.
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1 INTRODUCAO

Neste trabalho sdo abordados temas sobre a Psicologia no campo cientifico,
sua validade, seu espaco de trabalho e suas técnicas reconhecidas, provadas e
testadas que fazem da Psicologia ser o que ela é hoje, e dentro desse espaco
entender porque esta, mesmo sendo um campo cientifico tdo solido ainda perde um
pouco do seu local de trabalho para pseudociéncias que sdo praticas que nao tém
uma fundamentacgéo consistente e com producdo de evidéncias, ndo se qualificando

assim como material do campo cientifico. Onde Branco (1998, p.31) afirma que:

No entanto, o que vem ocorrendo é uma dispersdo cada vez maior, com uma
corrida alarmante dos psicélogos para alternativas pouco fundamentadas,
gue expressam, por um lado, desprezo pelo que aprenderam nas
universidades, e por outro lado, uma busca de formas de oferecer ajuda
psicolégica que parecam mais eficazes. [...] Muitas destas praticas alienantes
fazem parte, hoje, do exercicio profissional de inimeros psicélogos.

Dessa forma, pensando em como essas praticas da pseudociéncia que
invadem o campo do saber tedrico e pratico da Psicologia, podendo ser utilizada pelos
proprios psicologos podem trazem consequéncias para os individuos e para a
Psicologia em si, considera-se de grande relevéancia inserir esta discussdo no ambito
académico.

Esta pesquisa tem por objetivo geral discutir a inser¢cao das pseudociéncias nas
praticas psicoterapéuticas. Para isso, buscou-se entender quais sdo as implicacdes
desse tipo de terapias para o individuo, ressaltar o lugar da Psicologia enquanto uma
ciéncia e investigar que consequéncias essas praticas da pseudociéncia podem
causar no tratamento psicolégico de um individuo.

Este trabalho surgiu a partir de inquietacbes e questionamentos pessoais
acerca da invasao no campo do estudo e da atuacédo psicoldgica que a pseudociéncia
faz, trazendo questionamentos sobre o porqué de a ciéncia estar sendo por vezes
preterida em detrimento de praticas sem comprovacdes. Este trabalho pode contribuir
para os profissionais que visam conhecer mais sobre os impactos dessa questao
cientifica sobre o lugar da Psicologia, com objetivo de manejar possiveis demandas
gue podem surgir de praticas ndo regulamentadas. Busca trazer mais informacdes

abrindo caminho para uma ampla gama de pesquisas sobre essa tematica, afim de
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contribuir para uma divulgacéo maior sobre o que realmente é a Psicologia e a eficacia
do seu trabalho, dando assim maior conteldo ao publico para questionar sobre as
praticas que ndo séo regulamentadas, contribuindo dessa forma na sociedade para
gue a divulgacdo de conhecimento com rigor cientifico seja mais adepto do que
praticas ndo regulamentadas que podem ser perigosas a saude e integridade do
individuo.

Enquanto metodologia esta pesquisa tem por finalidade se aprofundar mais em
temas de carater psicoldgico e cientifico, sendo uma pesquisa de natureza descritiva,
com base em descrever sobre a tematica apresentada. Esta pesquisa também tem
por objetivo metodoldégico utilizar os métodos de reviséo bibliogréfica para elaboragao
de seu conteudo, reunindo e analisando materiais em livros, artigos cientificos e
artigos publicados em revistas, com teorias ja publicadas, sendo assim, desenvolvida
através de uma revisao bibliogréfica da literatura que consiste em utilizar conclusées
de outros autores, permitindo a visdo da pesquisa ja realizada em trazer contribuicbes
ou contradi¢des reafirmando comportamentos e atitudes embasando teoricamente a
pesquisa que esta sendo realizada. (LAKATOS; MARCONI. 2003, P.225) Utilizando
esta metodologia para estudar, aprofundar e contribuir com os conhecimentos sobre
a teméatica abordada.

O primeiro capitulo aborda sobre a Psicologia nos campos da ciéncia, 0 seu
percurso historico e como ela se tornou uma ciéncia. A Psicologia tem uma historia
grande cheia de varios pesquisadores, médicos, filosofos e estudiosos que
contribuiram com seus conhecimentos para transforma-la em uma ciéncia, com seu
objeto de estudo que pode ser mensurado, testado e aplicado baseado nas mais
variadas abordagens que foram surgindo e contribuindo com o conteudo psicoldgico
ao longo dos anos. E claramente exposto como a Psicologia tem raizes fundas na
histéria e também no campo cientifico, que ndo possui praticas ou conhecimentos que
surgiram ha pouco tempo, mas que vem se transformando e se moldando a medida
gue o mundo se transforma também.

O segundo capitulo se atém a investigar como uma pratica que nao €
regulamentada cientificamente vem ocupando um espaco de trabalho que também é
da Psicologia que tem bases so6lidas no campo cientifico. Como essas teorias tomam
0 campo do saber psicolégico. Se preocupando no por que as pessoas tem aderido
as praticas duvidosas que prometem um resultado imediato, mas questionando se

esse resultado € mesmo eficaz enquanto tratamento e essas implicacdes que trazidas
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no terceiro capitulo sobre as consequéncias de praticas duvidosas da pseudociéncia,
e como elas podem afetar de maneira significativa o individuo. Como essas praticas
vem sendo aplicadas e se conseguem propor de fato o que elas prometem, pois,
mesmo a Psicologia sendo um campo vasto de técnicas e préticas sélidas ndo garante
e nao promete um resultado imediato uma vez que se trata de processos. Sendo assim
€ importante trazer esse questionamento sobre 0 por que as pessoas estao preferindo
por exemplo ter uma consulta com um coach ao invés de um psicélogo e quais 0s
problemas que uma pratica como por exemplo criar memorias falsas em um individuo
pode ser problematico para sua saude, sem falar também sobre a ética que
provavelmente ndo é utilizada nas praticas da pseudociéncia, pois ao lidar com o ser
humano é estritamente necessario o uso de uma conduta ética.

Dessa forma este trabalho se propde a analisar todas essas questdes que
perpassam a Psicologia enquanto campo cientifico e seu lugar de trabalho que é
pautado em teorias sélidas que possuem um vasto contexto histérico. E trazer também
0 questionamento sobre as praticas que podem ser duvidosas e ndo possuem tanto

cuidado e manejo adequado como a Psicologia que € uma ciéncia, possuli.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 A Psicologia enquanto uma ciéncia.

Este € um tema que j& foi discutido véarias vezes, mas ainda assim a Psicologia
sempre precisa se posicionar quanto ao seu lugar no campo cientifico, até porque
pode-se afirmar que a Psicologia € sim uma ciéncia, e para ser ciéncia ela precisa
estar baseada em quatro aspectos fundamentais, que sdo as metas cientificas
primarias, sendo elas: descri¢do, predi¢do, controle e explicagdo. Dessa forma elas
vao descrever o que € esse fenbmeno prever quando ele vai acontecer, controlar a
causa do mesmo e explicar o porqué esse fendmeno ocorre. (GAZZANIGA;
HEATHERTON; HALPERN, 2018, p. 34.) Sendo assim em qualquer campo que a
Psicologia faz seus estudos ela vai estar pautada sobre essas metas cientificas
basicas, até porque o trabalho da Psicologia é um trabalho sério que vai lidar com a
sociedade e individuo, e por isso exige um rigor tanto em seus estudos quanto em
suas praticas.

Gazzaniga, Heatherton e Halpern (2018, p.5) em seu livro ciéncia psicolégica
definem a ciéncia psicologica da seguinte forma: “A ciéncia psicoldgica € o estudo,
por meio da pesquisa cientifica, da mente, do cérebro e do comportamento.” Sendo
pautada nas quatro métricas da ciéncia para estudar e definir seu objeto de estudo
gue mesmo complexo pode-se utilizar do modelo cientifico para ser analisado.

Sendo assim a ciéncia publica seus conhecimentos a partir de procedimentos
bem estabelecidos e que podem ser demonstrados varias e repetidas vezes, que vao
utilizar da mesma forma em seus estudos na Psicologia, dizendo assim que a ciéncia
€ racional pois ela é baseada em técnicas sistematicas e detalhadas para seu
determinado fim. (KLUPPEL, et al. 2017, n. p.) A ciéncia € um campo sistematico de
hipoteses que utiliza técnicas para verificar se essas hip6teses sao verdadeiras ou
nao, por isso pode ser chamada de racional, pois quando algo foge disso nao pode
ser classificado como cientificamente provado. De acordo com Kluppel e et al. (2017,
n. p.) “Sabe-se que a Psicologia, enquanto uma ciéncia que estuda o comportamento
humano, utiliza-se de métodos rigorosos para realizar pesquisas em sua determinada
area de interesse”, trazendo assim como € importante que a Psicologia € séria em seu

trabalho, realizando suas pesquisas com rigor e seriedade cientifica.
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A historia da Psicologia tem origem filoséfica onde grandes pensadores foram
em busca do conhecimento sobre a natureza humana. Como por exemplo Confucio,
um filosofo da antiga China enfatizou o desenvolvimento humano, a educacéo e as
relacdes interpessoais que eram tépicos de discussdes contemporaneas acerca da
Psicologia no mundo todo. (GAZZANIGA; HEATHERTON; HALPERN. 2018. P. 12.)
Mostrando que ja havia um interesse sobre os processos e fenbmenos humanos das
relacbes ha muito tempo, e juntamente com a ciéncia a Psicologia foi sendo
investigada.

A histéria da Psicologia ndo comegou a pouco tempo, teve um inicio
conturbado, e tinha um olhar totalmente diferente do olhar que se tem hoje em dia. No
século XIX ela se desenvolveu na Europa como uma disciplina, e foi disseminada pelo
mundo inteiro, de forma que foi desenvolvida como um novo campo vital da ciéncia e
consequentemente em uma profissdo, e logo entdo surgiram varios modos diferentes
de pensar sobre o contetdo da Psicologia. (GAZZANIGA; HEATHERTON; HALPERN,
2018, p. 12) Sendo assim deve ser observado o percurso histérico que a Psicologia

fez para chegar ao campo solido cientifico que ela € hoje.

2.1.1 O percurso historico da Psicologia na ciéncia.

Falando agora bem especificamente sobre o contexto historico da Psicologia e
como ela se consolidou como uma ciéncia é importante viajar um pouco em seus
varios momentos e mudancgas. Comecando pela Europa pela metade do século XIX,
a Psicologia surge como um método experimental, s6 entdo em 1879 que Wundt
estabelece o primeiro laboratério de Psicologia, e nesse laboratorio ele percebeu que
0S processos psicoldgicos que eram as acdes psicoldgicas do cérebro demoram para
acontecer, que o fez desenvolver um método para avaliar a velocidade que as pessoas
respondem aos eventos. (GAZZANIGA; HEATHERTON; HALPERN, 2018, p.13,14)
Wundt revolucionou no que se diz respeito a um laboratério para estudar as questdes
psicoldgicas que na época como pdde ser visto ndo existia algo assim tao especifico.

Foi entdo que Edward Titchener, que era um aluno de Wundt utilizou os
mesmos métodos para depois estruturar uma escola diferente do pensamento criado
por Wundt, que foi o estruturalismo, que basicamente constituia-se “na ideia de que a
experiéncia consciente pode ser dividida em seus componentes subjacentes basicos”,

sendo muito semelhante em como a tabela periddica faz a divisdo do elementos
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guimicos, ele acreditava que esses elementos basicos sobre a experiéncia consciente
gue forneceriam a base cientifica da mente humana. (GAZZANIGA, HEATHERTON;
HALPERN, 2018, p. 14) O que pode ser visto hoje de uma forma um tanto mecanica
de quantificar as experiéncias e sensagdes do ser humano, mas como visto nesse
paragrafo, ele pautou seu método em bases cientificas e foi muito importante para as
teorias que vieram a discordar, entretanto s6 foi possivel criar algo contrario pois a
teoria de Titchener existia e foi feita em cima do modelo cientifico.

Darwin lanca sua teoria da evolugao, as suas ideias foram as que influenciaram
profundamente tanto o campo cientifico, quanto o filosoéfico e a sociedade de maneira
geral. “Em vez de ser uma area especifica de investigacao cientifica, a teoria evolutiva
€ um modo de pensar que pode ser usado para compreender muitos aspectos da
mente e do comportamento” (BUSS, 1999, n.p., apud. GAZZANIGA, HEATHERTON,;
HALPERN, 2018, p. 15.). Foi uma pesquisa revolucionaria que mudou a forma de
pensar de muitas teorias, e isso nao seria diferente no campo da Psicologia.

Entdo em 1873 William James veio para criticar o estruturalismo anteriormente
formulado por Titchener, abandonou sua carreira de médico para ensinar Psicologia
em Harvard, foi um dos primeiros a apoiar as mulheres que entraram nas ciéncias que
eram dominadas pelos homens. Quando ele critica a falha do estruturalismo, vai dizer
gue a mente é mais complexa do que seus elementos e por isso ndo pode ser partida.
Ele também notou que a mente vai consistir em varios pensamentos em uma
constante mudanca, e que esse fluxo dos pensamentos néo poderia parar no tempo,
fazendo do estruturalismo algo artificial para tratar da mente humana. (GAZZANIGA,
HEATHERTON; HALPERN, 2018, p. 14,15)

Surgiu entdo outra escola em oposicdo ao estruturalismo que foi Gestalt,
fundada por Max Wertheimer, que foi fundada em 1912 e expandida por Wolfgang
Kohler e outros. De acordo com essa teoria que “o todo € diferente da soma de suas
partes”. A critica da Gestalt ao estruturalismo foi fundamental, para fazer entender que
a percepcao das coisas é subjetiva e dependente do contexto em que ocorre, onde
duas pessoas podem olhar o mesmo objeto de maneiras completamente diferentes.
(GAZZANIGA, HEATHERTON; HALPERN, 2018, p. 16) E realmente a percepcao é
mito subjetiva em cada pessoa e vai depender de varios aspectos inclusive da prépria
histéria de vida do suijeito.

A Psicologia do século XX foi extremamente influenciada pelos estudos de

Sigmund Freud, mesmo que a Psicologia ainda estivesse em seus primordios, no final
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no século XIX Freud disse que grande parte dos comportamentos humanos eram
determinados pelos processos mentais abaixo de um nivel da consciéncia, que esse
nivel ele chamou de inconsciente. O que veio a contrariar completamente as crencas
populares, mesmo que ele ndo tenha sido o primeiro a elaborar a hipétese de haver
um inconsciente, ele foi o0 primeiro a elaborar a ideia basica em si do inconsciente, se
tornando depois o pai e fundador da psicanalise. (GAZZANIGA, HEATHERTON;
HALPERN, 2018, p. 17) N&ao tem como negar que os estudos de Freud foram muito
importantes para a Psicologia, até mesmo as abordagens que surgiriam logo depois
discordando dos conceitos da psicanalise. Como em 1913 John B. Watson desafiou a
Psicologia alegando que 0s processos mentais conscientes e inconsciente ndo eram
cientificos. Ele acreditava que para ser uma ciéncia a Psicologia precisava se ater a
eventos que podiam ser observados, e ndo 0s mentais que nao podiam ser
diretamente observados, desprezando totalmente os métodos da psicanalise,
desenvolvendo o Behaviorismo, que € uma abordagem que da énfase aos efeitos
ambientais sobre o comportamento observavel. Watson acreditava que todos eram
capazes de adquirir ou aprender os comportamentos pelas experiéncias ambientais,
alegando ser mais eficaz estudar os estimulos ambientais dos contextos particulares.
(GAZZANIGA, HEATHERTON; HALPERN, 2018, p. 17) Watson comecou O
movimento que tem forca ainda hoje, que mais se aproxima do campo cientifico por
trazer elementos que podem ser observados e previstos, se encaixando nas métricas
da ciéncia.

Logo em seguida B. F. Skinner se tornou o mais famoso e influente behaviorista
pois assim como Watson “argumentou que os conceitos sobre os processos mentais
eram desprovidos de valor cientifico para explicar o comportamento.” Acrescentando
ainda que os estados mentais seriam outra forma de se comportar, que seguiriam 0S
mesmos principios do behaviorismo sobre os comportamentos que sao publicamente
observados. (GAZZANIGA, HEATHERTON; HALPERN, 2018, p. 18) Skinner foi
importante na historia trazendo a analise do comportamento que segue forte em seus
estudos se pautando em todo o viés cientifico, ainda hoje se mostrando muito eficaz
nos tratamentos.

Mais tarde em 1957 George A. Miller langcou a teoria cognitiva, que estava
preocupada com as fungbes mentais como inteligéncia, pensamento, memdria,
tomada de decisdo entre outras, mostrando que o modo de pensar vai influenciar
sobre seus comportamentos. (GAZZANIGA, HEATHERTON; HALPERN, 2018, p. 18)
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A Psicologia vem se modificando ao decorrer da histéria sempre descobrindo novas
formas de ver o ser humano e explicar seus fenbmenos pela 6tica clara da ciéncia,
trazendo métodos que se aproximem da realidade cada vez mais sendo possiveis de
serem aplicadas e observadas. Os mesmos autores Gazzaniga, Heatherton e
Halpern, trazem:
Muitos psicélogos passaram a perceber que os comportamentos das pessoas
sdo afetados pela presenca dos outros. Essa mudancga ocorreu porque as
pessoas buscavam compreender as atrocidades cometidas na Europa antes
e durante a Il Grande Guerra. [...], entretanto, quase todo mundo é fortemente
influenciado pelas situagbes sociais. Tendo essa ideia em mente,
pesquisadores pioneiros como Floyd Allport, Solomon Asch e Kurt Lewin,

treinados na Psicologia da Gestalt, rejeitaram as teorias freudianas.
(GAZZANIGA, HEATHERTON; HALPERN, 2018, p. 19)

Sendo assim pauta para novos estudos, dessa vez com o foco completamente
no social. Desenvolveram entdo uma abordagem experimental cientifica para
entender a forma como as pessoas séo influenciadas por outras, e a area que veio
desse trabalho foi a Psicologia social que vai colocar em foco como o poder da
situagdo e o modo como os individuos sdo influenciados em suas relagbes
interpessoais, e se diferem em como sao influenciadas pelas situagdes sociais.
(GAZZANIGA, HEATHERTON, HALPERN, 2018, p. 19) E cada vez mais chegando
ao que se entende hoje como Psicologia, que os contextos sociais influenciam a
pessoa em todos os aspectos da vida e em como elas vdo se comportar, e essas
teorias servindo inclusive de bases para as outras, como degraus de uma escada,
assim é a ciéncia, a partir de uma descoberta podem surgir outras novas que trazem
complemento ao estudo.

Por fim, em 1950 Carl Rogers e Abraham Maslow trazem a abordagem
humanista nos tratamentos de transtornos psicoldgicos, a abordagem enfatizou o
modo que as pessoas Vém conhecer e aceitar a si mesmas para poder alcancar seus
potenciais Unicos. Gazzaniga, Heatherton e Halpern (2018, p.19), acrescentam que,
algumas dessas técnicas que foram desenvolvidas por Rogers como as formas
especificas de questionamento e escuta nas sessées sdo 0s elementos principais hoje
no tratamento moderno. Foi nas ultimas quatro décadas que o pensamento moderno
cientifico para transtornos psicolégicos surgiu. E esses métodos mostraram 0s
avancos psicologicos na ciéncia. Como o surgimento do behaviorismo que levou um
tratamento para modificar o comportamento ao invés de se prender em hipoteses

mentalistas. E esses métodos continuam sendo eficazes em vérias situacdes tanto
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com pessoas que possuem comprometimento intelectual quanto com pessoas que
possuem quadros ansiosos. (GAZZANIGA, HEATHERTON; HALPERN, 2018, p. 19)
Se nao fosse 0 pensamento critico que ciéncia proporciona, 0s cientistas jamais teriam
chegado as pesquisas e praticas eficazes que tem hoje que fazem a Psicologia ser
uma ciéncia.

Depois dessa viagem por uma pequena e resumida histéria da Psicologia no
campo cientifico ndo ha duvidas de que a Psicologia é uma ciéncia e utilizou técnicas
e anos de estudo com os varios filosofos, professores, médicos e estudiosos para
estabelecer o que se entende hoje como Psicologia. Ela ndo é um campo que nasceu
agora, mas sim, uma ciéncia que possui raizes firmes, e seu percurso historico é a
prova disso. Gazzaniga, Heatherton e Halpern (2018) acrescentam que:

Ao longo dos 135 anos que se passaram desde a fundacéo da Psicologia, 0s
pesquisadores fizeram progressos significativos no conhecimento da mente,
do cérebro e do comportamento. E esse conhecimento tem progredido cada
vez mais. Novos conhecimentos foram acumulados por meio do estudo

sistematico das questbes levantadas por aquilo que ja era sabido.
(GAZZANIGA, HEATHERTON; HALPERN, 2018, p. 21)

Mostrando assim como a ciéncia e a Psicologia sempre caminharam juntas
para que a Psicologia se tornasse o que se conhece hoje como Psicologia, que € uma
ciéncia pautada em raizes fundas de estudos, métodos e técnicas testadas e
aplicadas, e permanece em uma pesquisa continua, se movendo e se atualizando a

medida que o mundo e as pessoas vao mudando e se comportando.

2.1.2. O que torna um conhecimento cientifico.

Falando sobre o conhecimento cientifico e a histdria da Psicologia; antes de
entrar sobre a diferenciacédo de ciéncia e pseudociéncia, € importante ressaltar o que
torna um conhecimento cientifico ou ndo, quais os meios e caminhos ele precisa
passar para que seja um conhecimento cientifico. De acordo com Gazzaniga,
Heatherton e Halpern (2018, p. 34) védo falar que existem quatro metas cientificas
primarias que a hipotese precisa passar para que seja um conhecimento cientifico, e
sao elas: a descricao, predicéo, o controle, e a explicacdo. Os autores acrescentam
com o exemplo de que a ciéncia psicolbgica vai fazer justamente a descricdo do que
um fendbmeno é, prever quando ele ir4 acontecer, controlar a causa desse fenbmeno

e explicar o porqué ele ocorre. Essas sdo métricas primarias e para que cada etapa



21

descrita seja realizada ela terd que passar por estudos, testagens, e entre outros, para
gue seja comprovada como um conhecimento cientifico.

Ja Kluppel et al. (2017, n.p.) contribuem sobre o que um conhecimento precisa
ter para ser de fato considerado cientifico, € que a partir dos seus conhecimentos
vindos de procedimentos muito bem estabelecidos, e s6 entdo publicados a partir
desse pressuposto de testagem, possam ser repetidos e demonstrados inimeras
vezes em uma verificacdo experimental, da mesma forma por exemplo, que 0s
estudos psicolégicos devem ser testados da mesma forma, submetidos com 0 mesmo
rigor de testagem. Os autores ressaltam que é exatamente por essa certeza
experimental que se fala sobre a racionalidade da ciéncia, pois ela precisa ser
baseada em técnicas que sejam detalhadamente sistematizadas para sua respectiva
finalidade. Ressaltando ainda mais o lugar da ciéncia como um campo que se baseia
em estudos e testagens rigorosas para que aprove ou ndo uma hipétese como um
conhecimento cientifico, baseado em estudos soélidos para que ndao sejam apenas
falacias.

Um aspecto também importante sobre o conhecimento cientifico, é a
responsabilidade do individuo diante de um conhecimento, desenvolver um
pensamento critico é algo primordial na diferenciacdo do que é ou ndo um
conhecimento cientifico que possa contribuir, que seja seguro, de um conhecimento
gue seja apenas uma falacia. E esse pensamento critico € definido como um
“‘questionamento e a avaliacdo sistematicos da informagao, usando evidéncias bem
sustentadas. Como esclarece essa definicdo, o pensamento critico € uma habilidade”
(GAZZANIGA; HEATHERTON; HALPERN, 2018, p. 35). Dessa forma o pensamento
critico ndo nasce com a pessoa, ele € desenvolvido ao longo do tempo com estudos
e questionamentos sobre a veracidade e fidedignidade da informacéao ali divulgada, e
como 0s autores trouxeram, € uma habilidade e por ser uma habilidade pode ser
desenvolvida em qualguer um que se coloque nesse lugar de desenvolver um
pensamento critico acerca das informacdes.

E muito importante saber discernir e diferenciar as informacées, se s&o
cientificas ou ndo, pois é exatamente onde a pseudociéncia encontra brechas para se
colocar. “A falta de informacdes ao publico leigo a respeito de temas que, de alguma
forma, englobem a ciéncia ou seus saberes, gera confusdo e compartilhamento de
informagdes incoerentes entre o publico em geral.” (KLUPPEL et al., 2017, n.p.).

Sendo assim se uma pratica que nao é cientifica e que pode trazer algum tipo de dano
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pois nao foi testada e ndo passou pelo rigor para se tornar um conhecimento cientifico,
pode ser uma pratica perigosa justamente por ndo obter dados sobre a sua eficacia,
seja la que conhecimento ele for. O mesmo autor traz que é justamente sobre a
clareza dessas informacgdes para o publico leigo que ndo é conhecedor da ciéncia e
dos métodos cientificos, que precisa ser discutido sobre a clareza dessas
informacdes, justamente porque as pseudociéncias ndo apresentam métodos
cientificos de pesquisa, nem que seguem algum padréo de rigor do estudo cientifico,
dessa forma ndo havendo nenhuma possibilidade de replicar os seus resultados em
outras experiéncias (KLUPPEL et al., 2017, n.p.). Aqui, agora entra no campo das
pseudociéncias e suas questdes para que nao seja ciéncia e quais 0s perigos que

esse conhecimento nada cientifico pode trazer ao individuo.

2.2 O que € a pseudociéncia.

Primeiro de tudo, antes de adentrar no tema sobre o0s perigos da pseudociéncia
e a invasdo da mesma no campo psicolégico, e as suas consequéncias nos
tratamentos psicoldgicos, é preciso definir o que é a pseudociéncia em si. A
pseudociéncia € um conjunto de crengas e praticas aos quais 0s seus defensores e/ou
precursores desejam de forma ingénua ou maliciosa, considerar que aquele
conhecimento € cientifico, entretanto aderem meétodos que sé&o duvidosos para
investigacdo, ou até mesmo distorcem os resultados e as evidéncias disponiveis
(Mario Bunge 1998, apud. COSME, 2021, n.p.). Como j& falado anteriormente, as
pseudociéncias ndo se submetem ao rigor cientifico de estudo e investigacéo para

gue se torne algo eficaz cientificamente provado, testado e avaliado. O autor continua:

Essas préticas, disfarcadas de cientificismo, estendem ao maximo o efeito
placebo proporcionado pelos “tratamentos” que oferecem, além de utilizar a
relacao terapeuta-paciente para cativar os clientes, o que acaba gerando uma
falsa sensacdo de melhora. Os autores afirmam ainda que a busca por
pseudoterapias esta relacionada a facilidade com a qual os seus praticantes
disseminam informacdes, utilizando a manipulacdo, o carisma e a didatica
para atrair pessoas suscetiveis e algumas vezes, desesperadas. (COSME,
2021, n.p.)

Esse trecho o autor cita como essa relacdo entre terapeuta paciente tem uma

grande influéncia, e o quao cuidadoso deve ser o terapeuta que vai disseminar
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informacdes para o paciente, o cuidado com a disseminacao de informagodes por parte
de terapeutas deve ser ainda maior justamente por lidar diretamente com o tratamento
de um individuo, mas essas questdes serdo trabalhadas mais a frente. O que é
importante ressaltar é que sao falas sedutoras e manipuladoras, pois como foi visto

até aqui ndo ha veracidade nas pseudociéncias.

2.2.1 Diferenca entre protociéncia, ciéncia picareta e pseudociéncia.

E importante diferenciar também a pseudociéncia, da protociéncia ou
paraciéncia, e da ciéncia picareta, e essa diferenciacao é feita de forma bem clara por
Pilati (2018) em seu livro “Ciéncia e pseudociéncia: por que acreditamos naquilo em
gue queremos acreditar’; o autor vai diferenciar as trés da seguinte forma: a ciéncia
picareta € um conhecimento apresentado de forma cientifica, mas se refere a algo que
€ produzido por um profissional que se auto apresenta com credenciais cientificas,
mas seus objetivos sdo outros, geralmente seus objetivos sdo de vender um produto
Ou Servigo, e se apoiam em um argumento muito poderoso e bastante persuasivo de
gue aquele produto ou servico € cientifico, entretanto, ndo é. (PILATI, 2018, p. 66).
Como por exemplo vender um medicamento que nao € cientifico testado e finalizado,
e nao passou por todos os crivos, alegando que o mesmo seja eficaz, entretanto o
objetivo do “cientista” € unicamente para beneficio proprio, comprometendo quem ira
adquirir essa medicacao. Ja a protociéncia é um conhecimento que ainda ndo esta
finalizado, nem aprovado ainda cientificamente pela comunidade cientista que vai de
fato validar esse conhecimento como sendo um conhecimento cientifico, em outras
palavras € um conhecimento que ainda nao passou pelos crivos e protocolos para que
seja qualificado como um conhecimento cientifico (PILATI, 2018, p. 64 e 66). No
préprio livro o autor usa um exemplo para mostrar o que € a protociéncia, onde um
professor de quimica fez um estudo sobre uma substancia que teria eficacia no
tratamento do cancer, chegou a fazer os testes em animais, entretanto nos testes em
humanos o laboratério ndo deu acesso a ele, dizendo apenas para que o professor
fizesse mais medicamentos pois os pacientes haviam falado que funcionava. E
importante ressaltar que o laboratério ndo deu evidéncias sobre a eficacia de fato do
medicamento e basear os resultados apenas nas afirmagfes dos pacientes é
problematico pelo fato de néo incluir os que nado deram certo, ou que morreram e nao

puderam dar seu depoimento. E ainda existe a questdo de que nao foi realizada a
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pesquisa sobre o impacto desse medicamento em outras partes do corpo, entretanto,
o conhecimento foi divulgado ganhando grande repercusséo. (PILATI, 2018, p. 64, 65)
Nota-se aqui um exemplo claro de protociéncia, um conhecimento que nao foi
finalizado e ndo passou por todos os crivos cientificos para ser aprovado como de fato
um conhecimento cientifico, mas que foi divulgado como cientifico.

Por fim, a pseudociéncia vai se tratar de um sistema de crencas que vai buscar
se validar através de confirmacdes de suas afirmacfes, mas nunca ou raramente vai
produzir afirmacdes que possam ser possiveis de falseamento. (PILATI, 2018, p. 68).
O autor continua; € comum que a pseudociéncia tenha estratégias racionais que vao
sustentar toda a sua crenca, dando um carater de ligacdo com as afirmacdes desse
mesmo sistema de crencas, o que também € comum que esse mesmo sistema tente
se validar como um conhecimento cientifico, mas claramente ndo €, e ndo é
justamente porque ndo compartilham de um dos fatores que também demarcam o
conhecimento cientifico, que é: “seu carater falseavel”. (PILATI, 2018, p. 69) Pode ser
percebido aqui as diferencas que o autor traz sobre esses trés movimentos que nao
séo cientificos, mas acabam se apoiando de alguma forma da ciéncia para validar
suas crengas.

Em geral a protociéncia € um conhecimento que precisam de ajustes para que
sejam reconhecidas como cientificas, mas a ciéncia picareta, assim como também a
pseudociéncia, tem um objetivo diferente que é a producdo de um conhecimento que
na maioria das vezes tem um carater infalivel, justamente porque as suas explicacdes
sobre a realidade sdo imunes ao teste que possa leva-la a provar a sua falsidade
(PILATI, 2018, p. 68). Ou seja, elas possuem um método que se distancia do que é
de fato um método de validacdo cientifica, que é passivel de se submeter a
comprovacéao se aquele conhecimento é ou nao falseavel. O mesmo autor continua:

O conhecimento cientifico ndo se caracteriza unicamente pela sua
racionalidade e construcao légica dos argumentos, mas principalmente pela
possibilidade de submeter tais argumentos ao teste, confrontando crencas

sobre o mundo com evidéncias empiricas que o sustentem. (PILATI, 2018, p.
69)

Sendo assim o conhecimento cientifico precisa passar por um rigor de técnicas
e métodos, como também ja foi falado anteriormente, e que apenas a sua
racionalidade e logica para explicar suas crencas ndo faz com que seja de fato um
conhecimento reconhecido cientificamente, seguro e eficaz. Pilati (2018, p. 69)

acrescenta que a definicao das pseudociéncias € que as mesmas sao um conjunto de
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sistemas para compreender o mundo e no geral vdo possuir um carater racional nos
seus argumentos, mas vao ser impossiveis de serem submetidas a qualquer tipo de
teste que possa comprovar a sua veracidade, e isso pode ser observado de forma
clara nos argumentos que os defensores desse sistema de crencas pseudocientificas
vao apresentar. (PILATI, 2018, p. 69) E aqui onde se faz importante o desenvolvimento
do pensamento critico acerca do que € ou nao cientifico, pois 0os argumentos da
pseudociéncia sao sedutores e cheios de “racionalidade e légica” em seus
argumentos, entretanto ndo sdo cientificos e reconhecidos. Pilati (2018, p. 67)
relembra que a ciéncia “E um trabalho colaborativo, que segue protocolos e formas
de se fazer.” E quaisquer coisas que nao passe por esse método ndao pode ser
considerado cientifico justamente por ndo ser comprovado pelos crivos da ciéncia que

€ eficaz e que pode garantir bons resultados.

2.2.2 Diferencas entre a pseudociéncia e a ciéncia, formas de identificar qguando

um discurso é pseudocientifico.

Falando sobre como detectar se um conhecimento é cientifico ou ndo, em seu
artigo, Knobel e Orsi (2019, n.p.), fazendo referéncia ao livro de Carl Sagan “O mundo
assombrado pelos demoénios”, trazem algumas caracteristicas que tanto Sangan
guando outro autores (como Knobel e Orsi falam em seu artigo), concordam com
essas caracteristicas para analisar de forma critica argumentos que dizem ser
cientificos, que quando apresentados podem ser considerados apenas falacias, sao
eles: primeiro, a evidéncia negativa, que € quando um argumento se resume
exclusivamente sobre erros reais ou imaginarios, ainda que todas as outras opcoes
sejam erradas, nao significa que a opcéo oferecida esta de fato correta, podendo estar
mais errada que as demais. Segundo a correlacdo de causa, que consiste em apontar
que porque uma coisa varia de forma parecida com outra, uma pode ser causa da
outra, o que nem sempre é verdade pois existem muitos exemplos de coisas que sdo
desconexas que podem apresentar similaridade nas suas variacdes. Terceiro,
exemplos que sao escolhidos a dedo, quando apresentam apenas casos que
confirmam a histéria contada, o autor afirma que nenhum procedimento funciona
100% das vezes e quando se fala sobre ciéncia e conhecimento cientifico deve se
levar em consideracao as falhas, pois quando n&o o faz pode ser indicado como algo

desonesto e incompetente. Por fim o quarto € o apelo a antiguidade onde alegar que
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um conhecimento é ideal apenas por ser usado a séculos ndo garante que seja de
fato eficaz, e a historia inteira esta repleta de exemplos de crencas que antes eram
seguidas e acreditadas como corretas e que ap0s um tempo novas descobertas foram
feitas. (KNOBEL; ORSI, 2019, n.p.) Esses quatro elementos trazidos pelo autor s&o
apenas algumas das caracteristicas que fazem com que a crenga possa ser
guestionada se ela € uma pseudociéncia, que constitui um conhecimento nada
cientifico, e o exercicio do questionar as crencgas que sao colocadas para o individuo,
deve ser constante.

O mesmo autor complementa que essas técnicas vém acompanhadas de uma
linguagem rebuscada com frases de efeito e colocam os criticos como parte de uma
grande conspiracdo contra (KNOBEL; ORSI, 2019, n.p.). Ressaltando ainda mais
guando anteriormente foi falado sobre como esse conhecimento € disseminado de
forma sedutora, justamente para enganar alguém que nao questione de forma critica
0 que estd sendo falado ali. A pseudociéncia ao contrario da ciéncia, ndo possuli
compromisso nenhum com a realidade, muito menos com os individuos, elas vao se
moldando facilmente as preferéncias que o publico tem, e é justamente aqui onde elas
se tornam atraentes (KNOBEL; ORSI, 2019, n.p.). Aqui € onde elas sao atraentes, por
responderem exatamente aquilo qgue a maioria pede, mas é justamente onde devem
ser questionadas sobre os erros e as falhas que houveram para se chegar a esse
conhecimento, pois todo conhecimento eficaz nem sempre vai garantir o resultado
exatamente como todos desejam, a ciéncia vai trabalhar com possibilidades.

E notdrio o quando ha diferenga entre o conhecimento eficaz e uma falacia,
enquanto um trabalha com as possibilidades, outro traz certezas, certezas essas que
nao sdo comprovadas, que sado duvidosas, que ndo possuem fidedignidade, nem
compromisso algum com a realidade, mas que mesmo assim ainda conseguem
muitos adeptos a esse sistema de crencas, enquanto que a ciéncia testa, estuda e
verifica todas as suas possibilidades e causas, e trabalha em cima da realidade, que
muitas vezes nao é tdo abrangente assim. Ha uma linha que vai diferenciar ambas,
ciéncia e pseudociéncia, que é enquanto a pseudociéncia vai fugir de participacdes
em féruns e debates acerca de seus testes e suas hipéteses, a ciéncia vai estar
sempre inserida nesses espacos estudando e procurando testar suas hipéteses em
busca de evidéncias, e seu processo de investigacdo acontece de forma sistematica
com objetivos e resultados bem estabelecidos (LIMA, 2010, p. 147). Enquanto um

procura distancia de provar suas ideias e crencas pois no momento em que
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guestionados com os métodos cientificos provavelmente comprove sua falsidade, a
ciéncia em si, estd sempre buscando pela veracidade de suas hipéteses através de
sistematicas técnicas para obter melhores e mais precisos resultados. Pois na ciéncia
nao existem certezas absolutas, “mas discussdo sistematica e pluralista sobre
problemas reais ou abstratos” (LIMA,2010, p.148), sendo assim Lima (2010, p. 147)
acrescenta que a verdadeira ciéncia sempre deve estar aberta para novas
investigacdes e debates, onde ja as pseudociéncias estdo sempre cheias de
afirmacdes com certezas e cheias de dogmas.

E preciso desenvolver o pensamento critico para questionar os conhecimentos
gue sao propagados de diversas, formas, seja pelos meios de midia ou por pessoas
trazendo certezas absolutas e concretas com um discurso encantador sobre uma
resolucao para todos os problemas; quando isso acontecer € importante questionar
ainda mais sobre uma possibilidade de pseudociéncia nesse discurso, uma
apropriacdo de um conhecimento que ndo o compete, completamente distorcido de
um conhecimento cientifico, com um discurso sedutor porém duvidoso. Como ja dito
o discurso cientifico ndo entrega todas as certezas e mesmo algumas certezas hoje
podem ser melhor estudadas depois, € exatamente essa a caracteristica do

conhecimento cientifico, estar em busca da verdade.

2.3 Invasao da pseudociéncia no campo da Psicologia.

Sobre a definicdo da Psicologia enquanto ciéncia, Gazzaniga; Heatherton e
Halpern (2018, p. 5) afirmam que: “A ciéncia psicologica é o estudo, por meio da
pesquisa cientifica, da mente, do cérebro e do comportamento”. Onde seu objeto de
estudo vai ser justamente as questdes relacionadas ao individuo, o contexto ao seu
redor, a cognicao e os comportamentos do mesmo, quando uma pratica se apoia nos
saberes da Psicologia e aplica de forma distorcida que ndo se embasa nas
concepcoes cientificas, ja esta sendo uma pratica pseudocientifica, apropriando-se de
um saber que ndo é seu. Mesmo que as pessoas frequentemente se baseiem no
senso comum ou em suas proprias sensacgbes, e acabam sendo incapazes de
discernir muitas questdes relacionadas a Psicologia, se sdo fato ou uma ficcéo.
(GAZZANIGA; HEATHERTON; HALPERN, 2018, p. 4) Visto isso pretende-se mostrar
0 quanto a Psicologia tem seu espaco invadido por pseudociéncias que aplicam de
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qualguer forma saberes que possuem anos de estudos para que possam ser
chamados de cientificos.

No que tange os métodos da Psicologia, Kluppel et. al. (2017, n.p.) fala que “a
Psicologia, enquanto uma ciéncia que estuda o comportamento humano, utiliza-se de
métodos rigorosos para realizar pesquisas em sua determinada area de interesse”.
Pois seguindo o mesmo pensamento sobre os métodos que a ciéncia utiliza para
validar suas pesquisas através de seus métodos, a sociedade em si ja € marcada com
mas interpretacdes acerca de informacdes ja desgastadas sobre um conhecimento
cientifico, fazendo com que a sua veracidade ndo seja tdo convincente assim,
consequentemente uma grande parcela de pessoas ndo recebem informacbes
corretas. (KLUPPEL et al., 2017, n.p.) Podendo ser aplicado as informagdes da prépria
Psicologia que muitas vezes sao questionadas sobre serem eficazes ou ndo, como
por exemplo a disseminacdo ainda de que a psicoterapia € para pessoas doidas, 0
gue néo é verdade.

Enquanto os achados cientificos sdo cuidados com suas divulgacdes e quando
mais sofisticada é a pesquisa cientifica, menos acesso ao publico mais carente tem
aos seus produtos, enquanto que as descobertas pseudocientificas sdo facilmente
aceitas, e de forma implicita porque o resultado desperta solu¢do de uma cura répida
e barata (LIMA, 2010, p. 146). Muitas vezes 0 acesso a Psicologia ainda se restringe
a pessoas com mais poder aquisitivo, 0 que também € uma questao importante de ser
considerada sobre 0 quanto o pubico acata as pseudociéncias, afinal quem ndao iria
guerer uma cura, rapida, facil e barata paras seus problemas?! Importante ressaltar
também que algumas das praticas pseudocientificas sdo caras justamente por
prometerem curas rapidas e milagrosas, o que leva pessoas com poder aquisitivo a
aderirem essas praticas, ressaltando que as praticas pseudocientificas podem ser
sedutoras a todo tipo de publico, seja do publico com menos poder aquisitivo quanto
ao que tem mais.

Outra questdo que Lima (2010) traz é sobre como as pseudociéncias se
aproveitam da inocéncia do publico, a sua boa-fé e ingenuidade em relacdo aos
conhecimentos psicolégicos, colocando também uma parcela da responsabilidade

nos poderes publicos:
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Algumas igrejas entram em franca concorréncia com a medicina e a
Psicologia, oferecendo curas ou milagres gratis para diversas enfermidades.
Uma oferece aguas milagrosas para todos os males, outra recomenda um
mantra para zerar estresse, ou seja, usam sugestdo e supersticdo, se
aproveitam da boa-fé ou ingenuidade popular. [...] as pseudoterapias vao se
disseminando na sociedade gracas a ignorancia do povo e a omissao dos
poderes publicos responsaveis. (LIMA, 2010, p.146)

Essa questdo do social, é importante ressaltar justamente por ndo ter como
desassociar o individuo do contexto social ao qual ele esta inserido, sendo assim, a
adesdo das praticas pseudocientificas também vai estar ligada a que contexto esse
individuo faz parte, e as informacdes que o0 mesmo tem acesso, 0 poder publico é
especialmente responsavel também no aspecto social coletivo.

Neste capitulo o objetivo é trazer questionamentos acerca de como as préticas
psicologicas vem perdendo seu espacgo para praticas da pseudociéncia que nao sédo
regulamentadas, mas que as pessoas aderem essas praticas duvidosas. Nas
pesquisas acerca das pseudociéncias relacionando com a Psicologia podem constar
varios exemplos de praticas que entram no espac¢o da Psicologia para resolucdes de

demandas dos individuos.

2.3.1 Exemplos de pseudociéncias que se apropriam de praticas psicolégicas.

Lima (2010, p. 146) traz exemplos de pseudociéncias, que séo: paraPsicologia,
guiromancia, mapa astral, numerologia, gnose, tard, Reik, aromaterapia entre outras.
Alguns exemplos de pseudociéncia que tem um discurso sedutor mas que se
observadas de forma mais critica invadem o espaco da Psicologia e podem ter
consequéncias complexas na execucéo e resultados; como por exemplo, algumas
delas: a Programacao Neurolinguistica, onde consiste em técnicas simples e de facil
memorizacao que visam mudancas comportamentais através da reprogramacdo da
linguagem daquele sujeito, visando autodesenvolvimento afirmando haver conexao
neurolégica entre a linguagem e o comportamento. (KOELLE, 2019, n.p.).

Outro exemplo é a constelagdo familiar, que consiste em uma terapia
alternativa que tem o objetivo de facilitar entendimento de transtornos psicoldgicos,
principalmente os que podem estar sendo favorecidos pelas relacdes familiares ou de
outros relacionamentos, identificados através de fatores de estresse, garantindo
resolucdo de problemas que sdo de origem familiar e dificuldades nos

relacionamentos familiares e outros relacionamentos intimos. Além de seus
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praticantes alegarem ser uma boa ferramenta para atingir um “nivel superior” de
sucesso profissional ou pessoal. (REIS, 2022, n.p.)

E um ultimo exemplo dentre tantas outras pseudociéncias que invadem o
campo da Psicologia tem uma que pode ser considerada das mais problematicas que
€ o Coach Terapéutico; que basicamente consiste em um processo que auxilia as
pessoas em seu desenvolvimento pessoal e/ou profissional. Utilizam ferramentas
técnicas do proprio processo de coaching e outras vertentes que sdo embasadas em
yoga, meditacdo, Psicologia transpessoal, neurolinguistica.  (utilizando
pseudociéncias para tratamento dentro de uma pseudociéncia, 0 quao problematico é
essa “pratica”) alegando que a inclusao dessas outras bases permitira ampliar o
trabalho com o individuo e ndo apenas focando nas metas, mas na pessoa, seu estilo
de vida, a salude e o bem estar. Onde o tratamento com o coaching prop6e pontos
gue serdo abordados nesse trabalho, sendo eles : Conex&o pessoal consigo mesmo,
Busca de novos objetivos e metas, Planejamento, Autoconhecimento, Auto-gestéo,
Autodesenvolvimento, Equilibrio emocional, Aumento da produtividade, Gestao de
tempo, Organizacdo pessoal, Como relacionar-se melhor com as pessoas e como
lidar com os conflitos, Identificacdo de habilidades e sabotadores, Como trabalhar com
0 sentimento de ter que ter controle sobre tudo, Analise da Fase atual de vida e do
ritmo do dia-a-dia, Praticas de Yoga, Meditacdo, Thai Yoga Massagem. Onde a
principal premissa do trabalho € um ditado de “mente s&, corpo s&o” pois auxiliam a
pessoa no processo de autoconhecimento promovendo um equilibrio em todos os
ambitos da vida, alegam equilibrar as bases necessarias para uma vida saudavel,
sustentavel e tranquila. (Consultoria & Coaching, n.d., n.p.).

E notorio o quanto os discursos dessas praticas sdo sedutores, prometendo
uma vida estavel, perfeita, quase como uma receita de bolo para a resolucéo de todos
0os problemas do individuo, como se fosse resolver tudo de forma até “magica”.
Entretanto além de adentrarem no campo da Psicologia, se apropriando de praticas e
saberes psicologicos que foram elaboradas e estudadas ao longo de muito tempo,
essas pseudociéncias distorcem completamente a pratica da Psicologia e uma vez
gue é distorcida seus resultados podem ser completamente diferentes, correndo sério
risco além de ndo chagar a um critério de resolucdo de tratamento, quanto até de

piorar a demanda do individuo e prejudicar a qualidade de vida do mesmao.
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A Psicologia tem sido palco de um conflito imanente em estabelecer limites
entre o conhecimento cientifico e senso comum, entre razdo e desrazao,
entre o discurso académico e as praticas vindas das tradi¢cdes populares, das
religides e do mito. [...] O saber, as técnicas e instrumentos da Psicologia,
desprovidos de uma perspectiva critica e de uma andlise do contexto historico
e politico em que sdo usados podem ser tomados com fins nada cientificos
ou terapéuticos. (ROURE, 2021, p. 77)

As pseudociéncias tem se apropriado de préticas psicoldgicas para realizar um
trabalho duvidoso, comprometendo a integridade dos individuos, ndo tendo nenhum
tipo de compromisso ético que a Psicologia enquanto ciéncia possui e que inclusive a

ética € a base de toda a atuacado em Psicologia.

2.3.2 Bases da psicoterapia, uma pratica psicolégica.

Os exemplos trazidos tem em comum um modelo parecido com a psicoterapia,
uma pratica solida que pertence ao campo da Psicologia. Um trabalho que possui
longos anos de estudos até se tornar o que € hoje. Castanheira, Grevet e Cordioli
(2019, p. 31) dizem que “As psicoterapias tém suas raizes na histéria da filosofia, da
medicina, da psiquiatria e da Psicologia” ndo sendo uma pratica de hoje, mas sim com
embasamentos soélidos na histéria. Chamando-as de psicoterapias pois cada linha
filoséfica possui técnicas e saberes de como conduzir uma psicoterapia em seu
proprio referencial tedrico. Nessa mesma linha os mesmos autores trazem que essas
bases filosoficas e cientificas vao ser diferentes em formas de fazer psicoterapia, mas
mesmo que sejam diferentes, possuem bases solidas e estruturadas na filosofia e
ciéncia ao longo do tempo. Tendo que ser construida uma racionalidade minima para
exercer um papel de psicoterapeuta. (CASTANHEIRA; GREVET; CORDIOLI, 2019, p.
31)

Uma breve passagem sobre a base da psicoterapia, afirmando que € uma
pratica do campo psicoldgico, embasada tanto na filosofia quanto na ciéncia. A histéria
mostra que na cultura ocidental onde as psicoterapias estéo inseridas, teve inicio na
Grécia antiga aproximadamente ha trés mil anos atras e que perduram até hoje em
dia. (CASTANHEIRA; GREVET; CORDIOLI, 2019, p. 33 e 34) Fazendo-se presente
em todos os momentos histdricos. Os mesmos autores trazem que foi na Grécia antiga
onde o pensamento que conduziu o mundo de uma visdo mitica, antiga, a uma visao
de forma racional e cientifica foi durante os anos de 1100 a.C. a 146 a.C. onde
pensadores de diversas areas propuseram estudos sistematicos e racionais era a

melhor forma de chegar mais perto da verdade acerca das questdes sobre o universo,
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homem e sua psiqué que vao constituir as diferentes escolas filosdéficas.
(CASTANHEIRA; GREVET; CORDIOLI, 2019, p. 34) E esse didlogo de forma racional
ainda € usado como método de tratamento alinhando crencas que estao equivocadas,
erradas e/ou distorcidas, sendo utilizado até hoje, como por exemplo nas terapias
comportamental, emotiva e na Cognitiva Comportamental. (CASTANHEIRA,;
GREVET; CORDIOLI, 2019, p. 36)

Os autores trazem uma questao interessante que na transicao do século XVl
para o século XIX houveram tentativas de intervengdes psicoldgicas, mas quase todas
estavam mais préximas do charlatanismo. (CASTANHEIRA; GREVET; CORDIOLI,
2019, p. 54 e 55) O que pode ser percebido aqui é que ao longo da histéria a ciéncia
vem atualizando, trabalhando com comprovacdes de suas hipéteses, tornando assim
a trajetéria marcada por falhas para se chegar ao que se entende hoje como as
praticas psicolégicas. Sobre como termo psicoterapéutico surgiu é importante olhar o
gue Castanheira, Grevet e Cordioli (2019) trazem, dando uma breve explicacao sobre
0 termo e o sentido da psicoterapia:

O termo popularizou-se quando Hippolyte Bernheim (1837-1919), famoso
professor da escola médica de Nancy, citou, em seu famoso livro, as ideias
de Tuke. Entretanto, é importante ressaltar que, enquanto o termo era
utilizado por Tuke no sentido que hoje chamariamos de placebo, Bernheim
empregou o termo mais proximo do sentido de “psicoterapia”. Isso ocorreu
porque, além do uso de hipnose, Bernheim sugeriu o emprego de longas
sessdes de conversas com pacientes como abordagem terapéutica. Médicos
respeitados, como Jean-Martin Charcot (1825-1893) e Pierre Janet (1859-
1947), aprimoraram o uso da hipnose em quadros dissociativos, tornando a

técnica menos suspeita e aceita no meio médico no final do século XIX.
(CASTANHEIRA; GREVET; CORDIOLI, 2019, p. 54 e 55)

Nota-se que ndo apenas o0 termo, mas a trajetéria da psicoterapia passa por
varios momentos para se consolidar como uma pratica, desenvolvendo-se dentro de
cada referencial tedrico formas para sua aplicacdo. Nao ha como negar o quando a
Psicologia e suas praticas sdo embasadas cientificamente tanto pela histéria do
mundo quanto pela sua eficacia que vem de critérios cientifico muito bem
estabelecidos. Os autores Castanheira, Grevet e Cordioli (2019, p. 55) trazem os
referenciais tedricos onde a base para a pratica da psicoterapia pode ser executada
de acordo com cada referencial, onde podem ser citados os seis modelos gerais,
sendo eles: O modelo psicanalitico, que foi criado por Freud, “leva em conta o
determinismo dos conflitos psiquicos inconscientes e dos mecanismos de defesa do

ego sobre os sintomas mentais e a conduta humana”. O modelo comportamental, “que
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foca as formas de comportamento aprendido e condicionado de Pavlov, Watson,
Skinner, Wolpe e Bandura”. O modelo cognitivo, que foi desenvolvido por Ellis e Aaron
Beck onde “enfatiza o papel de cognigdes disfuncionais como fator responsavel pelos
sintomas, principalmente depressivos e ansiosos”. O modelo existencial, humanista,
centrado na pessoa, que vao ter autores como Carl Rogers e Viktor Frankl,
embasados no modelo fenomenolégico existencial que “propde que o sofrimento
humano decorre da perda de significado existencial”. O modelo dos fatores comuns
ou né&o especificos, onde Jerome Frank, “preconiza que a boa relagédo, a empatia e o
calor humano com o paciente séo suficientes para melhorar os sintomas”. E por fim o
modelo dos fatores biopsicossociais, onde inicialmente foi proposto por George Engel,
“‘que preconiza que fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais determinam todas as
doencas mentais e que fundamentou intervencdes especificas para os diferentes
fatores, como a terapia interpessoal, a terapia familiar e a terapia de grupo”
(CASTANHEIRA; GREVET; CORDIOLI, 2019, p. 55).

Por fim a psicoterapia vem de um processo histérico longo, caminhando lado a
lado com o conhecimento cientifico, passando de visdo mitica do ser humano para
uma relagdo de componentes de maneira mais complexa, englobando o individuo em
todos os seus contextos que determinam a saude e doenca do mesmo; dentro desse
sentido é possivel perceber o imenso potencial que a técnica da psicoterapia promove,
sendo necessario um esforgo constante da racionalidade. (CASTANHEIRA; GREVET;
CORDIOLI, 2019, p. 64). Com tudo que foi trazido acerca de uma prética
regulamentada, que € uma das principais técnicas na atuacdo da Psicologia, pode ser
percebido o quanto ela é embasada cientificamente, possibilitando que cada
referencial formule seu caminho na psicoterapia de forma ética para garantir a
integridade e proporcionar qualidade de vida de acordo com a histéria de cada
individuo. Nessa perspectiva, quando essa préatica ndo é fundamentada em um
referencial tedrico apoiado nas teorias, bases e técnicas, sem o estudo racional e
visdo de mundo e individuo pelo olhar psicolégico, apoiando-se totalmente nos
aspectos éticos, é impossivel fazer uma psicoterapia de forma eficaz que promova
para aquele individuo uma qualidade de vida. E nesse sentido onde a pseudociéncia
invade o campo da Psicologia, quando se apropria de suas praticas distorcendo
completamente a atuacdo nessa pratica.

Diante de tudo que esta sendo exposto até agora € importante destacar como

as pseudociéncias sao sedutoras pela sua caracteristica argumentativa de forma
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racional e légica dando uma resolugédo eficaz e milagrosa para as questbes do
individuo, sobre a diferenca entre a pseudociéncia e a ciéncia de fato, Lima (2010)
acrescenta que:
As pseudoterapias tém o poder de despertar fascinio popular, eliminam
davidas, sustentam esperancas, prometem curas rapidas e milagrosas. Ja as
terapias baseadas nos pressupostos da ciéncia trabalham com probabilidade
de cura, ou o tratamento é uma possibilidade de a doenga ser controlada, ndo
curada. No campo tedrico, a ciéncia busca explicagfes dentro dos critérios

de racionalidade que geralmente frustram os ingénuos e dogmaticos. (LIMA,
2010, p. 147)

E evidente que a Psicologia assim como a ciéncia, néo trabalha com nocées
de cura e doenca estabelecidas de forma igual para todas as pessoas, pois cada um
vai manifestar de uma forma diferente, e isso vai dizer também que cada tratamento

vai depender de cada individuo.

2.3.3 Regulamentacfes da pratica psicoterapica.

Quando se fala sobre praticas regulamentadas, é importante observar a
resolucdo que regulamenta essa pratica psicoterapica especifica ao exercicio do
psicologo. Na resolucdo N° 13, de 15 de junho de 2022, no:

Art. 1° Esta Resolucao regulamenta o exercicio da psicoterapia por psicéloga e
por psicologo.

Paragrafo unico. Para fins desta resolucédo, psicoterapia € uma préatica de
intervencdo sustentada por um campo de conhecimentos tedricos e técnicos
fundamentados cientificamente, embasada por principios éticos da profissdo, que se
desenvolve em contexto clinico e em um relacionamento interpessoal, junto a
individuos, casais, familias e demais grupos, decorrente de uma demanda psicolégica
com o objetivo de promover a saude mental e propiciar condicGes para o
enfrentamento de conflitos ou transtornos psiquicos.

A prética psicoterapica esta restrita ao psicélogo e psicéloga que se sustenta
pelo seu material técnico e tedrico desta profissdo e embasados em principios éticos.
Continuando, na Secéao |, Dos Principios e Deveres da Psicologa e do Psicélogo
Psicoterapeutas:

| - Promocéo da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser
humano, apoiada nos valores que embasam a Declaracdo Universal dos Direitos

Humanos e o Cadigo de Etica Profissional do Psic6logo;
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IV - Aprimoramento profissional e qualidade técnica, dando seguimento a sua
formacdo de modo continuado, a fim de ampliar e atualizar seus conhecimentos
tedrico-técnicos e suas habilidades pessoais para conduzir 0S processos
psicoterapicos;

VI - Conhecimento do campo cientifico e profissional da Psicologia como base
para a pratica psicoterapéutica.

Existe todo um preparo ético, tedrico e cientifico para usar a psicoterapia
seguindo também de uma conduta que regulamenta a profissdo e como a psicoterapia
deve ser feita e estruturada dentro de cada referencial que respeite as normas e esteja

pautada no cédigo de ética do psicdélogo.

No Art. 3° Ao prestar servicos de psicoterapia, a psicéloga e o psicologo devem:

V - Utilizar abordagens psicoterapéuticas admitidas cientificamente, conforme
o0 art. 14 desta Resolucéao;

VIl - assumir responsabilidades profissionais somente por atividades para as
guais esteja capacitado pessoal, tedrica e tecnicamente;

IX - Respeitar as normas profissionais correlatas ao exercicio da psicoterapia.

No art. 3° pode ser observado a conduta do terapeuta e seu embasamento
tedrico, respaldando a sua atuacgéo e técnica na conducédo da psicoterapia, ndo pode
ser feita de qualquer forma, existe uma responsabilidade tedrica e ética na conduta e
conducéo do psicoterapeuta.

No Art. 5° A divulgacdo de servicos de psicoterapia pela psicologa ou pelo
psicélogo devera estar em conformidade com o expresso no Codigo de Etica
Profissional do Psicélogo e com as regras de sigilo estabelecidas pela profissdo. Ou
seja, 0 psicologo ndo pode fazer divulgacdes sensacionalistas acerca de seu trabalho
e resultados, como também de prazos do seu trabalho, promogdes e etc., existe um
rigor ético na divulgacéo de seu trabalho que deve ser seguido.

No Art. 8° sobre a atividade de supervisdo e orientagcdo em psicoterapia, a
psicologa e o psicélogo devem:

| - Estar regularmente inscritos no respectivo Conselho Regional de Psicologia;

Il - Ter experiéncia como psicoterapeutas, que Ihes garantam capacitagdo

pessoal, tedrica e técnica compativel com essa atividade;
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O psicélogo e psicéloga devem estar ligados ao CFP, que regulamenta a sua
profissdo e fiscaliza quaisquer atitudes que fogem das normas estabelecidas para
balizar sua atuacao.

Na Secado Il, sobre o Sigilo Profissional da Psicéloga e do Psicélogo
Psicoterapeutas,

No Art. 9° A psicologa e ao psicélogo psicoterapeutas, no exercicio profissional,
aplicam-se as regras de sigilo previstas no Codigo de Etica Profissional do Psicologo.

O sigilo no trabalho do psicélogo é base primordial para que o trabalho possa
ser realizado, esse sigilo deve ser respeitado e estar conforme as regras normativas,
sendo quebrado apenas em casos especificos de lei ou para prote¢cdo do paciente,
fora isso é de suma importancia que esse sigilo seja mantido, pela prépria protecdo a
dignidade do paciente.

Na Secdo IV, sobre os critérios para a utilizacdo da abordagem
psicoterapéutica, no

Art. 14. A psicologa e o psicologo psicoterapeutas, no ambito da abordagem
gue adota, tém autonomia para conduzir a prestacdo de seus servi¢os, desde que
esteja garantido:

| - Respeito integral ao Codigo de Etica Profissional do Psicélogo e as demais
normativas que regem o exercicio profissional;

Il - Fundamentacao ético-cientifico-epistemologica;

[l - fundamentacdo cientifica sobre o desenvolvimento humano e psicoldgico;

IV - Teoria clinica explicativa do sofrimento humano;

V - Comprovacao, por meio da literatura cientifica, que evidencie beneficios a
saude;

VI - Aplicagdo em observancia as diversidades humanas e realidades locais; e

VII - requisitos formativos para a pratica.

Ou seja, a psicologia possui abordagens teoricas que garantem o exercicio
psicoterapico, embasadas tedrica e cientificamente, e que é imprescindivel que a
psicoterapia esteja fundamentada em uma dessas praticas tedricas cientificas,
garantindo a eficacia do trabalho.

No Art. 17. Na prestacdo de servigos psicoterapéuticos, a psicologa e o
psicologo devem respeitar as singularidades e pluralidades das pessoas atendidas,

acolhendo as diversas possibilidades de expresséo da existéncia humana.
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Ou seja, a conduta ética de respeitar o ser humano e suas diversas formas de
se comportar, de vivenciar as suas guestbes e entender que cada um tem seu
processo deve ser uma conduta obrigatéria no exercicio profissional do psicélogo. E
por fim no Paragrafo Unico. A psicologa e o psicélogo psicoterapeutas devem basear-
se nos principios da cientificidade e da laicidade da psicologia.

Entdo, qualquer pratica que fuja das especificacdes das regulamentacdes de
como conduzir o trabalho psicoterapico e das condutas do terapeuta, podem ser
perigosas, sendo categorizadas como praticas nao regulamentadas, e quando néo
sdo praticas regulamentadas da profissdo, seu uso fica vedado, justamente por

comprometer a eficacia em si do trabalho.
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2.4 Consegquéncias que as praticas da pseudociéncia podem causar no

tratamento psicoldgico.

Depois de todas essas informagBes acerca do conhecimento cientifico, das
pseudociéncias, a invasdo das mesmas no campo de atuacdo da Psicologia, é
importante falar sobre possiveis consequéncias das praticas pseudocientificas no
tratamento psicolégico dos individuos. Para dar alguns exemplos ndo apenas no
tratamento psicologico, mas consequéncias da pseudociéncia na vida cotidiana,
Knobel e Orsi (2019, n.p.) dizem que a situagdo fica complicada quando ha um
tratamento a base de preparados homeopaticos ou se um empregado € demitido
porque seu mapa astral ndo combina com o do chefe. E definem de forma bem clara
e suscinta que as pseudociéncias sao “crencas que reivindicam, de modo ilegitimo, o
mesmo grau de confiabilidade das ciéncias” (KNOBEL; ORSI, 2019, n.p.). E os
autores continuam afirmando que as pseudociéncias podem prejudicar a vida das
pessoas e também do planeta, uma vez que industrias, setores de poder especifico
da sociedade se juntam por motivos politicos, religiosos, ou econdmicos e se articulam
de forma a tirar proveito do pouco conhecimento que a populacdo tem do que seja de
fato ciéncia, e como ela é feita, incluindo a desinformacéo a nivel virtual, podem ser
sempre manipuladas (KNOBEL; ORSI, 2019, n.p.). Mostrando de forma mais concreta
como os poderes politicos tem influéncia direta na divulgacdo de informacodes
corretas, e muitos tratamentos de forma correta com informacdes e procedimentos
fidedignos poderiam ser divulgados se apenas o poder publico promovesse as
informacdes corretas dos fatos da ciéncia. Cosme (2021, n.p.) traz uma importante
afirmacdo sobre a consequéncia da apropriacdo da pseudociéncia no campo da

Psicologia:

O cerne do problema é que praticas psicolégicas ndo sustentadas pela
literatura cientifica sdo potencialmente prejudiciais, ndo apenas para 0S
pacientes, mas também para o status da Psicologia enquanto ciéncia e
profissdo. Tratamentos prejudiciais podem ter efeitos piores sobre os
pacientes do que a auséncia de tratamento ou, no melhor dos casos, néo
produzirem nenhum efeito acima do placebo. (Cosme, 2021, n.p.)

E importante considerar que tipo de consequéncias podem surgir a partir da
atuacdo com praticas pseudocientificas que consequentemente nao sao
regulamentadas por nenhum 6rgao que possa fiscalizar, além de ser apropriacdo do

campo da Psicologia. Pilati (2018) afirma que quando ha essa incapacidade de
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separacao entre o que é o conhecimento cientifico do que € pseudocientifico pode
acarretar consequéncias ruins, e a maioria sendo vendida algum tipo de solucéo
cientifica, especialmente quando se fala sobre tratamentos de saude. (PILATI, 2018,
p. 68) O autor continua; trazendo que mesmo que o funcionamento do individuo seja
irracional, nos modos de buscar sistemas ou crengas, n0osSsO sistema sempre vai
buscar crencas que sejam racionais e logicas, ou que aparentam alguma dessas
coisas, como uma forma de explicar 0 mundo e ser coerente com as motivacdes
psicologicas basicas (PILATI, 2018, p. 69). Aqui pode ser percebido que nossas
motivacBes sempre vdo em busca do que é légico e racional que funcione, e é
interessante relacionar com a estrutura das pseudociéncias que possuem um discurso
sedutor cheio de logica e racionalidade, este seria 0 ponto de acesso dessas
informacgdes aos individuos.

As crencas pseudocientificas podem prejudicar as pessoas, como afirma Pilati
(2018, p. 73). E acreditar que tais praticas sdo inocentes pode ser perigoso, além de
nao ser verdade que elas sao de fato inocentes. “O endosso a sistemas de crenga
pseudocientificos traz um conjunto de consequéncias ruins.” (PILATI, 2018, p. 73) Das
consequéncias ao individuo que é acreditar nas pseudociéncias faz com que haja
diminuicdo da capacidade de elaborar novas formas de compreenséo, justamente por
ja terem apresentado na prépria crenca uma solucédo facil e rapida para o problema.
Essa € uma das formas mais anticientificas, como diz o autor, de se pensar na ciéncia,
pois ela inibe ou acaba com outras possibilidades de resolugcdes melhores para a
realidade. (PILATI, 2018, p. 73) A segunda consequéncia que o0 autor menciona € no
engajamento em praticas prejudicais a propria vida, e que vdo aumentar o sistema
das crencas pseudocientificas. Essas consequéncias de acatar a pseudociéncia por
si s6 ja sdo bastante probleméaticas na vida do individuo, e a nivel social também
podem ser preocupantes.

Cosme (2021, n.p.) em seu artigo, traz uma pesquisa do site: Asociacion para
Proteger al Enfermo de Terapias Pseudocientificas (APETP), que mantem uma lista
de pseudociéncias para divulgar informacdes de quais praticas sao pseudocientificas,
e se chama: Lista de Terapias pseudocientificas. (COSME, 2021, n.p.) Sendo essa
lista de terapias pseudocientificas: 1. Acupuntura; 2. Angel terapia; 3. Apiterapia; 4.
Aromaterapia; 5. Terapia de jejum; 6. Ayurvédica; 7. Biomagnetismo, terapia
biomagnética ou terapia de pares biomagnéticos; 8. BioNeuroEmotion,

psicobiodecodificacdo ou biodecodificacdo; 9. Biopuntura; 10. Brainspotting; 11.


https://www.apetp.com/index.php/angeloterapia/
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Cirurgia psiquica; 12. Comunicacéo facilitada; 13. Constela¢des familiares; 14. Cranio-
sacral ou Biodinamica; 15. Cristaloterapia; 16. Cromoterapia; 17. Ventosa terapia; 18.
Dianética; 19. Dieta alcalina; 20. dieta macrobidtica; 21. EMDR (Eye Movement
Desensitization); 22. Flores de Bach; 23. Helioterapia ou fototerapia (ndo confundir
com a verdadeira terapia de mesmo nome); 24. Hidroterapia do cdélon, hidratacdo do
célon ou hidrocolonterapia; 25. Hipnoterapia ou terapia hipnética.; 26. Homeopatia,
27. Iriodologia, iriologia ou iridologia; 28. Iriogenética. 29. Johrei; 30. Medicina
antroposoéfica; 31. Medicina Bioldgica ou Homotoxicologia; 32. Medicina holistica; 33.
Método Dorn; 34. Microimunoterapia; 35. MMS ou suplemento mineral milagroso; 36.
Moxibuxtion ou terapia de artemisia.; 37. Naturopatia. 38. Nova Medicina Alema; 39.
Odontologia bioldgica e neurofocal; 40. Oligoterapia; 41. Urinoterapia; 42. Osteopatia;
43. Ozonoterapia; 44. Péndulo hebraico; 45. Posturologia; 46. Programacéao
neurolinguistica, PNL ou PNL; 47. Psicologia transpessoal; 48. Psicomagia; 49.
Quiropraxia; 50. Reflexologia, terapia de zona ou acupressao (inclui reflexologia podal,
reflexologia palmar, auriculomedicina, etc.); 51. Reiki; 52. Reinformacéo Celular; 53.
Renascimento ou renascimento; 54. Cura enteogénica; 55. Cura por arquétipos; 56.
Cura quantica; 57. Cura Pranica; 58. Shiatsu; 59. Soro de enguia; 60. Talassoterapia;
61. Técnica de Libertagdo Emocional (EFT); 62. Técnica metamorfica; 63. Terapia
bioenergética, terapia energética ou analise bioenergética; 64. Terapia de vidas
passadas; 65. Terapia Gerson ou dieta Gerson; 66. Terapia neural; 67. Terapia
ortomolecular, medicina ortomolecular, nutricAo ortomolecular ou terapia com
megavitaminas; 68. Orgoterapia ou vegetoterapia caracter-analitica; 69. Terapia de
Celacdo; 70. Terapia radidnica; 71. Terapias a laser; 72. Cura Theta; 73. Toque
Terapéutico; 74. Sonoterapia. (APETP, 2022, n.p.)

Essa é uma 6tima forma de diferenciar o que séo praticas pseudocientificas
caso elas ocorram em algum tipo de tratamento, incluindo o tratamento psicoldgico,

para que as pessoas ja saibam diferenciar que determinada pratica € pseudocientifica.

2.4.1 As falsas memorias e condutas do psicoterapeuta, diferindo-se das

condutas pseudocientificas.

Uma das grandes consequéncias de utilizar pseudociéncia ocupando o lugar
da Psicologia enquanto ciéncia é que pode acabar acarretando na criacao de falsas

memoarias. Como foi visto, 0 manejo do psicoterapeuta independe de seu referencial
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tedrico deve ser sempre de forma racional e comprometido com a ética e prote¢éo do
individuo, entretanto quando essa pratica ndo estd embasada em nenhum referencial
e é feita de qualquer jeito, é perigoso que esse evento das falsas memdarias possa vir
a acontecer, falando em relacdo a psicoterapia.

No trabalho amplo de Stein et al. (2010) sobre todas as nuances das falsas
memoarias é possivel defini-las como: “podem ocorrer tanto devido a uma distorgao
endogena, quanto por uma falsa informacéo oferecida pelo ambiente externo. (STEIN
et al., 2010, p. 25) Na definicdo da falsa memdria sugerida, sdo provenientes de uma
sugestdao a partir de uma falsa informagé&o externa, apos o evento que de fato ocorreu,
incorporando-se na memoria original. (LOFTUS, 2004, apud, STEIN et al., 2010, p.
26) Podendo ser chamado também como efeito de sugestéo de falsa informacao onde
ele ocorre tanto de forma acidental quanto de forma deliberada. Nas FM sugeridas,
apos presenciar o evento, passa um periodo de tempo até que uma informacao nova
seja apresentada como se fizesse parte do evento original, essa informacgao que foi
sugerida pode ser ou ndo de forma deliberada com obijetivo de falsificar a memoéria. E
o efeito dessa falsa informacéo pode produzir um aumento de outras falsas memarias.
(Brainerd e Reyna, 2005, apud, STEIN et al., 2010, p. 26)

Os autores trazem que a memoria € de fato suscetivel a novas informagdes que
possam vir depois do ocorrido, diante de sugestbes das mesmas, além de que outras
pessoas e suas proprias percepcdes também podem influenciar a forma de como o
fato é recordado (STEIN et al., 2010, p. 26). Sendo assim o profissional que estd em
contato direto em um processo de psicoterapia por exemplo onde “Os motivos de
busca por psicoterapia sempre possuem relagdo com a memoria.” (STEIN et al., 2010,
p. 228) Devem ter um cuidado ainda maior com a integridade daquela pessoa, uma
vez que o papel do terapeuta nesse lugar é de grande responsabilidade, justamente
por haver essa possibilidade de FM.

Nessa perspectiva sabendo que a memoria esta intimamente ligada com o
processo psicoterapico, é importante que o terapeuta a conheca bem, para poder
ajudar seus pacientes de maneira eficaz (Wainer, Pergher e Piccoloto, 2004 apud.
STEIN et al., 2010, p. 229). Em outras palavras, a expectativa que o individuo possua
sobre o mundo véao influenciar diretamente na sua forma de vivenciar esse processo,
sendo assim a sua experiéncia no ambiente pode ser condicionada, dando origem a
distorcbes da memoria para estar em consonancia com a forma de ver o mundo
daquele individuo (Hirt, McDonald e Markman, 1998 apud. STEIN et al., 2010, p. 230).
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E muito importante que o terapeuta tenha seu senso critico e pensamento racional
bem estabelecido para que possa ajudar o individuo nesse processo consigo mesmo
sem implementar algo que piore a demanda que aquele individuo traz. “O sofrimento
psicologico apresentado pelos pacientes que procuram psicoterapia pode ser
entendido como uma decorréncia de suas convicg¢des (crengas) disfuncionais” (STEIN
et al., 2010, p. 231). O psicélogo vai trabalhar em cima do que é a realidade para
aguela pessoa, como mencionado anteriormente cada individuo possui um
funcionamento diferente do outro, por iSso seu processo psicoterapico também vai

depender dele mesmo. Sobre o comportamento do individuo:

Diante de cada situacdo que o individuo vivencia, existem infinitas maneiras
pelas quais ele poderia se comportar. Dadas as mdltiplas possibilidades de
comportamentos alternativos para cada situagdo, uma pergunta de especial
importdncia e a seguinte: por que a pessoa escolhe justamente o

comportamento “x”, se inUmeros outros seriam possiveis? Mais uma vez, a
resposta recai sobre a memdéria. Dito de maneira diferente, as lembrancas
que o individuo acessa em determinada circunstancia influenciardo seu
comportamento nessa situacdo. (STEIN et al., 2010, p.231)

Ou seja, a memoria guia boa parte das crencas e convic¢des do individuo, e
essas crencas vao definir a forma como o individuo vai se comportar, por iSso 0
cuidado com a memoria e integridade desse individuo devem ser ainda maiores
quando se esta no lugar de psicoterapeuta, pois “As crengas distorcidas dos
terapeutas podem levar a uma sugestao de falsa informacéo, visto que levam a um
viés confirmatoério” (Ceci e Bruck,1995 apud. STEN et al., 2010, p. 233,). A palavra do
psicoterapeuta tem uma grande influéncia no processo psicoterapico, e uma das
maiores bases da conduta do terapeuta é justamente néo colocar e/ou refletir as suas
convicgdes e crengas na vida do paciente.

Esse viés confirmatodrio é uma tendéncia do entrevistador de buscar e valorizar
apenas informacfes que sejam compativeis com suas hipoteses ao invés de
investigar todos os fatos. (STEIN et al., 2010, p. 233 e 234) Sendo assim o
psicoterapeuta deve se abster de qualquer viés confirmatério quando se trata de um
trabalho psicoterdpico; o que nas préaticas pseudocientificas acontecem justamente
por ja ter metas, objetivos e formas de resolu¢des anteriormente estabelecidas. Sobre

0s vieses confirmatoérios e a conduta do psicoterapeuta:
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Muitas sdo as fontes das crencas distorcidas que levam a vieses
confirmatorios potencialmente danosos. Essas fontes podem advir do
ambiente externo. Os estere6tipos sociais (p. ex., membros de torcidas
organizadas sdo individuos violentos) e o senso comum (p. ex., quem ama
seus filhos jamais faria algo que pudesse prejudica-los) sdo bons exemplos
de possiveis origens de crencas falaciosas. Em outras palavras, quando um
terapeuta compartilha determinadas concepc¢bes falaciosas com seus
pacientes, estas podem induzir FM por meio da autossugestdo. Ou seja, 0
paciente passa a sugestionar a si proprio, baseado em pressupostos
errdbneos que aprendeu com o terapeuta. Nesses casos, 0 terapeuta ndo
sugere uma falsa informacéao diretamente, mas cria uma atmosfera favoravel
a distor¢cdo mneménica (STEIN et al., 2010, p. 234).

Nota-se como o papel do terapeuta € delicado, e quando uma pratica como a
PNL, constelacao familia e coaching terapéutico por exemplo, se apropriam da pratica
da psicoterapia para tratar pessoas; a inducdo de falsas memaorias pode ocorrer com
facilidade justamente pela falta de conhecimento do condutor sobre as questdes do
individuo, sobre memoria e outras nog¢des de individuo, mostrando a diferenca de uma
formacao em Psicologia que é embasada cientificamente e passa por um periodo de
aprendizado e formagé&o para que possam ser aplicadas técnicas de forma segura nos
individuo que procuram um processo psicoterapico. Stein et al. (2010) trazem um
guadro com exemplos de frases que pode induzir o paciente a criar FM, algumas
dessas frases que ndo passam de crencas falaciosas, sdo: "é possivel, a partir do
desenho de uma crianga, saber se ela foi abusada sexualmente"; "Comportamento
sexualizado em criancas € uma evidéncia inequivoca de que ela foi (ou est4 sendo)
abusada sexualmente”; "Sintomas psicopatoldgicos sdo consequéncias de memaorias
reprimidas, as quais, quando recuperadas e trabalhadas, levardo a cura dos
sintomas"; "Se a recuperagéo de uma lembranga leva a uma melhora terapéutica, isso
€ um sinal de que a referida lembranca é verdadeira". (STEIN et al., 2010, p.235) Nota-
se gue esse tipo de frase quando é falada pelo terapeuta pode causar grandes
confusdes ou associar comportamentos que nao existiram como se fossem memarias
verdadeiras. Por isso o trabalho do terapeuta é delicado e precisa ser formado em
bases cientificas de racionalidade, ética e investigacdo das mais variadas hipoteses
especificas para cada caso que seja apresentado. E inconcebivel uma resposta ja
pronta que funcione para absolutamente todas as pessoas, que resolva todos os
problemas de ansiedade de todas as pessoas uma vez que o principio mais basico do
ser humano é justamente ser diferente uns dos outros, e ter um funcionamento

diferente uns dos outros.
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A investigacdo de varias hipéteses ajuda na minimizagdo de FM e garantia da
integridade e respeito da subjetividade do sujeito, respeitando sua historia e suas
memoarias. (STEIN et al., 2010, p. 236 e 237) O terapeuta precisa estar atento a esses
fendbmenos e ter conhecimento tedrico cientifico apoiado em seu referencial tedrico, o
gue fugir dessa nocdo pode colocar em risco a integridade do sujeito e ultrapassar
limites éticos. Os autores contribuem afirmando que:

Alternativamente, os beneficios proporcionados pela psicoterapia podem ser
melhor compreendidos como o resultado de uma nova perspectiva de olhar

para o passado e nao como frutos da descoberta de um “novo” passado.
(STEIN et al., 2010, p. 238)

Essa citacdo ja se explica por si s6, mostrando a importancia da conduta do
terapeuta ser embasada cientificamente para ndo colocar em risco a integridade e
histéria do individuo, como em uma prética pseudocientifica ndo regulamentada pode
trazer. Entdo um processo psicoterapico feito por outro que ndo seja o psicoélogo ja
pode ser considerado apropriacdo da profissdo e préticas da mesma, mais uma vez
relatando o perigo dessa prética ser conduzida por alguém que nado tenha principios
éticos, cientificos e tedricos suficientes para conduzir um processo tédo delicado como

uma psicoterapia.



45

3 CONSIDERACOES FINAIS

E importante ressaltar o lugar da Psicologia enquanto uma ciéncia pelo seu
percurso histérico, considerando hipétese e fugindo de praticas que se aproximassem
ao charlatanismo, em busca sempre de uma forma eficaz de se fazer Psicologia, e
sua historia esta repleta de grandes pensadores, médicos, cientistas, psicélogos que
revolucionaram o campo da Psicologia validando a mesma, pseudociéncia € um
conjunto de crencas de discurso sedutor prometendo uma resolucao dos problemas
através de técnicas que ndo sao regulamentas, que nao passam pelo crivo para se
tornar um conhecimento de fato cientifico, e ndo sdo submetidas justamente porque
se forem, seu carater falseavel seré identificado, e esse € justamente o motivo pelo
gual a pseudociéncia se apoia num discurso incapaz de ser falso, fugindo
completamente do que se entende por conhecimento cientifico, que é estudado e
aplicado, buscando sempre as falhas e como resolvé-las para chegar a um lugar mais
concreto e seguro do conhecimento.

Por fim, pode ser percebido com clareza o quanto a Psicologia € uma ciéncia
com bases sdlidas na historia, e quando hd uma apropriacdo de seu trabalho e invasao
no campo da mesma, podem trazer diversas consequéncias, confirmando a hipotese
de que as pessoas e principalmente as que tem menos acesso a informacdes e
recursos, procuram um tratamento que traga resultados rapidos, baratos e imediatos;
essa caracteristica pode ser bastante observada na literatura quando se fala sobre o
porqué das pseudociéncias estarem invadindo o campo da Psicologia. E justamente
por invadirem esse espaco a hipétese de que um manejo de forma inadequado desses
conhecimentos e praticas produzidos pela Psicologia podem trazer consequéncias
que ndo contribuam e ndo sejam eficazes principalmente em um tratamento
psicoterapico, podendo chegar a piorar a demanda, também se confirma.

E importante chamar atenc&o para o desenvolvimento do pensamento critico
para que cada vez mais pessoas saibam discernir o que é cientifico ou ndo, tomando
cuidado para ndo cairem em apenas falacias sedutoras da pseudociéncia. Essa
formacdo do pensamento critico pode ser estimulada cada vez mais através da
divulgacdo de informacbes corretas acerca dos temas cientificos, e aqui

especificamente dos psicologicos sobre garantia dos tratamentos com o rigor que uma
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ciéncia propde. E principalmente no campo da Psicologia desenvolver esse
pensamento critico e racional para separar essas técnicas de suas atuacdes é
primordial para uma conducdo de uma atuacéo responsavel e comprometida com a
protecdo do individuo e da divulgagéo da ciéncia de maneira segura para as pessoas.
A Psicologia deve sempre se posicionar acerca de seu trabalho, seu espaco, técnicas
e conhecimentos cientificos para que ndo caiam em uma mistura com crencgas
pseudocientificas de procedéncias duvidosas. Mas principalmente de saber alinhar e
embasar sua atuacdo no campo do conhecimento cientifico para que nédo alinhe essas
praticas pseudocientificas que ainda tentam entrar e se apropriar na atuagdo da
Psicologia.

Este trabalho é apenas um inicio de novas possibilidades para continuar um
estudo sobre como a pseudociéncia tem invadido o espaco psicoldgico e o porqué as
pessoas hoje em dia estarem aderindo cada vez mais essas praticas ao invés de
praticas solidas e regulamentadas de uma ciéncia. Seria interessante uma pesquisa
de campo sobre o que as pessoas pensam em relagdo a Psicologia e as
pseudociéncias, podendo proporcionar uma relacdo sobre as crencas que sao
acatadas nos dias atuais. As possibilidades de novos estudos para confirmacao do
lugar da Psicologia sempre se fizeram necessarios e agora cabe aos profissionais
continuarem nessa afirmacéao da Psicologia como uma ciéncia trazendo cada vez mais
material cientifico.

A Psicologia enquanto ciéncia tem um trabalho sério e ético, e é importante que
seja protegido e ressaltado cada vez mais para que nao caia apenas nas falacias
perigosas da pseudociéncia, por isso a importancia de sempre divulgar informacdes
corretas e se posicionar enquanto uma ciéncia, com o respaldo cientifico suficiente

gue a Psicologia ja possui.
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