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RESUMO

A biofilia tem como base o uso de elementos da natureza e na arquitetura se aplica no
uso de materiais naturais, iluminacdo natural e ventilagdo cruzada, cores e vegetacao.
Estudos indicam que no ambiente de trabalho a arquitetura biofilica influencia na
produtividade e bem-estar de uma empresa. Desse modo, no presente trabalho foram
expostas definicdes e conceitos da biofilia e como se aplicam em projetos de
arquitetura. Assim, o objetivo geral desse trabalho é elaborar um estudo preliminar
arquiteténico de um espaco corporativo em Sao Luis do Maranhdo usando diretrizes da
biofilia. Esta pesquisa é aplicada e bibliogréafica, se baseando em estudos do terreno, seu
entorno e dados coletados em aspectos fisicos e legislativos. Para desenvolvimento do
projeto pensou-se em um conceito que permita sanar a necessidade do usuario de estar
préximo a natureza e espagcos mais integrados. Estima-se que com essa pesquisa e
projeto, o resultado seja que 0Ss espacos corporativos sejam projetados com foco nos
usuarios e pensados para gerar mais qualidade de vida dentro da &rea de trabalho.

Palavras chave: Arquitetura. Biofilia. Ambiente Corporativo. Sao Luis.



ABSTRACT

Biophilia is based on the use of elements of nature and in architecture it applies to the
use of natural materials, natural lighting and cross ventilation, colors and vegetation.
Studies indicate that in the work environment, biophilic architecture influences the
productivity and well-being of a company. Thus, in the present work, definitions and
concepts of biophilia and how they are applied in architectural projects were exposed.
Thus, the general objective of this work is to elaborate a preliminary architectural study
of a corporate space in Sdo Luis do Maranh&o using biophilia guidelines. This research
is applied and bibliographical, based on studies of the terrain, its surroundings and data
collected in physical and legislative aspects. For the development of the project, a
concept was thought that allows to solve the user's need to be close to nature and more
integrated spaces. It is estimated that with this research and project, the result is that
corporate spaces are designed with a focus on users and designed to generate more

quality of life within the work area.

Keywords: Architecture. Biophilia. Corporate. Environments. Work. St. Louis.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1- Jardim VertiCal.........c.oooueiiiiiieieeeese s e 18
Figura 2- Jardim SUSPENSO ........oouiiiiiiriieiieieieie et 19
Figura 3- Jardim EXISTENTE. ........cciveii et 19
Figura 4- VentilaGao CrUZaUa...........ccueieeiueiieiieeiesiesie e ste et siee e ae e sra e e e sne e 21
Figura 5- Efeito Chaminé...........coooiiiiiii e 21
Figura 6- Huminagao Zenital Atri0..........ccevcuevevieeeieeeee e 23
Figura 7- Hluminagdo Zenital SNed............c.coeiieiicii e 23
Figura 8- lluminacdo Zenital Lanternins...........cccoovevviieieeie e 24
Figura 9- lluminagdo Zenital Claraboia............ccoviiiieiiiiie 24
Figura 10- Madeira NAtUFal...........cccooiiiiiiiec e 25
FIQUIA 11- BAMDU.....couiiiiiiciece ettt et be e e reenre e e 25
1o UL B T | - USSR 26
Figura 13- Prestwood Infant School Dining Hall / De R0OS€e AS.........ccccorevviiinireeeinn. 28
Figura 14- Escola em Alto de Pinheiros / Base Urbana + Pessoa Arquitetos.................... 28

Figura 15- Fundacdo Esther Koplowitz para Pacientes com Paralisia Cerebral / Hans

ADALON. ... e bbbt bt e e e 29
Figura 16- Hospital Infantil Nemours / Stanley Beaman & Sears...........ccccocvvevivrnennnn. 29

FIQUra 17- TS INFOIMOV....ccviieiiiiiiicteceee ettt 32
FIgura 18- Tt’s INTOIMOV.......ccuieuieiieiieieie sttt 32
Figura 19- Tt’s INOIMOV.......ccuieuieieieieiecieeie ettt sa e ae e 33
Figura 20- ESCritorio da ABB..........oooiiiee s 34
Figura 21- ESCritorio da ABB. ... 34
Figura 22- Localizacdo do Terreno no Bairro do ReNasCenCa...........cccovevveeveieevveennenne. 35
Figura 23- Mapa de Hierarquia Viaria e Sentido dos FIUXOS............cccccoevvivieiiinieiiennn. 37
Figura 24- Mapa de USO d0 SOI0.........coiiiiiiiiiiiieieeee s 38
Figura 25- Mapa de Equipamentos Urbanos............ccoeveiereiinenineeiee e 39
FIgura 26- TOPOGIafia........c.coiieiie i 40
Figura 27- Analise BiOCHMALICA...........cccocveiviiiiiiic e 41
Figura 28- Moodboard do CONCEITO..........cciuieiiiiiiesie e 42
FIQUIA 29- PAITIOO......oviieieiicseee et 43
Figura 30- ESQUadrias ArQUEAHAS .........ccurerieeirieie sttt 44
FIQura 31- FIUXOQrama.......ccuiiiiiiiieiiieiie ettt s e e e sraeanna e 46
Figura 32- Estudo de Manchas do Pavimento terre0..........ccccecveveevveveceeceece e 47



Figura 33- Estudo de Manchas do Pavimento SUPETIOr..........cccccvvevvivieiieeneesie e, 47

Figura 34- Layout Esquematico do Pavimento TErre0...........ccouvererrireneienesie e 49
Figura 35- Layout Esquematico do Pavimento SUPEFiOr..........cccoovvirereiencncnienieesieee 50
FIGUIA 36- COME AA .. oottt te et e s te e e s e e s beenesreesreaneens 52
1oV R Oo] ¢ (= = = F SRS 53
FIGUIA 38- COrte CC....oiiiiiiee ettt nne e re e e 53
Figura 39- Fachada Fronta MYSPACE..........ccccoiiiiiiiiiiiisiesiee e 54
1o U W O ot oot o LRSS 55
1o U W R ot oo oSSR 55
FIQUIA 42- LOUNGE ..ottt bbbttt 56
Figura 43- Sala de Trabalho Compartilhado.............cccoeiiiiiinii 56
Figura 44- Sala de Trabalho Compartilhado.............ccccoveviiiiiiiiiccc e 57
Figura 45- Sala de Trabalho Compartilhado.............ccccoeiiiiiiiiiie e 57
FIQUIa 46- AUGITOTIO. .....vieeneieiieieese ettt 58
FIQUIA 47- AUGITOTIO. ....cvieiieieciee ettt 58
FIQUIA 48- Caf........ooiicece et re e re e ae e 59
FIQUIA 49- Caf.... ..ottt et s re e reenae e 59
FIQUIa 50- Caf@.......ooeiieiee ettt 60
Figura 51- Sala de REUNIAD. ........coiiiiiiiieieee e 60
Figura 52- Sala de REUNIAOD..........ccveiiiiieiiecie ettt nnees 61
Figura 53- Sala de DeSCOMPIESSAD. ......ccuveiviireireeieesieeiesteesteeeeseesteeeesreesreseesaaesreeneeenes 61
Figura 54- Sala de DeSCOMPIESSED. ......cueiveriirieriiriieienie sttt 62
FIQUIA 55 TEITAGO. .....eiueitieteeiieteee ettt bbbttt 62
1o VT B R =T o = To o TSP 63
FIQUIA 57- FONTE......oiiie ettt te e e e sraesreenne e 63
Figura 58- ESPag0o ReIaXaNTe.........ccoviiiiiiiiiiiieee s 64
Figura 59- ESPag0o ReIaXANTE.........cooiiiiieiie s 64
Figura 60- Fachada Frontal.............cccooiiiiiiiic i 65
LISTA DE TABELAS
Tabela 1- INdices UrbaniStiCoS. .........ccueiveieiieiieie e 32
Tabela 2 - Programa de necessidades e Pré-Dimensionamento ..........c.ccoecveveeververeennes 40

10



SUMARIO

LINTRODUGAO. ...t 12
N = ] 10 ] I PR PRPPRTIS 13
2.1 Biofilia para a Qualidade de Vida...........coeiieiieiiiiieieece e 14
2.2 Diretrizes da Arquitetura BiofiliCa...........cccoveiiiiiiiic i 16
2.2 .1 VBOEBLAGAD. ......eeueeetietesti etttk b bbb bbb 17
2.2.2 Ventilagao NAtUFAL............coi i 20
2.2.3 HUMINAGCAOD NALUIAL..........ciieieciiece et nre s 22
2.2.4 MAEriaiS NALUFAIS. ... .cveuieieiiie ettt bbb 24
P Sl O 0] = PRSPPSO 27
3 PROCESSO DE EVOLUCAO DO MEIO CORPORATIVO.......ccoceviveeieeenen. 30
4 ESTUDOS DE CASO.....o ittt sttt ane e 31
O I B ¥ 0] ' 110 )2 S EP 31
4.2 ESCHLONO ABB......coeiiecii ettt sttt renne e enaas 33
5 AREA DE ESTUDO.....ccuiiiiiiieieieiesise ettt 34
ST R =] £ 1=] [0 TSRO PRT PP PR PPRPURTPRN 34
5.2 LEGISIACAD. ....cvi ettt et ae e nre s 35
5.3 Hierarquia Viaria e Sentido dos FIUXOS..........cccoiiririnnineieeeese s 36
ST U o o (0 IR0 [ PR 37
5.5 EQUIPamMeNntos UrDan0S.........c.ocviiiiiiiic e 38
5.6 TOPOGIATIA. ....cveeieitie et et nre e 39
5.7 Analise BIOCIHMALICA. ........cveieieieicce et 40
6 PROPOSTA ARQUITETONICA DE UM ESPACO CORPORATIVO COM
DIRETRIZES DA BIOFILIA. ...t 41
CT0 O] =T | (o SRS 41
G T 14 Lo o SR 42
6.3 Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento............ccceevereereseeriesieesnennnnn, 44
6.4 FIUXOQIAIMAL.....uiiiiieiiiie sttt e et e e st e e beesraeebeeanneereean 45
6.5 Estudo Preliminar ArqUItetONICO.........ccceiieiiiiiecie et 46
7 CONSIDERACOES FINAIS. ... e ses s en s, 66
REFERENCIAS. ... oottt et e e e e snae e e nnae e e aneees 67
ANEXOS . ..o eeanes 70

11



1 INTRODUCAO

Desde os primérdios o homem obteve uma grande relacdo com a
natureza, seja para alimentacdo ou para vivencia do dia a dia, para caca ou fazer
utensilios. Com o passar dos anos e com a perda desse contato, viu-se a necessidade de
resgatar essa relagéo fazendo com que a natureza participasse mais da vida do homem.
A pratica da biofilia tem a capacidade de suprir a falta em que o contato com a natureza
pode fazer e tem por conceito proporcionar ambientes que sejam agradaveis, capazes até
mesmo de provocar sensacdes, usando de diretrizes como 0 uso de vegetacdo em
ambientes internos, cores mais neutras, espacos bem arejados, com iluminacdo e
ventilagdo natural.

A biofilia € um novo nicho de atuacdo que vem se desenvolvendo ao
longo dos anos na arquitetura e é uma forte tendéncia, que consiste em acrescentar
elementos da natureza em propostas de projetos, muito usado também por arquitetos
paisagistas, capazes de transformar ambientes, trazendo beneficios a salde e bem estar.

Cada vez mais o ser humano vem buscando maneiras de viver melhor, de
ter qualidade de vida e beneficios para a saude. O @mbito de trabalho se tornou ainda
mais presente no dia a dia, fazendo com que as pessoas passem mais tempo das suas
vidas no lugar de trabalho do que em suas casas, com isso a possibilidade de trazer o
paisagismo e a sustentabilidade para dentro de ambientes internos passa a ser ndo s um
meio de embelezamento dos espacos, mas traz melhorias para os usuarios do ambiente,
ja que sdo capazes de trazer até mesmo para o ar. Além de beneficios para a salde, a
arquitetura biofilica contribui para a promoc¢do de sensacdes, impacta na tomada de
decisbes, no bem estar, na memdria e pode também aflorar a criatividade.

A funcionalidade do espaco se consolidou historicamente como aspecto
arquitetbnico mais importante na atualidade, além disso, 0s espagos passam a ser
pensados de maneira mais humanizada, levando em consideragcdo quem utiliza aquele
ambiente. Espacos que muitas vezes sdo pensados e adaptados para um individuo,
fazendo com que ele passe boa parte do seu tempo neles, para melhor atender suas
necessidades, sdo ambientes que podem proporcionar sensacoes.

O presente trabalho de concluséo de curso tem como objetivo principal
desenvolver um estudo preliminar arquiteténico de um espaco corporativo em Sao Luis
do Maranhdo usando diretrizes da biofilia. Tem por objetivo especifico compreender 0s

beneficios da biofilia para a qualidade de vida das pessoas, conhecer os tipos de
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estratégias arquitetdbnicas que podem ser usadas em ambientes internos levando em
consideracdo o clima tropical de Sdo Luis e entender o processo de evolugdo do meio
corporativo.

A metodologia se constitui em uma pesquisa aplicada e consiste no
processo e na obtencdo de informagcbes sobre a arquitetura biofilica no meio
corporativo. Esta estruturada em trés etapas se iniciando na fundamentacéo teorica,
seguindo para o levantamento de informacBes e andlises de dados e concepcdo do
projeto. Tem como base no método exploratorio, onde serdo abordadas informacdes e
questdes problemas que envolvem a falta de contato com a natureza, e também no
método descritivo, onde uma coleta de dados seré feita, descrevendo caracteristicas de
tal assunto, para serem depois analisados.

Com isso, o capitulo “Biofilia fala sobre os conceitos da biofilia, dos
beneficios que o contato com a natureza pode proporcionar para a vida no ambito de
trabalho. Cita também as diretrizes da arquitetura biofilica que podem ser aplicadas nos
projetos, destacando estratégias projetuais que podem melhorar os ambientes. E para
finalizar o capitulo discorre sobre como o meio corporativo teve sua evolucdo até os
tempos atuais. No capitulo seguinte trata-se da analise de projetos que usam a biofilia e
a relacdo corporativa como conceitos principais, sera mostrado métodos e estratégias
para alcancar tal objetivo. O capitulo “Area de estudo” discorre sobre as leis pertinentes
ao terreno do projeto, mostrando mapas de uso do solo, mapas de hierarquia viaria e
sentido dos fluxos, mapa de equipamentos urbanos e topografia do terreno. No ultimo
capitulo se apresenta a proposta do estudo preliminar do espaco corporativo em Sao
Luis do Maranhdo.

A escolha do tema se deu por motivos pessoais e sociais, onde a autora
possui afinidade com o assunto devido a convivéncia do dia a dia com a natureza.
Sabendo-se que a natureza é de extrema importancia para uma vida mais saudavel,
visando o bem estar de quem utiliza espacos internos e fechados. Assim, é importante
que mais pessoas sejam alcancadas e tenham uma nova visdo sobre o assunto e as

vantagens que existem na biofilia, proporcionadas pela arquitetura.

2 BIOFILIA

O termo biofilia tem por tradugdo ‘amor as coisas vivas’, Silva (2020,

p.37) cita que a palavra que vem do grego antigo (Bio-vida e Philia-amor). E um termo
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que vem se popularizando nos tempos atuais, pois cada vez mais os profissionais da
arquitetura e design vem se preocupando com 0s usudrios dos ambientes. Porem a
primeira apari¢do da biofilia se deu pelo psicélogo Erich Fromm em 1964 e tempos
depois em 1980 o bidlogo Edward O. Wilson a popularizou com a teoria de que a
urbanizacgéo nos afastou da natureza.

Edward O. Wilson, em sua teoria da biofilia, apresenta que os seres
humanos possuem uma ligacdo genética e hereditaria com o meio ambiente devido ao
contato desde os primdrdios com a natureza e assim sera transmitida de geracdo em
geracdo. Para provar isso, Wilson usa de exemplo a inclusdo de jardins nas residéncias,
os condominios construidos préximos de grandes parques e pela necessidade de estarem

mais proximos da natureza.

2.1 Arquitetura biofilica para a qualidade de vida.

A arquitetura biofilica abrange uma gama de conceitos, técnicas e
estratégias projetuais que podem reforcar e realcar aspectos do projeto arquiteténico.
Além de estar associada a muitos beneficios a salde, a biofilia pode contribuir para
melhorar ambientes de trabalho ou da vida diaria.

Rigatti e Maio (2020, p. 3) afirmam que “o profissional [...] precisa ter
uma visdo abrangente sobre o conceito, a historia, bem como, os beneficios, como ponto
essencial para desenvolver seu trabalho.” O paisagismo € uma Otima ferramenta para
proporcionar ambientes naturalmente mais benéficos e esteticamente mais bonitos, onde
“A utilizagdo do paisagismo [...] deve priorizar e consorciar técnicas de composicao,
estética e harmonia incluindo no projeto o cultivo de plantas com diferentes
funcionalidades” Alencar e Cardoso (2015, p. 4)

A arquitetura biofilica consiste na utilizacdo de elementos da natureza
que podem proporcionar bem estar e trazer beneficios a saude, onde acrescenta
vegetacdo nos projetos, conta com o uso de materiais naturais, iluminagéo e ventilagéo
natural e pra isso é de extrema importancia que o profissional tenha um olhar artistico.
Pode proporcionar ambientes criativos e mais naturais, podendo também possibilitar

sensacOes agradaveis.

Em estudos conduzidos principalmente na Europa e na América do Norte séo
muito concretas as evidéncias que associam presenca/uso de areas verdes
com desfechos positivos de satde. Proximidade de &reas verdes associa-se a
menor obesidade, menor risco de desenvolver doenga cardiovascular, menos
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doencgas mentais, melhores desfechos de nascimento, entre outros. Além dos
servigos ambientais prestados pelas areas verdes, acredita-se que o contato
com o verde diminua o estresse, aumente a coesdo social e o nivel de
atividade fisica. Algumas grandes cidades do mundo tém investido em
programas de arborizacdo como maneira de melhorar a salde urbana como
um todo. (AMANTO-LORENGO ET. AL. 2016, p.125)
A paisagem esté interligada e agregada ao espago e aos individuos que
desfrutam desses espacos. Assim como, Melo, Lopes e Sampaio (2017, p. 106)
afirmam, “A etimologia da palavra “paisagem” remete a landschaft, termo de origem
alema, medieval, que se refere a uma associagdo entre o sitio e seus habitantes, ou seja,
morfoldgica e cultural”. Desde os tempos pré-histdricos, os humanos vém tentando
mudar o ambiente natural em que vivem, 0s povos existentes eram ndmades e sempre se
deslocavam de um lugar para o outro em busca de moradias e comida.
Desta forma é perceptivel que o espaco natural é transformado pela acéo
do homem como no uso das matérias primas que sdo extraidas do meio ambiente, para o
cultivo de alimentos e na producdo de mercadorias. Assim, entende-se que 0S seres
humanos estdo rodeados da natureza, mas de certa forma influencia nesse ambiente.
Com o crescimento populacional nas cidades demanda mais espagos e
consequentemente infraestrutura para as cidades e no meio urbano as areas verdes se
tornam cada vez mais escassas, que acarretam em consequéncias negativas para 0 meio

ambiente urbano.

Considera-se que 0 ambiente urbano é formado pelo sistema natural (meio
fisico e biolégico) e pelo sistema antrépico (constituido pela sociedade e suas
atividades). Entretanto, ndo funciona como um ambiente fechado onde a
sociedade encontra tudo o0 que necessita, mas sim como um sistema aberto,
dependendo de recursos do meio ambiente. Ao ocupa-lo e utiliza-lo para a
construcdo das cidades e/ou sua expansdo, a sociedade altera 0 meio natural
através da retirada da cobertura vegetal para construir estradas, casas e
equipamentos publicos sem planejar os espacos que estdo sendo alterados.
(LIMA; AMORIM, 2006, p. 70)

Os espacos verdes sdo areas com predominancia de vegetacdo arborea,
dentre eles estdo pracas, jardins publicos, parques, entre outros. Essas areas verdes
espalhadas pela cidade podem proporcionar qualidade de vida pelo contato com a
natureza, a qualidade ambiental pode incentivar ao lazer e a realizacdo de atividades

fisicas.
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Os parques que apresentam condi¢cbes ambientais adequadas s&o
determinantes na utilizacdo de parques para o desenvolvimento de atividades
fisicas e o lazer. Ou seja, podem contribuir na reducdo da prevaléncia de
sedentarismo e auxiliar na promo¢do da salde e bem estar, além de
possibilitar o aumento do nivel de atividade fisica dos ativos. Em
contrapartida, a ma qualidade do ambiente e a insatisfacdo dos usuarios sao
determinantes ambientais negativos para o uso dos parques, de forma a vir
descaracterizar estas fungdes associadas a qualidade de vida e sa(de publica.
(Szeremeta; Zannin, 2013, p 178)

Melo, Lopes e Sampaio (2017, p. 108), relatam sobre os parques urbanos
que, “Na atualidade, eles tém a fun¢ao social, estética, ecoldgica e de proporcionar um
espaco onde os cidaddos possam gozar 0s seus tempos livres, o que é uma necessidade
cada vez mais evidente para a populagdo urbana [...]”. Na forma estética, a vegetacdo €
encarregada de criar ambientes agradaveis, trazendo as cidades um ar de liberdade,
aconchego, conforto e ainda, como afirmam Oliveira e Mota (2019, p. 6) “conseguem
englobar beneficios sanitérios e ecoldgicos incalculaveis, ao criar locais que podem ser
utilizados para lazer, para contemplacdo da natureza, dentre muitas outras atividades
que promovem a integracao social.” Esse tipo de contato traz beneficios para a saude do
individuo, tanto psicoldgicos quanto fisicos e sociais, podendo reduzir a falta de
exercicios fisicos e aliviar o estresse do dia a dia na cidade.

Lima e amorim (2006; p. 70) discorrem sobre a importancia da qualidade

ambiental:

A qualidade ambiental nas cidades ndo interfere apenas na vida e atividades
de seus habitantes, pois ao considerar que os impactos ambientais podem
alterar e influenciar o ambiente em escala local e que as cidades estdo
inseridas em um contexto regional, estadual, nacional, pode-se dizer que 0s
problemas existentes atualmente relacionados ao ambiente resultam da soma
de vérios impactos locais em diferentes segmentos, tanto nas cidades como
nas areas rurais. Este processo torna-se cada vez mais acelerado e o ambiente
ndo consegue absorver e se recuperar na mesma propor¢ao.
Desta forma entende-se que o uso de espacos verdes € de extrema
importancia, pois interferem diretamente na vida das pessoas e das cidades e esta

também atrelada ao equilibrio entre 0 meio ambiente e a vida urbana.

2.2 Diretrizes da arquitetura biofilica
A éarea da construcdo civil se inova a cada dia e a biofilia se tornou mais
presente em diversos ramos. E uma tendéncia popular entre arquitetos e designers, pois

¢ uma saida que resultard em beneficios no futuro. Pode despertar a curiosidade e
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ganhar grande relevancia por espacos que agregam conforto, visando mais bem estar
para seus usuarios.

A biofilia pode proporcionar espacos de trabalho, moradia, espacos
urbanos ou comerciais, que sejam mais agradaveis e o ambiente construido se torna
parte desse conceito incorporando caracteristicas da natureza junto com detalhes de
cores, texturas, luzes e sombras. Outro aspecto muito utilizado na arquitetura biofilica
séo as linhas e formas que se assemelham com as da natureza, se tornando importantes
elementos visuais na concepcdo do projeto. Nesta pesquisa serdo abordados com maior
foco aspectos da arquitetura biofilica, como vegetagdo, ventilacdo natural, iluminacéo

natural, materiais naturais e cores.

2.2.1 Vegetacéo.

Pouca vegetacdo no ambiente consegue mudar e transformar um espaco
mais agradavel e acolhedor. As plantas podem fornecer energia e ar puro por isso se
tornam indispenséaveis nos ambientes internos. E importante conhecer as espécies que
estdo inseridas nos ambientes, suas caracteristicas, tipo de rega e cultivo, tipos de

cuidados necessarios para manté-las com 6tima aparéncia e saudaveis, entre outros.

Existe ainda grande desconhecimento a respeito das potencialidades das
plantas nativas e seu uso, quando inadequado, também pode causar impactos
negativos sobre o ambiente. Se sdo usadas simplesmente por uma nova
tendéncia paisagistica, sem a devida atencdo as condicdes locais, 0s
resultados podem ser insatisfatorios. [...] Dessa forma, quanto mais préximo
das caracteristicas do habitat natural, maior a chance da planta sobreviver e
ter crescimento vigoroso. (HEIDEN; BARBIERI; STUMPF; 2006; p.5)

Existem varias opc¢des de vegetacOes para diversos tipos de ambientes e
de pessoas. Ambientes com um espaco maior podem abusar de vasos e vegetaces de
tamanhos diferentes e usar espalhados pelo lugar. J& em espacos menores, existem
especies que se adaptam ao ambiente, seja com bastante ou pouca luz, como jardim
vertical ou um vaso Unico, assim contando com uma versatilidade infinita.

Segundo Salviati (1993, p. 9) existem dois aspectos que podem
caracterizar as vegetacOes usadas no projeto, um se refere ao visual, levando em
consideracdo a forma, tamanho e estrutura, o outro aspecto esta relacionado a vegetagédo

como um ser vivo, que pode crescer florescer e frutificar. Ou seja, sdo caracteristicas
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que devem ser levadas em consideracdo na concepcao de um projeto, pois auxiliam na

disposicao da paisagem.

Diversos fatores de ordem natural e social estdo envolvidos na criacdo dos
jardins e estes acabam orientando o projeto e a execucdo do jardim,
apresentando-se como diretrizes. No entanto, 0 mero cumprimento dessas
diretrizes ndo garante a criacdo de uma paisagem que satisfaca as
necessidades estéticas e funcionais das pessoas, isto &, uma paisagem
agradavel para se ver e estar. H4, portanto, outro fator em sintonia com todos
os demais fatores, que acaba por engloba-los, compondo os jardins numa
forma interessante, inovadora e original, denominado principios de estética.
(FILHO, 2002; p. 135)

As caracteristicas do ambiente que podem determinar quais tipos de
vegetacdo sao ideais para cada espaco. Assim se o local for muito ventilado, a vegetacéo
tem que ser resistente aos ventos, pois o maior desafio de manté-la em local com
bastante vento é permanecer com a umidade da terra. Se em ambientes com muita
incidéncia solar o ideal sdo as que resistam ao sol pleno e se ndo tiver muita luz do sol o
indicado sdo as que prefiram a sombra.

Figura 1- Jardim Vertical

P

\\*

= . —

Fonte: Pinterest.

Nas imagens acima é possivel visualizar uma forma de se utilizar a
vegetacdo a favor da arquitetura biofilica. Jardins verticais, que também s&o conhecidos
como parede verde, € uma opgdo no paisagismo onde paredes sdo cobertas total ou
parcialmente por vegetacdo e podem ser utilizadas tanto em ambientes internos quanto

externos. Uma grande vantagem de usar os jardins verticais é que ajudam no conforto
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térmico do ambiente, diminui a poluicdo e melhora a qualidade do ar, e ainda trazem

uma sofisticacdo ao espaco.

Figura 2- Jardim Suspenso.

Fonte: Pinterest.

Uso da vegetacdo suspensa para ambientes com pouco espago ou que
precisam de mais circulacdo livre, novos métodos podem ser utilizados como, vigas e
tubulacBes aparentes, painéis aramados e grades suspensas no forro, plantas pendentes

em suportes feitos de madeira, entre outros.

Figura 3- Jardim Existente.
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Fonte: Pinterest.
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A vegetacdo existente dentro de um terreno pode ser um grande desafio
no inicio do projeto e permanecer com algumas delas podem ter pontos positivos para a
futura edificacdo. Manter a vegetacdo existente além de ter vantagens como conforto
térmico serve de protecdo a radiacdo solar, pode gerar sombras e ainda funcionando

como filtros, impedindo a passagem de impurezas através do vento.

2.2.2 Ventilagdo Natural

Na arquitetura biofilica se abrange varios fatores para uma edificacdo se
tornar integrada ao meio ambiente, e um desses fatores € a ventilacdo natural, que é um
recurso renovavel, gratuito e infinito. Sua utilizagdo pode contribuir para o conforto
térmico nos ambientes internos e também para a qualidade do ar, causando menos
impactos negativos a natureza.

A aplicacdo de forma correta desse recurso traz diversos beneficios para
a edificacdo, como manter a qualidade do ar no ambiente interno por meio da troca
frequente. Ajuda na concepcdo de ambientes mais saudaveis e confortaveis e a reducéao
dos custos de energia, especialmente pela reducdo do uso de ar condicionado, que € um

dos aparelhos que mais consume energia.

Como a sensacdo de pele Umida é uma das causas centrais de desconforto em
climas quentes e o fluxo de ar em determinadas velocidades através de um
edificio pode ampliar as condi¢Bes de conforto, pelo efeito de resfriamento
fisiologico trazido pela evaporacdo do suor da pele. E o que se chama de
"ventilagdo de conforto”. Por estar relacionada & sensacdo térmica, a
ventilacdo é um dos fatores mais importantes que determinam o conforto
térmico neste clima. Sua importdncia ndo esta apenas na obtencdo de
conforto, mas também por razbes de salubridade dos ambientes e de seus
habitantes, j& que o favorecimento a penetracdo dos ventos dominantes traz
uma renovacgdo continuado ar interno de um recinto (ventilagcdo higiénica).
(NEVES, 2006, p. 34)

Existem diversas maneiras para usufruir da ventilacdo natural e deve ser
pensado no projeto arquitetdnico, desde a concepgdo 0 uso desses conceitos, levando
sempre em consideragdo que existem diferentes regides bioclimaticas com diferentes
niveis de temperatura, umidade e vento. Essas caracteristicas sdo fundamentais para

determinar as técnicas que serdo utilizadas no projeto.
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Figura 4- Ventilagdo Cruzada.

Fonte:ca2.com.

A ventilagdo cruzada consiste na entrada e saida de ar, por aberturas em
locais opostos ou adjacentes, renovando o ar de forma constante, possibilitando também
que a temperatura interna diminua. Essa técnica é indicada para regides de temperaturas
mais altas e deve ser utilizada de forma correta, observando a dire¢cdo dos ventos
predominantes para aplicar as aberturas nos locais ideais. Se essa técnica for usada
erroneamente pode ocasionar ambientes com muita ventilacdo causando resfriamento

sem que haja necessidade ou ambientes com pouca ventilagdo e abafados.

Figura 5- Efeito Chaminé.

Fonte: ca2.com.
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Uma técnica que consiste em vaos em diferentes niveis, que possibilita a
saida do fluxo de ar mais quente através de aberturas zenitais, lanternins, entre outros.
Essa técnica também deve ser aplicada com cuidado e baseada no conhecimento dos
ventos predominantes do local, pois caso a abertura seja voltada para os ventos o efeito

chaminé sera reverso e as saidas de ar passam a ser entradas de ar, ndo tendo eficiéncia.

2.2.3 lluminacgéo Natural

Segundo Nufiez (2013), é devido a existéncia da luz que os espacos
podem ser compreendidos e suas formas e cores podem ser observadas e € uma
condicdo importante para a visdo. Trazer a luz natural para dentro dos ambientes
proporciona uma estetica agradavel além de trazer muitos beneficios a satde e ajudar na
economia energética. Trata-se de fazer uso da prépria luz solar para iluminar os espacos

internos, aproveitando condicionantes naturais do local.

O uso da luz natural enriquece o ambiente, contribui para que 0 mesmo tenha
um aspecto dinamico, ou seja, que mude a aparéncia nas diferentes horas do
dia. Vale ressaltar que a luz natural é imprescindivel para o funcionamento
do ciclo circadiano e consequentemente para a existéncia humana. (NUNEZ,
2013, p.08)

A exposicdo a luz solar pode trazer beneficios fisicos e mentais, isso se da
pelo ciclo circadiano, ou seja, o reldgio biolégico que é responsavel pela regulagem dos
desenvolvimentos bioldgicos. Porem o excesso de luz solar pode ocasionar desconforto
e a falta dela pode resultar em ambientes mal iluminados. Portanto cada detalhe deve ser
bem pensado, como a orientacdo em que o sol nasce e se pde, o tamanho das esquadrias,
quais dispositivos de protecdo solar devem ser usados, claraboias em casos de lugares
que ndo permitam uso de janelas e vaos, cobogos que além de controlarem a entrada de
luz e separar ambientes, ddo um bom efeito visual.

No Brasil, essa estratégia pode ser usada com muito éxito, pois na
maioria dos estados as temperaturas chegam a niveis altos. Basta ser utilizada da forma
correta prevendo a orientacdo solar, os tipos de matérias corretos que podem ser
utilizados para evitar aquecimento excessivo nos ambientes e as técnicas que podem ser
aplicadas para auxiliar. Existem varios modos para ter luz natural dentro dos ambientes,
e mesmo que da forma tradicional, com aberturas de janelas nas paredes, ndo seja
possivel ha outras opc¢des, como abertura zenital, que é um tipo de iluminacgdo vinda de

cima, ou seja, na cobertura, possibilitando passagem de luz pelo teto.
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Figura 6- lluminag&o Zenital Atrio.

ATRIO

Fonte: decorsalteado.com.

O atrio se trata de uma abertura no centro da cobertura, ocupando
geralmente a parte central da edificacdo, é bastante usada em shoppings e centros
comerciais € na maioria das vezes locada em cima de péatios. Tem um formato de
piramide ou duas aguas, sendo de metal e com vedacédo de vidro. Esse tipo de técnica €
mais indicada para edificacdes com varios pavimentos ou com um pé-direito grande

pois permite uma grande carga de luminosidade e isso pode gerar desconforto térmico.

Figura 7- lluminacéo Zenital Shed.

SHED ~

Fonte: decorsalteado.com.

O shed é uma estratégia que também é chamada de dentes de serra, mais
comuns em edificios industriais, fabricas e em coberturas metélicas para recebimento da
luz solar. E caracterizado por um v&o na orientagio de menor incidéncia solar para que
receba luz indireta do sol. Esse método também ajuda na ventilacdo do edificio, mas

deve ser projetado com cuidado para evitar acumulo de dgua das chuvas.
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Figura 8- lluminacdo Zenital Lanternins.

LANTERNINS

Fonte: decorsalteado.com.

Os lanternins sdo aberturas que se sobrep6em a cobertura, possuindo dois
lados opostos e transparentes. Também comum em edificios industriais, e se utilizado
com caixilhos moveis permite a passagem de ar. Essa técnica € indicada para ambientes

com pé-direito alto e sdo mais eficazes se suas faces sdo voltadas na dire¢cdo Norte-Sul.

Figura 9- lluminagéo Zenital Claraboia.

CLARABOIA

Fonte: decorsalteado.com.
Dentre as iluminacBes zenitais mais utilizadas esta a claraboia, comum

em uso residencial possibilita iluminar bem mais que uma janela tradicional. Bastante
usadas para iluminar circulacdo, escadas e banheiros. Ela deve seguir a inclinacdo da
cobertura e por isso demanda de mais cuidados. Deve ser bem aplicada e projetada
estrategicamente quanto aos materiais e tamanhos, pois ela pode ajudar no aumento da

temperatura interna do ambiente.

2.2.4 Materiais Naturais

Existem diversos materiais capazes de compor ambientes tanto internos
guanto externos e uma forma de integrar a biofilia nos projetos de arquitetura, é pelo
uso de materiais naturais. Podem ser retirados da propria natureza, tendo origem mineral
ou vegetal e posteriormente serdo transformados em moveis, tecidos, decoracdo, entre
outros.

O uso desses materiais proporciona ambientes mais receptivos e

possibilitam uma sensacdo de bem estar mais duradouro, transmitem aconchego, com
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iSSO espacos mais suaves e harmoénicos. Segundo Pires (2021), os materiais naturais
fornecem uma conexd@o emocional com a natureza, e se usados juntos com vegetacao e

luz natural contribuem para a biofilia.
Figura 10- Madeira Natural.

Fonte: Pinterest.com.

O uso da madeira se tornou bem popular, e certamente é o material mais
usado nos projetos de arquitetura, pois € um material que transmite sensa¢do de calma, é
versatil, tendo variados tipos e cores. Pode oferecer um bom conforto térmico nos
ambientes e conceder um toque de conforto e elegancia ao espaco, além de ser muito
versatil e agregar valor aos projetos de arquitetura. Mas para ser usada deve ter origem

legal, pois caso contrario o uso do material contribui para o desmatamento.
Figura 11- Bambu.

Fonte: Pinterest.com.
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O bambu é um material encontrado em abundancia na natureza e bastante
usado na arquitetura por ser resistente e renovavel. Botdo (2020) afirma que o bambu
pode absorver grandes indices de carbono, com isso é fundamental na arquitetura
sustentavel e também € de baixo custo, de facil plantio, aléem da versatilidade de poder
também ser usado na engenharia, como parte estrutural pela sua alta resisténcia, em
vedagdes, forros, coberturas, decoracdo e inclusive tecidos. O bambu deve receber um
tratamento adequado antes desses usos, pois estardo propicios a patologias ocasionadas

pela umidade.

Figura 12- Pedra.

Fonte: Plntetcom. |

A pedra é um material também encontrado em excesso na natureza e
além de ser usada como material de construcdo pode ser utilizada na arquitetura como
decoragdo, em bancadas, revestimentos, em areas externas, para compor fachadas, areas
molhadas, entre outros. O granito e 0 marmore sdo as pedras mais comuns vistas em
bancadas de banheiros e cozinhas ou em soleiras de portas. Para decoragéo, trazendo um
ar de modernidade, as pedras podem entrar como revestimento de parede tanto em
ambientes internos quanto externos em seu estado mais natural, remetendo mais ainda
aos aspectos biofilicos. E um material que pode ser reutilizado, é 6timo para reter calor,

além da sua durabilidade e manutencdo de baixo custo.
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2.2.5 Cores

As cores sdo determinadas através da intensidade em que a luz é
absorvida e refletida por uma superficie, segundo Martins, et al. (2015) os olhos captam
as ondas eletromagnéticas refletidas e com isso vemos as cores, no cérebro elas podem
gerar diversas sensacgoes, levando o ser humano a “sentir” cada cor. Na arquitetura iSSO
pode ser aplicado de diversas formas, compondo ambientes e trazendo mais leveza ao
espaco e se usadas sem harmonia podem transformar o ambiente em lugar de
desconforto e estresse. Alem de também contribuir para o conforto termino quando
usadas nos ambientes externos.

A funcdo estética conta para 0 espago, mas as cores que escolhemos para
serem aplicadas nos ambientes vai muito além disso. Elas podem influenciar nas
emoc0Bes, mudar percepcdes, aflorar a criatividade, ampliar sensacdes ou estimular
diferentes humores. Pinheiro (2016, p. 6) explica “[...]Jque os fatores culturais e
experiéncias tidas pelos individuos afetam a forma com que percebem as cores,
podendo causar sensac¢des boas ou ruins.”

Para cada projeto é necessario usar estratégias que ajudem a influenciar
os usuarios de forma positiva, pois a escolha das cores auxilia na concepcdo de
ambientes mais vivos, incita fome, interesse em comprar, estimula a criatividade, entre
outros. A cor pode também promover diversos efeitos visuais nos ambientes, assim
como destacar algum detalhe ou disfarcar determinadas caracteristicas visuais no
espaco.

Em projetos voltados para criangas, os ambientes devem propiciar
calmaria, sem que haja excesso de informacdes, 0s ambientes devem ajudar a agugar 0s
sentidos e despertar a curiosidade, de modo que auxilie no processo de desenvolvimento
da crianca. Tons mais suaves e combinados com os demais itens no espaco podem
alcancar essas caracteristicas. Destacam-se projetos escolares que usam dessa estratégia

com o objetivo de estimulos sensoriais.
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Figura 13- Prestwood Infant School Dining Hall / De Rosee As.

Fonte: archdaily.com.b‘r.

Em projetos hospitalares as cores também podem ter um efeito benéfico,
saindo do uso metddico da cor branca. Matarazzo (2010) afirma que a salde e a
medicina sempre tiveram uma ligacdo com 0s possiveis poderes da cor, e a historia
mostra que sempre acompanham mitos e técnicas de cura através delas. As cores podem
ser utilizadas de varias formas, dentro das limitacbes que um ambito hospitalar impde,
mesmo que sejam de forma leve, levando alegria aos usuarios.
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S&0o recursos que propiciam ambientes mais aconchegantes e afetivos e
podem ser aplicados para transmitir mais vida aos quartos hospitalares, alas infantis,
consultérios, recepcdes, areas de espera, entre outros ambientes, de forma que trazem
mais animo aos pacientes e seus familiares e assim trazendo beneficios para sua
melhora. Cita-se alguns projetos hospitalares onde se emprega a cor como item auxiliar

na recuperagéo dos pacientes.

Figura 15- Fundacéo Esther Koplowitz para Pacientes com Paralisia Cerebral / Hans Abaton.

Fote: archdaily..br.

Figura 16- Hospital Infantil Nemours / Stanley Beaman & Sears.

Fonte: archdaily.com.br.
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No ambito corporativo € comum que se perceba a falta de espacos sem
harmonia, que ndo tenham boa iluminacdo, ventilagdo, que ndo acomodem jardins e
nenhum tipo de vegetagdo ou ndo se preocupem com a estética do espago. Isso pode
acarretar em consequéncias ruins para a saude e para a produtividade dos funcionarios.
E importante que se proporcione espacos que sejam funcionais, ajudando na
coletividade e trabalho em grupo, trazendo consigo conceitos estéticos, que auxiliam na

imagem de uma empresa.

3 PROCESSO DE EVOLUCAO DO MEIO CORPORATIVO.

O ramo corporativo esta associado a grandes feitos econémicos, politicos
e sociais, que se deu a partir da revolucéo industrial, fenémeno que ocorreu no final do
século XVIII se estendendo ao inicio do século XX. Os primeiros sinais de transacdes
comerciais se deram desde os primordios, onde realizavam-se trocas quando ndo tinham
algo que precisavam. A partir disso as trocas ndo supriam mais e comecgaram a ficar
inviaveis, surgindo ai as moedas, dando inicio ao comercio.

Antes da revolucdo industrial apenas existiam pequenos fabricantes de
tecidos que trabalhavam em suas casas para suprir suas proprias necessidades. A
maioria das familias tinha um instrumento manual para a producdo dos tecidos, dai se
deu origem a industria téxtil com o aparecimento dos motores a vapor. Com a evolugédo
da sociedade e o surgimento da tecnologia e da economia, 0 mundo dos negdcios passou
por grandes modificacdes fazendo com que o meio corporativo se adaptasse aos dias
atuais.

Apoés alguns anos, com as industrias a todo vapor, tiveram grandes
retornos financeiros, pois os produtos eram comercializados facilmente. Com isso 0s
consumidores comecaram a ficar insatisfeitos pela pouca quantidade, fazendo com que
os donos de industrias forcassem seus funcionarios a trabalharem mais, usando até
mesmo de forca bruta. Consequentemente, pelo cansaco e pressdo do servigo, 0S
trabalhadores passaram a ter pouca produtividade, adoeciam mais, a qualidade do
servico diminuia e aconteciam mais acidentes nas industrias.

Por meados dos anos 60 os escritorios funcionavam com uma diviséo,
cada profissional tinha sua sala e poderia ter mais privacidade, mas dessa maneira
limitava a comunicagdo entre o grupo de trabalho. Porem nas ultimas decadas essa

arquitetura nas empresas veio se modificando e as corpora¢Ges optam por ambientes
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abertos, mais arejados, grandes espacos de interacdo e com divisorias baixas

possibilitando mais cooperagéo e unido entre a equipe.

O trabalho do ser humano vem se tornando mecénico, monétono [...]. Muitos
espagos de trabalho vém sendo construidos sem a observacdo das
necessidades individuais, como as necessidades ergondmicas ou de salde
fisica e psicologica, interferindo, dessa maneira, no bem-estar e qualidade de

vida. (BOSA, 2017; p. 5)
Trazendo para os dias atuais, Machado (2011, p. 10) diz que a
organizacao e a representacdo fisica das empresas, fazem parte de uma evolugédo, onde a
empresa ofereca dindmicas de trabalho e o funcionario possa produzir em seu ritmo. A
arquitetura € uma grande auxiliar nesse processo, pois pensando nos usuarios de um
espago consegue destacar a elegancia ¢ poder de uma empresa. “Projetar esses espacos
corporativos ligados a qualidade de vida requer um tratamento individual, seguindo as
necessidades de cada tipo de escritério e usuario, ou seja, demanda mais tempo,

planejamento e investimento” (BOSA, 2017; p. 7).

4. ESTUDO DE CASO

4.1 1t’s Informov

A It’s Informov é uma empresa no ramo da construgdo civil, um
escritério de arquitetura, engenharia e design que tem como principal diretriz o design
biofilico, fazendo com que a produtividade de seus funcionarios aumente e tenham mais
sensacdo de bem estar no local de trabalho. Eles usam o escritério como uma espécie de
showroom do que tem crescido no mercado corporativo e as tendéncias do momento,
usando 0s conceitos que estdo em alta.

Transforando essa ideia numa tradicdo dentro da empresa, 0 escritorio
It’s propde projetos humanizados aliados com a biofilia e focados nos colaboradores e
em suas necessidades, esse conceito leva novas caracteristicas aos espacos corporativos,
usando de itens da natureza, ou seja, ventilacdo, iluminagédo, formas organicas, texturas
semelhantes e cores, integrando os ambientes e proporcionando conforto, estimulando a

produtividade e a criatividade de todo o grupo.
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Figura 17- It’s Informov.
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Figura 19- It’s Informov.

Fonte: archdaily.com.br.

4.2 Escritério da ABB

O escritorio da ABB, localizado em Barueri, Sdo Paulo ¢ projeto do It’s
Informov, conta com uma area de 2800 m?2 e seus ambientes foram pensados para atrair
mais pessoas para o local. Conta com areas dispostas em diferentes espacdes e formatos,
mesclando seus usos e diversificando os ambientes como salas modulares, salas de
reunides em espacos abertos e fechados, mobiliario inovador, areas silenciosas, entre
outros. A intencéo dos arquitetos foi criar espacgos para que as pessoas pudessem usa-los
com criatividade de acordo com suas necessidades.

As cores usadas nos ambientes foram pensadas estrategicamente para que
transmitissem algo a seus usuarios. Em tons suaves traz leveza ao ambiente e conforto
visual e uso da madeira remetendo a natureza. Um ambiente que antes era usado para
guardar equipamentos e maquinas foi totalmente transformado e integrado ao espaco,
uma varanda que antes era técnica agora virou uma area acessivel e ainda permitindo a
entrada de luz e ventilacdo natural. Além do projeto, os mobiliarios também foram
desenhados pelos arquitetos da It’s Informov, onde priorizaram pela funcionalidade e a

concepgdo de ambientes que geram sinergia e a criatividade.
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Figura 20- Escritério da ABB.

Fonte: archdaily.com.br .

Figura 21- Escritério da ABB.
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Fonte: arcﬁdaily.com.br .

5. AREA DE ESTUDO.

5.1 Terreno

O lote que sera ferramenta de estudo e atuacdo para este projeto estd
localizado na rua dos azulbes, do bairro do Renascenca, sendo paralela a avenida
Colares Moreira, uma das principais avenidas de Sdo Luis. Tem aproximadamente
2.100 m2, possuindo um estacionamento temporario que serve a faculdade UNDB.

A érea de estudo tem também em seu entono importantes avenidas que
recebem grande fluxo de carro, sendo a rua dos Azuldes, que é de sentido Unico, a

Avenida jerébnimo de Albuquerque, de duplo sentido, a Avenida Colares Moreira,
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também de duplo sentido e a Rua professor Luis Filho Rodrigues, de unico sentido. O
empreendimento conta com uma privilegiada localizacdo que conta com bancos,

shoppings, universidades e algumas escolas no seu entorno.

Figura 22: Localizagdo do terreno no bairro do Renascenca.

Fonte: Adaptado do Google Earth, 2021.

5.2 Legislagéo

A lei municipal de zoneamento, parcelamento, uso e ocupacéo do solo de
Sdo Luis abrange diretrizes impostas pelo plano diretor da cidade, definem atividades
que devem ser aplicadas em cada rua da cidade. O terreno se localiza na zona
residencial 9 — ZR9 e no corredor primério, dessa forma as diretrizes do corredor
primario se sobrepem a zona, tendo assim 800,00 m2 de area minima do lote, Area
total maxima edificada (ATME) de 320% da area total do terreno e area livre minima do
lote (ALML) de 40% para edificages unifamiliares e 30% para as outras. Para testada
do lote se indica 20 metros, no minimo e 12 pavimentos para gabarito maximo. Tendo
afastamento minimo frontal a partir do eixo da via de 30 metros. Na lei vigente em S&o
Luis, que indicam os tipos de usos permitidos em cada regido, ndo possui restricdes ou

proibicdes de usos no corredor primario estudado.
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Tabela 1-indices Urbanisticos.

INDICES URBANISTICOS

Corredor Primario
ZONA ZR9
Afastamento Minimo 30 m do Eixo da Via
Gabarito Maximo 12 Pavimentos

% EXIGIDO ATINGIDO
ALML 30% 641,86 m2 1.330,86 m2
ATME 320% 6846,56 m2 1.025,19 m?
TOTAL PERMEAVEL 1.330,86 m?

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

5.3 Hierarquia Viaria e Sentido dos Fluxos

A hierarquia viaria ajuda no planejamento de uma cidade, definindo as
funcBes de cada via e a circulacdo de transportes publicos e privados. Segundo o CTB
(cédigo de transito brasileiro) possuem 4 tipos de vias, vias locais, coletoras, arteriais e
de transito rapido. Vias locais sdo vias internas, ou seja, sdo aquelas que estdo dentro
dos bairros e ddo acesso aos lotes, ndo se tem seméaforo e a velocidade méxima para
percorrer nelas é de 30km/h. As vias coletoras, como o proprio nome ja diz, coletam e
espalham o transito, conectando as vias arteriais, tendo velocidade maxima de 40km/h.
As vias arteriais dao acesso as vias locais possuindo velocidade maxima de 60 km/h e
sdo reguladas por seméaforos. As vias de transito rapido possuem transito livre, sua
velocidade minima é de 80 km/h, ndo possuindo ligacdo com os lotes lindeiros.

No mapa a seguir se destacam 3 vias importantes para o projeto, séo elas a
avenida Jer6bnimo de Albuquerque, avenida Colares Moreira e rua dos Azuldes.
Podendo ser observado que as vias arteriais sdo de duplo sentido e a via, coletora de

sentido Unico.
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Figura 23- Mapa de Hierarquia Viaria e Sentido dos Fluxos
B B | o R SR

| Rua dos Azuldes-Via Coletora, B Avenida Colares Moreira- Via
Sentido Unico. arterial, Duplo Sentido.
Avenida Jerdnimo de Albuquerque- B AREA DE ESTUDO E PROJETO

Via Arterial, Duplo Sentido.

Fonte: Adaptado do Google Earth, 2021.

5.4 Uso do solo

O mapa de uso do solo dita os tipos de usos existentes no entorno do
terreno do projeto. Esses usos estdo divididos em uso comercial, residencial,
institucional e servigos. E perceptivel que o uso é predominantemente residencial, mas
na avenida jerbnimo de Albuquerque o uso se torna misto, tendo uso comercial,
institucional, e servicos, com o tropical shopping, bancos, Undb, restaurantes, hospitais
respectivamente. A regido do bairro Renascenca é bem ampla, abrangendo diversos

usos, tendo infraestrutura e varios servigos que dao suporte a populacéo.

37



Figura 24- Mapa de Uso do Solo.

Il Uso Residencial M Servicos
Uso comercial B AREA DE ESTUDO E PROJETO
B Uso Institucional
Fonte: Adaptado do Google Earth, 2021.

5.5 Equipamentos urbanos

Este mapa mostra os equipamentos urbanos que existem no entorno do
terreno e que servem de suporte a populacdo, caracterizados como circulacdo e
transporte, infraestrutura, cultura e religido, administracdo publica, educacdo e saude.
Fazendo uma comparagdo com o mapa de uso do solo, o equipamento mais encontrado
foi o de educacdo, com faculdades, cursinhos e escolas no entorno do terreno, a area da
salde também é predominando, com hospitais, postos de salde e clinicas ao redor. Uma
area gue pouco se encontrou, foi equipamentos de lazer e esportes.
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Figura 25- Mapa de Equipamentos Urbanos.

....

1 iy 4
B Administracdo publica M Cultura e Religido
M saide Educacéo
| Esporte e lazer M Banco

Seguranca Publica
Fonte: Adaptado do Google Earth, 2021.

5.6 Topografia

A topografia é uma tecnica que estuda as caracteristicas naturais de um
terreno. Pode ser representada pelas curvas de niveis e tem como finalidade mostrar os
cursos d’agua e o desnivel presentes no terreno, podendo ajudar na percepcdo do
declive, na concepcao e execucdo do projeto. Percebe-se que hd um desnivel por volta
de 4 metros, o ponto mais alto se enconta na lateral esquerda ao fundo do lote.

Como atualmente o lote esta sendo ocupado pelo estacionamento da
faculdade undb, ndo ha nenhum tipo de vegetacdo e boa parte do terreno se encontra
coberto por concreto. Serd proposto como intervencdo, o nivelamento do terreno e a
implantacdo de arvores em toda a extensdo do lote, fazendo com que haja um integracao
com a natureza e auxiliando no conforto termico do local.
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Figura 26- Topografia.

Fonte: Adaptado do AutoCad, 2021.

5.7 Andlise Bioclimética

Antes da implantacdo da edificacdo no lote, fez-se um estudo de
insolacdo e ventilagdo no terreno para assim saber qual serd a melhor disposicao de cada
ambiente e quais as melhores estratégias para serem adotadas. No zoneamento
Bioclimatico Brasileiro, onde os climas das cidades de todo o pais estdo classificados,
Sao Luis se encontra na Zona Bioclimatica 8.

Para a zona 8 as indicaces de estratégias sdo grandes aberturas e que
tenham bastante sombreamento, cobertura e paredes leves e refletoras. As grandes
aberturas ajudaram na ventilacdo cruzada, mas nos dias quentes apenas 0 uso de
recursos naturais ndo serdo suficientes.

As estratégias que serdo adotadas para o projeto serdo grandes aberturas
voltadas para o leste, facilitando assim a entrada da ventilagdo que vem do nordeste e
também do leste. Lanternins voltados para o oeste, permitindo assim a saida e ar,
fazendo com que o vento percorra por toda a edificacdo, facilitando a ventilacdo

cruzada. Para dias quentes tera a ajuda de resfriamento artificial.
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Figura 27- Andlise Bioclimatica.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

6 PROPOSTA ARQUITETONICA DE UM ESPACO CORPORATIVO COM
DIRETRIZES DA BIOFILIA

6.1 Conceito.

Pessoas passam boa parte do seu tempo nos seus locais de trabalho, com
isso acabam passando mais tempo no servico do que em suas proprias casas. O ambito
de trabalho geralmente é composto por espacos monétonos, sem uma boa iluminacéo e
que na maioria das vezes ndo sao pensados para seus usuarios. Sabe-se que nos dias
atuais muitas pessoas vém buscando por qualidade de vida e isso inclui também em seus
locais de trabalho. Dito isto, 0 espago corporativo tem como conceito 0s beneficios que
a biofilia pode transmitir para quem utiliza aquele espaco, tendo como objetivo
proporcionar aconchego, tranquilidade e um espago acolhedor, fazendo com que os
funcionarios tenham mais produtividade e aflorem mais a criatividade. Esses aspectos
serdo alcangados através das cores, texturas, materiais naturais, ventilacdo e iluminagédo

natural, integrando também a natureza nos espacos.
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Observe o0 moodboard a seguir:

Figura 28- Moodboard.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

As diretrizes da arquitetura biofilica fardo parte deste conceito e
proporcionard um contato maior com a natureza, contara com espagos de descanso e
descompressao, onde os funcionarios possam descansar e relaxar a mente, tera grandes
vaos para que a iluminacdo natural entre e que auxilie na ventilacdo cruzada nos
ambientes internos. E a vegetagcdo sera propicia para a cidade de S&o Luis. Todo o
mobiliario serd pensado de forma que haja integracdo entre os funcionarios e

proporcione bem estar e qualidade de vida a todos 0s usuérios.

6.2 Partido

O partido arquitetonico esta relacionado aos parametros e diretrizes que
podem ser adotados para a concep¢do do projeto, podendo levar em conta informacoes
que abrangem o terreno ou ate mesmo uma forma de alcancar o proposito do conceito.
Sendo assim, o partido adotado esta na forma em que os ambientes foram distribuidos
na edificacdo, onde cada espaco € encaixado de maneira pensada para que haja um fluxo
ventilacdo e iluminagédo natural.
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Figura 29- Partido.

@ Recepcio

® Auditdrio

®Café

@ Sala de Trabalho Compartilhado
Banheiros

@ Area de Servico

@ Sala de Descompresséao

@ Sala de Reuniao

@ Circulagéo

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

A recepcdo, a sala de trabalho compartilhado e as salas de reunido ficaréo
no lado direito do terreno, lado esse que é mais privilegiado com os ventos que vem do
nordeste e do leste e é a fachada voltada para o nascente. Esses ambientes contardo com
grandes aberturas que ajudardo ao vento a percorrer pelos ambientes. Os demais
ambientes foram dispostos estrategicamente para seus usos e também contaram com
grandes aberturas para promover ventilacdo cruzada.

O projeto tem como inspiragdo o uso de formas curvas e arredondadas,
trazendo isso as esquadrias principais e no mobilidrio. Com a semelhanca entre as

formas organicas e a natureza, isso traz aos usuarios sensa¢do de aconchego e bem estar.
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Figura 30- Esquadrias Arqueadas.

Fonte: Pinterest.com.

6.3 Programa de necessidades e Pré-Dimensionamento

O programa de necessidades, como o proprio nome ja diz, relne as

necessidades do cliente na construgdo a ser feita, seja uma residéncia, loja, hospital,

entre outros. Nele é citados os ambientes que o determinado lugar precisa e as

dimensoes. O resultado do programa de necessidades do ambiente corporativo se deu a

partir de pesquisas realizadas pela autora, tendo todos os ambientes para um local de

trabalho que proporcione bem estar e qualidade de vida para seus usuarios.

Veja no quadro a seguir:

Tabela 2-Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento.

PROGRAMA DE NECESSIDADES

AMBIENTE
RECEPCAO
AUDITORIO
FOYER
LOUNGE

QUANTIDADE
01
01
01
01

AREA
35 m2
120 m?
20 m?
50 m2

44



SALAS DE REUNIAO 04 20 m2
SALA DE TRABALHO

01 200 m2
COMPARTILHADO
ALMOXARIFADO 01 10 m2
SALA DE

. 01 95 m2

DESCOMPRESSAO
BANHEIROS E

06 12 m2
VESTIARIOS
BANHEIRO AUDITORIO 02 10 m2
BANHEIRO PCD 01 4 m2
DEPOSITO/DML 01 15 m2
CAFE 01 160 m?2
ADMINISTRACAO 01 10 m2
COZINHA 01 16 m2
TERRACO JARDIM - -
ESTACIONAMENTO - -
TOTAL= 907 m?2

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

6.4 Fluxograma

O fluxograma é uma metodologia projetual que ajuda a organizar o
programa de necessidades de forma esquematica para dar inicio ao projeto. E uma
forma que possibilita estudar a circulacdo da edificacdo, tornando as conexdes e
setorizagcbes muito mais claras.

De inicio o0 acesso da via dara no estacionamento, contando com portao
de entrada e saida para o fluxo de carros fluir melhor. Em seguida a recepcao que dara
acesso ao foyer, seguindo do auditorio e dos banheiros, dara também acesso ao café e a
area externa. O café dara acesso a area de trabalho compartilhado que tera acesso a uma
sala de reunido e serd conectada ao terraco na area externa. Ainda pelo café sera
possivel acessar uma segunda sala de reunido, os banheiros, o dep6sito/DML, a cozinha
e uma escada que liga ao mezanino, onde tem a area de descompressdo para lazer dos

funcionarios e mais duas salas de reunido.
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Toda a edificacdo serd rodeada pelo terraco na area externa e na lateral
esquerda terd acesso da area externa para a cozinha e para o deposito, facilitando o
descarregamento de mercadorias.

Figura 31- Fluxograma
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. REUNIAO
AREA EXTERNA |_

BANHEIRO |_
ALMOXARIFADO |

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

6.5 Estudo Preliminar Arquitetonico.

A edificagdo foi implantada no terreno com 30 metros de afastamento do
eixo da Rua dos AzulBes, no inicio se tem o estacionamento que sera de uso exclusivo
dos usuarios da edificacdo, em seguida vem a recep¢ado, que direcionara as pessoas para
0 local desejado. Ao lado direito tera um auditorio, foyer que funcionardo a parte da
edificacdo, podendo ter eventos de outras empresas. Os banheiros que ficam proximos
ao auditorio servirdo de apoio tanto para convidados externos quanto para quem estiver
utilizando o café, pois o foyer da acesso também aos banheiros. Em seguida localizam-
se o café, a sala de trabalho compartilhado, o almoxarifado, os banheiros de uso
exclusivo dos funcionarios e as salas de reunido, logo ap6s da circulacéo vertical, dando
acesso ao pavimento superior, com a sala de descompressao e duas salas de reunides.

Veja nos estudos de manchas a seguir:
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Figura 32- Estudo de Manchas do Pavimento térreo.

LEGENDA

Recepgao
Auditério
[ Foyer
Cafe
Sala de Trabalho Compartilhado

{ Banheiros

Area de Servico
Almoxarifado

Sala de Reuniao
Administragéo
—Contorno do Lote

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

Figura 33- Estudo de Manchas do Pavimento Superior.

LEGENDA

1]

Sala de Descompresséo

- banheiros

Salas de Reunido

—Contorno do Lote
----- Projecéo Pavimento Inferior

Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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Ao adentrar na edificacdo encontra-se a recepcao (01), esse ambiente foi
idealizado com a fungdo de direcionar os fluxos dentro da empresa. Em seguida esta
localizado o auditério (03), que comportam 76 pessoas e sera um ambiente aberto para
outras empresas, com isso o foyer (05) auxiliara como uma area reservada para quem
for utilizar o auditdrio (03) e estiver em espera, servird também para momentos de
coffee break. A direita da recepcdo se encontra o lounge (02), um espaco direcionado
aos colaboradores do espaco corporativo. E uma alternativa de espaco de trabalho
diferente, onde podem acontecer pequenas reunides, pode ser utilizado de varias
maneiras, seja para vivencia ou para pequenos workshops, se tornando assim um espaco
muito versatil.

A administracéo (06) fica estrategicamente no inicio e logo proxima da
recepcdo para atender a demandas mais rapidas e para que as pessoas sejam
direcionadas para |4 sem que precisem percorrer por outras areas. VVoltando ao Foyer
(05), este ambiente tem a funcdo de acomodar o publico antes de qualquer evento no
auditorio, serve como uma sala de espera € como um espaco para servir lanches nos
intervalos dos eventos, tera também acesso aos banheiros (07) e ao café (08).

A sala de trabalho compartilhado (09) conta com um grande espaco de
trabalho, onde todos da empresa podem trabalhar juntos e em harmonia. Com um
mobilidrio variado, que possa motivar e inspirar produtividade aos colaboradores,
deixando a imagem da empresa e 0s ambientes mais receptivos e também melhorando o
fluxo de trabalho no local. O almoxarifado (16), que sera dentro da sala de trabalho
compartilhado (09), servira para armazenar todos os produtos que vdo dar suporte ao
servico dentro da empresa, papeis, canetas, tesouras, entre outros. A area de trabalho
compartilhado (09) ainda contard com banheiros acessiveis (15) de uso exclusivo dos
funcionarios e com acesso para area externa para areas de vivéncia (17), mesas externas
(18) para refeicOes ao ar livre, espacos relaxantes (20) e areas de descanso (22).

As salas de reunido (12, 13) ficam proximas ao café e estdo posicionadas
para que possam atender a demandas internas da empresa, como receber clientes,
fornecedores, realizar algum tipo de treinamento com um numero pequeno de pessoas,
entre outras maneiras de utiliza-la.

O deposito (10) se encontra proximo da cozinha (11) e ambos tém acesso
para area externa. O deposito servira de apoio para armazenar os utensilios da cozinha e
0s materiais e equipamentos de limpeza. O acesso a area externa facilitara para o

abastecimento do café e dos utensilios necessarios para empresa.
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Confira os ambientes no Layout do pavimento térreo abaixo:

Figura 34- Layout Esquematico do Pavimento Térreo
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1 Recepcdo 12 Sala deReuniao
2 Lounge 13 Sala de Reunido
3 Auditorio 14 Circulac3o Vertical
4 Banheiro Pcd 15 Banheiro dos Funcionarios
5 Foyer 16 Almoxarifado
6 Administracdo 17 Area deVivéncia
7 Banheiro 18 Mesas externas
8 (afe 19 Pergolado
9 Sala de Trabalho Compartilhado 20 Espaco relaxante
10 Depdsito 21 Fonte
11 Cozinha 22 Area de Descanso

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

No pavimento superior a escada (14) da acesso a sala de descompressdo
(23), espaco esse que foi preparado especialmente para os funcionarios e nela estdo
disponiveis jogos de mesa, video game e jogos de tabuleiro para que os ajudem a

recarregar as energias e voltem ao trabalho mais inspirados e dispostos. Os banheiros
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(24) localizam-se entre os dois ambientes para que o fluxo da sala de descompressao
(23) ndo atrapalhe o andamento nas salas de reuniéo (25, 26).

Por fim, as duas salas de reunido (25, 26) que se localizam no pavimento
superior. Assim como as salas do pavimento térreo, sdo para atender demandas da
empresa, mas uma delas possui um diferencial, com mobiliario dinamico e modular que
ajuda no trabalho em grupo proporcionando mais sinergia aos colaboradores. Essa sala

serviré para treinamento de toda a equipe, para workshops e reunides.

Figura 35- Layout Esquematico do Pavimento Superior

LEGENDA

14 (irculacgo Vertical
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26 Sala de Reunido

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

Quanto aos detalhes construtivos, tudo foi pensado para que a edificacéo
pudesse aproveitar ao maximo da iluminacdo e ventilagdo natural do local. Levando em
conta os grandes prédios que existem no seu entorno, se optou por usar um pé direito

alto e assim usar de grandes vaos nas esquadrias para entrada de ventilacdo. Logo na
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recepcdo (01) se encontra grandes janelas, uma grande porta de entrada, piso de madeira
que se prolonga por toda edificacdo. O forro também sera de madeira e se prolongara
pelo lounge (02) e pela sala de trabalho compartilhado acompanhando toda a inclinagdo
do telhado.

Sera possivel acessar o jardim por uma porta no lounge (02), porta essa
que tem um grande véo para entrada de luz natural no ambiente. A administragcéo (06)
ao lado também tera forro de madeira, mas por ser um ambiente pequeno e mais
reservado tem o pé direito mais baixo, como sera possivel identificar no corte AA,
possuird janelas grandes e de madeira para melhor aproveitamento de luz e ventilacdo
natural.

A sala de trabalho compartilhado (09), que possui o pé direito mais alto
da edificacdo, sera o ambiente mais favorecido por ventilagdo natural. A estratégia
utilizada para fazer com que o fluxo de vento fosse mais aproveitado foi a ventilacdo
cruzada, onde as aberturas de entrada de ar foram colocadas na fachada voltada para o
leste e para saida de ar a edificacdo possui janelas proximo ao ponto mais alto da
cobertura, que sera possivel identificar no corte CC. A sala de trabalho compartilhado
(09) ainda tera grandes janelas contribuindo para entrada de ar. No almoxarifado (16) e
nos banheiros (15) o pé direito € mais baixo comparado aos outros ambientes, pois fica
abaixo do 2° pavimento, que é possivel identificar no corte BB.

O auditério (03) tera dois acessos, um pela recepcdo (01) e outro pelo
foyer (05), para melhorar o fluxo de entrada dos ambientes. O espaco comporta 76
pessoas e conta com duas rampas e espaco reservado para cadeirantes. Possui uma sala
de som e video na parte posterior do auditério que auxiliard nos eventos, um deposito
para guardar equipamento e uma sala de apoio, ambos nas laterais do palco. Tem
grandes janelas para entrada de luz e para gerar conforto no ambiente. Na saida de
emergéncia foi implantada uma rampa para vencer o desnivel até a area externa.

Os banheiros servirdo de apoio para os usuarios do auditorio (03), do café
(08) e da recepcdo (01). O feminino esta dividido em trés cabines, o masculino em duas
cabines e possui ainda dois mictérios. Por fim, o banheiro para pessoas com deficiéncia
(04), que atendera a quem estiver nas areas citadas acima.

Ao lado dos banheiros esta do deposito (10) com armarios para
armazenamento de equipamento que abastecerdo a cozinha e também equipamento de
limpeza, este ambiente tera aberturas para ventilacdo além de uma porta que da acesso a

area externa. A cozinha (11) servira de apoio para o café, possui uma janela sobre a pia

51



para entras de luz natural, e também possui uma porta com acesso a are externa para
recebimento de mercadorias.

As salas de reunido ao fundo possuem grandes janelas que deixam o
espaco mais arejado, esses ambientes ficam abaixo da sala de descompressao que
também possuem grandes aberturas para entrada de luz natural. No Corte BB é possivel
perceber que o pé direito dos ambientes é mais baixo que nos ambientes vistos no Corte
AA, pois a cobertura desses ambientes é de laje.

No Corte CC a cobertura fica mais clara, sobre a sala de descompressao
(28) é laje e nos ambientes ao lado a cobertura é de telha ceramica, um telhado de
apenas uma agua, com trelicas de madeira aparente. Os banheiros (29) no pavimento
superior atendem a sala de descompresséo (23) e as salas de reunido (25, 26), possuem
entrada de ar e a caixa d’4agua se localiza sobre eles. As salas de reunido (25, 26),

possuem grandes janelas para entrada de iluminacdo natural.

Figura 36- Corte AA

)

T I T [T
26
—— T T %, ». e
9 6 2
L EGENDA

9 Sala de Trabalho Compartilhado
6 Administracio
2 Lounge

26 Sala de Reunido

Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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Figura 37- Corte BB
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022

Figura 38- Corte CC
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9 Sala de trabalho Compartilhado

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

A partir dos cortes acima serd possivel compreender como a edificacéo

foi implantada no terreno, para que se tenha maior proveito dos espacos. Além de
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compreender como funcionara a circulagdo vertical, onde ficardo as caixas d’aguas e de

como seré a cobertura.

Figura 39- Fachada Fronta MySpace
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022

A fachada do espago corporativo MySpace comp8e-se por uma grande
porta de entrada, colunas de madeira dando destaque para as janelas pivotantes e uma
combinagdo de cores para transmitir calmaria e aconchego. Na esquerda da fachada se
tem um jardim vertical que além de trazer um ar de elegancia ao espago é uma estratégia
de conforto térmico para proteger da radiacdo solar e reduzir o calor dos ambientes
internos e também podem atuar como barreira sonora contra os ruidos externos.

O estacionamento possui 16 vagas, sendo duas exclusivas para pessoas
com deficiéncia, tem varias arvores por todo o espaco que podem gerar sombras sobre
os carros. O estacionamento é todo em grama com passarelas para pedestres em blocos
de concreto, vistos também nas vagas dos carros. A grama ajudaré na permeabilizacdo

do terreno em dias de chuva, evitando alagamentos na local.
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Figura 40- Recep¢do

Fnte: Eaborado pela autora, 202

Na recepgéo as cores e materiais utilizados foram escolhidos para que
transmitissem sensacdes de aconchego e receptividade. Cores neutras, uso de madeira,
vegetacdo, fazendo com que todos que cheguem a edificacdo se sintam acolhidos pelo
local logo na chegada. Para dividir a recepgéo do lounge se usou um biombo de madeira
com folhas pivotantes de palhinha. Ele dividira os ambientes, mas ndo impedira a
ventilagdo de passar.

Figura 41- Recepgéo

Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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Figura 42- Lounge

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

O lounge é um espaco bem versatil, onde os funcionarios podem se
reunir para trabalhar, para conversar ou até mesmo para comerem juntos. Neste
ambiente o pé direito é alto, possui portas grandes para entrada de ventilacdo o que
deixa o ambiente bem arejado. Os tons usados séo neutros, piso de madeira, possui

vegetacdo e uma Otima vista para a area externa.
Figura 43- Sala de Trabalho Compartilhado

Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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Figura 44- Sala de Trabalho Compartilhado

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

Figura 45- Sala de Trabalho Compartilhado

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

A sala de trabalho compartilhado é o maior ambiente da edificacéo, ele
sera o0 espaco onde os funcionarios passardo a maior parte do tempo entdo foi um
mobiliario mais dinamico e diversificado, tendo areas de trabalho em grupo e
individuais. O pé direito deste ambiente ¢ alto e tem o forro de madeira que acompanha
a inclinagdo do telhado. A madeira transmite sensacdo de aconchego e acolhimento,

ainda ajuda no conforto térmico do ambiente por ndo sofrer variacao térmica.
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O mobiliario diversificado possibilita uma melhor organizacdo dos
funcionéarios, influenciando no conforto e produtividade dos colaboradores, além de
serem ergondmicos e trazer bem estar para 0s usuérios. A ambientagdo com o0s
mobiliarios nessa area de trabalho transmite modernidade e organizacdo. E sempre

trazendo vegeta(;éo para as areas internas para manter o contato com a natureza.

Figura 46- Auditorio
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Fonte: Elaborado pe autora, 2022

Figura 47- Auditério
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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O auditério serd um ambiente com cores neutras e amadeirado, trazendo
sensacOes de conforto e aconchego. No forro linhas curvas para lembrar linhas da
natureza e nas poltronas a cor verde para remeter a vegetacdo. No chdo serd usado
carpete para melhorar o isolamento acustico do espaco. As luz de led no forro e pela
parede para trazer um ar de sofisticacdo para o ambiente.

Figura 48- Café

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

Figura 49- Café

Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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Figura 50- Café

Fonte: Elaborado pela autora, 2022
O café é um ambiente que sera usado tanto pelos funcionarios quanto por

pessoas de estardo em eventos no auditorio. Tem piso de madeira e cores que
transmitam conforto. As mesas sdo em tons neutros, mas as cadeiras possuem um tom
terroso. Os bancos centrais funcionardo com estagdes de trabalho e também como parte
do café, serd outra opcao para trabalhar. O pé direito nesse ambiente € mais baixo pois a

cobertura nessa parte da edificacao ¢é laje.

Figura 51- Sala de Reuniéo

Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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Figura 52- Sala de Reunido
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Fonte: Elaborado

A sala de reunido é um espaco elegante, com pisos de madeira, moveis
em tons claros, cadeiras em tons terrosos. E uma sala imponente que transmite
confianga para seus usuarios. Possui uma janela que poderad ser aberta, caso nao se

esteja usando o projetor, para usufruir de luz natural.

Figura 53- Sala de Descompresséo

Fonte: Elaboado pela autora, 2022
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Figura 54- Sala de Descompresséo

A sala de descompressdo € um ambiente pensado para os funcionarios
terem seu momento de descanso, com pisos de madeira para trazer conforto térmico ao
espaco e janelas para entrada de luz natural. Ha presenca de vegetacdo para trazer
conforto, inspirar a criatividade e ajudar a relaxar. Tem espaco de puffs para os usuarios

descansarem, de jogos de tabuleiros nas mesinhas préximas da janela, video game,

sinuca e ping-pong.

Figura 55- Terraco

Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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Figura 56- Terrago

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

Figura 57- Fonte

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

No terraco a area conta com mesinhas espalhadas para uso dos
funcionarios, as mesinhas servirdo para refeicdes ao ar livre e também para quem
preferir trabalhar no espago externo. Conta também com uma fonte de 4gua que traz um
frescor ao ambiente e o barulho da agua corrente pode proporcionar tranquilidade e

harmonia.
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Figura 58- Espaco Relaxante
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022

O espaco relaxante ficara na parte posterior da edificacdo, rodeada de
vegetacdo para deixar o local mais aconchegante, servird para descanso nas horas de
intervalo. E uma alternativa para quem no quer utilizar a sala de descompressdo nas
horas livres e prefere ficar relaxando para depois voltar ao trabalho. E um espago que
traz sensacdo de aconchego e muito conforto pois além da vegetacdo em volta esta
abaixo de um pergolado de madeira. Ao longo do terraco mais mesas estdo dispostas
para melhor atender aos usuarios do espaco corporativo, assim como mais espagos areas
de vivencia rodeados de mais vegetacao.

Figura 59- Espaco Relaxante
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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Figura 60- Fachada Frontal
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022

O uso das grandes esquadrias e do pé direito alto transmite a sensacao de
imponéncia e ainda combinados aos materiais que trazem sensacfes de aconchego,
conforto, tranquilidade e harmonia. O telhado ainda traz énfase na imponéncia e na

beleza da edificacéo, pela tipologia do projeto, trazendo sensagdo de pertencimento aos

USUArios.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo tem como questdo problema: “De que maneira diretrizes da
biofilia podem impactar no dia a dia das pessoas, levando em consideragdo a forma que
nos relacionamos com o espaco?”. Tendo como resultado o estudo preliminar do espaco
corporativo MySpace, que foi idealizado e pensado com base nesta pesquisa
bibliogréafica. As diretrizes da biofilia adotadas no projeto foram principalmente o uso
de iluminacdo e ventilagdo natural para que todo 0 espaco e materiais que possam
proporcionar para 0s usuarios sensagdes como aconchego e bem estar.

O objetivo principal desta pesquisa é a realizacdo de um estudo
preliminar de um espago corporativo em Sdo Luis com diretrizes da biofilia, no qual a
edificacdo seria pensada totalmente para o usuério e sua qualidade de vida no trabalho,
com isso o projeto foi desenvolvido com base nas necessidades dos usuarios do espago
corporativo a fim de melhorar o dia de trabalho dos colaboradores.

O primeiro objetivo especifico apresentado foi “Compreender os
beneficios da biofilia para a qualidade de vida”. Este objetivo foi atingido expondo 0S
beneficios de trazer a natureza para ambientes internos e como ela pode interferir
diretamente na vida das pessoas. O segundo objetivo especifico foi “Conhecer os tipos
de estratégias arquitetdnicas que podem ser usadas em ambientes internos, levando em
consideracdo o clima tropical de Sdo Luis”. Este objetivo foi alcangcado pois mostrou-se
estratégias de ventilacdo e iluminacdo natural que foram também utilizadas no Estudo
Preliminar do Espaco Corporativo MySpace. Foram apresentadas outras maneiras de se
usar vegetacdo em edificacOes, os beneficios de usar materiais naturais e das cores,
citando as sensagdes que eles podem transmitir. O terceiro objetivo especifico proposto
foi “Entender o processo de evolucdo do meio corporativo”. Para alcangar este objetivo
se apresentou um breve historico do ramo corporativo e como se deu ate os dias de hoje
e como as empresas estao mudando a organizagdo do ambiente de trabalho.

Este trabalho tem grande importancia social, visto que pode contribuir na
forma em que as empresas lidam com seus colaboradores, levando conhecimento as
pessoas sobre a biofilia e a relagdo entre o ser humano e a natureza. Na pratica
académica esta pesquisa contribui como conteldo de pesquisa sobre tal assunto. Por
fim, indica-se que se tenham mais pesquisas sobre tal assunto a fim de incentivar que as

areas de trabalho sejam projetadas e pensadas para 0 usuario.
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