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Agora esta na hora de viver uma nova. ”
(UP-Altas Aventuras)



RESUMO

Frente ao crescimento da populagéo idosa no mundo, percebe-se a necessidade de
estudos que abordem os aspectos que envolvem e podem dificultar o pleno processo
de envelhecimento. Presente nesse processo, 0 enfrentamento do luto por perda de
cOnjuge se apresenta como uma possibilidade concreta e que acarreta sofrimento
significativo na vida do idoso. A partir disso, o objetivo deste estudo consistiu em
compreender os processos de enfrentamento do luto na fase da velhice e seus
desafios focalizados na viuvez, através de uma andlise das cenas da animagcédo UP-
Altas Aventuras. A metodologia da pesquisa se enquadrou na abordagem qualitativa,
através da pesquisa bibliografica utilizando-se dos registros disponiveis, como livros,
artigos e teses, bem como da analise filmica para compreender o processo de
envelhecimento, a vivéncia da viuvez e como isso influencia o personagem que
caracteriza a populacao idosa atual. Apés a analise e discusséo do material teorico,
esse estudo demonstrou que as implicacdes da viuvez, associadas ao processo
complexo de envelhecimento repercute de maneira ainda mais penosa na vida do
idoso. Péde-se comprovar o idoso ainda enfrenta estigmatizacdes que dificultam seu
processo relacional pés-perda, bem como o trabalho psicolégico voltado para esse

contexto.

Palavras-chave: Velhice. Luto. Viuvez. Psicoterapia.



ABSTRACT

Due the increase in the elderly population in the world, was noticed the necessity for
studies about the aspects that involve and can make the full aging process difficult.
Present in this process, the confrontation of grief for loss of spouse shows itself as a
concrete possibility and that causes significant suffering in the life of the elderly. From
this point, the objective of this study was to understand the processes of facing the
mourning in the phase of old age and the challenges focused on widowhood, through
an analysis of the scenes of Up-Altas Adventures animation. The methodology for this
reasearch fits the qualitative approach through bibliographic research using available
records, as books, articles and thesis as well as the filmic analysis to understand the
aging process, the experience of widowhood and how it influences the character that
characterizes the current elderly population. After the analysis and discussion of
theoretical material, this study demonstrated that the implications of widowhood,
associated with the complex aging process repercussions even more painful in the life
of the elderly. The elderly could still be proved to face stigmatization that hinders their

post-wored relational process, as well as the psychological work aimed at this context.

Keywords: Oldness. Grief. Widowhood. Clinical Psychology.
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1 INTRODUCAO

A morte é, em sua maioria, compreendida como um acontecimento de
grande impacto e dor, uma vez que seu carater irreparavel é causador de sofrimento
significativo a quem encara a perda, a intensidade do sofrer relaciona-se com o valor
afetivo que algo ou alguém possui a este sujeito. Tal experiéncia de rompimento de
vinculo traz um conjunto de reacdes fisicas, emocionais e psicoldgicas que compdem
o desenvolvimento do luto, este termo refere-se ao processo natural posterior a perda
considerado fluido, dindmico e individual a cada sujeito enlutado (FRANCO, 2021).

A tematica da finitude € largamente discutida dentro da fase do
envelhecimento humano, uma vez que o avanco temporal é expressado na velhice
por diferentes tipos de perdas, sejam elas fisicas, cognitivas e até mesmo de cunho
socioeconémico. Tais modificacdes na vida do sujeito idoso podem tornar o processo
do luto ainda mais complexo de ser enfrentado e ajustado, trazendo como questéo de
relevancia as possibilidades de idosos desenvolverem questdes de salude mental.
Barral e Franco (2021) afirmam que os diagnosticos de ansiedade, transtorno
depressivo maior e luto complicado aparecem em até 20% dos idosos enlutados no
Brasil, dado que explicita o fator de gravidade de um luto mal elaborado nessa idade.

Diante de um cenario atual que demonstra um crescimento gradativo da
populacéo idosa no Brasil, tal qual divulgado pelo IBGE em 2018 sobre a tendéncia
de envelhecimento ter se mantido durante 5 anos, chegando a 30 milhdes em 2017,
percebe-se a necessidade de se pensar com maior cautela acerca das vivéncias
dessa fase do desenvolvimento humano, visto que ainda € uma parcela populacional
gue enfrenta estigmas sociais e preconceitos o que torna ainda mais desafiadora a
administracdo das necessidades desse idoso perante as mudancas advindas da
idade.

A Psicologia se insere nesse contexto como um dos meios de garantir 0s
direitos de cuidados integrais dirigidos aos idosos que constam na Lei n. 8842
(BRASIL, 1994), a Politica Nacional do ldoso, que reforca a politica nacional voltada
a promocéao de autonomia, integracao e efetiva participacéo social do idoso.

Compreendendo as particularidades do processo do luto, é possivel
enxergar o idoso como via de aprofundar estudos acerca da teméatica da viuvez nessa

fase da vida, bem como da atuacé&o psicologica nesse contexto, isto €, 0 idoso inserido
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no cenario clinico, possibilita que a comunidade psicolégica amplie conhecimentos a
respeito das questbes psicologicas presentes na velhice. Com foco nas perdas
vivenciadas pelo sujeito idoso, pensa-se na Psicologia como uma peca de apoio no
enfrentamento do luto, visto que € um processo que acarreta demandas psicolégicas.

Tendo a perda de cbdnjuge como tematica especifica, € importante
compreender as repercussdes da viuvez na vida do sujeito, uma vez que nao envolve
somente 0 momento de tristeza pela perda e auséncia do falecido, mas acarreta
modificagbes no modo de identificacdo do individuo, bem como associa-se a dor da
perda de um parceiro amoroso e companheiro, trazendo a tona questdes de solidéo,
finitude, impoténcia (BOTH; ALVES; PEREIRA; TEIXEIRA, 2012).

A perda por viuvez em idosos € considerada uma vivéncia corriqueira, no
entanto, se torna um dos desafios mais complexos encarados nesta fase, devido ao
seu impacto emocional que repercute na esfera fisica e social da vida do sujeito
(GALICIOLI; LOPES; RABELO, 2012), isto significa, que esta condi¢do insere o sujeito
em uma situacao especial capaz de provocar modificacbes em diversos ambitos da
vida, principalmente em transitar para um novo papel social, onde a presenca do
companheiro ndo mais se associa a sua identidade ja solidificada.

Esta pesquisa fundamentou-se na analise das cenas do filme UP-Altas
Aventuras, uma producdo de 2009 dos Estudios Disney em parceria com a Pixar,
escrito e dirigido por Peter Docter e Bob Pertenson. O filme ilustra a vida de Carl
Fredricksen desde sua infancia ao lado de Ellie, passando pelo estabelecimento do
vinculo amoroso e conjugal entre eles, até o falecimento de Ellie e suas repercussoes
na vida de Carl.

Diante do exposto, o questionamento que norteou o presente estudo
configura-se da seguinte forma: analisando o caso retratado no filme UP-Altas
Aventuras, quais as implicacdes da perda do cénjuge na vida dos idosos? E quais as
possibilidades psicoterapéuticas nesse contexto?

Julga-se a relevancia desta pesquisa enquanto meio de compreender o
processo de vivéncia do luto na vida do idosos, quais as repercussdes do impacto de
tornar-se viavo nesta fase da vida, e como a Psicologia, pode atuar juntamente aos
individuos nessa fase da vida, a fim de debater intervencgdes psicoterapicas possiveis.
No ambito cientifico e académico, esse estudo apoia a disseminagdo de discussdes

acerca dessa tematica, a fim de dar mais foco a velhice, bem como atribui
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conhecimentos relevantes acerca do processo de envelhecimento, do luto e da
atuacao psicoldgico neste cenério.

A pesquisa traz como objetivo geral a andlise das implicacdes da viuvez na
velhice, através da andlise do filme UP-Altas Aventuras. Como obijetivos especificos
tém-se: compreender como o luto pode impactar os diferentes ambitos da vida do
idoso; identificar a vivéncia e repercussao da viuvez na velhice por meio do filme “Up-
Altas Aventuras”; descrever as possibilidades psicoterapéuticas com idosos
enlutados.

Para o desenvolvimento deste estudo e alcance dos objetivos foi utilizada
a abordagem qualitativa, através da pesquisa bibliografica utilizando-se dos registros
disponiveis, como livros, artigos e teses, bem como da analise filmica para
compreender o processo de envelhecimento, a vivéncia da viuvez e como isso
influencia o personagem que caracteriza a populagéo idosa atual. Deste modo, o
estudo constituiu-se em duas etapas principais, a analise das cenas do filme UP-Altas
Aventuras e a revisao bibliografica.

O capitulo dois encarregou-se de trazer conceituacdes sobre a velhice,
relatando os aspectos sociais e histéricos que envolvem as diferentes concepcdes
acerca dessa fase da vida e descrevendo o processo de envelhecimento em seus
diferentes contextos; o terceiro capitulo expds aproximacdes acerca da perda do
vinculo conjugal e seus impactos na vida do idoso, partindo do conceito de
conjugalidade e explicitando o processo até 0 momento da viuvez, apresentando, por
fim, a percepcéo da morte e do luto na velhice; o capitulo quatro, por sua vez, analisa
as possibilidades de atuacédo da Psicologia no que diz respeito ao trabalho focado na
velhice, trazendo o cenario do luto como problematica central.

O capitulo cinco especificou os resultados e discussdes, onde, através do
filme UP-Altas Aventuras exemplificou os pontos relatados nos capitulos anteriores,
tais como a conjugalidade, o apego, a viuvez, o processo de envelhecimento e a
superacao do personagem. O sexto capitulo trouxe as consideracdes finais acerca da

pesquisa, relacionando os resultados obtidos e os objetivos delineados.
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2 A VELHICE

O aumento da expectativa de vida nos ultimos anos expde uma sociedade
em continuo crescimento populacional de idosos, tal fato associa-se a uma demanda
mais expressiva de atencao as pessoas em processo de envelhecimento. Esse foco,
de carater multiprofissional, exige um maior entendimento acerca das conceituacfes
da temética da velhice, bem como do processo do envelhecimento e das teorias e
concepcdes que permeiam essa fase ao longo da histéria. O presente capitulo
encarrega-se de esclarecer tais questoes.

2.1 O processo de envelhecimento

O envelhecimento refere-se a um processo existente desde a concepcéao
até a morte, que se constitui de modificacbes de cunho bioldgico, psicolégico e social.
De acordo com Dawalibi et. al (2013), o envelhecimento pode ser conceituado como
um processo multifacetado, o que expde sua complexidade, visto que se expressa de
maneiras distintas para cada individuo, sendo dinamico e gradativo, bem como se
manifesta em diferentes ambitos.

Papaleo Netto (1996) coloca que, historicamente, a conceituacdo de
envelhecimento restringiu-se a uma visao biolégica que reduzia o sujeito em processo
de envelhecer como alguém incapaz de manter o equilibrio homeostéatico e, por
consequéncia, alguém sobrecarregado e vulneravel a patologias e a morte. Contudo,
Rodrigues e Soares (2006) afirmam que nao se trata somente de um momento da vida
do sujeito, mas sim de uma tematica de carater progressivo que envolve aspectos
culturais, politicos e econdmicos que influenciam na visdo social e no entendimento
do que é o processo de envelhecimento.

No que diz respeito ao envelhecimento biolégico, sdo percebidas
alteracdes estruturais e funcionais do corpo. O processo de matura¢do do organismo
€ inerente ao ser humano, além de constantemente ativo e irreversivel. Existem
teorias que buscam compreender as causas que levam ao envelhecimento do corpo,
Fries e Pereira (2011) apontam algumas dessas teorias, a exemplo tem-se a Teoria
Genética que aponta que o genoma do individuo programa alteragbes bioguimicas

gue resultam em seu envelhecimento, logo cada ser vivo teria sua expectativa de vida
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j& estipulada pelo seu padrédo genético, ademais, é valido ressaltar que essa teoria
ainda se encontra em processo de pesquisa.

Ha a Teoria do Uso e Desgaste que defende que o envelhecimento resulte
das variadas agressbes do ambiente no organismo humano, diminuindo sua
capacidade de conseguir se restaurar completamente. Sao lesOes, infeccoes,
inflamacBes e doencas que alteram a estrutura celular e os 6rgados levando ao
envelhecimento do corpo.

Por fim, ha uma teoria considerada mais promissora e plausivel dentre os
estudiosos na tentativa de justificar o envelhecimento, a Teoria dos Radicais Livres,
gue seriam moléculas instaveis que causam danos a biomoléculas do organismo a fim
de alcancar uma estabilidade. A atencéo voltada a essa teoria € justificada pela sua
relacdo com o metabolismo do organismo e com algumas doencas relacionadas com
0 processo de envelhecimento.

Apesar dos estudos em busca de explicagdo causal, o processo de
envelhecimento é intrinseco e multifatorial, além das questdes fisicas envolvidas, as
alteracoes psicologicas sao de extrema relevancia para compreensao do processo. O
envelhecimento psicologico advém de uma relacédo entre a idade cronologica e as
capacidades psicologicas adquiridas e mantidas ao longo da vivéncia do sujeito
(NERI, 2005 apud SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008), a capacidade de manutencéo e
adaptacdo torna-se uma necessidade desafiadora nesse processo, onde as
modificacdes ocorridas na vida cotidiana ha tanto solidificada acarretam impactos
psicologicos que demandam atencéo.

A Teoria das Tarefas de Evolutivas proposta por Havighurst (1951) € uma
teoria psicologica do envelhecimento que faz referéncia ao paradigma do ciclo de vida,
isto é, a autora defende que fases sucessivas compdem o curso de vida, sédo elas a
infancia, adolescéncia, adultez e a maturidade tardia. Nesta Ultima, que corresponde
a fase da velhice, cré-se que as tarefas a serem desenvolvidas pelo sujeito se
diferenciam das demais fases, tendo um carater mais preventivo e de ajustamento a

uma nova realidade, desse modo

Tais aspectos vao possibilitar ao individuo aprender novas formas de viver —
muitas vezes sendo necessario desaprender as formas antigas —, ajustar-se
a eventos tipicos desse periodo e lidar melhor com as limitagdes encontradas,
gue se tornam evidentes, sobretudo nas esferas fisica, mental e econdmica.
(FREITAS et al 2013, p.811)
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Em contraste com essa concepc¢ao do desenvolvimento, Baltes (1987) traz
uma nova perspectiva, a Teoria Lifespan que considera variaveis individuais e sécio
histéricas como influéncias no processo de envelhecimento do sujeito. O paradigma
lifespan

compreende o desenvolvimento como processo continuo, multidimensional e
multidirecional de mudancas orquestrados por influéncias genético-biolégicas
e socio-culturais, de natureza normativa € ndo normativa, marcado por
ganhos e perdas concorrentes e por interatividade entre o individuo e a
cultura (NERI, 2006, p.19)

Deste modo, o autor esclarece que o processo de desenvolvimento
psicolégico estd presente em toda a vida, considerando possivel a aquisicéo,
manutencdo e o aperfeicoamento de habilidades e comportamentos em qualquer
periodo. Em referéncia a individuos mais longevos, fica esclarecida a necessidade de
estimulos cognitivos e culturais para que as influéncias atendam as necessidades de
desenvolvimento psiquico mesmo nesta fase onde o equilibrio de ganhos e perdas é
afetado.

No tocante as modificacfes sociais advindas do processo de envelhecer, €
percebida a necessidade de reajuste do sujeito as alteracdes relacionais que ocorrem
ao longo da vida. A modificagcdo dos contextos em que se insere, tais como empregos,
constituicao da familia, perdas e novos vinculos formados, tende a afetar o sujeito por
toda a vida, portanto, a necessidade de adaptacdo as novas configuracdes de suas
relacbes e cenarios aponta uma outra maneira de compreender o processo de
envelhecimento.

As teorias sociais do envelhecimento visam compreender o processo
através das relacbes da pessoa com a sociedade. A Teoria do Desengajamento,
formulada por Cumming e Henry em 1961, tentou, de maneira compreensiva e
multidisciplinar, identificar as influéncias das relagdes do individuo com a sociedade
no processo de envelhecimento (DOLL et al, 2007). Esta teorizacdo defende que a
ideia de desengajamento € mutua e irreversivel dentro do curso do envelhecimento,
isto significa dizer que, a progressao do envelhecer no individuo resulta na diminui¢éao
de seus interesses e interacfes com aqueles pertencentes a sua configuracéo social.

As alteracdes sociais modificam em quantidade e as que permanecem
alteram sua qualidade, podendo se tornar mais intensas dentro do processo. Aliado a
isso, considera-se uma concep¢do mais contemporanea acerca das modificagbes

relacionais ao longo da vida, em virtude da modernizacao dos estilos de vida atuais,
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percebe-se uma probabilidade de exclusdo do sujeito idoso em uma sociedade
moderna em decorréncia do desconhecimento as novas tecnologias. De acordo com
Cowgill (1972), a modernizagao se entrelaga a diversos ambitos dentro do sistema
social, desde os valores, a familia, as politicas e economia, até a educacéo e religido.
O foco dessa perspectiva € exibir a imagem do idoso dentro das modificacfes sociais
de modernizacéo, visando um caréater explicativo de como pode afetar o status social
desse sujeito.

O detalhamento dessas teorias demonstra os diferentes angulos em que
se inserem os estudos acerca do envelhecimento humano. Sendo um processo, que
notadamente, atua de maneira complexa e profunda, o envelhecimento se instaura de
maneiras distintas nas esferas da vida. A variabilidade dessas perspectivas revela a
relevancia da interpretacdo das variaveis envolvidas nesse processo, visto que ha
uma expressividade no que diz respeito ao envelhecimento populacional em muitos
lugares.

Considerando o envelhecimento em uma dimenséao global, compreende-se
o envelhecimento populacional como uma ocorréncia real que vem se tornando
significativa devido a uma série de fatores como as inova¢des da medicina que
diminuem as taxas de mortalidade, o aumento do nimero de divorcios ou mulheres
cada vez mais presentes no mercado de trabalho que podem diminuir as taxas de
natalidade, causas que levam a um aumento da expectativa de vida em muitos paises.
O envelhecimento demografico traz efeitos sociais que implicam em maiores
demandas a saude voltada para os idosos — menos pessoas ativas no mercado de
trabalho devido ao aumento de aposentados — fazendo com o que as esferas sociais

busquem meios de adaptacado a essa nova realidade que vem se instaurando.

2.2 Construcao socio-histérica da velhice

O curso do envelhecimento vé-se ainda mais evidente na fase da velhice,
uma vez que € compreendida como a ultima fase do ciclo vital, ndo sendo mais um
processo e sim um estado que tipifica o individuo idoso (SANTOS, 2010). Sendo a
fase resultante do desenvolvimento humano, a velhice, associada aos iniciais estudos
sobre envelhecimento, foi compreendida como um estagio da vida caracterizado pelo

declinio do organismo e auséncia de papéis sociais (DEBERT, 1999), concepcéo
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ainda mais fortemente reforcada pelos ideais capitalistas que desvalorizam a velhice
diante da necessidade de explorar a forga de trabalho.

As modificacdes conceituais da velhice advém de uma construgéo socio-
histérica que envolve diferentes perspectivas acerca da velhice enquanto categoria
etaria. Desde os mais remotos tempos percebe-se a busca do homem pela felicidade
associada, muitas das vezes, a uma juventude eterna, uma vez que em muitas
civilizagdes antigas o ser valorizado era o ser belo, viril, jovem e forte. Tal concepcao,
no entanto, se modificava em outras localidades, por exemplo, nas sociedades
orientais a velhice é concebida como objeto de adoracdo e idosos como detentores
do saber e figuras de referéncia para os mais jovens (ARAUJO; CARVALHO, 2004).

Beauvoir (1990) destaca em sua obra “A Velhice” algumas dessas etapas
historicas acerca das crencas envolvendo a velhice. Nos livros biblicos, os povos
judeus, encaravam o velho como abencoados e merecedores de respeito, em
contrapartida, relata que os poetas da Grécia Antiga, enfatizavam em suas obras a
velhice enquanto periodo de perdas dos prazeres e organicas, sendo até equiparada
a algo pior que a morte.

Outro exemplo da discordancia da visdo do ser velho séo as concepcdes
de Platéo e Aristoteles, onde o primeiro associava a velhice a sabedoria e expresséo
de felicidade, onde as perdas organicas nao invalidavam o velho e este se tornava o
mais capacitado para comando da Polis. Ja para Aristételes, as mudancas fisicas
afetavam também a alma do individuo, logo, este velho ndo deveria ocupar a direcao
da Polis (BORGES, 2007).

Esclarecidas as divergéncias histéricas acerca dos conceitos para velhice,
aprofundam-se os estudos acerca do envelhecimento humano, que levam pensadores
como Bacon, Descartes e Benjamim Franklin a desenvolverem seus estudos sobre o
tema visando estabelecer, cientificamente, métodos para combater as modificacdes
advindas da velhice (ARAUJO; CARVALHO, 2004). E a partir dessa perspectiva que
muitos ainda enxergam a velhice e o velho como sindnimos de adoecimento e algo a
ser evitado e combatido, tornando a excluséo destes bastante recorrente.

As estereotipias existentes acerca da velhice, vinculam o termo a uma
imagem do sujeito envolto de perdas e prejuizos, reduzindo-o a uma ideia negativa,
entretanto, sem negar a realidade das modificagcdes vivenciadas por idosos e fazendo

referéncia aos pensamentos de Beauvoir (1970), a velhice encara a desumanizagao
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social que acolhe o sujeito enquanto € tido como util, mas o descarta na crenca de
uma incapacidade de ser autbnomo e produtivo dentro da sociedade.

Esta concepgédo ainda se vé consolidada em tempos mais recentes, onde
0 saber médico se aperfeicoa e passa a ver a velhice como uma etapa da vida, no
entanto, com uma visdo negativa, que identifica a velhice como doenca e decadéncia
do ser. A compreensao médica acerca da velhice teve forte influéncia na visédo social
acerca desta, interferindo ainda na subjetividade do sujeito velho, nos mais diversos
campos do conhecimento e, também, na formulacdo das politicas publicas voltadas
para assisténcias aos idosos (SILVA, 2008).

A construgdo do conceito de velhice, portanto, atravessou diferentes
concepcdes, além de ser considerada como um dos niveis do ciclo vital, como
anteriormente mencionado, ha contribuicbes que se fundamentam através da idade
cronologica, tendo como exemplo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) que define
tal fase a partir dos 65 anos. Em paralelo, ha autores que caracterizam a velhice como
uma vivéncia de carater subjetivo que se relaciona com as perdas advindas de
guestdes bioldgicas, psicologicas, sociais e culturais (DARDENGO; MAFRA, 2018).

A autora traz consideracbes e criticas importantes acerca dessa
conceituacédo, principalmente por, inicialmente, ndo ser considerada a integralidade
do individuo, destacando que a definicdo de velhice envolve aspectos complexos da
existéncia subjetiva. Como trazido por Dardengo e Mafra (2018, p.16) em analise a

obra de Beauvoir

[...] pode-se afirmar que o conceito de velhice € uma construcdo social
complexa, indiretamente ligada ao tempo cronoldgico de vida e/ou as
alteracgdes fisicas e psicoldgicas pelas quais os individuos adquirem ao longo
de toda a sua existéncia. Além de ser uma construcao social, uma producao
histérica, assim como o0s outros tempos da vida, como infancia e
adolescéncia, o significado de velhice varia conforme cada sociedade e em
cada tempo histérico.

A velhice compreende-se entdo como categoria social e etaria para assim
se alcancar um ordenamento social, de acordo com Debert (1999 apud SILVA, 2008)
as décadas de 60 e 70 sdo marcadas por essa concepcdo, onde a velhice ganha
visibilidade dentro da sociedade, devido ao aumento da populacdo idosa nesse
periodo, o que se torna um problema coletivo advindo das mudancas sociais e
econdmicas trazidas pelo aumento de aposentadorias e menos velhos em atividades

laborais.
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E nesse mesmo contexto em que tenta se fazer real uma sensibilidade
maior com a populacéo de velhos e cria-se assim o termo “terceira idade”, no entanto,
como trazido por Vieira e Maciel (2020) em seu artigo que analisa o surgimento dessa
terminologia, fica esclarecido que o aumento populacional foi causa suficiente para se
formular politicas sociais voltadas para a velhice, desse modo, tornou-se necessario
modificar a imagem do velho para dar prestigios a esse grande numero de
aposentados, além de tentar expressar um envelhecimento mais ativo a partir desse
termo.

Diante disso, as autoras trazem reflexbes acerca da influéncia do
capitalismo na criacdo dessa nova identidade para associar ao idoso, que tenta
amenizar as associagcdes preconceituosas feitas e criar uma nova roupagem que
busca estimular a insercdo dessa parcela populacional em outros ambitos de
consumo, como por exemplo lazer voltado para esse publico, fazendo com que
assuma a posicao de consumidor e negue a sua velhice como algo a ser evitado e

rejeitado.

2.3 Quem é o0 idoso?

O processo de envelhecimento resulta na pessoa idosa, ativamente
inserida na fase da velhice, a imagem deste idoso na atualidade varia nos mais
diversos contextos, a partir disso, pensa-se na definicdo do que é ser idoso. Do ponto
de vista legal, sdo inseridos na categoria de idoso, os individuos com 60 anos ou mais,
fica esclarecido, a predominancia de uma concepcao de idade cronolégica para
determinar tal conceituacao.

Contudo, a idade pode ser interpretada sobre trés perspectivas que tratam-
se de critérios para definir o idoso. De acordo com Costa (2013) ha a idade biolégica
gue diz respeito as alteracdes estruturais e funcionais do corpo, a idade psicologica
gue associa a idade cronoldgica e as capacidades psicolégicas do individuo e, por
fim, a idade social que corresponde aos papéis, habitos e comportamentos esperados
pelo sujeito idoso dentro de uma sociedade.

A conceituacdo do sujeito idoso, focalizada no aspecto cronoldgico, se
mostra fundamental na organizacdo da sociedade (DEBERT, 1999), o que fica

esclarecido através das politicas publicas criadas em prol do publico idoso, bem como
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das modificagBes socioecondémicas, principalmente focalizadas nos papéis a serem
atuados pelo idoso em sociedade. H4, no entanto, uma abertura a exclusédo desse
idoso, visto que essa organizacao limita suas acdes enquanto ser social, baseando-
se apenas nas dificuldades advindas do envelhecimento e priorizando o jovem em
detrimento do idoso.

Esta concepcéo tende a reduzir o idoso e todo o complexo processo do
envelhecimento humano as modificagcdes no ambito fisico que se associam a ideia de
inutilidade pela auséncia de forca e produtividade, tal qual posto por Rodrigues e
Soares (2006, p.8)

No imaginario social o velho esta diretamente associado a estagnacédo e
perdas que levam a ruptura e ao isolamento; inflexibilidade decorrente
de apego a valores ultrapassados e cristalizados que também levam ao
isolamento social; imagem negativa do aposentado, significando um final
de vida, falta de capacidade pessoal e a exclusdo da rede produtiva;
pessoa que necessita de cuidados, sem forca, sem vontade, sem vida,
doente, incapacitado e que por todos esses motivos fez opcdo pela
passividade.

Apesar de universal, o processo da velhice é vivenciado de maneira distinta
por cada individuo, diante das imposi¢cdes sociais acerca dos papéis que se espera
do velho, este tem a oportunidade de interpretar e adaptar-se a sua maneira. Porém,
essa construcado de identidade e meios de adaptacdo a velhice € atravessado pela
exclusdo e preconceito presente socialmente, visto que, quando ndo sao
considerados inuteis, inferiores, ranzinzas e improdutivos, sdo submetidos a imagem
de um ser sereno, passivo e até mesmo infantilizado, interferindo muitas vezes na sua
autonomia.

A capacidade deciséria do sujeito velho é, em grande parte, menosprezada,
0 que reforca a concepcdo de incapacidade associada a ele. Este fato afeta a
independéncia do idoso, desestimula sua autodeterminacdo, bem como sua
capacidade relacional e autonomia. O Estatuto do ldoso aborda essa tematica na Lei
n.°10.741, de 1.° de outubro de 2003 que institui que é direito do idoso a preservacao
de sua autonomia, seus valores e crencas (BRASIL, 2003, Art.10), por consequéncia,
estimula sua independéncia e participacao social.

A garantia de direitos ao idoso exerce certa influéncia na transformacéo do
olhar social acerca deste, visto que passa a ser um individuo com direitos a serem
assegurados. Esta realidade, apesar de ainda muito afetada por anos de estere6tipos

solidificados e disseminados socialmente, pode modificar, considerando que
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O Brasil ndo é mais um pais de jovens, mas sim um pais que esta
envelhecendo [...] estima-se que a maior valorizacdo do idoso possa se
concretizar em um futuro proximo, no qual a tendéncia seria rever 0s
estereodtipos associados a velhice. A visdo do envelhecimento como sinbnimo
de doenca e perdas evoluiria para a concepc¢éo de que esta fase do ciclo vital
€ um momento propicio para novas conquistas e para a continuidade do
desenvolvimento e producdo social, cognitiva e cultural. As experiéncias e 0s
saberes acumulados ao longo da vida seriam vistos como ganhos que podem
ser otimizados e utilizados em prol do proprio individuo e da sociedade
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p.592).

A modificacdo dessa concepcédo se torna amplamente relevante para que
a sociedade também se adapte ao fendmeno do envelhecimento demogréfico,
notadamente em vigor ao longo dos ultimos anos. Além disso, essa representacao
coletiva do ser velho na sociedade atual, eleva o sujeito idoso a possibilidade de
modificar seus padrdoes de vivéncia, introduzindo atividades de lazer, educacéo e
socializagcéo que se projetam a um envelhecimento ativo dentro das possibilidades e

vontades do velho.
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3 DA UNIAO A PERDA

O ser humano, em toda sua historia, demonstra a necessidade de viver em
sociedade, de vincular-se a outras pessoas para que suas nhecessidades sejam
supridas. E o que fica esclarecido pelas ideias de Aristoteles (384-322 a.C.),
principalmente em sua obra “Politica”, quando afirma que o homem €, por natureza,
um animal politico, apoiado nessa ideia, compreende-se que a sociabilidade é
essencial ao homem, mostrando-se necessaria a criacdo de vinculos sociais. A partir
dessa concepcao apreende-se a importancia dada aos multiplos tipos de relagbes que
se constroem ao longo da histéria do individuo, sendo a familia uma das primeiras
sociedades em que se insere.

A nocgdao de familia & muito disseminada, visto que é “a forma mais natural,
espontanea e antiga de vida social” (GUSMAO, 1995 apud SILVA, 2005, n.p.). Esta
tendéncia do homem de conviver e se estabilizar com seus semelhantes esta presente
desde os mais primitivos povos, tal demanda de vinculacao resultou na construcao de
nucleos familiares que foram se modificando ao longo da existéncia humana. Uma
das conceituacdes mais difundidas advém da religido, que define a familia como a
unido de individuos que partiiham de crencas e valores semelhantes e possuem
responsabilidades e papéis definidos, tal unido se origina pelo matriménio.

A compreenséao da sociedade conjugal advém da percepcéo de uma troca
mutua entre as partes que a constituem envolvendo questdes de convivio e deveres
entre os conjuges, por isso, de acordo com Campos, Scorsolini-Comin e Santos

O casamento é um fendmeno histdrico cuja permanéncia, em larga medida,
€ determinada por ser um mecanismo regulador e mantenedor da ordem

social, da transmissado do patrimdnio, dos valores morais e religiosos e das
disposi¢des afetivas. (2017, p.71)

A unido do casamento, em seu desenvolvimento inicial, carregava consigo
um carater de acordo entre familias, que visava lucros e a garantia da perpetuacao do
nome familiar através da reproducéo. A percepcéo da relacdo conjugal, no entanto,
se modifica ao longo do tempo e passa a considerar, em determinado momento, o
amor como condi¢ao fundamental para a ocorréncia e manutencgéo da relacdo. Sendo
esta uma concepcao relativamente recente, o amor enquanto requisito para o

casamento ocorre, em sua maioria, em paises ocidentais e surge como uma intencao
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de vida mais satisfatoria e realizada (ALMEIDA, 2007), pondo em foco também a
preocupacao de projetar futuro e envelhecimento em casal.

O carater amoroso da relagdo conjugal € embasado pela vinculacdo
desenvolvida pelas partes do casal, este aspecto leva em consideragdo o0 apego
estabelecido por ambos que influenciara desde a escolha do parceiro até o estilo de
manutencao desta relacéo ao longo do tempo. A Teoria do Apego de John Bowlby
(1907-1991), médico psiquiatra e psicanalista britanico, traz contemplacdes acerca

desta vinculacao, que de acordo com o autor, tem inicio desde a infancia.

A premissa fundamental que sustenta sua teoria baseia-se na concepg¢éo de
gue os seres humanos apresentam uma inclinacdo natural primdria para
construir vinculos afetivos, [...] enfatiza-se a relagdo construida com o
primeiro cuidador, tendo em vista que os significados atribuidos a ela, ao
longo do tempo, tornam-se a referéncia sobre a qual os vinculos futuros serédo
desenvolvidos. (BECKER, 2020, p.55)

Dentro desse pensamento, acredita-se que 0 apego surge como meio de
adaptar-se ao ambiente, tal vinculo se constitui por comportamentos de apego que
foram reforcados de maneira positiva ao longo do desenvolvimento do individuo, uma
vez que é compreendida como via de protecéo e sobrevivéncia do sujeito (BECKER,
2020) além disso, influencia na construcéo da identidade do sujeito e em suas futuras
relacdes interpessoais.

Na fase adulta, é possivel relacionar o apego e o vinculo conjugal devido
a esta busca por proximidade que também faz parte do amor romantico presente no
casamento, 0 sujeito nessa idade busca por relacdes que tenham potencial de
oferecer seguranca, cuidado e afeto, aspectos que sédo almejados em um casamento
nos relacionamentos atuais.

As formas de vinculacao na vida adulta envolvem os diferentes ambitos em
gue o sujeito se insere, no entanto, os lacos familiares trazem de forma mais
expressiva o carater de pertencimento, fator que influencia significativamente a
construcdo da subjetividade do individuo. Em contrapartida € necessario compreender
o vinculo como algo dinamico que sofre alteracdes em seu funcionamento de acordo
com as circunstancias e participacao dos sujeitos envolvidos, logo, focalizando a
vinculacdo matrimonial, € possivel que a qualidade de tal relagdo se modifique ao
longo de sua duracéo, influenciando no exercicio dos papéis especificos das partes,
bem como na identidade destes sujeitos (PAVELKA, 2009).
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Sob uma otica distinta, Dias e Alves (2020) discutem sobre o matriménio
enquanto meio de evitar a soliddo. Considerando as repercussoes, principalmente
psicolégicas, atreladas ao estar sozinho, é possivel considerar a busca por um
parceiro a fim de esquivar-se do isolamento. Perceber-se sozinho traz um sentimento
de desamparo que torna essa busca por companhia um objetivo a ser alcancado e
deseja que, através da presenca do outro, tal sentimento seja sanado ou substituido
pela sensacéo de seguranca.

Ja para a Psicologia Positiva, abordagem que evidencia os aspectos
positivos do individuo, compreende a vivéncia matrimonial como promotora de bem-
estar, no que diz respeito a0 aumento da autoestima e suporte. Este carater
potencializador atribuido ao casamento direciona o individuo ao fortalecimento de
suas relacbes interpessoais e manifestacdo de emocdes positivas e bem-estar
(CAMPOS; SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2017).

Diante das diferentes concepc¢des, a conjugalidade, em suas variadas
etapas e desafios, se desenvolve de modo a implicar mudancas na individualidade do
sujeito. Nesse sentido, a qualidade do vinculo conjugal, as vivéncias ao longo do
tempo e as conquistas do casal serdo fatores determinantes no enfrentamento de
perdas dentro dessa relacao.

Sendo assim, diante da percepc¢éo do vinculo intenso de afetividade que
pode se construir dentro do casamento, € possivel afirmar que a ruptura de tal unido
diante da morte de um dos conjuges traz impactos negativos na qualidade de vida do
sujeito, tanto no ambito emocional, quanto psiquico e social. Como afirmado por
Oliveira e Lopes

[...] ao sofrer a perda de uma pessoa, a grande maioria experiencia também
dificuldades em elaborar o luto, vivenciando sentimentos e sensacgfes
negativas que podem desencadear uma série de complicacdes direta e/ou
indiretamente na vida do enlutado como, por exemplo, despertar sentimentos
como: tristeza e angustia, e, que podem afetar os aspectos da salde psiquica
do sujeito no momento em que a pessoa enlutada se depara com a realidade,

Ou seja, que a pessoa amada ja ndo se encontra mais consigo (2008, apud
BARROS; SOUZA; FITARONI, 2018, p. 9).

A condicdo de viuvez insere o0 sujeito em uma situacao especial capaz de
provocar modificacBes em diversos ambitos da vida, principalmente em transitar para
um novo papel social, onde a presenga do companheiro ndo mais se associa a sua
identidade ja solidificada. Sendo assim, a independéncia do enlutado se mostra

desamparada pela auséncia, tornando necessario que, através de reajustamentos na
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rotina e novos aprendizados, sua autonomia se restabeleca nesse novo cenario de
vida, uma vez que “a nao realizacdo das adaptacdes necessarias limitardo a
funcionalidade e a independéncia do enlutado” (AMORIM, 2011, p. 9).

A perda de cbnjuge, portanto, atribui ao individuo uma nova identidade, isto
€, 0 sujeito enlutado pela morte do companheiro, assume o papel de viivo. Em
sintese, uma nova atribuicdo a subjetividade traz consigo alterac6es desconhecidas
gue manifestam uma experiéncia de sentir a auséncia junto a privacdo de uma relacéo
anteriormente existente. Ao descrever os efeitos da perda e das reacdes emocionais
caracteristicas do luto na viuvez, Marris (1958 apud FRANCO, 2000, p.51) afirma que

[...] esses aspectos podem prejudicar o ajustamento social, nesses efeitos
estdo presentes apatia, afastamento, indiferenca e depressdo que sé&o
complicadores no processo de recuperacao. [...] concluiu que o ajustamento
aviuvez estd em estabelecer uma condicdo de independéncia, sem o conflito
entre o desejo de voltar ao tempo anterior a morte e de chegar a um estado
mental onde o passado tenha sido esquecido.

Tal ajustamento se apresenta ainda mais desafiador em idades avancadas,
uma vez que a tematica da morte envolve muito receio, ainda mais significativamente
ao atrelar-se a fase de envelhecimento, visto que esta fase da vida propicia ao sujeito
diversas indagacfes acerca do seu futuro e dos demais a sua volta. Além das
restricbes que acompanham o processo de envelhecimento, tais como a
aposentadoria, a saida dos filhos de casa e a diminuicdo dos grupos de convivio, 0
idoso enfrenta a perda do conjuge com maior recorréncia comparada a outras fases
da vida.

A vivéncia do luto na velhice, diante de diferentes variaveis e contextos que
podem intensifica-la, exige maior compreensdo acerca dos aspectos envolvidos.
Considerando as especificidades dessa experiéncia para cada individuo, revela-se a
importancia de compreender como esse processo se da na vida do idoso e quais suas

dimensdes e possiveis complicacdes, tendo a senescéncia como ponto focal.
3.1 Percepcao do luto na velhice
A finitude é uma certeza da vida humana, no entanto, a tematica da morte

ainda é permeada por muitos receios e tabus ao ser abordada. A inquietagdo que

envolve tal assunto pode associar-se também a intensidade dada a dor da perda de
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alguém préximo, ou seja, ao luto em relagdo ao rompimento de lagos afetivos
estabelecidos. Essa ruptura pode acarretar em repercussoes significativas na vida do
sujeito, tanto em relacdo a saude mental quanto fisica.

Socialmente, a morte e o envelhecimento sdo vistos como perdas
significativas, seja do organismo ou de um ente querido. E na velhice que o tema da
morte se faz ainda mais discutido, uma vez que € considerado um evento normal que
marca o final do ciclo da vida (BOTH et al, 2012). Entrar em contato com a nova
realidade apdés a perda torna a vivéncia do luto um processo de etapas dolorosas que
podem se alterar de acordo com as individualidades e experiéncias de cada sujeito.

Em seus estudos centrados na pessoa, Kibler-Ross (1969), definiu cinco
estagios do processo de luto, os quais seriam fases de reacédo apos o conhecimento
da perda: negacéo, onde o individuo tende a resistir e isolar-se para ndo acessar a
nova realidade; a raiva, onde o fato ndo € mais negado, porém causa revolta e
frustracdo; a barganha, que associa-se, em sua maioria, a pessoas em situacao de
doenca que buscam, através de promessas e comportamentos, negociar sua cura e
melhora; a depressdo, onde o individuo entrega-se a realidade e encara isso com
profunda tristeza e sem perspectivas; e a aceitacdo, onde 0 sujeito compreende a
vivéncia de forma realista e tende a aceitar o contexto em que se insere.

Ha uma critica em volta dessa teoria, pois deixa de considerar o sujeito em
suas particularidades e reduz o processo a etapas padronizadas e generalizantes. No
entanto, os estudos acerca dessas fases sdo importantes para a compreensao das
concepcdes sobre o luto, sendo uma possibilidade de entender tal processo, assim
como existem outras teorias que intentam explicar o luto e suas implicacdes.

O enfrentamento do luto e as reac6es compreendidas no processo foram
explicadas por Stroebe e Schut (1999) através do Processo Dual do Luto, que defende
gue o enlutado oscila entre duas orientacdes psicoldgicas, sado elas: o enfrentamento
orientado a perda, onde o sujeito vive a tristeza e 0 pesar da perda e o orientado a
restauracdo, onde este focaliza em vivéncias das atividades diarias e relacionais.
Considerado como um modelo dinamico, Parkes (2009 apud GONZAGA; PERES,
2012, p.12) enfatiza a importancia dessa oscilacao

[...] o enlutado percebe que muito do passado continua a ser importante para
a vivéncia do presente e o planejamento do futuro, de modo que, para além

do rompimento concreto do vinculo, é possivel manté-lo simbolicamente. Em
contrapartida, surgirdo dificuldades caso o enfrentamento orientado a perda

ou o enfrentamento orientado & restauracdo venham a ser utilizados de



28

maneira exacerbada. Afinal, o individuo que nao abre méo da busca da
pessoa perdida tende a sofrer os efeitos de um luto cronico, ao passo que
aguele que evita o0 pesar e se engaja excessivamente na reorganizacdo da
vida se coloca em situacdo de risco para o desenvolvimento de um luto
inibido.

A partir destes conceitos, fica esclarecida a existéncia de muitos
estressores que envolvem o processo de luto. Além disso, alguns determinantes
influenciam na forma de enfrentamento da perda, Bowlby (2004) traz que tal processo
se encontra influenciado por -caracteristicas do préprio enlutado como sua
personalidade, sexo ou idade, bem como a causa da morte e o papel do falecido na
vida desse sujeito. A qualidade desse apego e a vulnerabilidade do enlutado podem
interferir na elaboracao do luto.

Silva e Ferreira-Alves (2012) detalham em sua pesquisa um pouco mais
sobre variaveis individuais e contextuais que influenciam no enfrentamento da perda.
Inicialmente, a qualidade da relacao conjugal na velhice € trazida como um ponto de
grande relevancia, uma vez que € comum que as relacdes interpessoais se limitem e
diminuam ao longo da vida e o sujeito velho se restrinja a relagdo proxima somente
com o coOnjuge. Os autores destacam ainda, o nivel de conflito e dependéncia
instrumental dos conjuges como fatores de forte influéncia na qualidade do vinculo.

Seguindo esta analise, as circunstancias da morte afetam o processo de
entendimento da perda, ou seja, se a ocorréncia foi abrupta e repentina, a ruptura da
realidade caracteriza um fator de risco para o surgimento de um luto complicado. Em
contrapartida, quando a morte ja é esperada, ha um processo adaptativo mais
prolongado para a aceitacdo de uma realidade futura (SILVA; FERREIRA-ALVES,
2012).

Por fim, Silva e Ferreira-Alves (2012), debatem acerca da influéncia do
género nesse cenario. Através de uma revisdo de literatura, os autores concluiram
gue, apesar de ser um sofrimento vivenciado por ambos os géneros, os homens
apresentam uma vivéncia com consequéncias mais severas do que as mulheres. Tal
fato foi apontado devido a diminuicdo de participacdo social dos vilvos em
comparacao as viuvas, fator este que influencia também no desenvolvimento da
depressao ap0s a perda.

Diante dessa realidade, é necessario compreender as possibilidades de se
desenvolver um luto normal ou um luto complicado. Em primeira analise, o luto normal

se constitui de diferentes sentimentos e comportamentos que sdo comuns apos
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determinada perda, este se caracteriza pela compreensao e aceitacao da morte pelo
individuo, facilitando a adaptacdo a nova condicdo de auséncia do falecido, através
da permissividade de expor sentimentos e comportamentos, nao os inibindo
(FRANCO; BRAZ, 2017).

Neste mesmo cenario, porém, o luto pode ser experienciado de maneira
mais penosa e complicada, tornando-se obstaculo na retomada as atividades usuais.
O luto complicado se caracteriza pela desorganizacdo a longo prazo ocasionada a
partir da perda. As manifestacdes desse processo de luto séo destacadas por Worden
(2013 apud FRANCO; BRAZ, 2017, p.94), sao elas:

[...] a expressdo de sentimentos intensos que persistem mesmo muito tempo
apo6s a perda; somatizac6es frequentes; mudancas radicais no estilo de vida
gue tendem ao isolamento; episodios depressivos, baixa autoestima e
impulso autodestrutivo.

Conforme exposto no DSM-5 (2014), o luto complexo propde critérios que
envolvem a experiéncia da morte de alguém préximo e seu diagndéstico se da somente
doze meses apos a perda. O enlutado deve apresentar saudade persistente do
falecido, dor emocional intensa, preocupacdes com o falecido e com as circunstancias
da morte. Além disso, pode apresentar a dificuldade de aceitacdo da morte, desejo de
morrer junto ao falecido, confusGes de identidade e papéis apds a perda, etc.

Focalizando o adulto idoso, percebe-se que as inabilidades e perdas
advindas do processo de envelhecimento contribuem para a manifestacdo de um luto
patolégico, uma vez que o luto na velhice faz-se presente de maneiras distintas, desde
as perdas organicas do individuo até a morte de pessoas de seu circulo de convivio,
no entanto, apesar de afirmada recorréncia, seu impacto na vida do sujeito idoso exige

um cansativo trabalho emocional. Deve-se levar em consideracao que

O idoso pode ter dificuldades para vivenciar o processo de luto por varios
motivos, sendo um deles a inabilidade em falar sobre a dor relacionada a
perda, pois na sociedade atual as pessoas preferem afastar-se do medo da
morte, levando a um recalcamento da perda, em lugar de manifestacdes
outrora usuais. A velhice, que normalmente é reconhecida como a fase da
sabedoria e do amadurecimento, o que favoreceria melhor essa vivéncia, ao
contrario, se apresenta como a fase de pouca disponibilidade para a
elaboracdo da perda, ou mesmo como aquela em que faltam condicdes
emaocionais préprias e principalmente as advindas do entrosamento com o
outro vivo, muito mais importantes do que as oriundas do relacionamento com
o falecido (OLIVEIRA; LOPES, 2008, p.220)
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Dentre tais perdas, a viuvez se mostra como uma das vivéncias mais
normativas na velhice, uma vez que, com o aumento da expectativa de vida, tende a
ocorrer cada vez mais tardiamente (SILVA; FERREIRA-ALVES, 2012). Porém, apesar
de comum nessa fase da vida, seu impacto se demonstra ainda mais desafiador, pois
associa-se a exigéncias adaptativas que sobrecarregam o processo de luto, que
abrangem desde o ambito fisico até mesmo o socioeconémico.

O idoso, nesse contexto, pode enfrentar complicacbes que o levem a
tristeza profunda e a decisé@o pelo isolamento e solidao. Portando, a ma elaboracao
de um luto na fase da velhice tem a capacidade de atingir a satde do idoso que ja se
mostra fragilizada, podendo ser potencializada pelo advento de uma ansiedade
exacerbada ou até mesmo da depressdo, mesmo que, em sua maioria, essas

complicacBes se deem pelos aspectos sociais e psicologicos.
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4 POSSIBILIDADES PSICOTERAPEUTICAS COM IDOSOS VIUVOS

O rompimento de um vinculo importante em conjunto com o processo de
elaboracédo da perda mostram grandes desafios ao sujeito inserido neste cenério, uma
vez que a vivéncia do luto se modifica de acordo com a subjetividade de cada
individuo, tornando esse processo Unico em sua experimentacdo e posterior
enfrentamento. A partir da influéncia de fatores diversos e individuais, tais como a
qualidade do vinculo, os prejuizos e mudancas advindos da perda, as circunstancias
da morte e a personalidade do sujeito, ha a probabilidade de a adaptacéo a perda néo
seguir um processo de elaboracdo considerado normal.

Ha fatores de risco para que tal processo seja mal elaborado e causa
sofrimento intensificado e prolongado, como pontuado por Worden (2009 apud Leal
2012, p.16)

Os fatores de risco para o luto podem ser em relagdo ao vinculo (intensidade
do vinculo, ambivaléncia e dependéncia afetiva); indicadores afetivos (raiva,
culpa, incapacidade de expressar emocdes); indicadores de vulnerabilidade
psiquica (antecedentes psicopatoldgicos e lutos anteriores recentes ou ainda
nao resolvidos); indicadores contextuais relativos ao processo da doenca do
familiar perdido (demora do diagndstico, progressdo rapida da doenca,
conhecimento do prognéstico pelo familiar, duracéo dos cuidados, sintomas
sem controlo durante todo o processo e sintomas sem controlo nos ultimos
dias de vida); e, indicadores contextuais familiares (problemas econémicos,
presenca de criancas e falta de apoio familiar).

O autor também contribui trazendo esclarecimentos sobre fatores
protetores que tornam a vivéncia do luto menos dolorosa, dentre eles séo citados a
capacidade de autocuidado, a adaptacdo a nova realidade através da planificacéo de
atividades, a possibilidade de comunicacéo e de sentir emocdes livremente, além da
confianga na superacgao e processo de enfrentamento.

E a partir destas possiveis contingéncias que se compreende a assisténcia
psicologica como meio facilitador do processo de luto.

A Psicologia dispde de diferentes abordagens que se propbem e se
envolvem na tematica do luto a fim de ofertar métodos para sua plena elaboracgéo, a
partir disso, pensa-se na Terapia do Luto como meio de ajudar o sujeito enlutado a
lidar com o sofrimento da perda, auxiliando a percepcao da morte enquanto parte da
vida e buscando a ressignifica¢éo da vida diante da auséncia do outro (Parkes, 1998).

Dentro deste processo distinguem-se o aconselhamento psicologico e a

psicoterapia, de acordo com Worden (2013) tal distingdo se da, pois, 0



32

aconselhamento envolve a facilitagdo de um luto ndo complicado a fim de alcangar
uma readaptacdo saudavel as atividades, tendo um carater preventivo e sendo
realizado com maior foco no presente e em uma duragao mais breve. Enquanto isso,
a psicoterapia focaliza o tratamento as pessoas que apresentaram reacdes de luto
anormais, sendo um processo mais duradouro a fim de reverter o quadro de nao
conclusédo das tarefas do luto. Diante do exposto, ha um debate acerca da eficacia do
aconselhamento em situacfes de luto, porém, Azevedo e Siqueira sustentam que
‘embora diferentes em aspectos situacionais e especificos de cada um, sao dois
métodos que podem ser eficazes, se utilizados juntos” (2020, p.384).

O papel do psicélogo clinico, por exemplo, independente da sua base

tedrica, € de estudar seu paciente em todos 0s seus aspectos, isto &,

[...] passa por estudar profundamente e temporalmente o paciente e as suas
caracteristicas, capacidades e fragilidades cognitivas, sociais, emocionais e
comportamentais, com o auxilio de diversos instrumentos psicolégicos, de
forma a promover o bem-estar e a diminuir o sofrimento e o desajustamento
psicolégico do paciente (NOGUEIRA, 2016, p.30)

Diante do paciente enlutado, portanto, tal atuacdo se baseia em oferecer
um ambiente confortavel e seguro para que a expressao dos sentimentos nao seja
dificultada, visto que a tematica ja exige uma delicadeza em sua abordagem. Nogueira
(2016) segue seu estudo tracando e explicando os processos clinicos aplicados,
inicialmente, a observacgao e a entrevista clinica cooperam na coleta de informacdes
iniciais para compreender as diversas dimensdes do individuo, iniciando assim a
relacéo terapéutica.

Em seguida, a anamnese serve para identificar as demandas do sujeito, a
fim de escolher os pontos adequados na elaboracdo de um plano terapéutico.
Posteriormente, abre-se espaco para a aplicacdo de instrumentos psicolégicos e
realizacdo de uma avaliacao psicoldgica para monitorar o estado mental do paciente.
Por fim, a escolha da intervencao ir4 se adequar aos dados coletados e as decisdes
tomadas pelo psicologo, buscando identificar as fragilidades e qualidades a serem
exploradas no consultério que poderdo ser manifestadas no externo, visando a
diminuicdo do sofrimento psicoldgico (Bennett, 2000 apud Nogueira, 2016).

A partir deste entendimento € possivel identificar possibilidades
interventivas na atuagéo do psicologo clinico. O estudo de Silva, Carneiro e Zandonadi
(2017), por exemplo, traz a Psicoterapia Breve como forma de contribuir com o alivio

do sofrimento do enlutado, este processo se caracteriza como uma intervencéo
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terapéutica que possui seus objetivos e tempo de duracdo limitados através da
compreensao diagnoéstica do individuo e delimitagdo do foco terapéutico, a partir disso
o terapeuta deve
[...] desempenhar um papel essencialmente ativo, se utilizando de uma ampla
gama de intervencdes; compreendendo a estrutura dinamica da problematica
do paciente, onde se elabora um plano terapéutico, com metas a serem
atingidas em determinado tempo; para alcancar esses objetivos, ele esboca
uma estratégia geral baseada na focalizacdo, que seria manter em mente um

foco a ser interpretado e no qual se baseia todo o tratamento (SILVA;
CARNEIRO; ZANDONADI, 2017, p.152)

A Psicoterapia Breve, sobretudo, defende o papel do psicélogo como
essencialmente ativo no processo, ndo deixando somente o paciente fornecer
material. Quanto as mudancas alcancadas atraves desta dindmica breve, os atores
supracitados pontuam a amenizacdo dos sintomas, a adaptacdo a nova realidade,
elevacao da autoestima, reconhecimento da perda e da situagao psicologica em que
se situa.

Em conclusdo acerca desta intervencdo, Kovacs (2002 apud SILVA;
CARNEIRO; ZANDONADI, 2017) salienta que a atuacdo em psicoterapia breve
focalizada no luto exige do profissional o desenvolvimento de seu autoconhecimento
e sentimentos, visto que lidar com esta tematica de luto complicado envolve uma
transformacéao biopsicossocial do sujeito até que seja reconstruida sua reorganizacao.

Em uma outra perspectiva, a Analise do Comportamento, caracteriza a
psicoterapia como uma das modalidades da abordagem com o luto que visa o
aumento de reforcadores positivos e a diminuicdo da aversao presente no sofrimento
do cliente. Uma vez inserido no contexto clinico junto ao paciente, o terapeuta
analitico-comportamental, estara em constante analise funcional dos relatos e
comportamentos emitidos pelo cliente, atentando-se sempre a topografia e
funcionalidade destes (NASCIMENTO et al 2015).

Em associacéo as Tarefas do Luto elaboradas por Worden (2013) com a
Andlise do Comportamento, Nascimento (et al 2015) analisa tal processo, a primeira
tarefa — Aceitar a realidade da perda — normalizando os comportamentos de fuga e
esquiva diante da perda devido ao seu impacto e sofrimento na vida do sujeito, logo,
propde que a aceitacdo necessaria se consolide na no blogueio dessas esquivas e

busca associar a realidade da perda a novos reforgadores de curto e longo prazo.
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Na segunda tarefa, que consiste em processar a dor do luto, sendo assim,
através da oferta de uma audiéncia ndo-punitiva, o terapeuta consolida um ambiente
acolhedor e confortdvel para a expressdo dos sentimentos (comportamentos
encobertos), fazendo com que a funcéo aversiva de falar sobre a perda diminua. Na
terceira tarefa, que visa o ajustamento a nova realidade, esta por sua vez, sem 0s
reforcadores de antes, o profissional deve atentar-se as regras que o cliente esta sob
controle e oferecer novas possibilidades de regras mais funcionais que alterem as
contingéncias gradativamente.

Por fim, o autor traz a ultima tarefa - Encontrar conexao duradoura com a
pessoa morta em meio ao inicio de uma nova vida - e ressalta que o objetivo de tal
processo terapéutico € reconhecer e aprender a viver com a auséncia e nao incentivar
0 esquecimento do falecido. Por isso, a saudade, enquanto comportamento privado,
continuara a ser vivenciada, “porém o enlutado deve aprender a conviver com essa
auséncia e retomar a trajetoria de sua vida, obter novos reforcadores e reinvestir seu
repertério comportamental em novas relagdes” (Torres, 2010 apud Nascimento,
2015).

A abordagem fenomenoldgica-existencial traz, entdo, uma outra
perspectiva sobre o luto e seu trabalho de elaboracdo dentro da pratica clinica. Freitas
(2013) reflete sobre a evitacdo do ser humano de lidar com questfes existenciais, tais
como a transitoriedade da vida e a finitude do ser, a existéncia de tabu em torno da
tematica da morte torna o processo ainda mais angustiante visto que nao € debatido
com tanta clareza e informacdes em sociedade. O sujeito insere-se em diferentes
relacdes e o sentido de sua existéncia se associa ao que ele é e pode ser a alguém
em uma relacdo, quando o outro se ausenta deste cenario relacional ha uma mudanca

abrupta na propria intersubjetividade do ser uma vez que

E na presenca do outro que nos tornamos visiveis a ndés mesmos, onde a
intercorporeidade € atroca primeira. Sendo com o outro um campo relacional,
a coexisténcia em um mesmo mundo funda, por meio da intercorporeidade,
as relagbes e as experiéncias subjetivas. A intersubjetividade é, portanto, a
articulacdo da experiéncia, tornado-a possivel (Merleau-Ponty, 1945 apud
Freitas, 2013)

No contexto clinico, no entanto, ndo se focaliza uma técnica especifica,
mas sim visa um atendimento baseado na atitude fenomenoldgica, mudando da
atitude natural para a atitude fenomenoldgica. E nesse contexto que o individuo pode

explicitar a sua experiéncia existencial, ndo se aplicando uma ferramenta, mas
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facilitando a fala do cliente sobre si, em que possa assumir responsabilidades por suas
escolhas, percebendo-se lancado ao mundo, ao seu poder-ser. (VENDRUSCULO,
2016).
Nesse sentido, a psicoterapia sob o viés fenomenoldgico-existencial busca
o acolhimento imediato do enlutado em sofrimento, ofertando o dialogo terapéutico e
a escuta clinica, para que este se aproprie de seu modo de ser-com a realidade da
auséncia, salientando que ndo ha um modo Unico de viver essa experiéncia. o
terapeuta, por tanto deve
ao cuidar, acompanha-se o paciente em sua vivéncia de tal forma que seu
discurso, dirigido ao outro, ja retorne a sua prépria escuta através das
pontuacdes do terapeuta. Assim, o0 paciente vai se apropriando de seu modo
de ser mais proprio. Trata-se, portanto, de um caminho arduo, em que nao

ha tutela do terapeuta sobre a vida do paciente, evidencia-se o tempo todo
liberdade e responsabilidade em existir (VENDRUSCULO, 2016, p.36)

Ja sob uma otica cognitivista, Lazarus e Folkman (1980 apud GALICIOLI;
LOPES; RABELO, 2012) trazem o conceito de coping, como uma parte constituinte
do estresse, onde o sujeito, através do autoconhecimento, busca a autorregulacéo de
seu comportamento e cognicao, diante de diferentes demandas situacionais. O Iuto
compreendido como experiéncia de impacto causadora de estresse, principalmente
no ambito emocional, exige do individuo esforcos para lidar com tal situacdo, visando
ajustar as respostas afetivas e os comportamentos diante da perda.

O coping, portanto, traduz-se como enfrentamento da situacéo estressora,
leva o sujeito a fazer adaptacdes, sem que a perda seja esquecida, mas sim
focalizando em estratégias que permitam o retorno e a continuidade da vida apés esta
perda (HORACIO; SANTOS, 2020). Deste modo, esta estratégia envolve, portanto,
“esforcos individuais para manter, restaurar ou reparar as necessidades psicoldgicas
basicas de relacionamento, competéncia e autonomia” (RAMOS; ENUMO; PAULA,
2015, p.273).

Deste modo, fica esclarecida a diversidade de abordagens pelas as quais
0 psicélogo pode embasar-se para aplicar intervencdes em seu ambito de atuacao. A
Psicologia Clinica voltada ao trabalho com enlutados exige do profissional o dominio
da tematica da tanatologial, a fim de que seja trabalhado baseado na ética e no

cuidado. Diante disso, a investigacdo do processo do luto é essencial para a

1 Modalidade de estudo cientifico que focaliza a tematica da morte.
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identificagcdo de possiveis complicacdes e/ou o caminho para um reconhecimento
saudavel da perda.

De maneira ja explicitada anteriormente, a vivéncia do luto esté fortemente
implicada na velhice, seja ela pela perda de pessoas préximas ou as perdas
decorrentes do avanco da idade. O idoso nesse cendrio tende a vivenciar o trabalho
do luto de maneira mais penosa, uma vez que suas possibilidades de novas
vinculagdes sao mais dificultosas.

O suporte psicolégico oferta qualidade de vida ao sujeito através de
autoconhecimento, ajustes no didlogo e expressdao de sentimentos, bem como
conhecer a relagcdo do idoso com as pessoas de sua convivéncia, uma vez que as
guestdes relacionais sao de grande significancia ao idoso diante dos rompimentos que
ocorrem ao longo da vida. Sendo assim, o profissional da Psicologia atua na promoc¢ao
de saude, compreendendo junto ao sujeito as suas experiéncias de vida. (SANTANA;
BELUCO, 2017).

Diferentes fontes de ajuda podem ser benéficas nesse processo, desde o0s
apoios especializados como o aconselhamento do luto e a psicoterapia, até a ajuda
nao especializada. A partir disso, Leal et al (2019) argumenta sobre a psicoterapia em
grupo como meio de auxiliar o enlutado no convivio com a perda, tendo a troca de
experiéncias e o0 apoio dos profissionais como suporte no processo de ressignificacao.
A troca multua entre enlutados favorece o0 sentimento de pertencimento e a
compreensao do outro pela sua dor (FIGUEIREDO, 2019).

Com foco na velhice e reafirmando a diminuicAo de seus grupos
relacionais, pensa-se nos grupos de apoio como uma possibilidade interventiva no
processo do luto, uma vez que

Grupos consistem em espagos para trocas de experiéncias, assegurando
comunicacdo clara entre seus membros, uma vez que podem ser
considerados ambientes seguros de apoio para externar emocbes e
sentimentos. S&o acolhedores no sentido de promover socializagdo entre 0s
pares e valorizacdo da autoestima como agente atuante na promoc¢ao de

mudancas internas e externas aos individuos. Além disso, podem ser
informativos e de orientagdo. (SASSI, 2020, p.59)

Os grupos de apoio, enquanto ferramentas terapéuticas, sdo propostas e
executadas por profissionais da saude visando amenizar o sentimento de solidao e
promover suporte emocional e aprendizagens, podendo elevar a autoestima, o

autoconhecimento e a autoconfianca do sujeito idoso em situacao de luto. Além disso,
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h& uma abertura para a transformacdo psicossocial destes sujeitos que, em sua
maioria, tendem a lidar com maiores dificuldades no cotidiano apds a perda.

E relevante ressaltar, a religido como um fator estratégico de enfrentamento
muito comum no processo de luto, principalmente na velhice. O trabalho da Psicologia
diante desta teméatica deve sempre priorizar a ética e jamais induzir crencas ao
paciente, mas sim, aliar-se a compreensao de que a religido pode ser suporte na vida
do sujeito enlutado. Como enfatizado por Camara (2019), é necessario manter uma
preocupacao extensiva no olhar psicologico pela religido, para que esta ndo seja
obstaculo na elaboracao do luto.

Em outro sentido, o trabalho psicolégico deve apoiar-se no conhecimento
integral das demandas do sujeito, portanto, € necessario que o profissional da area
busque compreender a influéncia da religido na vida do enlutado, podendo ser um
viés de fortalecimento diante do momento doloroso da perda. Com foco nas possiveis
estratégias de enfrentamento, a religido pode ser trazida pelo enlutado como
alternativa nesse processo e 0 psicologo, mantendo a ética profissional, pode
absorver disso para ampliar a compreensao acerca da vivéncia em que esse sujeito
se insere.

O apoio psicoterapico na elaboracdo do luto em suas mais diversas
modalidades pode promover o reestabelecimento do equilibrio perdido a partir do
enfrentamento da morte de alguém vinculado, neste caso o conjuge. O idoso, inserido
nessa condicdo, pode ser favorecido pela psicoterapia na busca por uma readaptacao
saudavel, através de estratégias de enfrentamento que se modificam no
aprofundamento tedrico do profissional. Este profissional, além de tudo, deve estar
orientado para a pratica com idosos e o processo de envelhecimento, uma vez que as

mudancas séo constantes e podem ser penosas ao sujeito.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O filme UP-Altas Aventuras retrata a velhice do personagem Carl
Fredericksen, contando de maneira dinamica seu processo de desenvolvimento desde
a infancia até a senescéncia e, posteriormente, a sua aventura para realizagdo de um
sonho da esposa falecida. S&o evidenciados momentos marcantes da sua histoéria
com Ellie, sua esposa, que serviram de base para a execucao deste capitulo.

A animacao pode ser utilizada para evidenciar e exemplificar as tematicas
abordadas, desde o processo biolégico do envelhecimento que fica demonstrado ao
longo das cenas iniciais, passando pelas questbes sociais e emocionais que 0O
personagem enfrenta, até chegar ao questionamento acerca das maneiras de auxiliar
0 idoso em um caso que se assemelha ao filme, visto que € algo comum nas
sociedades atuais.

O foco de andlise foram as cenas iniciais da animacédo que abordam a
infancia do personagem Carl Fredericksen até o seu momento pos perda de conjuge,
aos seus 78 anos de idade. Estas cenas explicitam o desenvolvimento do personagem
junto a sua companheira Ellie, ilustrando as vivéncias prazerosas e dificuldades que
enfrentaram juntos. A partir dessa animacao foi possivel compreender as implicacdes
da perda da esposa na vida de Carl, deste modo, ilustrando o processo até sua

superacgao.

Figura 1 - Carl e Ellie lendo o Livro de Aventuras

Fonte: Google Fotos.
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Nas cenas iniciais, o vinculo entre Carl e Ellie no periodo da infancia é
enfatizado pelos interesses em comum. Em associacao a Teoria do Apego de Bowlby
(1907-1991), percebe-se a naturalidade em que os personagens se inclinam a uma
vinculacdo afetiva. Apés o contato inicial entre ambos, a qualidade desse vinculo se
fortalece e fica explicita a influéncia desta relagdo na construcdo pessoal dos
personagens, que se veem envolvidos pelas afinidades comuns aos dois, tais como a
busca por aventuras e o sonho de viajar.

No decorrer do enredo, o filme exibe a unido conjugal de Ellie e Carl, que
apesar das personalidades distintas, deixam o amor romantico em evidéncia. A
relacdo conjugal sob o viés da Teoria do Apego enfatiza a busca por relagbes que
sejam favoraveis a obtencdo de seguranca, cuidado e afeto. As conquistas do casal
exibem uma relacé&o conjugal promissora ao estabelecimento de uma vinculacao de

gualidade.

Figura 2 - Casamento de Ellie e Carl

Fonte: Google Fotos.

A conjugalidade, caracteriza-se como a unido da subjetividade de ambas
as partes constituintes do casal que resultara em uma terceira, isto é, uma identidade
compartilhada (BORGES; MAGALHAES; CARNEIRO, 2015 apud CAMPOS et al
2017). Este processo fica explicitado no filme, através das cenas de unido do par em
gue as decisfes e agles giram em torno das vontades de ambos, como a compra da

casa, a organizacdo da mesma, a decisao por ter um filho. Nesse sentido, a vivéncia
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matrimonial implica mudancgas na individualidade do sujeito, que passa, entdo, a
considerar ambas as necessidades dentro do relacionamento.

O cenario conjugal, porém, envolve etapas e desafios que podem fortalecer
ou abalar a intensidade do vinculo. O casal de protagonistas enfrenta a perda de um
filho durante a vida conjugal, logo, os sentimentos advindos do luto ja existiam na
relacéo, fator este que acentuou a aproximacao de Carl e Ellie. O filme exemplifica
algumas outras adversidades enfrentadas pelo casal ao longo do casamento, que 0s

afetaram financeiramente.

Figura 3 - Ellie hospitalizada

'
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Fonte: Google Fotos.
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A chegada da velhice no filme ressalta os planos de Carl e Ellie sendo
deixados de lado pelas responsabilidades advindas da maioridade, juntamente as
limitacbes que resultaram do processo de envelhecimento. Apesar da afirmada
caracteristica multifacetada do envelhecimento, o filme destaca as limitacdes fisicas
dos personagens, fator este que salienta as alteragBes estruturais e funcionais do
corpo humano.

A personagem Ellie passa por um periodo de hospitalizacdo, a partir disso,
€ possivel relacionar a cena com uma concepc¢ao muito disseminada socialmente, que

associa a velhice ao adoecimento como certeza nessa fase da vida. Apesar de as
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perdas organicas fazerem parte do processo, é necessario olhar para a velhice com
uma perspectiva que ndo o reduza ao declinio biologico.

A caracterizacdo do velho no filme acompanha esse estere6tipo ha muito
disseminado, que enxerga o sujeito idoso como negativo, rabugento e fechado. Além
disso, apo6s esclarecida a chegada da velhice na passagem temporal do filme,
percebe-se a representacdo de Carl vinculada a invalidez e fragilidade fisica, bem
como a perda da sua autonomia, especificada pelos personagens do enredo que
tentam impor a sua ida ao asilo.

Outro fator a ser enfatizado sobre a percepcao da velhice no filme, esta na
tentativa incessante de comprar a casa de Carl, bem material esse que é simbolo do
seu apego pela esposa, desvalidando seus sentimentos e necessidades. Essa
concepcao retira do idoso a funcao de seus papéis sociais, tal concepcao € ainda mais
fortemente reforcada pelos ideais capitalistas que desvalorizam a velhice diante da
necessidade de explorar a forca de trabalho. Esse ideal estd especificado pelo
empresario, personagem do filme que tenta incessantemente comprar sua casa para

crescer com seu negacio.

Figura 4 - Empresario na obra ao redor da casa de Carl

Fonte: Google Fotos.

O descaso com as vontades do idoso no filme representa uma realidade
atual de despreparo social para lidar com as demandas da velhice. A anulacdo das
necessidades advindas dessa fase da vida torna a sua experiéncia em sociedade
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ainda mais complexa, uma vez que as questdes relacionais sao afetadas, bem como
a sua adequacdo aos avangos sociais que, assim como o envelhecimento, é
constante.

Apo6s a morte de Ellie, é explicitada a soliddo na vida de Carl, que segue
uma rotina solitaria e demonstra apego material aos objetos deixados por Ellie ou que
remetem a lembranca da vida a dois. O apego aos pertences de Ellie pode enunciar
uma forma de respeitar a memdria da mesma ou um luto com dificuldades de
elaboracdo saudavel. O luto mal elaborado ou complicado, nesse contexto, uma vez
gue a disponibilidade para elaboracdo da perda na velhice vé-se ainda mais
dificultada, devido a auséncia de condicbes emocionais e relacionais favoraveis,
mostra-se uma possibilidade real devido a estes fatores complicadores (OLIVEIRA,
LOPES, 2008).

A tematica do filme aborda a perda do cbnjuge de maneira sucinta, porém
emocionante; enfatiza a aventura de Carl Fredericksen em busca de realizar os
sonhos da juventude que ficaram esquecidos ao longo de seu processo de
envelhecimento. Os desafios e obstaculos enfrentados pelo personagem na busca da
realizacdo de um sonho da esposa falecida faz alusdo a uma elaboracéao do luto,
apesar de apresentar-se de maneira simbdlica, a aventura neste contexto se

apresenta como processos da superacao que ressignificam a perda do cénjuge.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou a compreensao acerca das implicagdes da viuvez
na vida do idoso representado na animacdo UP-Altas Aventuras, para tal foram
discutidos os aspectos do envelhecimento humano em sua dimenséo biopsicossocial,
buscando compreender as teorias que envolvem cada ambito, que tentam elucidar as
guestdes causais das modificacdes advindas do envelhecer. Posteriormente,
debateu-se sobre a construcao socio-historica da velhice, enfatizando os estereétipos
e preconceitos que permeiam a histéria humana, bem como o papel do idoso na
sociedade contemporéanea.

Para a compreensédo da viuvez, examinou-se 0 processo da unido até o
momento da perda. Compreendeu-se o tema da conjugalidade e os processos que
permeiam a vida matrimonial, ressaltando sempre a qualidade do vinculo conjugal
enquanto fator pertinente para compreensao do processo do luto em cada contexto.
A condicao de viuvez, portanto, é evidenciada como evento que insere 0 sujeito em
uma situacao especial, pois provoca modificacbes em diversos ambitos da vida. No
cenario da velhice, por sua vez, a percepcao do luto pode ser ainda mais aflitiva e
complicada, considerando as suas perdas ao longo do processo de envelhecimento.

Diante disto, pensou-se na atuacdo da Psicologia, inserida no contexto
clinico, como forma de lidar com as demandas de idosos vilvos. A partir da
assimilacao do luto enquanto vivéncia de rompimento de vinculo que pode acarretar
prejuizos no ambito psiquico, a psicoterapia e o aconselhamento psicolégico surgem
como meios de intervengao ao processo luto, visando a facilitagéo e pela elaboracéo
do processo, tanto no dominio da prevencdo de um luto patolégico, quanto no
tratamento deste.

Para elucidar o problema de pesquisa delineado, utilizou-se da analise
filmica da animacédo que retrata a vivéncia de Carl Fredericksen em seu processo de
enfrentamento da perda de sua esposa Ellie, em conjunto com a revisao bibliografica
focalizando nos temas do luto, viuvez, envelhecimento, a fim de associar as cenas do
filme em correspondéncia com o0s aspectos tedricos que comprovam a relevancia de
tal tematica na atualidade.

Os resultados obtidos comprovam a relagdo das cenas com a realidade

vivida no processo de viuvez na velhice, uma vez que a histéria dos personagens é
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exibida de modo a explicitar a influéncia de tal perda na vida do protagonista, bem
como seu processo de superacdo, que apesar de ludico, faz alusdo aos desafios e
etapas que se enfrenta durante a elaboracdo de uma perda dolorosa como a do
cbnjuge, tendo em vista a qualidade da relagdo e o fator temporal para construcéo
dela.

Apesar do éxito na exemplificacdo das tematicas através do filme, percebe-
se uma tendéncia da animacao a associar o idoso a debilidade, fator este que contribui
com a disseminacdo de esteredtipos negativos ao velho, aspecto esse que nao é
objetivo do presente estudo, que busca desvincular a velhice destas concepcgoes.
Além disso, a pesquisa mostrou-se limitada no processo de identificacdo de
intervencdes psicologicas voltadas ao campo especifico do luto em idosos, no entanto,
foi possivel discriminar algumas destas possibilidades tendo por base a busca de
temas especificos como luto, velhice e psicologia.

A partir deste trabalho é possivel obter esclarecimentos relevantes para a
sociedade que ainda estigmatiza a velhice e, por tal, ndo focaliza em estudos
aprofundados para lidar com questbes como as implicacdes do luto nessa fase da
vida. Assim, profissionais do campo da Psicologia poderdo incorporar este
conhecimento a sua atuacao utilizando de outra perspectiva como a do filme,
compreendendo-o como ponto de partida no debate das atuagdes psicélogo clinico e

suas possibilidades e oportunidades de exercicios com idosos.
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