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RESUMO

A fase do envelhecimento é caracterizada pela reducdo da capacidade de adaptagéo
do individuo as atividades funcionais, levando a degeneragdo do organismo,
diminuicao da forca, flexibilidade, equilibrio e marcha, contribuindo para o surgimento
das quedas e consequentemente, afetando a saude mental e psicolégica do idoso.
Dessa forma, a intervencao fisioterapéutica exerce papel na prevencao, restauracéo
e reabilitacdo do individuo para que logo retorne as suas atividades de vida diaria. O
objetivo deste estudo designa a avaliar os efeitos da intervencao fisioterapéutica, bem
como as estratégias, junto as causas e fatores de risco, para a prevencao de quedas
em idosos. Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo reviséo
sistemética, de carater exploratorio e descritivo, com abordagem qualitativa. Para
essa revisao, foi realizada uma busca por artigos dos ultimos 5 anos nas bases de
dados Google Académico, Scielo, PubMed, e Revistas com validade académica de
pesquisa. Foram selecionados 9 artigos por se adequarem aos critérios de incluséo.
Foi identificado, na maioria dos estudos, a importancia da intervencéo fisioterapéutica
e suas estratégias na prevencdo de quedas em idosos, mediante a realizacdo da
pratica de exercicios fisicos com regularidade, melhorando a capacidade funcional do
idoso. Sendo assim, faz-se necessario a presenca do profissional da fisioterapia, dos
familiares e das equipes multidisciplinares trabalharem em conjunto na viabilizacao de
uma velhice mais ativa e atuante a populacdo idosa, visando a constru¢do de
estratégias de prevencdo cada vez mais efetivas, buscando a estabilidade dos

avancos e a continuidade do atendimento a essa parcela da populacéo.

Palavras-chave: Prevencdo de Quedas. Fisioterapia em Gerontologia. Saude do

Idoso.



ABSTRACT

The aging phase is characterized by a reduction in the individual's ability to adapt to
functional activities, leading to degeneration of the body, decreased strength, flexibility,
balance and gait, contributing to the onset of falls and, consequently, affecting the
mental and psychological health of the elderly individual. Thus, the physiotherapeutic
intervention plays a role in the prevention, restoration and rehabilitation of the
individual so that they can soon return to their activities of daily routine. The objective
of this study is to evaluate the effects of physical therapy intervention, as well as the
strategies, together with the causes and risk factors, for the prevention of falls in the
elderly. This study is a bibliographical research of the systematic review type,
exploratory and descriptive, with a qualitative approach. For this review, a search was
carried out for articles from the last 5 years in the databases Google Scholar, Scielo,
PubMed, and journals with academic research validity. Nine articles were selected,
for they met the inclusion criteria. In most studies, the importance of physiotherapeutic
intervention and its strategies to prevent falls in the elderly were identified, through the
practice of regular physical exercises, improving the functional capacity of the elderly.
Therefore, it is necessary the presence of a physiotherapy professional, family
members and multidisciplinary teams to work together to enable a more active and
operating old age for the elderly population, aiming at the construction of increasingly
effective prevention strategies, seeking the stability of advances and continuity of care

for this segment of the population.

Keywords: Fall preventions. Physiotherapy in Gerontology. Elderly Health.
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1 INTRODUCAO

No final do século XIX, na Europa Ocidental, deu-se inicio ao
envelhecimento populacional, que logo se expandiu por diversos paises,
principalmente no Brasil. A taxa de natalidade era de mais ou menos 5 a 8 filhos por
mulher na década de 60, fazendo com que esse indice decaisse nos ultimos 30 anos,
resultando para 2 a 5 filhos por mulher, correlacionando na diminuigdo da mortalidade
e 0 aumento da expectativa de vida (SIMIELI; PADILHA; TAVARES, 2019).

Para China et al. (2021), o aumento da expectativa de vida e o0 nUmero de
idosos cresce em ritmo acelerado e em 2047, a estimativa é que essa populacédo pare
de crescer, levando-se em conta aos grupos da populacdo mais velha, pois
apresentam uma propor¢géo maior comparado aos grupos mais jovens. Atualmente, a
populacao idosa tende a ter uma a cada nove pessoas idade relevante a 60 anos ou
mais de idade e, em 2050, estima-se que devera haver a cada cinco pessoas, um
idoso.

A fase do envelhecimento é caracterizada pela reducdo da capacidade de
adaptacdo do individuo as atividades funcionais, levando a diminuicdo da forca e
degeneracdo do organismo, reducdo da flexibilidade, do equilibrio e da marcha,
trazendo como consequéncia, a incidéncia de quedas (SOFIATTI et al., 2021).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2021), a cada 684.000
individuos por ano, séo vitimas de quedas por les6es nao intencionais em todo o
mundo, resultando na segunda principal causa de morte, ficando atras das lesdes
ocasionadas no transito.

O conceito de quedas caracteriza-se por meio do deslocamento né&o
intencional do corpo com a superficie de apoio, resultando na mudanca de posicao do
individuo para a posicao inicial, ndo havendo fatores intrinsecos, acidentes ou perda
da consciéncia do individuo (SOUZA, 2019). Com isso, as quedas tornam-se um fator
preocupante para a saude do idoso, pois afetam a saude fisica e mental dos mesmos,
além de traumas decorrentes desses incidentes, nas quais geram grande impacto na
saude desses individuos (FONSECA,; SILVIA, 2020).

Diante desse agravo na saude dos individuos, os idosos comecam a
necessitar de ajuda dos familiares e/ou cuidador em suas atividades de vida diaria,
em razao da falta de autonomia para realizar seus afazeres, pelo medo de cair e de
gerar novas fraturas (SOARES; VENEZIANO, 2022).
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Dessa forma, prevenir as quedas € fundamental e a intervencao
fisioterapéutica faz-se necessario em todas as fases da vida, mas na terceira idade, o
cuidado é muito mais relevante, ndo somente ao tratamento, mas na prevencao.
Garantir a saude do idoso, torna-se um habito constante e em raz&do disso, é
indispensavel o acompanhamento de um profissional qualificado, capaz de
desenvolver préticas preventivas para os idosos (BAILOSA, 2020).

A fisioterapia preventiva é extremamente importante para o bem-estar do
idoso, pois atua na preservacao de suas funcées motoras, utilizando-se de exercicios
fisicos, avaliacdo do ambiente domiciliar e verificacdo dos riscos ndo relacionados ao
ambiente de longa permanéncia do idoso, com o intuito de adiar e/ou minimizar
possiveis patologias em decorréncia ao envelhecimento, inclusive as quedas
(MERES, 2018).

A prética do exercicio fisico proporciona diversos beneficios a salde e em
razao disso, idosos que se movimentam no dia a dia, tendem a ter uma melhor
capacidade funcional e melhor qualidade de vida por meio desses exercicios,
ajudando também na reducdo de sintomas de depressado, ansiedade, baixando os
niveis de colesterol, controlando a presséao arterial, além de prevenir a perda de massa
muscular e doencas como, osteoporose, diabetes, canceres, doencas cardiacas,
entre outras (BRASIL, 2021).

Nesse sentido, buscando a salude e bem-estar do idoso, implementa-se a
realizacdo de medidas e estratégias adotadas pelo fisioterapeuta para a prevencao
de quedas em idosos. A fisioterapia tem intuito de manter e melhorar a capacidade
funcional, a for¢ca muscular, a flexibilidade, a marcha e o equilibrio, fazendo com que
adquira maior confianga em si (FARIA; FREITAS; OLIVEIRA, 2021).

Diante do cenario apresentado, o objetivo deste estudo designa a avaliar
os efeitos da intervencéo fisioterapéutica, bem como as estratégias, junto as causas
e fatores de risco, para a prevencao de quedas em idosos.

Como justificativa, observa-se que a incidéncia de quedas em idosos vem
se tornando recorrente a partir dos 65 anos de idade conforme o Portal do
Envelhecimento (2018). Isso, vem trazendo sérias consequéncias para a qualidade
de vida do idoso.

Diante desse dado, notou-se que a prevencao de quedas em idosos sao

0S maiores desafios para a saude publica, sendo assim, torna-se preciso que 0S
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profissionais da salde estejam aptos para detectar provaveis fatores de risco, assim
como medidas preventivas (SILVA et al., 2020).

O estudo decorre através de revisdo sistematica, com referéncias
encontradas através de trabalhos publicados em artigos cientificos, utilizando as
bases de dados, Google Académico, Scielo, PubMed, e Revistas com validade
académica de pesquisa, tendo como descritores: prevencdo de quedas, fisioterapia
em gerontologia, saude do idoso, buscando resultados e avaliando os efeitos da
intervencéo fisioterapéutica, bem como as estratégias, junto as causas e fatores de
risco, para a prevencao de quedas em idosos.

Este trabalho sera dividido em 3 secdes. Na secdo 1, é relevante discutir
assuntos pertinentes as alteragdes fisiologicas e fatores de risco em idosos, na qual
podem contribuir para a ocorréncia de quedas nessa populagao.

Na secdo 2, destacam-se as causas e consequéncias das quedas em
idosos, verificando quais estruturas corporais sdo as mais acometidas por esse
incidente.

Sendo assim, na secdo 3, o estudo demonstrara as estratégias do
fisioterapeuta no manejo e reducéo de risco de quedas, implementando programas de
atividades capazes de reduzir e prevenir quedas e melhorar a saude e bem-estar do

idoso.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de natureza bésica. Para Fleury e Werlang
(2017), uma pesquisa de natureza basica, tem intuito de proporcionar conhecimentos
através de conceitos, verificacdo de hipoteses, tipologias e a elaboracéo de teorias
gue tenham maior relevancia nas disciplinas académicas.

A pesquisa, levando-se em conta o objetivo principal do trabalho, se
caracteriza como exploratéria e descritiva. Segundo Menezes et al. (2019), a pesquisa
exploratoria é definida como um desenvolvimento e esclarecimento de ideias, nas
quais ajuda o pesquisador a entender ou aperfeicoar seus conhecimentos em um
dado assunto e com os resultados, conduzir a novas pesquisas juntamente com novas
abordagens. J& a pesquisa descritiva, procura fazer a descricdo de caracteristicas de
um grupo ou fenébmeno, relacionar variaveis, analisar as opinides e crencas de certa
populacao.

Possui abordagem qualitativa. Uma pesquisa qualitativa, é capaz de
explanar uma razdo analitica dos fatos de modo linear, explicando as causas e
relacbes aos elementos pesquisados, onde surgem uma pesquisa de levantamento
de opinides. Busca ainda, adotar o senso comum, o0 conhecimento empirico para
responder aos questionamentos levantados, os pontos de vista diferenciados em
relacéo ao problema da pesquisa (OLIVEIRA; STRASSBURG,; PIFFER, 2017).

O estudo utiliza-se de pesquisa bibliografica do tipo revisdo sistematica.
Para essa revisao, foi realizada uma busca por artigos nas bases de dados Google
Académico, Scielo, PubMed, e Revistas com validade académica de pesquisa. As
palavras-chave utilizadas na busca foram: prevencdo de quedas, fisioterapia em
gerontologia e saude do idoso.

Como critério de inclusdo dos materiais literarios neste estudo, incluem-se
artigos que tenham relacdo com o tema proposto e que tenham um periodo de
publicacdo dos ultimos 5 anos pela possibilidade de poder ser encontrado um maior
namero de artigos cientificos sobre o tema. Além disso, incluiram-se apenas artigos
disponibilizados em portugués. Como critérios de exclusdo, foram rejeitados o0s
materiais literarios que nao tinham relacéo direta com o tema proposto pelo trabalho,
sendo excluidos artigos incompletos, dissertacfes, resumos expandidos e artigos

duplicados. Dessa forma, seréo realizadas as leituras dos artigos, com o objetivo de
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avaliar os efeitos da intervencao fisioterapéutica, bem como as estratégias, junto as
causas e fatores de risco, para a prevencao de quedas em idosos.

ApOs ser realizada a busca, os materiais que atenderam aos critérios de
inclusdo e exclusédo foram analisados e resumidos em uma tabela. O resumo foi
organizado de forma a apresentar a estrutura dos trabalhos em tépicos, compostos
por: nome do autor e ano de publicacgdo, titulo, objetivos, principais resultados obtidos
e concluséo.

Para esta pesquisa, ndo foi necessario submeter o projeto do estudo a
aprovacao de um comité de ética em pesquisa, por se tratar de literatura cientifica. De
acordo com a Resolu¢do N° 510, elaborada no dia 07 de abril de 2016, ndo seréao
registradas nem avaliadas pelos sistemas dos Comités de Etica em Pesquisa (CEP)
e Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP): VI - pesquisa realizada
exclusivamente com textos cientificos para revisdo da literatura cientifica
(CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2016).
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3 SAUDE DO IDOSO

3.1 Alteracgdes fisiologicas e fatores de risco em idosos

Existem diversos fatores que contribuem para as quedas dos idosos, que
envolvem desde as alteracfes fisiologicas a alteracdes ambientais. Nas alteracdes
fisiologicas, Santos (2020) afirma que estas podem ocorrer no sistema motor, no
sistema sensorial, caracterizados pela diminuicdo da massa O0ssea e da massa
muscular, além de alteracédo do equilibrio e da postura. Ja para Oliveira et al., (2019)
ele afirma que as alteracdes fisiologicas também resultam do uso de medicamentos
ou condic¢des patoldgicas e que os fatores extrinsecos também tem um determinante
para o aumento de risco de quedas, dentre eles, os relacionados ao ambiente que
cerca o individuo, como inadequacdes de arranjo fisico e mobiliario.

Conforme Manso et al. (2018), outros fatores que contribuem para 0 risco
de quedas sdo os fatores comportamentais e socioecondmicos, nas quais pode-se
destacar a inatividade fisica do individuo, a utiliza¢éo de dispositivos auxiliares para a
locomocdo, ma hidratacdo do idoso, a utilizacdo de calcados inapropriados e o
consumo de alcool, assim como, a baixa renda e as mas condicfes de vida dessas
pessoas, o0 que interfere drasticamente na qualidade de vida.

Os idosos nao se atentam a fatores de risco, pois ndo sentem os efeitos do
envelhecimento em suas vidas. Nesta situagdo, 0S mesmos resistem ao
enfrentamento de seus problemas, procedentes da desaceleracdo natural na fase da
vida, como o declinio do sistema neuromuscular, diminuicdo de massa muscular,
reducdo de flexibilidade, mobilidade e da forca muscular, além de limitacGes
funcionais de coordenacéo e controle de equilibrio, ocasionando quedas (ALENCAR,
2017).

Deve-se levar em conta ao estado nutricional, outro fator de risco para a
vulnerabilidade, relacionando com as alteracdes morfofisiologicas decorrentes do
proprio processo de envelhecimento, que ao ser identificado, podem ocasionar
declinio funcional e riscos de quedas. Com isso, o declinio funcional em idosos esta
associado as doencgas cronicas, quedas, sintomas depressivos e uma menor limitagéo
nas atividades da vida diaria (FERREIRA, 2022).

Para Silva (2020), os fatores associados com maior prevaléncia foram

multiplas medicac¢des, comorbidades relacionadas principalmente a hipertenséo e
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diabetes, alteracbes na visdo e a convivéncia com obstaculos (degraus, pisos
irregulares e tapetes), com predominio de quedas no quarto.

E importante destacar, as alterages visuais nas quais sdo capazes de
afetar a visdo do idoso, ocasionando na perda da nocdo de profundidade, na
dificuldade de exposicao a luz que consequentemente, podera afetar e diminuir seu
campo de visdo. Dai, com o sistema vestibular debilitado juntamente com os farmacos
depressores, a atividade do sistema nervoso central tende a diminuir, interferindo no
controle da marcha e do equilibrio, gerando o surgimento de quedas (OLIVEIRA et al.,
2019).

3.2 Causas e consequéncias das quedas

A gueda é definida como uma mudanca inesperada e ndo proposital de
posicdo, levando inadvertidamente a pessoa idosa a um nivel inferior, além de ser
apontada por um evento limite, pois associa-se a dependéncia, fragilidade,
institucionalizacdo e morte. Por essa razéo, € um dos problemas de saude publica,
onde sua ocorréncia relaciona-se a altas taxas de morbimortalidade, que de certa
forma, aumenta os custos sociais e econdmicos (SANTOS et al., 2018).

As principais causas de quedas sao por quedas da proépria altura, causada
pela perda de tonus muscular e diminui¢cdo de forga muscular, assim como tontura e
a falta de iluminagdo do ambiente onde vivem. Dai, uma das consequéncias esta
ligada ao medo de cair novamente, podendo gerar novas fraturas e dores (ALMEIDA,
2019).

Inimeras sdo as consequéncias de quedas por idosos, dentre elas
destacam-se as fraturas, lesdes teciduais, ferimentos, além da reducéo da autonomia,
isolamento, ficando totalmente dependente de outras pessoas para ajudar em suas
atividades de vida diaria (ALVES; ARAUJO; TERTULIANO, 2017).

A fratura de fémur é uma das mais graves e tem maior incidéncia em
pessoas com 60 anos ou mais de idade. O fémur € o maior osso do corpo humano e
se o individuo romper, podem causar a perda de funcionalidade e ainda aumentar a
taxa de mortalidade nessas pessoas idosas. Essa fratura € um dos principais
problemas de saude associada ao envelhecimento dessas pessoas e
consequentemente, responsavel pela morbimortalidade e reducdo da qualidade de
vida (RAMOS, 2022).
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O sexo feminino com idade mais avancada, possui uma maior prevaléncia
de quedas. Isso se da pelo fato de que as mulheres realizam uma enorme quantidade
de atividades no dia a dia, principalmente em seu domicilio, acarretando em acidentes
domésticos. No momento da queda, os fatos ocorrem ao caminhar, com um tropeco
e também em quintais e banheiros (MARINHO et al., 2020).

O evento da queda interfere diretamente na qualidade de vida do idoso,
aumentando o risco de hospitalizagBes e muitas vezes, progredindo para a 6bito. O
individuo fica limitado a suas atividades de vida diaria, devido suas dores e/ou
limitacBes funcionais que desencadeiam, necessitando de medidas e acdes protetoras
voltadas para o atendimento das necessidades basicas do idoso, juntamente com
seus familiares e cuidadores (SILVA; BOLPATO, 2017).

3.3 Estratégias do fisioterapeuta no manejo e reducéo de risco de quedas

A fisioterapia ndo atua somente na reabilitacdo, mas também atua na
prevencdo e promog¢do a saude, tanto em nivel individual como no coletivo. O
fisioterapeuta apresenta um papel de suma importancia na prevencado de quedas em
idosos através de um programa de exercicios que trabalham a saude global dos
idosos, nas quais incluem exercicios que podem ser utilizados em solo ou em agua,
como: exercicios de aquecimento, alongamento e fortalecimento muscular, de
relaxamento e de equilibrio, proporcionando melhoras significativas na funcionalidade
do individuo, flexibilidade, equilibrio e maior resisténcia muscular (OLIVEIRA et al.,
2017).

As quedas podem ser reduzidas por meio de um treino especifico para essa
populacédo idosa, onde o treino de equilibrio tem resultados significativos, trabalhando
também com treino de flexibilidade e exercicios com treino de forca e resisténcia,
focando na independéncia funcional e trazendo individuos dessa idade para que
consiga ter um estilo de vida mais saudavel e ativa (RODRIGUES, 2018).

Outra atividade capaz de melhorar a capacidade funcional do idoso é a
fisioterapia aquatica, pois utiliza-se os principios fisicos da agua, o banho de imerséo,
a capacidade térmica da agua e a pressao hidrostatica, responsaveis por reduzir o
quadro algico, diminuir edema, fazer a analgesia, reduzir o impacto nas articulacdes,
promover o ganho da amplitude de movimento articular, trabalhar o fortalecimento dos

membros inferiores e membros superiores e ajudar na musculatura respiratoria,
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concedendo muitos ganhos a saude do idoso, principalmente sua independéncia
(ARAUJO; VIEIRA, 2021).

E importante salientar a reabilitag&o vestibular, na qual se faz presente para
tratar as alteracdes decorrentes do sistema vestibular, muito comum para o
desequilibrio do idoso. Esse recurso restaura o equilibrio corporal do idoso juntamente
com a plasticidade dos neurbnios do sistema nervoso central, aumentando a
compensacao vestibular. Para essa reabilitagdo, compreendem exercicios posturais
que podem ser utilizados como os movimentos da cabeca, pescoco e olhos,
trabalhando também com o treino de marcha (NASCIMENTO; MAGGI;
SANT HELENA, 2021).

Como forma de evitar a ocorréncia de quedas, a adocdo de medidas
preventivas no ambiente em que o idoso se encontra é fundamental, pois grande parte
dos ambientes na qual se encontram, possuem areas fisicas limitadas, gerando
dificuldades para atender o idoso. Com isso, 0 ambiente necessita de boa iluminacao,
principalmente a noite, para evitar o risco de quedas, colocar corrimdo nas escadas e
em banheiros, manter atencdo ao chdo molhado ou encerado, evitar o uso de tapetes
em qualquer cdmodo da casa, a utilizacdo de sapatos antiderrapantes, a utilizacao de
andadores, bengalas para auxiliar na marcha e o exercicio fisico, melhorando a forca
muscular, equilibrio, flexibilidade e a marcha, muito importante para a manutencéo da
funcionalidade do idoso (SANTOS; MIRANDA, 2021).

A prética de exercicios fisicos com a ajuda do fisioterapeuta, permite a
diminuicao de dores articulares, melhor composic¢ao corporal, aumento da densidade
Ossea, capacidade aerbbica, além dos beneficios psicossociais, maior confianca,
alivio da depressao e autoestima (COSTA; SILVEIRA; MUNDIN, 2021).

De acordo com Silva, Silva Neto e Vidal (2020, p.4):

[...] é confirmado que a pratica de atividade fisica melhora a salide do idoso
de forma global, auxilia na prevencdo de quedas, oferece maior seguranca
na realizagdo das atividades de vida diaria, beneficia o contato social, reduz
o risco de doencas cronicas, melhora a sadde fisica e mental e a performance
funcional, proporciona também independéncia, autonomia e qualidade de
vida. Esta deve ser orientada por um profissional qualificado, seja em
educador fisico ou fisioterapeuta.

Dessa forma, a fisioterapia trabalha com treinos proprioceptivos, capazes
de aumentar os estimulos sensoriais, melhorando o equilibrio postural e funcional

desses idosos, fazendo-se necessario também trabalhar o fortalecimento muscular e
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treino de equilibrio. E fundamental ainda, inserir um programa de exercicios semanais
na vida dos mesmos, oferecendo maior apoio e seguranca na realizacdo dessas
atividades, reduzindo o risco de queda e incentivando a movimentar-se regularmente,
para garantir autonomia e executar suas tarefas do dia a dia (SILVA; SILVA NETO;
VIDAL, 2020).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das palavras-chave utilizadas e dos critérios de inclusédo e exclusao
descritos anteriormente, pela leitura dos titulos e resumos, foram encontrados 91
artigos cientificos. Em seguida, apds uma segunda leitura dos materiais selecionados,
foram excluidos 82 trabalhos, destes 77 artigos cientificos, 1 dissertacdo, 1
monografia e 3 TCC, por ndo ter contextualizacdo com o tema proposto,

permanecendo no estudo 9 artigos cientificos como mostra o fluxograma.

Figura — Fluxograma de processo de selecdo da amostra.

(Foram encontrados 91
artigos nas bases de
dados Google
Académico, Scielo,

L Pubmed, e revistas.

Publicactes
encontradas no

Decs: Google Académico: 49
Prevencéo de _
quedas_ Scielo: 5
Fisioterapia em Pubmed: 34
Gerontologia. . _
Satide d% L Revistas: 3 )
Idoso.

Foram selecionados 9
artigos apos leitura na
integra.

J

Foram excluidos 82 artigos por ndo
terem contextualizagdo com o tema
proposto, incluindo dissertacdes,
monografias e TCC.

Fonte: Autora (2022).
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A seguir, observa-se uma sumula dos artigos analisados nesta revisao com

os dados coletados de cada autor e seus respectivos protocolos de intervencédo e

resultados descritos na Tabela 1.

Tabela 1- Resultados dos dados extraidos dos estudos incluidos.

N° Autor e Titulo Objetivos Resultados Concluséo
ano
1 TAGUCHI Sindrome da Identificar a O DGI-Brazilian | A fragilidade e
et al., 2022. | fragilidade e prevalénciada | brief foi capaz | pré-fragilidade foi
riscos para Sindrome da de identificar identificada em
gueda na Fragilidade em gue um terco uma parcela
comunidade idosos e a da amostra expressiva dos
de idosos. relagdo com o | pontuou abaixo voluntérios,
risco de queda. da nota de sobretudo nos
corte, e que no | mais longevos. O
TUG cerca de equilibrio
20,0% da funcional e o
amostra din&mico se
apresentou correlacionaram
baixo risco para moderamente
quedas. com fragilidade,
0 que
demonstrou que
a Sindrome da
fragilidade
aumenta o risco
para quedas.
2 PAIVA; Quedas e Avaliar a Os resultados O estudo
LIMA,; qualidade de gualidade de dos autores concluiu que o
BARROS, vida vida mostram que o impacto na
2021. relacionada a relacionada a escore da SF- | QVRS, incluindo
saude: saude (QVRS) 36 é alto, aspectos
influéncia da | de acordo com diminuindo o emocionais,
frequéncia e a frequéncia e | risco de quedas depende das
do tipo de as e caracteristicas
localizacdo caracteristicas | automaticament | das quedas que
das quedas. | das quedas em | e aumentando precisam ser
idosos. a qualidade de consideradas
vida. nas acoes de
prevencéo e no
controle das
consequéncias
das quedas na
qualidade de
vida dos idosos.
3 | KALIL et al. Quedas de Identificar as O estudo Foi possivel
2021. pacientes causas e observou que a | identificar que as
idosos consequéncias | maior causa de | principais causas
atendidos em | das quedas de quedas em de quedas
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uma unidade pacientes idosos € o sofridas em
de pronto idosos, ambiente idosos
atendimento ocorridas fora inadequado, corresponde ao
na cidade de do onde 76% das ambiente
Goianésia- ambito guedas inadequado.
GO. hospitalar, ocorreram no | Devido ao evento
antes da domicilio. Cada adverso, 0s
internacdo em paciente teve pacientes
uma Unidade uma ou mais tiveram algia,
de Pronto consequéncias, trauma,
Atendimento que ficaram escoriacoes,
(UPA) de entre leves, edemas,
Goianésia, no moderadas ou traumatismo
estado de graves. Todos | cranioencefalico,
Goias. 0s 55 pacientes fraturas e
apresentaram hematomas.
algum tipo de
algia.
TIENSOLI | Caracteristica | Descrever as Os principais As
etal. 2019. | sdosidosos | caracteristicas resultados caracteristicas
atendidos em dos idosos demonstram dos idosos
um pronto- atendidos no gue a maioria foram: sexo
sSocorro em pronto-socorro dos idosos era feminino, idade
decorréncia de um hospital do sexo acima de 80
de queda. de ensino em feminino anos, estado civil
decorrénciade | (66,92%), com solteiro, e
gueda. idade acima de presenca de
80 anos hipertenséo
(27,27%), arterial. O tipo de
solteiros queda mais
(41,37%) e frequente foi do
hipertensos mesmo nivel,
(78,79%). sendo o trauma a
88,56% tiveram principal
queda do consequéncia e
mesmo nivel, a alta apos
tendo como consulta o
principal desfecho mais
consequéncia o apontado.
trauma
(55,65%) e
66,30%
receberam alta
apos consulta.
SANTOS, | Fisioterapeuta | O objetivo deste A saude do Muitos foram
2020. e a saude do estudo foi idoso envolve avancos quanto

idoso na
atencao
basica.

discorrer sobre
a importancia
da atuacéao do
fisioterapeuta
na saude do
idoso na
atencao bésica.

varios eventos,
um exemplo
sdo as quedas,
que sao
multifatoriais de
alta
complexidade

a insercdo do
profissional
fisioterapeuta na
atencao bésica,
bem como, as
acOes voltadas
para a saude do
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terapéutica,
exigindo um
trabalha
incansavel na
prevencéo,

idoso sao de
suma
importancia,
necessitando de
uma equipe cada

para tanto, é vez mais
necessaria uma preparada e
equipe completa,
multiprofissiona | principalmente
| da qual o com a atengao
fisioterapeuta do profissional
faz parte. fisioterapeuta.
SILVEIRA; Intervencdes O presente Os estudos A pesquisa
MARTINS, | fisioterapéutic | trabalho buscou | apontaram que considerou-se
2022. as para a descrever o fisioterapeuta cabivel
promocao da intervencdes e a equipe apresentar o
gualidade de | fisioterapéuticas | multidisciplinar, protocolo de
vida da orientadas, para | pode contribuir exercicios
populagéo melhorar a para VIVIFRAIL,
idosa: uma gualidade de compensar 0s elaborado com
revisdo vida da idosos nas os esforcos da
integrativa de populacao perdas Tecnologia da
literatura. idosa. inevitaveis do Informacéo,
envelhecimento | reconhecido pela
e permitir que Organizacéo
as pessoas ha Mundial da
senilidade Salde (OMS),
vivam mais gue retne
ativas, atividades fisicas
amparadas por | especificas, para
estratégias que | serem realizadas
envolvem com a presenca
prevencgao, do fisioterapeuta
tratamento de ou por
doencas e videoconferéncia
recursos
voltados a
reducdo das
limitacbes
fisicas
inerentes a
esse processo.
ARAUJO; Atuacao da Descrever A fisioterapia Conclui-se que
VIEIRA, fisioterapia na a eficacia da preventiva a fisioterapia
2021. prevencdo de | fisioterapia na voltada a geriatrica tem
quedas em prevencéo de terceira idade, como objetivo a
idosos: quedas em atua na reinsercédo social
revisao idosos. prevencédo de no ambito
bibliografica. doencas preventivo e
provocadas curativo,
pelo promovendo
envelhecimento melhora na

, melhorando a
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forca, qualidade de
resisténcia e vida do idoso.
equilibrio,
evitando
guedas futuras.
8 | MORAES et | Caracteristica | Identificar se ha | Foram incluidos As

al., 2017. s das quedas | relacdo comas | no estudo 774 caracteristicas
em idosos caracteristicas idosos, e das quedas séo
gue vivem na | sociodemogréfi destes, 299 diferentes para
comunidade: cas, de relataram os idosos que
estudo de saude fisica, gueda no ultimo | cairam uma ou
base comorbidades, | ano, sendo que duas ou mais
populacional. condicbes 176 cairam vezes, 0 que
clinicas e com | umavez e 123 | pode nortear os
as relataram ter profissionais de
circunstancias caido duas saude, idosos
de quedas. vezes ou mais. | e seus familiares
em relagédo a
estratégias
especificas para
prevencdo de
quedas.

9 COSTA; A importancia O presente Foi Conclui-se que
SILVEIRA; | da fisioterapia estudo tem possivel 0s
MUNDIM, | na prevengdo | como objetivo constatar a protocolos

2021. de quedas em analisar a eficacia da fisioterapéuticos
idosos- artigo influéncia da fisioterapia na foram eficazes
de fisioterapia na vida ativa do em relagéo a
revisao. prevencao de idoso e reducgéo dos
guedas em prevencdo de riscos de
idosos. quedas. guedas,

permitindo com
gue este publico
diminua a
inabilidade
decorrente de
lesbes
desencadeadas
pelas alteracbes
fisiologicas
sistémicas.

Fonte: Autora (2022).

Levando em consideracdo os resultados apresentados na Tabela 1,

percebe-se a presenca em alguns artigos da intervencdo fisioterapéutica e suas

estratégias selecionadas na prevencdo de quedas no publico idoso, a préatica de

exercicios fisicos com regularidade, sobretudo atividades relacionadas ao aspecto

aguatico, e ainda atividades contributivas aos aspectos funcionais do alvo de
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pesquisa, como correr, pular, agachar sendo exemplos de atividades neste contexto.
N&o obstante, é identificado também o debate entre os autores sobre a importancia
do profissional da fisioterapia, dos familiares e das equipes multidisciplinares
trabalharem em conjunto na viabilizacdo de uma velhice mais ativa e atuante a
populacdo idosa, principalmente na articulacdo de meios para a prevencdo e o
tratamento que visem diminuir os riscos de inépcias fisicas, como pode ser observado

na discussao abaixo.

O estudo permitiu verificar quais intervencbes tém sido adotadas por
fisioterapeutas na prevencao de quedas em relacdo ao publico da terceira idade e
seus efeitos em beneficio desta classe, possibilitando também identificar causas e
variaveis de risco em decorréncia de quedas ocorridas em idosos, ampliando, assim,
o horizonte de entendimento do manejo fisioterapéutico e os desafios enfrentados

pelos profissionais da area diante das ocorréncias que surgem.

Taguchi et al. (2022), em concluséo decorrente de analises de dados de
pesquisa, apontam que existe maior propensao entre idosos frageis sofrerem quedas,
do que idosos néo frageis ou pré-frageis. A pesquisa elucida ainda a constatacao, ao
trazer que, dentre 101 idosos, com faixa etaria entre 60 e 85 anos, 46 idosos, perto
de 45,5%, mostraram caracteristicas como frageis e vulneraveis, em que o género

feminino mostrava-se predominante, sendo 38 mulheres, 82,6% da amostragem.

Apontando em seu estudo de base populacional, Moraes et al. (2017) relata
que, dentre 774 idosos, 176 tiveram pelo menos uma queda no ultimo ano, e 123 pelo
menos duas vezes ou mais no mesmo periodo. Neste sentido, Paiva, Lima e Barros
(2019), ao relatar a influéncia do tipo, frequéncia e local de ocorréncia das quedas,
traz informacdes extraidas de uma amostragem de 986 idosos entrevistados, em que
formas de quedas, 8,2% foram em consequéncia de desmaio ou tontura e 91,7% de
escorregao ou tropecdo. Quanto aos locais onde ocorreram essas quedas, teve-se a
constatacdo de que 53,3% tenham ocorrido em domicilio (20,6% no quintal, 8,5% no
quarto, 6,8% na cozinha, 5,6% no banheiro), 35,5% em via publica e 11,1% em outras

localizagdes.

Kalil et al. (2022), acrescentam a esses dados discutidos no paragrafo
anterior, que entre 55 prontuarios analisados numa unidade de saude da cidade de

Goianésia, 85,45% das quedas mostraram como causa principal a inadequacgéo do
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ambiente, tanto no domicilio quanto na rua. Dos pacientes atendidos que tiveram
algum escorregao ou cairam, 34,55% do total, foram em virtude de objetos no chao
34,55% e acidente de moto com 14,55%. Tiensoli et al. (2019), ressalta o predominio
de idosos ausentes de quaisquer familiares ou acompanhantes na chegada ao pronto-

socorro alvo de seu estudo.

Ainda Tiensoli et al. (2019), afirmam em seus estudos que as
caracteristicas em maior evidéncia nos idosos caidores inclui, ser do sexo feminino e
idade acima de 80 anos, acrescentando-se a isso, estar solteiro e ter hipertensao
arterial. Das consequéncias, eles apontam a principal consequéncia o trauma, tendo-
se a alta como consequéncia natural apos consulta, enquanto que Kalil et al. (2021)
enumeram essas consequéncias de modo mais detalhado, presentes nos prontudrios
analisados, em que aparecem predominantemente: fratura, traumatismo
cranioencefalico, edema, trauma de queda sem sutura, escoriacdo, trauma de queda

com sutura, lombalgia e algia.

Em que pese todas as informacdes apresentadas, indicando um aumento
na atencdo a saude do idoso, Santos (2020) aponta para acdes com 0 objetivo de
prevencao dos perigos provenientes do envelhecimento, bem como agfes que visam
promover a qualidade de vida para o publico da terceira idade como principais

vertentes de interesse na manutencao da saude dessa classe.

Assim, com relacdo ao cuidado oferecido ao idoso, a familia € uma
importante aliada no tratamento em prol da qualidade de vida de seus idosos,
sobretudo, € como conclui Silveira e Martins (2022), no processo de estimulacédo da
adocéao dos aconselhamentos oferecidos pelos profissionais de fisioterapia, de forma
educada e afetiva. Tal comportamento mostra-se fundamental, tendo em vista as
taxas de desisténcia de idosos no enfrentamento das adversidades relacionadas a
velhice em virtude do abandono que os acometem antes mesmo de chegarem nessa

faixa etéria.

No intuito de evidenciar estratégias que possam ser adotadas pelo
fisioterapeuta no manejo e reducéo de riscos de queda com pessoas idosas, Araujo e
Vieira (2021), por meio da avaliacdo de pesquisas relacionadas a atuacdo na
prevencao de quedas de idosos, encerrou a compreensdo de que atividades fisicas,

e terapias relacionadas a melhora da amplitude de movimentos do corpo, como a
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cinesioterapia e a hidroterapia, entre outros, produzem avancos significativos no
ganho de forca e massa muscular, flexibilidade, equilibrio e confianca, entendendo a
relevancia da fisioterapia como autora primordial no modo de viver do idoso e em sua

prevencéo de quedas e na qualidade vida.

Em concordancia as consideracfes dos autores citados anteriormente,
Costa, Silveira e Mundim (2021), concluem que a criagdo de protocolos
fisioterapéuticos se tornaram eficazes na prevencdo de quedas contribuindo para a
diminuicdo da inabilidade proveniente de lesdes em decorréncia das alteracdes
fisiol6gicas sistémicas, onde a pratica constante de exercicios fisicos contribui para a
promocao de melhoras significativas na flexibilidade, no equilibrio, na evolucdo da
resisténcia muscular e funcionalidade, rompendo com as reincidéncias de quedas e

melhorando a qualidade de vida dos idosos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A investigagédo realizada neste estudo concedeu a oportunidade de
sinalizar e demonstrar os principais efeitos da intervencéo fisioterapéutica, bem como
as estratégias, junto as causas e fatores de risco, para a prevencao de quedas em
idosos, tendo apenas baixa quantidade de material disponivel sobre o tema como
barreira para uma compreensdo mais abrangente ao que se refere o contetdo de
pesquisa almejado.

O enfraquecimento das articulacfes consiste na principal caracteristica de
transformacao enfrentada pelos idosos, refletida na fragilidade e vulnerabilidade, e
podendo ser visto também na capacidade de equilibrio funcional, que diminui na
terceira idade. Acompanhado disso, vem a dificuldade de realizar tarefas
consideradas faceis, sobretudo as domeésticas, em que se enxerga o desempenho
comprometido na execucao dos afazeres. Em seguida, vém os problemas de saude
mais severos, como por exemplo, déficits dsseos, reducdo da audi¢do, ocorrendo
esses efeitos de individuo para individuo.

A partir do estudo realizado, foi possivel compreender ainda, que a maioria
dos acidentes, e das quedas, portanto, € causada em virtude da inadequacao dos
ambientes em que esses idosos residem, onde a infraestrutura do local constitui
perigo a eles, levando em consideracdo os chaos lisos, os batentes altos, a pouca
iluminacdo etc. Mulheres aparecem com maior nimero de casos de quedas em
relacdo aos homens, inclusive tendo consequéncias mais graves, como lesdes,
traumas e fraturas. Assim, as consequéncias destas quedas com maior aparicdo nos
estudos, trazem: fratura, traumatismo cranioencefalico, edema, trauma de queda sem
sutura, escoriagao, trauma de queda com sutura, lombalgia e algia.

Os principais efeitos das intervencdes na prevencdo de quedas em idosos
consistem na estabilidade funcional dos pacientes e na promo¢éo de qualidade de
vida, em que a atividade fisica se mostra 0 meio predominante de fortalecimento da
estrutura muscular, seguido do treino de marcha e o trabalho da propriocepc¢éo, do
equilibrio, como formas mais contundentes de intervencdo. Atrelado a isso, alguns
autores apontam para a necessidade do didlogo multidisciplinar visando a construcéo
de estratégias de prevencdo cada vez mais efetivas, buscando a estabilidade dos
avangos, e a continuidade do atendimento a essa parcela da populacao.
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Este estudo buscou evidenciar os efeitos da intervencéao fisioterapéutica,
bem como as estratégias, junto as causas e fatores de risco, para a prevencao de
quedas em idosos. Limitou-se, entretanto, em vista da quantidade de trabalhos
relacionados ao tema das consequéncias das intervencdes, abrindo espaco a
discussdo sobre o modo como o assunto esta sendo encarado pela area da
fisioterapia geriatrica, criando, assim, a oportunidade para o dialogo baseado nesta
tematica, incentivando mais pesquisas relacionadas a problematica trazida neste

trabalho.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS: uma

revisdo sistematical

PHYSIOTHERAPY PERFORMANCE IN FALL PREVENTION IN THE ELDERLY:: a

systematic review

Geovana Lopes Fonséca?

Adelzir Malheiros e Silva Carvalho Barbosa Haidar3

RESUMO

A fase do envelhecimento é caracterizada pela reducéo da capacidade de adaptacéo
do individuo as atividades funcionais, levando a degeneracdo do organismo,
diminuicéo da forga, flexibilidade, equilibrio e marcha, contribuindo para o surgimento
das quedas e consequentemente, afetando a salde mental e psicolégica do idoso.
Dessa forma, a intervencao fisioterapéutica exerce papel na prevencao, restauracéo
e reabilitacdo do individuo para que logo retorne as suas atividades de vida diaria. O
objetivo deste estudo designa a avaliar os efeitos da intervencao fisioterapéutica, bem
como as estratégias, junto as causas e fatores de risco, para a prevencao de quedas
em idosos. Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo
sistemética, de carater exploratorio e descritivo, com abordagem qualitativa. Para
essa revisao, foi realizada uma busca por artigos dos ultimos 5 anos nas bases de
dados Google Académico, Scielo, PubMed, e Revistas com validade académica de
pesquisa. Foram selecionados 9 artigos por se adequarem aos critérios de incluséo.
Foi identificado, na maioria dos estudos, a importancia da intervencao fisioterapéutica
e suas estratégias na prevencao de quedas em idosos, mediante a realizacdo da
pratica de exercicios fisicos com regularidade, melhorando a capacidade funcional do
idoso. Sendo assim, faz-se necessario a presenca do profissional da fisioterapia, dos
familiares e das equipes multidisciplinares trabalharem em conjunto na viabilizacao de
uma velhice mais ativa e atuante a populacdo idosa, visando a construcdo de
estratégias de prevencdo cada vez mais efetivas, buscando a estabilidade dos
avancos e a continuidade do atendimento a essa parcela da populacéo.

Palavras-chave: Prevencdo de Quedas. Fisioterapia em Gerontologia. Saude do

Idoso.
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ABSTRACT

The aging phase is characterized by a reduction in the individual's ability to adapt to
functional activities, leading to degeneration of the body, decreased strength, flexibility,
balance and gait, contributing to the onset of falls and, consequently, affecting the
mental and psychological health of the elderly individual. Thus, the physiotherapeutic
intervention plays a role in the prevention, restoration and rehabilitation of the
individual so that they can soon return to their activities of daily routine. The objective
of this study is to evaluate the effects of physical therapy intervention, as well as the
strategies, together with the causes and risk factors, for the prevention of falls in the
elderly. This study is a bibliographical research of the systematic review type,
exploratory and descriptive, with a qualitative approach. For this review, a search was
carried out for articles from the last 5 years in the databases Google Scholar, Scielo,
PubMed, and journals with academic research validity. Nine articles were selected, for
they met the inclusion criteria. In most studies, the importance of physiotherapeutic
intervention and its strategies to prevent falls in the elderly were identified, through the
practice of regular physical exercises, improving the functional capacity of the elderly.
Therefore, it is necessary the presence of a physiotherapy professional, family
members and multidisciplinary teams to work together to enable a more active and
operating old age for the elderly population, aiming at the construction of increasingly
effective prevention strategies, seeking the stability of advances and continuity of care

for this segment of the population.

Keywords: Fall preventions. Physiotherapy in Gerontology. Elderly Health.

1 INTRODUGCAO

No final do século XIX, na Europa Ocidental, deu-se inicio ao
envelhecimento populacional, que logo se expandiu por diversos paises,
principalmente no Brasil. A taxa de natalidade era de mais ou menos 5 a 8 filhos por
mulher na década de 60, fazendo com que esse indice decaisse nos ultimos 30 anos,
resultando para 2 a 5 filhos por mulher, correlacionando na diminuicdo da mortalidade
e 0 aumento da expectativa de vida (SIMIELI; PADILHA; TAVARES, 2019).
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Para China et al. (2021), o aumento da expectativa de vida e o nUmero de
idosos cresce em ritmo acelerado e em 2047, a estimativa é que essa populacéo pare
de crescer, levando-se em conta aos grupos da populacdo mais velha, pois
apresentam uma propor¢ao maior comparado aos grupos mais jovens. Atualmente, a
populacao idosa tende a ter uma a cada nove pessoas idade relevante a 60 anos ou
mais de idade e, em 2050, estima-se que devera haver a cada cinco pessoas, um
idoso.

A fase do envelhecimento é caracterizada pela reducdo da capacidade de
adaptacdo do individuo as atividades funcionais, levando a diminuicdo da forca e
degeneracdo do organismo, reducdo da flexibilidade, do equilibrio e da marcha,
trazendo como consequéncia, a incidéncia de quedas (SOFIATTI et al., 2021).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2021), a cada 684.000
individuos por ano, séo vitimas de quedas por lesdes nado intencionais em todo o
mundo, resultando na segunda principal causa de morte, ficando atras das lesdes
ocasionadas no transito.

O conceito de quedas caracteriza-se por meio do deslocamento nao
intencional do corpo com a superficie de apoio, resultando na mudanca de posicao do
individuo para a posicao inicial, ndo havendo fatores intrinsecos, acidentes ou perda
da consciéncia do individuo (SOUZA, 2019). Com isso, as quedas tornam-se um fator
preocupante para a saude do idoso, pois afetam a saude fisica e mental dos mesmos,
além de traumas decorrentes desses incidentes, nas quais geram grande impacto na
saude desses individuos (FONSECA,; SILVIA, 2020).

Diante desse agravo na saude dos individuos, os idosos comecam a
necessitar de ajuda dos familiares e/ou cuidador em suas atividades de vida diaria,
em razao da falta de autonomia para realizar seus afazeres, pelo medo de cair e de
gerar novas fraturas (SOARES; VENEZIANO, 2022).

Dessa forma, prevenir as quedas é fundamental e a intervencgéo
fisioterapéutica faz-se necessario em todas as fases da vida, mas na terceira idade, o
cuidado é muito mais relevante, ndo somente ao tratamento, mas na prevengao.
Garantir a saude do idoso, torna-se um habito constante e em razdo disso, é
indispensavel o acompanhamento de um profissional qualificado, capaz de
desenvolver préticas preventivas para os idosos (BAILOSA, 2020).

A fisioterapia preventiva é extremamente importante para o bem-estar do

idoso, pois atua na preservacao de suas fun¢des motoras, utilizando-se de exercicios
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fisicos, avaliacdo do ambiente domiciliar e verificacdo dos riscos néo relacionados ao
ambiente de longa permanéncia do idoso, com o intuito de adiar e/ou minimizar
possiveis patologias em decorréncia ao envelhecimento, inclusive as quedas
(MERES, 2018).

A prética do exercicio fisico proporciona diversos beneficios a salde e em
razado disso, idosos que se movimentam no dia a dia, tendem a ter uma melhor
capacidade funcional e melhor qualidade de vida por meio desses exercicios,
ajudando também na reducdo de sintomas de depressdo, ansiedade, baixando os
niveis de colesterol, controlando a presséo arterial, além de prevenir a perda de massa
muscular e doencas como, osteoporose, diabetes, canceres, doencas cardiacas,
entre outras (BRASIL, 2021).

Nesse sentido, buscando a salude e bem-estar do idoso, implementa-se a
realizacdo de medidas e estratégias adotadas pelo fisioterapeuta para a prevencgao
de quedas em idosos. A fisioterapia tem intuito de manter e melhorar a capacidade
funcional, a forgca muscular, a flexibilidade, a marcha e o equilibrio, fazendo com que
adquira maior confianga em si (FARIA; FREITAS; OLIVEIRA, 2021).

Diante do cenario apresentado, o objetivo deste estudo designa a avaliar
os efeitos da intervencéo fisioterapéutica, bem como as estratégias, junto as causas
e fatores de risco, para a prevencao de quedas em idosos.

Como justificativa, observa-se que a incidéncia de quedas em idosos vem
se tornando recorrente a partir dos 65 anos de idade conforme o Portal do
Envelhecimento (2018). Isso, vem trazendo sérias consequéncias para a qualidade
de vida do idoso.

Diante desse dado, notou-se que a prevencao de quedas em idosos sao 0s
maiores desafios para a saude publica, sendo assim, torna-se preciso que 0S
profissionais da salde estejam aptos para detectar provaveis fatores de risco, assim
como medidas preventivas (SILVA et al., 2020).

O estudo decorre atraves de revisdo sistematica, com referéncias
encontradas através de trabalhos publicados em artigos cientificos, utilizando as
bases de dados, Google Académico, Scielo, PubMed, e Revistas com validade
académica de pesquisa, tendo como descritores: prevencdo de quedas, fisioterapia
em gerontologia, saude do idoso, buscando resultados e avaliando os efeitos da
intervencao fisioterapéutica, bem como as estratégias, junto as causas e fatores de

risco, para a prevencgao de quedas em idosos.
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Este trabalho sera dividido em 3 secfes. Na secdo 1, € relevante discutir
assuntos pertinentes as alteracdes fisioldgicas e fatores de risco em idosos, ha qual
podem contribuir para a ocorréncia de quedas nessa populacéo.

Na secdo 2, destacam-se as causas e consequéncias das quedas em
idosos, verificando quais estruturas corporais sdo0 as mais acometidas por esse
incidente.

Sendo assim, na secdo 3, o estudo demonstrard as estratégias do
fisioterapeuta no manejo e reducgéo de risco de quedas, implementando programas de
atividades capazes de reduzir e prevenir quedas e melhorar a saude e bem-estar do

idoso.

2 SAUDE DO IDOSO

3.1 Alteracdes fisioldgicas e fatores de risco em idosos

Existem diversos fatores que contribuem para as quedas dos idosos, que
envolvem desde as alteracfes fisiologicas a alteracdes ambientais. Nas alteracdes
fisioldgicas, Santos (2020) afirma que estas podem ocorrer no sistema motor, no
sistema sensorial, caracterizados pela diminuicdo da massa 0ssea e da massa
muscular, além de alteracdo do equilibrio e da postura. J& para Oliveira et al., (2019)
ele afirma que as alteracg@es fisioldgicas também resultam do uso de medicamentos
ou condi¢cdes patoldgicas e que os fatores extrinsecos também tem um determinante
para o aumento de risco de quedas, dentre eles, os relacionados ao ambiente que
cerca o individuo, como inadequacdes de arranjo fisico e mobiliario.

Conforme Manso et al. (2018), outros fatores que contribuem para o risco
de quedas sao os fatores comportamentais e socioeconémicos, nas quais pode-se
destacar a inatividade fisica do individuo, a utilizacao de dispositivos auxiliares para a
locomocédo, ma hidratacdo do idoso, a utilizacdo de calgcados inapropriados e o
consumo de alcool, assim como, a baixa renda e as mas condi¢cdes de vida dessas
pessoas, o0 que interfere drasticamente na qualidade de vida.

Os idosos nédo se atentam a fatores de risco, pois ndo sentem os efeitos do
envelhecimento em suas vidas. Nesta situacdo, 0S mesmos resistem ao
enfrentamento de seus problemas, procedentes da desaceleracdo natural na fase da

vida, como o declinio do sistema neuromuscular, diminuicdo de massa muscular,
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reducdo de flexibilidade, mobilidade e da forca muscular, além de limitacbes
funcionais de coordenacéao e controle de equilibrio, ocasionando quedas (ALENCAR,
2017).

Deve-se levar em conta ao estado nutricional, outro fator de risco para a
vulnerabilidade, relacionando com as alteracdes morfofisiol6gicas decorrentes do
préprio processo de envelhecimento, que ao ser identificado, podem ocasionar
declinio funcional e riscos de quedas. Com isso, o0 declinio funcional em idosos esta
associado as doencgas cronicas, quedas, sintomas depressivos e uma menor limitacdo
nas atividades da vida diaria (FERREIRA, 2022).

Para Silva (2020), os fatores associados com maior prevaléncia foram
multiplas medicacdes, comorbidades relacionadas principalmente a hipertensdo e
diabetes, alteracbes na visdo e a convivéncia com obstaculos (degraus, pisos
irregulares e tapetes), com predominio de quedas no quarto.

E importante destacar, as altera¢fes visuais nas quais sdo capazes de
afetar a visdo do idoso, ocasionando na perda da nocdo de profundidade, na
dificuldade de exposicdo a luz que consequentemente, podera afetar e diminuir seu
campo de visdo. Dai, com o sistema vestibular debilitado juntamente com os farmacos
depressores, a atividade do sistema nervoso central tende a diminuir, interferindo no
controle da marcha e do equilibrio, gerando o surgimento de quedas (OLIVEIRA et al.,
2019).

3.2 Causas e consequéncias das quedas

A queda é definida como uma mudanca inesperada e ndo proposital de
posicdo, levando inadvertidamente a pessoa idosa a um nivel inferior, além de ser
apontada por um evento limite, pois associa-se a dependéncia, fragilidade,
institucionalizacdo e morte. Por essa razéo, € um dos problemas de saude publica,
onde sua ocorréncia relaciona-se a altas taxas de morbimortalidade, que de certa
forma, aumenta os custos sociais e econdmicos (SANTOS et al., 2018).

As principais causas de quedas sao por quedas da prépria altura, causada
pela perda de tdbnus muscular e diminuicdo de forca muscular, assim como tontura e
a falta de iluminacdo do ambiente onde vivem. Dai, uma das consequéncias esta
ligada ao medo de cair novamente, podendo gerar novas fraturas e dores (ALMEIDA,
2019).
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Inimeras sdo as consequéncias de quedas por idosos, dentre elas
destacam-se as fraturas, lesfes teciduais, ferimentos, além da reducéo da autonomia,
isolamento, ficando totalmente dependente de outras pessoas para ajudar em suas
atividades de vida diaria (ALVES; ARAUJO; TERTULIANO, 2017).

A fratura de fémur é uma das mais graves e tem maior incidéncia em
pessoas com 60 anos ou mais de idade. O fémur € o maior 0sso do corpo humano e
se o individuo romper, podem causar a perda de funcionalidade e ainda aumentar a
taxa de mortalidade nessas pessoas idosas. Essa fratura € um dos principais
problemas de saude associada ao envelhecimento dessas pessoas e
conseguentemente, responsavel pela morbimortalidade e reducdo da qualidade de
vida (RAMOS, 2022).

O sexo feminino com idade mais avangada, possui uma maior prevaléncia
de quedas. Isso se da pelo fato de que as mulheres realizam uma enorme quantidade
de atividades no dia a dia, principalmente em seu domicilio, acarretando em acidentes
domésticos. No momento da queda, os fatos ocorrem ao caminhar, com um tropeco
e também em quintais e banheiros (MARINHO et al., 2020).

O evento da queda interfere diretamente na qualidade de vida do idoso,
aumentando o risco de hospitalizacbes e muitas vezes, progredindo para a o6bito. O
individuo fica limitado a suas atividades de vida diaria, devido suas dores e/ou
limitagGes funcionais que desencadeiam, necessitando de medidas e ac¢des protetoras
voltadas para o atendimento das necessidades béasicas do idoso, juntamente com
seus familiares e cuidadores (SILVA; BOLPATO, 2017).

3.3 Estratégias do fisioterapeuta no manejo e reducao de risco de quedas

A fisioterapia ndo atua somente na reabilitacdo, mas também atua na
prevencdo e promocdo a saude, tanto em nivel individual como no coletivo. O
fisioterapeuta apresenta um papel de suma importancia na prevencao de quedas em
idosos através de um programa de exercicios que trabalham a saude global dos
idosos, nas quais incluem exercicios que podem ser utilizados em solo ou em agua,
como: exercicios de aquecimento, alongamento e fortalecimento muscular, de
relaxamento e de equilibrio, proporcionando melhoras significativas na funcionalidade
do individuo, flexibilidade, equilibrio e maior resisténcia muscular (OLIVEIRA et al.,
2017).



46

As quedas podem ser reduzidas por meio de um treino especifico para essa
populacao idosa, onde o treino de equilibrio tem resultados significativos, trabalhando
também com treino de flexibilidade e exercicios com treino de forca e resisténcia,
focando na independéncia funcional e trazendo individuos dessa idade para que
consiga ter um estilo de vida mais saudavel e ativa (RODRIGUES, 2018).

Outra atividade capaz de melhorar a capacidade funcional do idoso é a
fisioterapia aquatica, pois utiliza-se os principios fisicos da agua, o banho de imerséo,
a capacidade térmica da 4gua e a pressao hidrostética, responsaveis por reduzir o
quadro algico, diminuir edema, fazer a analgesia, reduzir o impacto nas articulacdes,
promover o ganho da amplitude de movimento articular, trabalhar o fortalecimento dos
membros inferiores e membros superiores e ajudar na musculatura respiratéria,
concedendo muitos ganhos a saude do idoso, principalmente sua independéncia
(ARAUJO; VIEIRA, 2021).

E importante salientar a reabilitac&o vestibular, na qual se faz presente para
tratar as alteragdes decorrentes do sistema vestibular, muito comum para o
desequilibrio do idoso. Esse recurso restaura o equilibrio corporal do idoso juntamente
com a plasticidade dos neurbnios do sistema nervoso central, aumentando a
compensacdao vestibular. Para essa reabilitacdo, compreendem exercicios posturais
que podem ser utilizados como os movimentos da cabeca, pescoco e olhos,
trabalhando também com o treino de marcha (NASCIMENTO; MAGGI,
SANT HELENA, 2021).

Como forma de evitar a ocorréncia de quedas, a ado¢do de medidas
preventivas no ambiente em que o idoso se encontra € fundamental, pois grande parte
dos ambientes na qual se encontram, possuem areas fisicas limitadas, gerando
dificuldades para atender o idoso. Com isso, o ambiente necessita de boa iluminagao,
principalmente a noite, para evitar o risco de quedas, colocar corrimédo nas escadas e
em banheiros, manter atencdo ao chdo molhado ou encerado, evitar 0 uso de tapetes
em qualquer cdmodo da casa, a utilizacdo de sapatos antiderrapantes, a utilizacao de
andadores, bengalas para auxiliar na marcha e o exercicio fisico, melhorando a forca
muscular, equilibrio, flexibilidade e a marcha, muito importante para a manutencao da
funcionalidade do idoso (SANTOS; MIRANDA, 2021).

A pratica de exercicios fisicos com a ajuda do fisioterapeuta, permite a

diminuicao de dores articulares, melhor composi¢ao corporal, aumento da densidade
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0ssea, capacidade aerbbica, além dos beneficios psicossociais, maior confianca,
alivio da depresséo e autoestima (COSTA; SILVEIRA; MUNDIN, 2021).
De acordo com Silva, Silva Neto e Vidal (2020, p.4):

[...] € confirmado que a pratica de atividade fisica melhora a sadde do idoso
de forma global, auxilia na prevencdo de quedas, oferece maior seguranca
na realizagdo das atividades de vida diaria, beneficia o contato social, reduz
o risco de doengas cronicas, melhora a saude fisica e mental e a performance
funcional, proporciona também independéncia, autonomia e qualidade de
vida. Esta deve ser orientada por um profissional qualificado, seja em
educador fisico ou fisioterapeuta.

Dessa forma, a fisioterapia trabalha com treinos proprioceptivos, capazes
de aumentar os estimulos sensoriais, melhorando o equilibrio postural e funcional
desses idosos, fazendo-se necessario também trabalhar o fortalecimento muscular e
treino de equilibrio. E fundamental ainda, inserir um programa de exercicios semanais
na vida dos mesmos, oferecendo maior apoio e seguranca na realizacdo dessas
atividades, reduzindo o risco de queda e incentivando a movimentar-se regularmente,
para garantir autonomia e executar suas tarefas do dia a dia (SILVA; SILVA NETO;
VIDAL, 2020).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de natureza béasica. Para Fleury e Werlang
(2017), uma pesquisa de natureza basica, tem intuito de proporcionar conhecimentos
através de conceitos, verificacao de hipoteses, tipologias e a elaboracdo de teorias
gue tenham maior relevancia nas disciplinas académicas.

A pesquisa, levando-se em conta o objetivo principal do trabalho, se
caracteriza como exploratéria e descritiva. Segundo Menezes et al. (2019), a pesquisa
exploratdria é definida como um desenvolvimento e esclarecimento de ideias, nas
quais ajuda o pesquisador a entender ou aperfeicoar seus conhecimentos em um
dado assunto e com os resultados, conduzir a novas pesquisas juntamente com novas
abordagens. Ja a pesquisa descritiva, procura fazer a descricdo de caracteristicas de
um grupo ou fendmeno, relacionar variaveis, analisar as opinides e crencgas de certa
populagao.

Possui abordagem qualitativa. Uma pesquisa qualitativa, € capaz de

explanar uma razao analitica dos fatos de modo linear, explicando as causas e
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relacbes aos elementos pesquisados, onde surgem uma pesquisa de levantamento
de opinides. Busca ainda, adotar o senso comum, 0 conhecimento empirico para
responder aos questionamentos levantados, os pontos de vista diferenciados em
relacdo ao problema da pesquisa (OLIVEIRA; STRASSBURG,; PIFFER, 2017).

O estudo utiliza-se de pesquisa bibliografica do tipo revisdo sistematica.
Para essa reviséo, foi realizada uma busca por artigos nas bases de dados Google
Académico, Scielo, PubMed, e Revistas com validade académica de pesquisa. As
palavras-chave utilizadas na busca foram: prevencédo de quedas, fisioterapia em
gerontologia e saude do idoso.

Como critério de inclusdo dos materiais literarios neste estudo, incluem-se
artigos que tenham relacdo com o tema proposto e que tenham um periodo de
publicacao dos ultimos 5 anos pela possibilidade de poder ser encontrado um maior
namero de artigos cientificos sobre o tema. Além disso, incluiram-se apenas artigos
disponibilizados em portugués. Como critérios de exclusdo, foram rejeitados os
materiais literarios que nao tinham relacéo direta com o tema proposto pelo trabalho,
sendo excluidos artigos incompletos, dissertacdes, resumos expandidos e artigos
duplicados. Dessa forma, seréo realizadas as leituras dos artigos, com o objetivo de
avaliar os efeitos da intervencao fisioterapéutica, bem como as estratégias, junto as
causas e fatores de risco, para a prevencao de quedas em idosos.

ApOs ser realizada a busca, os materiais que atenderam aos critérios de
inclusdo e exclusédo foram analisados e resumidos em uma tabela. O resumo foi
organizado de forma a apresentar a estrutura dos trabalhos em tépicos, compostos
por: nome do autor e ano de publicacéo, titulo, objetivos, principais resultados obtidos
e concluséo.

Para esta pesquisa, ndo foi necessario submeter o projeto do estudo a
aprovacao de um comité de ética em pesquisa, por se tratar de literatura cientifica. De
acordo com a Resolugao N° 510, elaborada no dia 07 de abril de 2016, ndo seréo
registradas nem avaliadas pelos sistemas dos Comités de Etica em Pesquisa (CEP)
e Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP): VI - pesquisa realizada
exclusivamente com textos cientificos para revisdo da literatura cientifica
(CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2016).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das palavras-chave utilizadas e dos critérios de incluséo e excluséo
descritos anteriormente, pela leitura dos titulos e resumos, foram encontrados 91
artigos cientificos. Em seguida, apés uma segunda leitura dos materiais selecionados,
foram excluidos 82 trabalhos, destes 77 artigos cientificos, 1 dissertacdo, 1
monografia e 3 TCC, por ndo ter contextualizacgdo com o tema proposto,

permanecendo no estudo 9 artigos cientificos como mostra o fluxograma.

Figura — Fluxograma de processo de sele¢do da amostra.

(Foram encontrados 91
artigos nas bases de
dados Google
Académico, Scielo,

L Pubmed, e revistas.

Publicacbes
: encontradas no
Decs: Google Académico: 49
Prevencao de .
Fisioterapia em Pubmed: 34
Gerontologia. - ,
Satde do S Revistas: 3 )
Idoso. r : \
Foram selecionados 9
artigos ap6s leitura na
integra.

P
Foram excluidos 82 artigos por ndo
terem contextualizacdo com o tema
proposto, incluindo dissertagdes,
monografias e TCC.

Fonte: Autora (2022).

A seguir, observa-se uma sumula dos artigos analisados nesta revisao com
os dados coletados de cada autor e seus respectivos protocolos de intervencao e

resultados descritos na Tabela 1.

Tabela 2— Resultados dos dados extraidos dos estudos incluidos.

N° Autor e Titulo Objetivos Resultados Concluséo
ano

1 TAGUCHI Sindrome da Identificar a O DGI-Brazilian | A fragilidade e
et al., 2022. | fragilidade e prevaléncia da | brief foi capaz | pré-fragilidade foi
riscos para Sindrome da de identificar identificada em
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gueda na Fragilidade em gue um terco uma parcela
comunidade idosos e a da amostra expressiva dos
de idosos. relagdo com 0 | pontuou abaixo voluntérios,
risco de queda. da nota de sobretudo nos
corte, e que no | mais longevos. O
TUG cerca de equilibrio
20,0% da funcional e o
amostra din&mico se
apresentou correlacionaram
baixo risco para moderamente
gquedas. com fragilidade,
0 que
demonstrou que
a Sindrome da
fragilidade
aumenta o risco
para quedas.
PAIVA; Quedas e Avaliar a Os resultados O estudo
LIMA,; qualidade de gualidade de dos autores concluiu que o
BARROS, vida vida mostram que o impacto na
2021. relacionada a relacionada a escore da SF- | QVRS, incluindo
saude: saude (QVRS) 36 é alto, aspectos
influéncia da | de acordo com diminuindo o emocionais,
frequéncia e a frequéncia e | risco de quedas depende das
do tipo de as e caracteristicas
localizacdo caracteristicas | automaticament | das quedas que
das quedas. | das quedas em | e aumentando precisam ser
idosos. a qualidade de consideradas
vida. nas acoes de
prevencéo e no
controle das
consequéncias
das quedas na
qualidade de
vida dos idosos.
KALIL et al. Quedas de Identificar as O estudo Foi possivel
2021. pacientes causas e observou que a | identificar que as
idosos consequéncias | maior causa de | principais causas

atendidos em
uma unidade
de pronto
atendimento
na cidade de
Goianésia-
GO.

das quedas de
pacientes
idosos,
ocorridas fora
do
ambito
hospitalar,
antes da
internacdo em
uma Unidade
de Pronto
Atendimento
(UPA) de

quedas em
idosos é o
ambiente
inadequado,
onde 76% das
guedas
ocorreram no
domicilio. Cada
paciente teve
uma ou mais
consequéncias,
que ficaram
entre leves,
moderadas ou
graves. Todos

de quedas
sofridas em
idosos
corresponde ao
ambiente
inadequado.
Devido ao evento
adverso, os
pacientes
tiveram algia,
trauma,
escoriacoes,
edemas,
traumatismo
cranioencefalico,
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Goianésia, no | os 55 pacientes fraturas e
estado de apresentaram hematomas.
Goiés. algum tipo de
algia.
TIENSOLI | Caracteristica | Descrever as Os principais As
etal. 2019. | sdosidosos | caracteristicas resultados caracteristicas
atendidos em dos idosos demonstram dos idosos
um pronto- atendidos no gue a maioria foram: sexo
SOCcorro em pronto-socorro | dos idosos era | feminino, idade
decorréncia de um hospital do sexo acima de 80
de queda. de ensino em feminino anos, estado civil
decorrénciade | (66,92%), com solteiro, e
gueda. idade acima de presenca de
80 anos hipertenséo
(27,27%), arterial. O tipo de
solteiros gueda mais
(41,37%) e frequente foi do
hipertensos mesmo nivel,
(78,79%). sendo o trauma a
88,56% tiveram principal
gueda do consequéncia e
mesmo nivel, a alta apos
tendo como consulta o
principal desfecho mais
consequéncia o apontado.
trauma
(55,65%) e
66,30%
receberam alta
apos consulta.
SANTOS, | Fisioterapeuta | O objetivo deste A saude do Muitos foram
2020. e a saude do estudo foi idoso envolve avangos quanto
idoso na discorrer sobre | varios eventos, a insercédo do
atencao a importancia um exemplo profissional
basica. da atuacdo do | sdo as quedas, | fisioterapeuta na
fisioterapeuta que sao atencao bésica,
na saude do multifatoriais de bem como, as
idoso na alta acOes voltadas
atencao basica. | complexidade | para a saude do
terapéutica, idoso sdo de
exigindo um suma
trabalha importancia,
incansavel na necessitando de
prevencéo, uma equipe cada

para tanto, é
necessaria uma
equipe
multiprofissiona
I da qual o
fisioterapeuta
faz parte.

vez mais
preparada e
completa,
principalmente
com a atencao
do profissional
fisioterapeuta.
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SILVEIRA; Intervencdes O presente Os estudos A pesquisa
MARTINS, | fisioterapéutic | trabalho buscou | apontaram que considerou-se
2022. as para a descrever o fisioterapeuta cabivel
promocao da intervencdes e a equipe apresentar o
gualidade de | fisioterapéuticas | multidisciplinar, protocolo de
vida da orientadas, para | pode contribuir exercicios
populacéo melhorar a para VIVIFRAIL,
idosa: uma gualidade de compensar 0s elaborado com
revisao vida da idosos nas os esforcos da
integrativa de populacao perdas Tecnologia da
literatura. idosa. inevitaveis do Informacéo,
envelhecimento | reconhecido pela
e permitir que Organizacgdo
as pessoas ha Mundial da
senilidade Salde (OMS),
vivam mais gue retne
ativas, atividades fisicas
amparadas por | especificas, para
estratégias que | serem realizadas
envolvem com a presenca
prevencao, do fisioterapeuta
tratamento de ou por
doencas e videoconferéncia
recursos
voltados a
reducao das
limitacbes
fisicas
inerentes a
esse processo.
ARAUJO; Atuacgédo da Descrever A fisioterapia Conclui-se que
VIEIRA, fisioterapia na a eficacia da preventiva a fisioterapia
2021. prevencdo de | fisioterapia na voltada a geriatrica tem
guedas em prevencao de terceira idade, como objetivo a
idosos: guedas em atua na reinsergao social
revisao idosos. prevencéo de no ambito
bibliogréfica. doencas preventivo e
provocadas curativo,
pelo promovendo
envelhecimento melhora na
, melhorando a qualidade de
forca, vida do idoso.
resisténcia e
equilibrio,
evitando
guedas futuras.
MORAES et | Caracteristica | Identificar se ha | Foram incluidos As
al., 2017. s das quedas | relagdo com as | no estudo 774 caracteristicas

em idosos
gque vivem na
comunidade:

caracteristicas
sociodemografi
cas, de
saude fisica,
comorbidades,

idosos, e
destes, 299
relataram
qgueda no ultimo

ano, sendo que

das quedas séo
diferentes para
os idosos que

cairam uma ou
duas ou mais
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estudo de condicbes 176 cairam vezes, 0 que
base clinicasecom | umavez e 123 | pode nortear 0s
populacional. as relataram ter profissionais de

circunstancias caido duas saude, idosos
de quedas. vezes ou mais. | e seus familiares

em relagédo a

estratégias

especificas para

prevencgdo de

quedas.

9 COSTA; A importancia O presente Foi Conclui-se que
SILVEIRA; | da fisioterapia estudo tem possivel 0S
MUNDIM, na prevencdo | como objetivo constatar a protocolos

2021. de quedas em analisar a eficacia da fisioterapéuticos
idosos- artigo influéncia da fisioterapia na foram eficazes
de fisioterapia na vida ativa do em relagéo a
revisao. prevencdo de idoso e reducgéo dos
gquedas em prevencéo de riscos de
idosos. quedas. guedas,
permitindo com
gue este publico
diminua a
inabilidade
decorrente de
lesbes
desencadeadas
pelas alteracdes
fisiolégicas
sistémicas.

Fonte: Autora (2022).

Levando em consideracdo os resultados apresentados na Tabela 1,

percebe-se a presenca em alguns artigos da intervencao fisioterapéutica e suas
estratégias selecionadas na prevencdo de guedas no publico idoso, a pratica de
exercicios fisicos com regularidade, sobretudo atividades relacionadas ao aspecto
aquatico, e ainda atividades contributivas aos aspectos funcionais do alvo de
pesquisa, como correr, pular, agachar sendo exemplos de atividades neste contexto.
N&o obstante, é identificado também o debate entre os autores sobre a importancia
do profissional da fisioterapia, dos familiares e das equipes multidisciplinares
trabalharem em conjunto na viabilizagdo de uma velhice mais ativa e atuante a
populacdo idosa, principalmente na articulagdo de meios para a prevengao e o
tratamento que visem diminuir os riscos de inépcias fisicas, como pode ser observado

na discussao abaixo.
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O estudo permitiu verificar quais intervencbes tém sido adotadas por
fisioterapeutas na prevencao de quedas em relacdo ao publico da terceira idade e
seus efeitos em beneficio desta classe, possibilitando também identificar causas e
variaveis de risco em decorréncia de quedas ocorridas em idosos, ampliando, assim,
o horizonte de entendimento do manejo fisioterapéutico e os desafios enfrentados

pelos profissionais da area diante das ocorréncias que surgem.

Taguchi et al. (2022), em concluséo decorrente de analises de dados de
pesquisa, apontam que existe maior propenséao entre idosos frageis sofrerem quedas,
do que idosos nao frageis ou pré-frageis. A pesquisa elucida ainda a constatacao, ao
trazer que, dentre 101 idosos, com faixa etaria entre 60 e 85 anos, 46 idosos, perto
de 45,5%, mostraram caracteristicas como frageis e vulneraveis, em que o género

feminino mostrava-se predominante, sendo 38 mulheres, 82,6% da amostragem.

Apontando em seu estudo de base populacional, Moraes et al. (2017) relata
que, dentre 774 idosos, 176 tiveram pelo menos uma queda no ultimo ano, e 123 pelo
menos duas vezes ou mais no mesmo periodo. Neste sentido, Paiva, Lima e Barros
(2019), ao relatar a influéncia do tipo, frequéncia e local de ocorréncia das quedas,
traz informacdes extraidas de uma amostragem de 986 idosos entrevistados, em que
formas de quedas, 8,2% foram em consequéncia de desmaio ou tontura e 91,7% de
escorregao ou tropecao. Quanto aos locais onde ocorreram essas quedas, teve-se a
constatacdo de que 53,3% tenham ocorrido em domicilio (20,6% no quintal, 8,5% no
quarto, 6,8% na cozinha, 5,6% no banheiro), 35,5% em via publica e 11,1% em outras

localizagdes.

Kalil et al. (2022), acrescentam a esses dados discutidos no paragrafo
anterior, que entre 55 prontuarios analisados huma unidade de salde da cidade de
Goianésia, 85,45% das quedas mostraram como causa principal a inadequacéo do
ambiente, tanto no domicilio quanto na rua. Dos pacientes atendidos que tiveram
algum escorregao ou cairam, 34,55% do total, foram em virtude de objetos no chao
34,55% e acidente de moto com 14,55%. Tiensoli et al. (2019), ressalta o predominio
de idosos ausentes de quaisquer familiares ou acompanhantes na chegada ao pronto-

socorro alvo de seu estudo.

Ainda Tiensoli et al. (2019), afirmam em seus estudos que as

caracteristicas em maior evidéncia nos idosos caidores inclui, ser do sexo feminino e
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idade acima de 80 anos, acrescentando-se a isso, estar solteiro e ter hipertensao
arterial. Das consequéncias, eles apontam a principal consequéncia o trauma, tendo-
se a alta como consequéncia natural apds consulta, enquanto que Kalil et al. (2021)
enumeram essas consequéncias de modo mais detalhado, presentes nos prontudrios
analisados, em que aparecem predominantemente: fratura, traumatismo
cranioencefalico, edema, trauma de queda sem sutura, escoriacdo, trauma de queda

com sutura, lombalgia e algia.

Em que pese todas as informacdes apresentadas, indicando um aumento
na atencdo a saude do idoso, Santos (2020) aponta para acdes com 0 objetivo de
prevencao dos perigos provenientes do envelhecimento, bem como agfes que visam
promover a qualidade de vida para o publico da terceira idade como principais

vertentes de interesse na manutencao da saude dessa classe.

Assim, com relacdo ao cuidado oferecido ao idoso, a familia € uma
importante aliada no tratamento em prol da qualidade de vida de seus idosos,
sobretudo, € como conclui Silveira e Martins (2022), no processo de estimulacédo da
adocéao dos aconselhamentos oferecidos pelos profissionais de fisioterapia, de forma
educada e afetiva. Tal comportamento mostra-se fundamental, tendo em vista as
taxas de desisténcia de idosos no enfrentamento das adversidades relacionadas a
velhice em virtude do abandono que os acometem antes mesmo de chegarem nessa

faixa etaria.

No intuito de evidenciar estratégias que possam ser adotadas pelo
fisioterapeuta no manejo e reducédo de riscos de queda com pessoas idosas, Araujo e
Vieira (2021), por meio da avaliacdo de pesquisas relacionadas a atuacdo na
prevencao de quedas de idosos, encerrou a compreensao de que atividades fisicas,
e terapias relacionadas a melhora da amplitude de movimentos do corpo, como a
cinesioterapia e a hidroterapia, entre outros, produzem avancos significativos no
ganho de for¢ca e massa muscular, flexibilidade, equilibrio e confian¢a, entendendo a
relevancia da fisioterapia como autora primordial no modo de viver do idoso e em sua

prevencao de quedas e na qualidade vida.

Em concordancia as consideragfes dos autores citados anteriormente,
Costa, Silveira e Mundim (2021), concluem que a criacdo de protocolos

fisioterapéuticos se tornaram eficazes na prevencdo de quedas contribuindo para a
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diminuicdo da inabilidade proveniente de lesdes em decorréncia das alteracdes
fisiologicas sistémicas, onde a pratica constante de exercicios fisicos contribui para a
promocao de melhoras significativas na flexibilidade, no equilibrio, na evolu¢éo da
resisténcia muscular e funcionalidade, rompendo com as reincidéncias de quedas e

melhorando a qualidade de vida dos idosos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A investigagdo realizada neste estudo concedeu a oportunidade de
sinalizar e demonstrar os principais efeitos da intervencéo fisioterapéutica, bem como
as estratégias, junto as causas e fatores de risco, para a prevencao de quedas em
idosos, tendo apenas baixa quantidade de material disponivel sobre o tema como
barreira para uma compreensdo mais abrangente ao que se refere o conteddo de
pesquisa almejado.

O enfraquecimento das articulacfes consiste na principal caracteristica de
transformacao enfrentada pelos idosos, refletida na fragilidade e vulnerabilidade, e
podendo ser visto também na capacidade de equilibrio funcional, que diminui na
terceira idade. Acompanhado disso, vem a dificuldade de realizar tarefas
consideradas faceis, sobretudo as domeésticas, em que se enxerga o desempenho
comprometido na execucao dos afazeres. Em seguida, vém os problemas de saude
mais severos, como por exemplo, déficits dsseos, reducdo da audi¢do, ocorrendo
esses efeitos de individuo para individuo.

A partir do estudo realizado, foi possivel compreender ainda, que a maioria
dos acidentes, e das quedas, portanto, é causada em virtude da inadequacao dos
ambientes em que esses idosos residem, onde a infraestrutura do local constitui
perigo a eles, levando em consideracdo os chéos lisos, os batentes altos, a pouca
iluminacdo etc. Mulheres aparecem com maior numero de casos de quedas em
relacdo aos homens, inclusive tendo consequéncias mais graves, como lesdes,
traumas e fraturas. Assim, as consequéncias destas quedas com maior aparigdo nos
estudos, trazem: fratura, traumatismo cranioencefalico, edema, trauma de queda sem
sutura, escoriacdo, trauma de queda com sutura, lombalgia e algia.

Os principais efeitos das intervencgdes na prevencéo de quedas em idosos

consistem na estabilidade funcional dos pacientes e na promoc¢édo de qualidade de
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vida, em que a atividade fisica se mostra o0 meio predominante de fortalecimento da
estrutura muscular, seguido do treino de marcha e o trabalho da propriocepc¢éo, do
equilibrio, como formas mais contundentes de intervencéo. Atrelado a isso, alguns
autores apontam para a necessidade do didlogo multidisciplinar visando a construcéo
de estratégias de prevencdo cada vez mais efetivas, buscando a estabilidade dos
avancos, e a continuidade do atendimento a essa parcela da populacéo.

Este estudo buscou evidenciar os efeitos da intervencgéo fisioterapéutica,
bem como as estratégias, junto as causas e fatores de risco, para a prevencéo de
gquedas em idosos. Limitou-se, entretanto, em vista da quantidade de trabalhos
relacionados ao tema das consequéncias das intervencfes, abrindo espaco a
discussdo sobre o modo como o assunto estd sendo encarado pela area da
fisioterapia geriatrica, criando, assim, a oportunidade para o didlogo baseado nesta
tematica, incentivando mais pesquisas relacionadas a problematica trazida neste

trabalho.
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