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RESUMO

O proposito deste trabalho consiste em abordar as Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI) do ponto de vista da arquitetura, examinando suas caracteristicas, a
situacao dos idosos no Brasil, especialmente na cidade de Sao Luis, bem como a maneira
como os idosos interagem com o ambiente, a familia e a sociedade. O objetivo ¢
desenvolver um projeto arquitetonico para um residencial de uso misto, utilizando o
container como elemento principal, combinando fun¢des residenciais e comerciais,
voltado a populacdo idosa de Sao Luis - MA. Os containers oferecem flexibilidade
adaptabilidade e acessibilidade aos espacos, permitindo a criagdo de ambientes acessiveis,
seguros ¢ funcionais para os idosos. A proposta considera aspectos como mobilidade,
conforto, seguranca e interag¢do social, visando melhorar a qualidade de vida e promover
a inclusdo dos idosos na comunidade urbana. A pesquisa segue uma abordagem
exploratéria, com énfase em dados quantitativos, por meio de questiondrios, com o intuito
de compreender as necessidades e desejos da populagdo idosa da cidade. A arquitetura em
containers surge como uma solu¢@o viavel, sustentdvel e economicamente vantajosa para
o desenvolvimento de espacos residenciais € de convivéncia adequados as demandas e
caracteristicas especificas dos idosos na cidade de Sao Luis - MA.

Palavras-chave: Projeto arquitetonico; Container; Idosos; Acessibilidade.



ABSTRACT

The purpose of this work is to address Long-Term Care Institutions for the Elderly (ILPI)
from an architectural point of view, examining their characteristics, the situation of the
elderly in Brazil, especially in the city of Sdo Luis, as well as the way in which the elderly
interact with the environment, family, and society. The objective is to develop an
architectural project for a mixed-use residential facility, using shipping containers as the
main element, combining residential and commercial functions, targeting the elderly
population of Sdo Luis - MA. Containers offer flexibility, adaptability, and accessibility
to spaces, allowing the creation of accessible, safe, and functional environments for the
elderly. The proposal considers aspects such as mobility, comfort, safety, and social
interaction, aiming to improve the quality of life and promote the inclusion of the elderly
in the urban community. The research follows an exploratory approach, with an emphasis
on quantitative data through questionnaires, in order to understand the needs and desires
of the elderly population in the city. Container architecture emerges as a viable,
sustainable, and economically advantageous solution for the development of residential
and social spaces that meet the specific demands and characteristics of the elderly in the
city of Sdo Luis - MA.

Key words: Architectural design; Container; Elderly; Accessibility.
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1. INTRODUCAO

A arquitetura em contéineres tem se destacado como uma abordagem inovadora e
sustentadvel no campo da arquitetura e do urbanismo. Neste estudo preliminar,
exploraremos a aplicacdo dessa tendéncia arquitetbnica emergente para 0
desenvolvimento de espacos habitacionais voltados especificamente para idosos na
cidade de Séo Luis - MA.

Com o envelhecimento da populagdo e 0 aumento da expectativa de vida, surge
a necessidade de repensar os ambientes urbanos e os modelos habitacionais para atender
as demandas e desafios enfrentados pelos idosos. Os contéineres, com sua versatilidade,
durabilidade e facilidade de adaptacdo, apresentam-se como uma solucdo promissora.

O objetivo deste estudo é investigar como a arquitetura em contéineres pode ser
aplicada de maneira eficiente e adequada para criar espagos habitacionais seguros,
confortaveis e acessiveis para os idosos. Dessa forma serdo analisados aspectos como
layout, funcionalidade, seguranca, acessibilidade, conforto térmico e acustico, além de
consideracdes estéticas e ambientais.

A cidade de S&o Luis - MA servird como contexto para esse estudo, pois apresenta
caracteristicas Unicas e desafios especificos relacionados ao envelhecimento da
populacdo. Serdo considerados aspectos culturais, histéricos e urbanisticos da cidade, a
fim de criar um projeto arquitetonico que se integre harmoniosamente ao contexto local.

O trabalho tem a finalidade de ser uma pesquisa aplicada, visando gerar
conhecimentos para aplicacdo na pratica, como para um projeto de um condominio
residencial adaptado para pessoas da terceira idade. A abordagem da pesquisa é de cunho
qualitativa, sendo aplicado um questionario para identificar as opinides e expectativas da
populacdo ludovicense com um projeto de condominio residencial de containers voltado
para 0 bem-estar fisico e mental dos idosos, essas informacdes irdo nortear o conceito e
ideias a serem alocadas no projeto.

Assim como é também de cunho exploratorio, onde foi desenvolvido o produto,
que utilizou como base o questionario, e de cunho exploratério, onde foi analisados temas
similares que puderam somar ao produto e reduzir a margem de erro, onde foi encontrado
conteddos através de livros, foruns, artigos cientificos, revistas e midias digitais.

Com isso, espera-se alcancar resultados solidos a partir desse estudo preliminar,
que fornecam uma base solida para o desenvolvimento futuro de projetos arquitetonicos

em contéineres destinados aos idosos em Sdo Luis - MA. Acredita-se que a arquitetura
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em contéineres pode oferecer solucBes inovadoras e acessiveis para atender as demandas
crescentes por moradias adequadas aos idosos, proporcionando-lhes um ambiente seguro,

funcional e de qualidade de vida elevada.
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2. O INICIO DO USO DO CONTEINER NA CONSTRUCAO CIVIL

Um contéiner ¢ uma unidade padronizada para transporte de cargas em navios,
trens, caminhdes e avides, que comegou a ser utilizado ha mais de 60 anos através da
criagdo do norte americano Malcom Purcell Mclean, eles sdo geralmente feitos de aco ou
aluminio, possuem uma forma retangular e vém em varios tamanhos, sendo os mais
comuns os de 20 e 40 pés.

Eles sdo projetados para serem empilhados uns sobre os outros com seguranca
durante o transporte e possuem uma porta na extremidade para facilitar o carregamento e
descarregamento de mercadorias, sao amplamente utilizados na industria de transporte e
logistica devido a sua praticidade, seguranca e facilidade de manuseio. Além disso, eles
podem ser usados como unidades de armazenamento em locais como portos, ferrovias e
canteiros de obras.

Segundo KOTNIC (2008) apud CARBONARI (2015), o surgimento do uso de
contéiners na construcao civil se deu através da idealizagdo de arquitetos inovadores. Essa
devida inovagdo comecou da seguinte maneira, primeiro teve-se apenas um conceito
estabelecido, em segundo apareceu o conceito de aumentar o tamanho onde seria
consequentemente preciso acrescentar mais contéiners no projeto, apds isso surgiu uma
ideia de projeto muito maior, e mais tarde se teve a ideia de unir o contéiner com outros
materiais construtivos, e por fim, o conceito de contéiners em projetos arquitetonicos que

conhecemos hoje em dia (Figura 1).
Figura 1: Transformacéo do uso do contéiner na arquitetura

S ‘
. 5. Standard
4. Combinagdo com s fabricado
outros materiais

3. Projetos maiores
2. Espago expandido
1. Uso conceitual

Fonte: Adaptado de Carbonari (2015).

O uso de containers na construcao civil é uma técnica relativamente recente que

comecou a ganhar popularidade nas ultimas décadas, a ideia de usar containers como
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material de construgdo surgiu nos anos 50 e 60, quando a industria do transporte maritimo
comecou a adotar contéineres de aco para transporte de carga. Os primeiros projetos de
arquitetura utilizando containers maritimos surgiram como manifestos arquitetdnicos e
artisticos de grande poder conceitual (KALJU, 2018), onde era exaltada sua mobilidade
e natureza cosmopolita e mostrando que um Gnico container era suficiente para criar um
espaco habitavel. A maioria dos usuarios desse tipo de obra era chamada de némades

urbanos.

2.1 Construgdes com Container pelo mundo

Um dos primeiros exemplos é o projeto conhecido como Future Shack, que foi
criado em 1985 na Australia, pelo arquiteto Sean Godsell que foi erguida em 24 horas,
sendo considerada uma obra de habitacdo emergencial mével, feita para ser adaptada a
terrenos irregulares, que poderia ser transportada e armazenada em todo lugar do mundo.
A partir dai, 0 uso de containers na construcdo civil foi se difundindo em diversos paises,
como Estados Unidos, Canada, Holanda e Reino Unido. (KOTNIC, 2008 apud
CARBONARI, 2015) (Figura 2).

Figura 02: Projeto Future Check

Fonte: Residential Shipping Container Primer

Outros exemplos de projetos com contéiners foram surgindo com o passar do
tempo, e um projeto a ser citado é a Mobile Dwelling Unit, criada em 2003, onde tinha

no seu conceito uma abertura nas laterais para consequentemente aumentar o espaco
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interno, vale destacar também o conceito de mobilidade, pois bastava fechar as suas
laterais que o contéiner iria conseguir ser deslocado para qualquer lugar. (KOTNIC, 2008
apud CARBONARI, 2015) (Figura 3).

Figura 03: Vista Externa do Mobile Dwelling Unit

o i » A
3 LAV -

Fonte: Lot-ek.

J& em meados de 2009, as edificagdes feitas com contéiner comegaram a ser
realizadas com revestimentos externos de outros materiais, tornando mais versatil o
design da sua fachada, onde poderia ficar cada vez mais parecida com uma residéncia
comum, que consequentemente estaria aberta para novos usuarios. Tem-se como exemplo
um projeto de uma casa na Franca, que foi realizada em 3 semanas, conhecida como
Bati’home. O projeto da Bati’home foi feito com quatro mddulos de contéiner possuindo

uma area total de 60 metros quadrados sobre uma laje de concreto (Figura 4).

Figura 04: Vista Externa da Bati’home

Fonte: New Container Architecture.
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Jaem 2011, o arquiteto Danilo Corbas, foi o responsavel pelo projeto da primeira
residéncia feita com contéiners no Brasil. O projeto fica localizado na cidade de Cotia no
estado de S&o Paulo e conta com quatro contéiners, sendo 3 deles no térreo e um no
pavimento superior, possuindo uma area total de 196 metros quadrados. O arquiteto
também se preocupou em deixar a residéncia de maneira mais ecolégica, onde foram

aplicados um telhado verde e um método de reutilizacdo de agua das chuvas (Figura 5).

Figura 05: Vista externa da residéncia

Fonte: Revista Casa e Construcéo.

Outro exemplo a ser citado no brasil é o Hostel Container (Figura 6), que é
localizado na cidade de Cabo Frio — RJ, sendo seu projeto feito pelo arquiteto Alex
Antunes. Com um espaco total de 2.250m? e apenas 30% de area construida, a obra teve
duracdo de 9 meses (marco a dezembro), o Hostel conta com um total de 35 quartos
(coletivos e privativos), cozinha compartilhada, estacionamento, areas de convivéncia e
lazer. Para se tonar habitavel, todos os containers tiveram o isolamento termoacustico
feitos com uma tinta especial que possui microesferas de vidro, todo o material de
acabamento (portas, janelas, escadas, itens de decoracdo etc.) foram reaproveitados e
incluidos na construcdo (SANTOS, 2017).
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Figura 06: Hostel Container

Fonte: Carioca sem fronteiras (2021).

Os containers sdo atraentes para a construcéo civil porque sdo duraveis, resistentes
a condicdes climaticas adversas, faceis de transportar, montar e bem mais econémicas
que as construcbes convencionais e podem ser adaptados para atender a diferentes
necessidades, assim como sdo empilhaveis e modulares, o que significa que podem ser
facilmente transportados e montados em diferentes configuracdes, permitindo uma ampla
variedade de aplicagdes. Além disso, a reutilizacdo de contéineres de transporte pode ser
uma solucdo sustentavel para a construcdo de habitacOes, escritorios e espagos

comerciais.

2.2 Estrutura

Sua estrutura é composta de varios materiais, dependendo é claro da sua funcao.
Geralmente eles sdo constituidos de aco corten em suas laterais, aco galvanizado nas
portas e ferrolhos, aco reforcado nas colunas e vigas, fibra de vidro ou aluminio e
compensado, além de inserir acima da estrutura do piso um assoalho de madeira, coberto
por uma grossa lamina de compensado naval, que consequentemente gera uma maior
resisténcia para suportar pregos, e travas para evitar um deslizamento de cargas.
Aconselha-se a ndo interferir na estrutura basica do contéiner pois podera haver um certo
perigo de estabilidade (ALMEIDA; NEVES, 2012) (Figura 7).
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Figura 07: Estrutura Contéiner
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Fonte: Adaptado de Residential Shipping container primer (2016).

2.3 Viabilidades do Contéiner

Segundo Figuerola (2013) os projetos tanto como comuns guanto os ousados,
como é o caso dos contéiners, devem seguir a risca as Normas de Desempenho NBR
15575. A NBR 15575 introduz elementos como conforto e vida Gtil para as construgdes,
seguranca, conforto térmico, isolamento acustico, iluminacdo, garantias etc. Nela se
encontra trés pontos de desempenho: o superior e o intermediario, que é facultativo ao
empreendedor, e 0 minimo que € designado para todos o0s tipos de construcao.

A NBR 15575 possui trés divisdes com as quais devem se ter certas obrigacdes,
séo elas: habitabilidade, sustentabilidade e a sequranca. Relacionado a habitabilidade, se
faz referéncia aos desempenhos acusticos, térmicos e luminicos, assim como higiene e
salde, basicamente ela é ligada ao conforto. J& quando € relacionada a sustentabilidade,
inclui as edificag6es mais habeis quando se fala de licenciamento ambiental, com o intuito

de diminuir os impactos ambientais.

2.3.1 Viabilidade Térmica

Pelo fato de o contéiner ser uma estrutura feita por completo de material metélico,
ele pode sofrer diversas mudangas térmicas com o passar do dia, ja que o material deles
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é um excelente condutor térmico. Para Figuerola (2013), os materiais mais adequados
para isolamento térmico de um contéiner sdo as placas de poliestireno expandido, 1a de
pet (figura 8), & de rocha, 1a de vidro, poliuretano extrudado, aglomerados de cortica ou
espuma de poliuretano.

Figura 08: La de Pet em contéiner

Fonte: Miranda Container

A parte de isolamento térmico de um contéiner possui duas maneiras de ser feito:
isolamento térmico externo e isolamento térmico interno. O isolamento térmico externo
pode ser considerado o de maior eficiéncia, pois a diminuicao de calor pode ser abaixada
com uma aplicacdo de um material isolante de 10 a 30cm de espessura. No entanto, deve-
se utilizar um sistema de vedacdo de maior resisténcia, j& que o material vai ficar exposto
na area externa, e consequentemente esse método saird mais caro (CHEVRIOT, 2013).

J& o isolamento térmico interno, mesmo sendo o mais barato, é também o de
menor eficiéncia. Isso se da pelo fato de que ele possui uma perda de calor mais lenta,
pelo fato de existir uma limitacdo do espaco interno, assim como a espessura de seu
material, que é de aproximadamente 10cm (CHEVRIOT, 2013). Sendo assim a melhor

opcao seria investir em ambos os isolamentos.

2.3.2 Viabilidade Acustica

Assim como foi trabalhado o isolamento térmico pode ser trabalhado o acustico

da mesma forma, ou seja, de maneira interna e externa, existindo a opgao de revestir o
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teto com isopor aparente, mas esta op¢do ndo € muito viavel para residéncias, visto que
ndo € bom esteticamente falando (MERCER, 2016).

Uma opgdo que beneficia mais ainda o meio ambiente quando se fala de
isolamento acustico sendo ela mais eficiente e sustentavel, é a 18 de pet, extraidas de
garrafas pet (sem a resina), pelo fato de ela ndo utilizar agua durante o seu procedimento,
ndo criando carbono na atmosfera (MERCER, 2016). Outra opc¢do sustentavel para
isolamento acustico € a fibra de coco (Figura 9), pois é um material de origem natural
com fontes renovaveis que nao libera gas toxico, além de ser biodegradavel, reutilizavel

e reciclavel.

Figura 09: Manta Fibra de coco

Fonte: Plantei Garden Center

Segundo a EMBRAPA (2016), o Brasil € um dos maiores produtores de coco do
planeta, produzindo cerca de 1,3 bilhGes de cocos, onde cada um se torna um gerador de
1kg de residuo solido e desse residuo surge as fibras, que pode chegar a 10% do lixo

solido depositados nos aterros das cidades litoraneas.

2.3.3 Viabilidade econdmica

Quando se usa contéiner em uma obra, pode-se levar 0 mesmo para o determinado
terreno e ja estara pronto para ser usado. De acordo com Chevriot (2013), esse beneficio
se da pelo fato do mesmo ser um modulo no qual ja é existente paredes, piso e teto,

formando assim uma estrutura completa. Além do mais, a fixacdo e o empilhamento sdo
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elementos de facil manuseio, sendo considerado rapidos, precisando apenas de um
guindaste.

O uso de contéiners em obras pode diminuir aproximadamente de 20 a 30% no
custo total, diferindo de uma obra convencional de alvenaria. E ja que a procura desse
material estd em alta, pode-se conseguir fazer uma boa negociacéo, pelo fato da vida util
dele pode chegar em até 100 anos. Para o usuario que quer economizar de forma mais
baixa, aconselha-se a reutilizar o contéiner de alguma empresa que utilizou por até 8 anos,
mas caso tenha preferéncia por um modelo totalmente novo, fique tranquilo, o custo da
obra continuara relativamente mais baixo da mesma forma.

E considerado simples as instalaces de uma casa contéiner. De acordo com Occhi
(2016) as paredes dele podem utilizar o Drywall ou a madeira como acabamento interno,
que consequentemente ird manter uma menor espessura, gerando um aproveitamento do
espaco interno.

Nessa primeira parte, incluindo matérias e mao de obra possui um custo de em
média R$ 3.000,00. Ja para as fundagdes, deve ser considerado o tamanho da construcao,
mas geralmente utiliza-se sapatas de 80 x 80 x 60cm, possuindo um custo incluindo
material e mdo de obra de em média R$ 1.500,00. A caixa d’agua, instalada sobre o
container, alimenta as torneiras por meio de uma coluna (tubo de 100mm). A rede de
esgoto pode ser executada antes mesmo da instalagdo da caixa d’agua, conectando,
posteriormente, 0s canos a instalagdo do banheiro pré-fabricado. Estas instalagcGes custam
aproximadamente R$ 1.000,00, também incluindo médo de obra e material (OCCHI,
2016).

Os valores para um contéiner, segundo Nunes (2017), variam de R$ 3.000,00 a
R$ 9.000,00 para um contéiner seminovo sem modificacdo. E relacionado ao modificado,
varia de R$ 14.000,00 a R$ 35.000,00 o que pode variar com base nas modificaces feitas,
como por exemplo: instalacdo da parte hidraulica, instalacdo elétrica, acabamentos em
geral, quantidades de portas, janelas etc (OCCHI, 2016) (Tabela 1).
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Tabela 01: Valores de container modificados — Santa Catarina/RS

Container 20’ modificado com banheiro
Com 2 janelas, porta, instala¢ao elétrica, hidraulica, revestimento termo actsticocomlade R$ 25.000,00
rocha, revestimento de acabamento em MDF ou gesso acartonado

Container 20" modificado sem banheiro
Com 2 janelas, porta, instalacdo elétrica, revestimento termo acustico com la de rocha, R$ 23.000,00
revestimento de acabamento em MDF ou gesso acartonado

Container 20’ modificado com banheiro

i — RS 16.000,00
Com 2 janelas, porta e instalagao elétrica e hidrdulica y

Container 20’ modificado sem banheiro

: : 2 PR RS 14.000,00
Com 2 janelas, porta e instalagao elétrica

Container 40" modificado com banheiro
Com 2 janelas, porta, instalagao elétrica, hidraulica e revestimento termo actstico comla RS 35.000,00
de rocha, revestimento de acabamento em MDF ou gesso acartonado

Container 40’ modificado sem banheiro
Com 2 janelas, porta, instalacdo elétrica, revestimento termo acustico com la de rocha, R$ 32.000,00
revestimento de acabamento em MDF ou gesso acartonado

Container 40’ modificado com banheiro

cgsis v Acopve RS 20.000,00
Com 2 janelas, porta e instalagao elétrica e hidraulica »

Container 40’ modificado sem banheiro

: 8 S RS 18.000,00
Com 2 janelas, porta e instalacao elétrica

Fonte: GRUPOIRS (2014) adaptada por Occhi.

2.4 Método construtivo com contéiner VS método construtivo convencional

Como dito antes, as edificacOes feitas de contéiner sdo bem mais econdmicas do
que as edificacdes feitas com o modelo tradicional de construgdo. Segundo Almeida,
Pinheiro e Oliveira (2016), um dos principais motivos dessa caracteristica € pelo fato da
obra em si ndo fazer o uso de diversos recursos naturais como por exemplo: aco, agua,
madeira, tijolo e areia que consequentemente gera uma reducdo de danos ambientais
diminuindo completamente a geracgao de residuos.

No Brasil, 0 método construtivo mais comum € o de alvenaria, destacando o seu
uso basicamente em qualquer residéncia. Segundo Belato e Bedin (2018), o uso
permanente da alvenaria se da pelo fato das grandes empresas de cimento/matérias de
construgdo, terem o contato com um grande nimero de madeiras e que consequentemente
oferecem tijolos com um pre¢o mais acessivel.

O método construtivo convencional de alvenaria tem como base o uso do concreto
armado com vedacgdo em blocos de ceramica, fazendo uma unido com as lajes, pilares e

vigas, que ao todo formam a estrutura da edificagdo (Figura 10). De acordo com Belato e
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Bedin (2018), o esquema de alvenaria s6 funciona para separar os ambientes, sendo
conhecida como alvenaria de vedacdo, ja que todos os esfor¢os recebidos sdo suportados

pelas vigas, lajes e pilares.

Figura 10: Construcdo a base de alvenaria

Fonte: Aresto Arquitetura (2017).

Segundo Bastos (2014), as questdes positivas relacionadas ao sistema construtivo

de alvenaria sdo:

Custo: 0os componentes do concreto estdo disponiveis em quase todas as
regides do Brasil [...]; Adaptabilidade: as estruturas de concreto permitem as
mais variadas formas, porque o concreto no estado fresco pode ser moldado
com relativa facilidade, o que favorece o projeto arquitetdnico. A estrutura,
além de resistir as diversas acOes atuantes, pode compor também a arquitetura.
O concreto pré-moldado pode ser uma opg¢do estrutural e arquitetbnica a
estrutura de concreto convencional; Resisténcia ao fogo: uma estrutura deve
resistir as elevadas temperaturas devidas ao fogo e permanecer intacta durante
0 tempo necessario para a evacuacdo de pessoas e interromper o incéndio. As
estruturas de concreto, sem protecdo externa, tém uma resisténcia natural de 1
a 3 horas; Resisténcia a choques e vibragdes: as estruturas de concreto
geralmente tém a massa e rigidez que minimizam vibragdes e oscilacdes,
provocadas pelas acBes de utilizacdo e o vento. Os problemas de fadiga séo
menores e podem ser bem controlados; Conservacdo: desde que o projeto e a
execucao tenham qualidade, as estruturas de concreto podem apresentar grande
resisténcia as intempéries, aos agentes agressivos e as agOes atuantes.
Geralmente, os fatores mais importantes sdo a resisténcia do concreto e o
correto posicionamento das armaduras, obedecendo os cobrimentos minimos
exigidos; Impermeabilidade: o concreto comum, quando bem executado,
apresentas muito boa impermeabilidade. (BASTOS, 2014, p.6-7).
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Relacionado agora as partes negativas do uso da alvenaria, 0s autores acima
descrevem o problema do mesmo quando se fala em resisténcia do concreto a tracao
(Alvenaria Possui Baixa Resistencia), que consequentemente devera ser colocado uma
armadura de aco para que ndo haja penetracao de agua ou até mesmo fissuras, pois esses
dois elementos prejudicam esteticamente a estrutura assim como prejudicam a sua
durabilidade, além de precisar da utilizacdo de escoramentos e formas, gerando um gasto
maior tanto com a mao de obra como com o0s materiais, sem falar da baixa resisténcia
estrutural do concreto quando relacionada ao aco e de sua maior geracao de residuos.

Segundo Occhi e Romanin (2014), quando se refere ao uso de container no ramo
da construgdo civil, os mais usados sdo os de 40 e os de 20 pés, que possuem
respectivamente area de 29m? e de 15m? sendo ambos inclusos com portas laterais
(Figura 11).

Figura 11: Contéiners de 40 e de 20 pés

Fonte: Portal Habitissimo (2016).

Uma vez escolhido o container é necessario que seja realizado um jateamento com
material abrasivo para que qualquer residuo da funcdo inicial seja retirado e
posteriormente deve ser pintado com tinta ndo-téxica. Apds verificacao de que o container
pode ser utilizado para habitacédo, faz-se o projeto de construcao e inicia-se as adequacdes
necessarias. Cabe salientar que a fundacdo das habitagcbes com containers deve atender
0S mesmos requisitos que uma construcdo em alvenaria, atentando-se e seguindo as
propriedades geograficas e fisicas do terreno, bem como a disponibilidade de um espaco
para que seja realizada a movimentagdo dos materiais necessarios (MUSSNICH, 2015).

O autor citado acima fala também sobre a diferenca econdmica entre uma
construcdo comum de alvenaria com a construcdo de contéiner, sendo essa ultima se

destacando no processo de fundacéao e de estruturacdo da construcao, pelo fato de que o
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componente para a colocacdo do contéiner pode ser levantado sobre estacas niveladas ao
solo e consequentemente economizaria na mao de obra e na quantidade de materiais.
Vale destacar outro ponto que se diferencia a constru¢do com alvenaria com a de
contéiner, que seria a separacao dos ambientes internos, sendo a de alvenaria as paredes,
e com contéiner o uso normalmente de DryWall, que é considerado de rapida montagem,
mais leves e pode receber qualquer tipo de acabamento. Segundo Nascimento e Melo
(2017), referente aos isolamentos acustico e térmicos para o teto e parede
respectivamente, realcam os usos de diversos revestimentos ja falados anteriormente,
como por exemplo: poliestireno expandido, espuma de poliuretano, 1& mineral, 1a de
rocha, 1& de pet e até mesmo isopor, mas dando preferéncia ao uso de 1a de pet, pois é
considerada a opcao mais sustentavel, visto que € produzida com materiais reciclaveis. O
devido revestimento serve consequentemente também para cobrir a parte elétrica e
hidraulica (feitas da mesma forma que a construcdo de alvenaria comum), j& que ele é

implementado entre o acabamento e as paredes (Figura 12).

Figura 12: Area interna de uma residéncia de contéiner

Fonte: Capital Container (2017).

Segundo Nascimento e Melo (2017), vale destacar como uma das vantagens do
uso de contéiner para habitacdes, a sua padronizacao em geral, conforme previsto na NBR
ISO 668, destacando a alta resisténcia mecénica comparado com 0s outros materiais
convencionais, possuindo um menor custo, assim como uma maior longevidade, como
foi anteriormente dito nos paragrafos anteriores.

Falando agora nas suas desvantagens, de acordo com Nascimento e melo (2017),
destaca-se o tamanho do terreno escolhido para o projeto, ja que ele tem que ser grande o
suficiente para que o caminhdo de transporte posa se mobilizar, ja que ele é o objeto no

qual é responsavel pelo descarregamento das pecas. Destaca-se também a necessidade de
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ter uma méao de obra especifica, ja que 0 aco é um material de alta condutibilidade, assim
como o servicgo de fazer o recorte e unir os médulos.
Segue abaixo uma tabela destacando as vantagens e desvantagens de uma

habitacdo feita com contéiner, segundo Fiorentini, Campos e Oliveira (2020) (Tabela 2):

Tabela 02: Vantagens e desvantagens para construcao de casas em containers.

! = VANTAGENS DESVANTAGENS 1
Durubilidade — estrutura ¢ fechumentos om | MBo de obm especializadn escassa — part
ago, podendo passar facilmente dos 90 anos. | realizogdo dos modificagtes necessinos nos

contéineres ainda existe pouca mio de obra
Resisténein ~ desenvolvidos para resistirom | Problemas com temperntura, devido 4 alta
as mais diversas ¢ dificels  condigdes | condutividade  térmioa  do material  que
chimaticos, podendo  ser  cmpilbhados, | constitur o8 conléineres, o que toma

possibilitando até & nivess de estrutiers necessano  aplicagio de revestumentos ¢
| tratamentos témicos

Modulardade possui  dimensoes | Ao custo de  trmsporte ¢ problemas

padironizadas possibilita variadas | bogisticon — cidades portudnas ou proximas a

composighes ¢ futuros acoplomentos de | clas  sdo a melhor opglo  para  a

outras umdades de contéiner mmplementagho desse método, porem nio se

exchn a possibiladsde da sguisiclo  de
contdineres para os demais bocalidades. No
entanto, quanto mais s¢ afastar dos portos,
| maior o custo geral
Custo — custo acessivel, economin Possibilidade de contaminagdo com relagio 4
cargEn lr.un[\w\.ul.n Sendo assin, existe a
necessidade de um lawdo de vistora so se
adquire um comtéiner, para certificar que o
materin] estd livre de contaminagdes ¢ de
1 | avarias ¢m sia estruturs,
Receckivers e reutilizaveis; redugdo do uso de
_Tecursos nuturals |
Rapidez - por se tratur de uma material pré
fabricado  que  necessits de  poucas
modificagdes parn se tormar habitivel, tem
L um tempo de construghomenor |
Flexibilidade — por se tratur de construgdes
modulares, possibilitam ate mudangas do
locass, onde o estrutur ¢ desmontada ¢
, transportadas paru outra localidade
Construgho mus Limps ¢ menor geragdo de

residuos

Fonte: Fiorentini; Campos; Oliveira (2020).

Apos analisar a tabela acima, pode-se perceber que o uso de contéiner em
habitagfes possui muito mais vantagens do que desvantagens, destacando os fatores
ecologicos, ja que o uso dele reduz drasticamente a geracdo de residuos algo que
atualmente, com a situacao na qual se encontra o planeta, € de extrema importancia.

Segue abaixo a tabela 3, onde os autores Almeida, Pinheiro e Oliveira (2016)
que apds realizarem um planejamento de construcdo de moradia de contéiner para
estudantes, destacaram os devidos materiais utilizados para retirar os residuos gerados em

uma construcdo de uma habitacdo feita com o método convencional construtivo:
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Tabela 03: Materiais estimados para destinagdo de residuos gerados em uma obra de
sistema construtivo tradicional (Alvenaria)

INSUMO

DESCRICAO

Classificacdo de residuos / m?

Classificagdo manual na obra dos residuos de
construcdo ¢/ou demoli¢do.

Trituracdo de residuos / m?

Triturador de martelos para residuos de construgio ¢
demoli¢do de natureza ndo pétrea, com capacidade para
tratar de 10 a 25 m’h, com tapete de alimentagio,
transportavel manualmente.

Britagem de residuos / m?

Equipamento moével de britagem para residuos de
construcdo e demolicdo de natureza pétrea, com
capacidade para tratar 100 t/h.

Pa carregadeira sobre pneus de 120kW/1,9m’.

Transporte de residuos / m*

Caminhdo de transporte de 15 t com uma capacidade de
12m* e 2 eixos.

Taxa por entrega de residuos / m?

Taxa por entrega de mistura sem classificar de residuos
inertes produzidos em obras de construgio e/ou
demoli¢do, em aterro especifico ou drea de destinagio
licenciada.

Transporte de residuos perigosos
com cagamba

Carga e troca de cagamba de Im’, para recolha de
residuos perigosos produzidos em obras de construgio
e/ou demoli¢do, colocado em obra na zona de carga,
incluindo servico de entrega ¢ aluguel.

Fonte: Adaptado de Almeida; Pinheiro; Oliveira (2016).

Falando agora na construgdo com contéiner, esses residuos destacados na tabela

acima ndo séo criados, ja que o método construtivo dele é feito pela montagem, ndo

utilizando o concreto. Segue abaixo uma tabela segundo Melo e Nascimento (2017),

referente ao gasto total de uma construcio de contéiner de 40m? e uma construcio de

40m? feita com alvenaria convencional (Tabela 4).

Tabela 04: Comparagéo de preco de uma habitagdo convencional com uma habitagdo

feita de contéiner

CONSTRUCAD CONVENCIONAL CONSTRUCAD CONTENER
SERVICOS PRELIMINARES RS 362829 | | SERVICOS PRELIMINARE RS 318400
FUNDACAD RS B58.17 | [FUNDACAD RS 165000
ESTRUTURA RS 2150038 | |ESTRUTURA RS 18959000 |
PAREDES E PANEIS . PAREDES E PANEIS JBS 450670
COSERTURA RS 543100 | |COBERTURA R$ 580050
ESOUADRIAS RS S767.14 | | ESQUADRIAS RS 576.W4
INSTALACOES ELETRICAS RS 315003 | |INSTALACOES ELETRICAS RS 315000
INSTALACOES HIDRAULICAS RS 278788 | | INSTALACOES HIDRAULICAS R§S 278788
| INSTALACOES SANITARIAS RS 431900 | |INSTALACOES SANITARIAS R a31900
REVESTIMENTOS s 23343 | |REVESTIMENTOSPINTURA EXTERNA RS 2343
| PISOS RS S1M4t | |msos R$ 221065
PINTURA RS 1404952 | | PINTURA RS 3635715
VIDROS RS 18503 | |VOROS RS 38503
[ s |

Fonte: Nascimento e Melo (2017).
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Apds analisar a tabela acima, percebe-se que se pode economizar cerca de 23 mil
reais, concretizando o fato de que utilizando o contéiner tem-se presente uma grande
economia comparada com o uso de alvenaria convencional. Os autores Nascimento e
Melo (2017), destacaram também por meio de um gréfico, uma economia de 13% quando
se utiliza o contéiner ja que o metro quadrado dele é de R$ 1.886,25 diferente do método
convencional de construcdo (alvenaria), que possui 0 metro quadrado de R$ 2.170,32.

Segue abaixo o grafico 1 representando essa diferenca de valor:

Gréfico 01: Diferenga de valor do metro quadrado de uma construgdo com contéiner
para uma construcdo de método convencional

(Z) =zx=a
=) ===

R$56.719.53 R$T2.954 52

(B e [T swmoen

Fonte: Nascimento e Melo (2017)

Destacando agora quando se fala em economia de recursos e tempo de duragéo
para a obra ser feita, segundo Milaneze (2012), pode-se encontrar 20% de economia

comparado com a de alvenaria.
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3. ACONSTRUCAO MODULAR

A construcdo modular ¢ uma técnica de construcdo que utiliza moédulos pré-
fabricados para criar estruturas. Esses modulos sdo produzidos em fabricas e depois
transportados para o local da construcdo, onde sdo montados para formar a estrutura final.
Essa técnica oferece diversas vantagens, como maior rapidez na construcédo, reducao de
custos e menor impacto ambiental, além disso, os médulos podem ser reutilizados e
adaptados para diferentes usos, tornando a constru¢gdo modular uma opgéo flexivel e
sustentavel.

A Construcao modular designa um processo de construir edificios, normalmente
moradias, por juntar seccoes ou modulos que foram fabricados num local e
posteriormente transportados e montados na sua localizagdo intencionada. Os modulos
sao montados para constituir um Unico edificio, recorrendo a gruas ou outros meios de
elevagcdo. Casas modulares siao diferentes de casas moveis ou caravanas. Usualmente,
ap6s montagem dos modulos, a casa permanece definitivamente no seu local, tal como
qualquer outro edificio (FUTURENG, 2016).

Segundo Gomes (2010), a construgdo modular se destaca também pelo fato de
poder ser incluida em qualquer tipo de condicdo, sejam elas terreno, diferentes tipos de
clima, localizacdo entre outros. Destacando-se o tempo de construcdo dela, visto que
diminui em até 40% comparado com o método construtivo convencional, j& que 0s
modulos ja estdo prontos para ser feito as montagens e consequentemente tonara a obra
mais facil e rapida.

De acordo com Santos (2017), um dos melhores exemplos de métodos de
construcdo modular a se destacar, é o uso de contéiner, pelo fato dele ser um produto que
pode ser empilhado e possui medidas excelentes para ser aplicados no projeto, e é
considerado uma das melhores alternativas pois é uma forma de construcdo mais segura,

rapida e bem mais econémica (Figura 13).
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Figura 13: O uso da arquitetura modular com contéiner.

Fonte: Viva de cora (2021)

Além disso, essa técnica permite a personalizacao do projeto de acordo com as
necessidades do cliente, tornando-se uma opgao viavel para quem busca um imével unico

e exclusivo.

3.1 Arquitetura modular e sua flexibilidade para o idoso

A arquitetura modular ganhou seu espago com o passar dos anos, pelo fato de ser
considerada uma maneira mais rapida que o método construtivo convencional, trazendo
beneficios quando se fala em tempo de duracdo para a obra ser feita, acessibilidade e
flexibilidade (relacionado totalmente com a populacao idosa), eficiéncia, sustentabilidade
e relacionado também ao custo final da obra.

Uma das principais vantagens da arquitetura modular para o idoso € sua
flexibilidade na adaptacéo as necessidades especificas dos moradores. Os mddulos podem
ser facilmente adicionados ou removidos, permitindo que o espago seja ajustado de
acordo com as necessidades de cada individuo. Além disso, a arquitetura modular permite
a incorporacdo de recursos tecnoldgicos avancados, como sensores de movimento e
sistemas de automacdo residencial, que podem ajudar os idosos a manter sua
independéncia e seguranca.

Outra vantagem da arquitetura modular para o idoso é sua capacidade de
adaptagdo as mudangas nas preferéncias dos moradores. A medida que as necessidades e
preferéncias mudam ao longo do tempo, os mdédulos podem ser facilmente substituidos

ou reconfigurados para atender as novas demandas.
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Os conceitos de modularidade e flexibilidade sdo bem conectados quando
relacionados a arquitetura, porém mesmo que parecidos possuem definicdes 25
diferentes. A modularidade esta ligada a unidade, um componente, que pode ser funcional
em sua particularidade ou em conjunto. Essa unidade pode fazer parte de um sistema, mas
que dentro deste sistema pode ser retirada ou adicionada sem afetar o restante do conjunto.
Ja aflexibilidade esté relacionada a mobilidade e adaptacéo, faz com que 0s objetos sejam
itinerantes, possuindo variadas fungdes que se diferem pela necessidade do usuario. Dessa
forma, quando aplicados na arquitetura, proporcionam ambientes itinerantes, de
apropriacdo, multifuncional e mutavel (SOUZA, 2020).

Nesse sentido, se entende que a arquitetura possui uma enorme responsabilidade
de sempre ter que suprir as necessidades do seu usuario, que nesse caso € a populacao da
terceira idade, e ndo sé falando em termos espaciais, mas também no ambito social.
Segundo Ghisleni (2022), a partir do pensamento de se criar um ambiente no qual facilite
a vida do idoso, deve-se atentar em criar alternativas agraves do desenho universal
proporcionando acessibilidade e flexibilidade, com o intuito de fornecer conforto nos
deslocamentos, além de pensar em uma integragdo em conjunto de: ventilagéo, vegetacao,
luz solar entre outros. Além dessas designacdes, atenta-se também em pensar na protecgéo,
independéncia e é claro na integracao.

O papel da arquitetura ao acolher esse publico pode ser definido por meio de
espacos que aumentem as possibilidades de um envelhecimento ativo com qualidade de
vida, independéncia e sociabilidade, ou seja, ambientes que os integrem entre si e com a
sociedade, longe da segregacdo e estigmatizacdo. Levando em conta esse contexto, é
possivel perceber duas linhas de atuacao dentro da arquitetura: a adaptacao de edificacfes
existentes e a concep¢cdo de novos projetos com qualidades especificas (GHISLENI
2022).

A flexibilidade e modularidade acabam permitindo varias formas de adequacéo
dos devidos espacos de uma habitacdo, caracteristica importante para adaptar um projeto
com o foco na populagédo idosa, pelo fato dela exigir que o design do projeto seja

totalmente adaptavel ao uso e as necessidades da terceira idade.
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4.0 ATO DE ENVELHECER

O envelhecimento é um processo natural para todos, para Duarte (2008, s/p.), este
processo apresenta estas caracteristicas: “[...] € universal, por ser natural, ndo depende da
vontade do individuo, todo ser nasce, desenvolve-se, cresce, envelhece e morre. E
irreversivel, apesar de todo 0 avanco da medicina [...] nada impede o inevitavel fenémeno,
nem o faz reverter”.

O ato de envelhecer é completamente natural e ira acontecer com todas as pessoas,
podendo estar ligado a fatores socioldgicos, biologicos e até mesmo psicoldgicos podendo
sofrer designacdes diferentes de acordo com a sua demografia. O fator envelhecimento
segundo Vilela (2017), se da pelo fato da alta taxa de expectativa de vida encontrada ndo
sO6 no brasil, mas no mundo todo, que consequentemente aumentou a quantidade de
pessoas com mais de 60 anos de idade.

Segundo Fontaine (2000) apud Cancela (2007), o ato de envelhecer é totalmente
individual, ou seja, acontece de maneira diferente para cada pessoa, se dividindo em trés
formas diferentes, e sdo elas: idade bioldgica, idade social e idade psicoldgica, sendo
essas trés diferente daquela que é a mais conhecida, a idade cronolégica, que é contada a
partir do nascimento do individuo.

Idade biologica - esta ligada ao envelhecimento organico. Cada 6rgdo sofre
modificagbes que diminuem o seu funcionamento durante a vida e a capacidade de
autorregulacéo torna-se também menos eficaz. Idade social - refere-se ao papel, aos
estatutos e aos habitos da pessoa, relativamente aos outros membros da sociedade. Esta
idade é fortemente determinada pela cultura e pela historia de um pais. Idade psicol6gica
- relaciona-se com as competéncias comportamentais que a pessoa pode mobilizar em
resposta as mudancas do ambiente; inclui a inteligéncia, memoria e motivacao.
(CANCELA, 2007).

A realidade atual é a longevidade, e as pessoas ao redor do mundo estdo vivendo
mais a cada nova estatistica divulgada. No entanto, ainda existem diversos fatores que
influenciam as questdes do envelhecimento relacionadas a qualidade de vida, sendo um

deles o preparo e a adaptacao para lidar com os efeitos do envelhecimento.
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4.1 Instituicdes de longa permanéncia para idosos no Brasil

As responsabilidades de cuidar de idosos a longo prazo sdo questdes muito
delicadas. Dado o vinculo familiar, a familia seria o local ideal, mas segundo Cortellitti
et al. (2004) esse vinculo ndo garante ao idoso a sua permanéncia no domicilio.

A modernizacdo vem transformando a configuragdo da familia brasileira, a
insercdo das mulheres no mercado de trabalho, 0 uso de contraceptivos, a reducao dos
membros nas familias (menos filhos por casal) e a correria da vida atual vém modificando
as relagdes de cuidado (MEDEIROS, 2004).

Aliado a isso, acompanhando o envelhecimento da populacdo e o aumento da
esperanca de vida para pessoas com capacidades fisicas, mentais ou cognitivas reduzidas,
os lares para idosos deixaram de fazer parte apenas das redes de assisténcia social,
passando a fazer parte da rede médica, oferecendo mais do que protecao.

Para tentar expressar a nova funcdo hibrida dessas instituicbes, a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia sugeriu a adocdo da denominacgéo Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). A ANVISA define o que séo ILPIs na Resolucéo
RDC n° 502, de 27 de maio de 2021, no art. 3, inciso VI:

VI - Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI): instituicBes
governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial, destinada a
domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos,
com ou sem suporte familiar, em condicdo de liberdade e dignidade e
cidadania.

As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) ndo se limitam apenas
a (questOes terapéuticas. Nesses estabelecimentos, 0s residentes tém acesso a
medicamentos, servi¢cos medicos, moradia e alimenta¢do. Em resumo, uma ILPI pode ser
definida como uma residéncia coletiva que acolhe tanto idosos independentes que
enfrentam caréncia familiar quanto aqueles com dificuldades para realizar atividades
diarias e que necessitam de cuidados a longo prazo.

No Brasil, a ideia de um local para abrigar os idosos surgiu nos tempos do Brasil
colonial, onde o Conde de Resende defendeu que soldados com mais idade mereciam
uma velhice digna. Em 1794, no Rio de Janeiro, comecou entdo a funcionar a Casa dos
Invalidos, ndo como acéo de caridade, mas como reconhecimento aqueles que prestaram

servico a pétria, para que tivessem uma velhice tranquila (ALCANTARA,2004).
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Quando ainda ndo existiam instituicGes especificas para idosos, estes eram
abrigados em asilos de mendicidade, junto com pessoas de baixa renda, doentes mentais,
criancas abandonadas e pessoas desempregadas. Ao final do século XIX, a Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo dava amparo para necessitados e com o aumento de
internacdes de idosos passou a ser definida como uma instituicdo gerontoldgica em 1964
(BORN, 2002).

Em 1890, foi fundado o Asilo Sdo Luiz para velhice desamparada, a primeira
instituicdo do pais para idosos, localizada no Rio de Janeiro. A institui¢cdo era um mundo
a parte e ingressar nela significava romper lacos com familia e sociedade (BORN, 2002).

A fim de promover politicas que visem ao amparo dos individuos idosos, a
Constituicdo de 1988, por meio do seu artigo 230, estabelece que “o Estado e outras
instituicdes sociais tém também a responsabilidade e o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participagcdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-
estar e garantindo-lhes o direito a vida”.

A portaria n.° 810/1989 estabeleceu pela primeira vez regras e normas para 0
funcionamento dos asilos, asilos e outras instituicbes para idosos, definindo como deve
ser a organizacdo, as areas fisicas, as instalagdes e o pessoal de uma instituicdo. Segundo
Alcéantara (2003, p.25) os estudos acerca dos asilos brasileiros sdo iniciantes e que no

periodo de sua pesquisa:

O referencial mais notério era do francés Michel Hote (1988) que se deteve em
pesquisar 0s programas para a populacéo envelhecida, havendo constatado que
de 0,6% e 1,3% se encontravam em instituigdes. O pesquisador observou que,
diante das condig@es precéarias da sociedade e da crise previdenciaria social, a
institucionalizacdo ainda é a alternativa conveniente, sendo preciso
desmistificar a ideia de que todos os asilos sdo hostis ou, como conceituam 0s
especialistas brasileiros, ‘depésitos de velhos’. Paralelo a isto, também
verificou que as instituicBes estdo se esforcado no sentido de inovar o
atendimento de forma a melhorar o acolhimento dessas pessoas, e um exemplo
visto foi a reducdo do nimero de leitos por quartos ou a criacdo de pequenas
casas anexas.

No momento atual, o Brasil tem presenciado um notavel aumento no nimero de
institui¢des voltadas para o cuidado de idosos, sendo fundamental compreender
profundamente esse setor em constante expansao, a fim de garantir uma alternativa que
ofereca dignidade e qualidade de vida aos idosos. Essas devidas instituicdes podem
desempenhar um papel crucial na superacdo de paradigmas e na transformagao da

histérica imagem de segregagao, tornando-se uma opgao valiosa para a vida dos idosos.
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4.2 A populacdo da terceira idade no Brasil e Maranhao

O envelhecimento populacional e o aumento da longevidade no Brasil estdo
despertando um crescente interesse entre os profissionais especializados nesse campo.
Em nagdes desenvolvidas, esse fenomeno tem sido observado ha mais de um século,
enquanto em paises em desenvolvimento, como ¢ o caso do Brasil, esse processo ocorre
de maneira acelerada e ha pouco tempo.

Nos paises desenvolvidos, esse fendbmeno se iniciou devido a aspectos como:
diminui¢do da mortalidade, melhor na higiene pessoal e ambiental, avancos da medicina,
entre outros. Essas mudancas comegaram a acontecer entre a década de 40 e 50. Em paises
em desenvolvimento, como o Brasil, a maior longevidade se deu devido a avangos
tecnoldgicos que ocorreram na area da sadde nos ultimos 60 anos (MENDES et al., 2005).

E estimado que nas primeiras décadas do século XXI, cerca de 1 milho de pessoas
cruzam a barreira dos 60 anos de idade, a cada més, em todo o0 mundo e que até 2025, a
populacdo idosa mundial crescera 2,4% ao ano, contra 1,3% de crescimento anual da
populacéo terrestre em sua totalidade (IBGE, 2010).

O Censo de 2000 informa que o0 nimero de idosos era de 14,5 milhdes (8% da
populacéo total brasileira). Em 2010, quando foi realizado o ultimo censo do IBGE, o
Brasil, apresentava uma populacdo 190.755.799 habitantes, sendo 18 milhdes de pessoas
acima dos 60 anos de idade, o0 que ja representava 12% da populagdo brasileira (IBGE,
2010).

Na II Conferéncia Mundial do Envelhecimento, realizada em abril de 2002 em
Madri e promovida pela Organiza¢do das Nacdes Unidas (ONU), os representantes
governamentais confirmaram no Plano Internacional para o Envelhecimento que ocorreu
uma transformacao demografica significativa e de acordo com as projecdes, estima-se
que até 2050 o nimero de pessoas com mais de 60 anos aumente de 600 milhdes para
aproximadamente 2 bilhdes. Como resultado dessa mudancga, o Brasil devera ocupar a
sexta posicao entre os paises com maior numero de idosos.

Ainda, segundo o censo do IBGE de 2010, na época para cada grupo de 100
criancas de 0 a 14 anos existiam 24,7 idosos de 65 anos ou mais. A projecdo mostra que
em 2050, o quadro mudara e para cada 100 criancas de 0 a 14 anos existirdo 172,7 idosos
(IBGE, 2010).

Essas transformacdes demonstradas colocam em foco o envelhecimento da

populacdo brasileira, incitado pelos avancos médicos e melhores condi¢cdes de vida,
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influenciando no aumento da expectativa de vida e menores taxas de natalidade. E valido
também lembrar das mudancas nas estruturas da familia, assim como nas formas de
trabalho e na migracdo. Assim, a média de vida do brasileiro de 45,5 anos de idade em
1940, passou para 72,7 em 2008, mais 27,2 anos de vida. Segundo a projecdo do IBGE,
0 pais continuard aumentando os anos na vida média de sua populagdo, alcancando em
2050 o patamar de 81,29 anos, basicamente o mesmo nivel atual da Islandia (81,80), Hong
Kong, China (82,20) e Japéo (82,60) (IBGE, 2010).

Em meio século, de 1960 a 2010 a expectativa de vida do brasileiro foi de 48 anos
para 73,4 anos, passando a viver em média 25,4 anos a mais. Somado a isso, 0 humero
médio de filhos por mulher diminuiu de 6,3 filhos para 1,9. Dessa forma, a uma mudanca
da pirdmide etaria no pais, com estreitamento da base e alargamento do topo,
consequentemente refletindo as caracteristicas de paises mais desenvolvidos (IBGE
2010).

A fim de examinar essas transformagdes em um contexto estadual, podemos
considerar a estrutura etaria do Brasil e do estado do Maranhdo nos anos de 2010, 2022 ¢

2060, conforme o grafico 2, 3 ¢ 4.

Grafico 02: Piramide etaria do Brasil e Maranhdo em 2010
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Grafico 03: Piramide etaria do Brasil e Maranhdo em 2022
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Gréafico 04: Piramide etaria do Brasil e Maranhdo em 2060
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Ao analisar as Piramides etarias dos anos de 2010, 2022 e 2060, representadas nos

Graficos 1, 2 e 3, ¢ evidente a ocorréncia de um estreitamento na base da piramide,

indicando a reducdo da populacdo infantil. Por outro lado, observa-se um alargamento



41

gradual do topo da pirdmide ao longo dos anos, o que denota o aumento da populagao
idosa.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD) de 2012,
0 Maranhdo possuia uma quantidade de 708.000 pessoas residentes com 60 anos ou mais,
representando 10,4% da populacdo total do Maranhdo, ou seja, no Estado o nimero de
idosos é significativo, demonstrando a relevancia de haver algo voltado especificamente
para esta populacdo (IBGE, 2012).

Em nivel municipal, um dado importante a ser analisado, é que a populagédo
centenaria de Sao Luis € a maior do Brasil, apresentando um registro de 144 habitantes
com mais de 100 anos, de acordo com pesquisas divulgadas pelo IBGE em 2007 (INESC,
2007). Estas pesquisas foram conduzidas em um total de 5.435 municipios.

Atualmente, a Assembleia Geral da ONU declara 2021 a 2030 como Década do
Envelhecimento Saudavel. O fator saide é levado como primordial nessa iniciativa, as
acdes empreendidas como parte da Década buscam transformar a forma de pensar, sentir
e agir em relacdo ao envelhecimento, facilitando a participacdo dos idosos em contribuir
na sociedade, ter atencdo integrada em servi¢os de salde primarios que atendam as
necessidades do individuo e provendo acessos facilitados a cuidados de longa duragdo
para pessoas idosas que deles necessitem. (OPAS, 2020).

Esta Resolucdo da ONU manifesta a preocupacdo que o mundo ndo estaria
preparado suficientemente para atender aos direitos e necessidades das pessoas idosas,
reconhecendo que o envelhecimento da populagdo afeta diretamente o sistema de salde
e areas sociais, como mercado de trabalho, demanda por bens e servicos, educacao,
protecdo, cuidados de longa duracdo e informacao. Ainda, convoca a OMS (Organizacéo
Mundial da Saude) a conduzir a implementacdo da Década do envelhecimento saudavel,
como também governos, organizagcfes internacionais e regionais, sociedade civil, setor

privado e midia para estimular ativamente os objetivos pretendidos (OPAS, 2020).

4.3 Acessibilidade para a terceira idade

A acessibilidade/ergonomia possibilita a atividades rotineiras sem muitos
esforcos, o ambiente tem que ser compativel com necessidades, habilidades e limitacdes
das pessoas (CAMBIAGHI, 2007).

Nesse contexto, ¢ essencial que os ambientes destinados ao convivio dos 1dosos

sejam adaptados as suas necessidades mentais e fisicas, proporcionando-lhes um suporte
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positivo durante o processo de envelhecimento. Isso se deve ao fato de que o ambiente
fisico, as caracteristicas do local e at¢ mesmo as experiéncias individuais influenciam
diretamente a forma como eles se relacionam com o espago. Diante desse cenario, em

relacdo a influéncia do projeto do ambiente no bem-estar dos idosos, Prado destaca:

As pessoas suportam niveis baixos de conforto até a idade adulta, porém
quando envelhecem passam a ndo suportar mais. As disfuncdes organicas
inerentes do envelhecimento prejudicam a capacidade de se adaptar ao espago
conforme sempre fizera. (PRADO, 2003).
Dessa forma, € essencial que o planejamento do espacgo seja adaptado de acordo
com as necessidades especificas do individuo, com o objetivo de incentivar a sua
autonomia. Conforme estipulado pelo artigo 10 da Politica Nacional do Idoso,

estabelecida pela lei federal n° 8.842/1994, é fundamental:

[...] incluir nos programas de assisténcia ao idoso formas de melhoria de
condi¢Bes de habitabilidade adaptacdo de moradia, considerando seu estado
fisico e sua independéncia de locomogao; [...]Jdiminuir barreiras arquitetdnicas
e urbanas.
Esse cuidado com a qualidade do ambiente utilizado pelo idoso ja € considerado
relevante e esta previsto legalmente na Lei do Idoso (Lei 10.7 1 de 1° de outubro de 2003,

artigo 38), onde foi estabelecido instru¢bes que atendam a populagéo da terceira idade:

Art. 38. Nos programas habitacionais, publicos ou subsidiados com recursos
publicos, o idoso goza de prioridade na aquisicdo de imovel para moradia
prépria, observado o seguinte: Il - implantacdo de equipamentos urbanos
comunitarios voltados ao idoso; I11 - eliminagdo de barreiras arquitetonicas e
urbanisticas, para garantia de acessibilidade ao idoso; Paragrafo Gnico. As
unidades residenciais reservadas para atendimento a idosos devem situar-se,
preferencialmente, no pavimento térreo.

Considerando o mobiliario e o0s equipamentos que S30 necessarios ao
desenvolvimento de tarefas do dia a dia ha uma demanda de espaco a ser considerado. A
pessoa na senioridade, além de mobiliarios, precisa de espago para percorrer com
seguranca e comodidade, em quartos, banheiros e areas coletivas. O layout deve ser bem
trabalhado para ndo afetara 23acessibilidade e favorecer a transicdo em todos 0s espagos.
(CAMBIAGHI, 2007).

Deste modo, para garantir a acessibilidade e estabelecer niveis minimos de
conforto e seguranga em locais frequentados por pessoas idosas, a Associa¢ao Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) desenvolveu a norma NBR 9050. Essa norma foi
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originalmente langada em 1985 e passou por revisfes subsequentes, sendo a versao mais
recente em vigor desde 2020. Seu principal objetivo é estabelecer diretrizes, normas e
regulamentos que promovam a criacdo ou adaptacdo de espacos existentes de forma
inclusiva, a fim de atender a todas as pessoas. Os principais pontos abordados pela norma

incluem:

No estabelecimento desses critérios e parametros técnicos foram consideradas
diversas condi¢des de mobilidade e de percepcdo do ambiente, com ou sem a
ajuda de aparelhos especificos, como proteses, aparelhos de apoio, cadeiras de
rodas, bengalas de rastreamento, sistemas assistivos de audi¢do ou qualquer
outro que venha a complementar necessidades individuais. Esta Norma visa
proporcionar a utilizagdo de maneira autdnoma, independente e segura do
ambiente, edificacBes, mobiliario, equipamentos urbanos e elementos a maior
quantidade possivel de pessoas, independentemente de idade, estatura ou
limitacdo de mobilidade ou percepcao. (NBR 9050/2020).

A norma NBR 9050/2020 foi criada com o intuito de atender ndo apenas os idosos,
mas também pessoas com dificuldades motoras, gestantes e obesas. No entanto, os idosos
sao um dos grupos que mais se beneficiam das diretrizes normativas para o acesso a
espacos, uma vez que, apos os 60 anos, ¢ comum a redugdo da mobilidade ¢ a alteragdo
da percepc¢do do ambiente. Portanto, os ambientes destinados a essa faixa etaria devem
estar em conformidade com as normas que garantem funcionalidade, ao mesmo tempo

em que proporcionam conforto e mobilidade aos usuarios do local (Figura 14).

Figura 14: Circulagdo de dormitorio
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Fonte: NBR 9050, p. 129 (2020).

Dessa forma, a atengdo a ergonomia, através do desenho universal, tem que estar
presente nos projetos, mas ndo basta para tornar o ambiente acessivel; é necessaria uma

tomada de consciéncia quanto a sua utilizacdo - "riscos ergonémicos podem acontecer
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ndo somente por uma condi¢do insegura como por um ato inseguro” (REIS; MORO;
MERINO,2011).

Ainda, é recomendado ndo deixar obstaculos nos acessos, verificando as
condig0es dos pisos, ndo utilizar ceras, adequacao da iluminacdo, presenca de corrimao
nas escadas e cuidado com papéis ou lixo em circulagdes. Os ambientes podem conter
desafios, mas o locomover sem ajuda € um dos fatores que contribuem para auto
estimados residentes (REIS; MORO; MERINO, 2011) (Figuras 15, 16 e 17).

Figura 15: Deslocamento de pessoas em pe.
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Fonte: NBR 9050, p. 7 (2020).

Figura 16: Continuagdo deslocamento de pessoas em pé
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Fonte: NBR 9050, p. 8 (2020).



Figura 17: Circulacdo em linha reta com cadeira de rodas.

431 Largurs para desiocamento em linha reta de pessoas em cadeira de rodas
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Fonte: NBR 9050, p. 9 (2020).

45

E de extrema importancia levar em consideracdo ndo apenas a capacidade de se

mover em linha reta, mas também a mobilidade do movimento de rotagdo, tanto com

deslocamento quanto sem deslocamento, conforme ilustrado nas Figuras 18 ¢ 19, que

demonstram a menor rotagao possivel para ambos os casos.



Figura 18: Manobra com deslocamento.

4.3.5 Manobra de cadeiras de rodas com deslocamento
A Figura 8 exemplifica condigbes para manobra de cadeiras de rodas com deslocamento.
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Figura 8 - Area para manobra de cadeiras de rodas com deslocamento (continua)
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Fonte: NBR 9050, p. 13 (2020).

Figura 19: Manobra sem deslocamento
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Figura 7 - Area para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento

Fonte: NBR 9050, p. 12 (2020).
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Os banheiros também exigem atendimento a normas, sendo um dos maiores
desafios da pessoa com baixa mobilidade e que fazem uso de cadeiras de rodas, devendo
garantir areas para transferéncia diagonal, lateral e perpendicular, assim como uma area
de manobra interna para rotagdo (CAMBIAGHI, 2007) (Figura 20).

Figura 20: Medidas minimas de um sanitario acessivel
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Figura 100 ~ Medidas minimas de um sanitirio acessivel

Fonte: NBR 9050, p. 86 (2020).

No que diz respeito as vagas designadas para veiculos utilizados por pessoas
idosas ou com deficiéncia, ¢ estabelecido pela NBR 9050 que devem ser observadas as
resolucdes n°® 236/07, 303/08 e 304/08, emitidas pelo CONTRAN. A resolugdo inicial
aborda a sinalizagao das vagas reservadas para veiculos, aprovando o Manual Brasileiro

de Sinalizacao de Transito como referéncia para padronizagdo da sinalizacao (Figura 21).

Figura 21: Sinalizacdo de vagas perpendiculares ao meio-fio.

a

Fonte: Manual Brasileiro de Sinalizagdo de Transito (2021).
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Agora falando da Resolucdo n°® 303/08 do CONTRAN, ela estipula que é
necessario destinar 5% das vagas em estacionamentos regulamentados para automaoveis
utilizados por individuos idosos, em conformidade com as disposi¢des do Estatuto do
Idoso (Lei Federal n® 10.741/03). Adicionalmente, a Resolugdo n° 304/08 do CONTRAN
estabelece a obrigacao de reservar 2% das vagas em estacionamentos nao regulamentados
para veiculos utilizados por pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Agora para criacdo de piscinas acessiveis, € crucial considerar a norma 9050 da
ABNT e a lei federal n° 10.098. Para o desenvolvimento adequado do projeto, é necessario
incluir elementos como rampas e escadas de acesso, pisos antiderrapantes e com
isolamento térmico, bordas arredondadas e um corrimao perimetral para auxilio.

Para calgadas exige-se dimensdes minimas e esta deve ser dividida em trés faixas
de uso, faixa de servico com 0,70m no minimo, faixa livre ou passeio de no
minimol1,20mcom inclinacéo transversal até 3% e a faixa de acesso, possivel em calcadas
com largura superior a 2,00m, sendo utilizada para acomodar a rampa de acesso aos lotes.
(NBR9050, 2020) (Figura 22).

Figura 22: Corte das faixas de uso de cal¢adas

Oimensles om metros

Figura 90 - Faixas de uso da calgada - Corte

Fonte: NBR 9050 (2020).
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Além do mais, a RDC - Resolugdo de Diretoria Colegiada 283, aprovada pela
ANVISA, define diretrizes para o funcionamento de estabelecimentos dedicados ao
cuidado de idosos, utilizando o termo "ILPI - Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos", conforme mencionado anteriormente. Essa resolugao substitui os termos "casa

de repouso" e "asilo", abordando aspectos como:

Considerando a necessidade de garantir a populacdo idosa os direitos
assegurados na legislacdo em vigor; Considerando a necessidade de prevencao
e reducao dos riscos a saude aos quais ficam expostos 0s idosos residentes em
instituicdes de Longa Permanéncia; Considerando a necessidade de definir os
critérios minimos para o funcionamento e avaliagdo, bem como mecanismos
de monitoramento das Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos;
Considerando a necessidade de qualificar a prestacdo de servicos publicos e
privados das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos. (RDC 283,
2005).

A fim de garantir a independéncia autonoma dos idosos nos ambientes, ¢
imprescindivel o cumprimento das regulamentagdes mencionadas, como a NBR 9050, o
Estatuto do Idoso, normas da ABNT, RDC 502, e outras regulamentagdes anteriormente
mencionadas. Todas essas diretrizes e regras estabelecem orientagdes especificas para

promover a autonomia dos idosos.

4.4 Satisfacéo projetual das Institui¢cbes de Longa Permanéncia para 1dosos.

De certo, ha familias que tem uma visdo negativa sobre efeitos que a
institucionalizacdo pode causar nos idosos, devido ao histdrico dos antigos asilos e seu
estigma de abandono. Contudo, é possivel transformar esta impressdo através da
arquitetura, planejando locais que atendam as necessidades da terceira idade. Dessa
forma, além de encontrar-se um local acessivel que se tangencia a ideia de um lar, 0s
usuarios também podem contar com profissionais qualificados para melhor assisti-los.
(ROSSETO, 2012).

Com base nisso, o realizar visitas em institui¢des de apoio a idosos com o objetivo
de realizar questionarios e determinar um programa de necessidades, foi constatado que
a estrutura das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) ndo estd adequada
para atender essas necessidades especificas. Embora as construgdes em geral sejam
adaptadas para cumprir as normas legais de acessibilidade, o ambiente nao foi projetado
considerando as necessidades concretas dos residentes, resultando em deficiéncias em

certos aspectos, particularmente em relacdo a privacidade e autonomia. Em outras
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palavras, a arquitetura ndo proporciona uma boa setorizagdo que estimule relagdes
interpessoais mais positivas.

Assim, é primordial a acomodacdo dos idosos de acordo com seu grau de
dependéncia, sempre levando em consideracdo sua privacidade e promovendo maior
conforto aos usuarios das ILPIs. Baseado na afirmacédo de Goffman, "o internado nunca
esta totalmente sozinho, esta sempre em posi¢ao que possa ser visto e ouvido por alguém,
ainda que apenas por colegas de internamento” (GOFFMAN apud QUEIROZ. 2010,
p.57), uma vez que privacidade e autonomia sdo indispensaveis para o bem-estar.

Nessa situagdo, o objetivo ndo é separar as pessoas do convivio social, mas sim
criar ambientes onde individuos autdnomos possam interagir com outros idosos também
independentes. No caso dos idosos que necessitam de assisténcia direta, € essencial
proporcionar oportunidades de interagdo, uma vez que um idoso ativo ao testemunhar um
colega de quarto em condicdes precérias, é provavel que isso leve a um envelhecimento

marcado pela depressdo. Diante dessa circunstancia, Netto (1996) menciona:

Constituem, por isso a Ultima alternativa nos servigos sociais a serem
oferecidos na atencdo a este segmento populacional. Ha de se ressaltar a
importancia de se realizar uma avaliagdo médico-social rigorosa destes
pacientes antes de encaminha-los a estas instituicbes em geral, os asilos
recebem pacientes incapacitados com diferentes enfermidades e aqueles que
vivem sozinhos, cujos familiares ndo podem garantir os cuidados necessarios
no interior das familias [...] E necessario enfatizar que nos ultimos anos tem
proliferado no Brasil esse tipo de servigo as pessoas idosas, chamadas de casas
de repouso com fins exclusivamente lucrativos e a maioria deles néo
apresentado requisitos minimos para funcionar (NETTO, 1996, p. 397).

Dentro do ambito de uma instituigdo com maior eficacia, de acordo com Queiroz

(2010), ¢ enfatizado que:

Nesta instituicdo seus moradores possuem liberdade de ir e vir, habitam casas
individuais organizadas a seu proprio modo, realizam suas atividades bésicas
da vida cotidiana de forma livre e mantém total acesso a comunidade. Assim,
a instituicdo consegue proporcionar um ambiente em que o idoso mantém e
estabelece novos vinculos com outros idosos, suas familias e com a sociedade
em geral, podendo vivenciar de forma plena suas relagdes afetivas. Os idosos
também podem manter seu processo de continua produgdo da identidade a
partir da liberdade de acéo e possibilidade de experienciar sua individualidade,
bem como pela manutengdo de seus objetos biogréaficos. (QUEIROZ, 2010.
p.21).

Dessa forma, fica clara a importancia da autonomia e privacidade a ser dada a

pessoa da terceira idade, favorecendo interacGes positivas através de um projeto
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personalizado e focado nesses objetivos, promovendo interacdo com o entorno através do
uso misto da edificacdo e apresentando uma setorizacdo adequada, além do claro
atendimento as normas legais. Além disso, é essencial destacar a qualidade arquitetdnica
e é preciso reunir a qualidade funcional e cultural do local. (VOORDT E WERGEN,
2013).

Conforme mencionado por Voordt e Wergen (2013), a fim de assegurar um projeto
arquitetonico satisfatorio, € necessario transcender a mera estética da construcio,
buscando atender as expectativas e desejos daqueles que irdo desfrutar dela. Eles

destacam que a qualidade funcional ¢ primordial e supera as demais, embora estabeleca

uma interacao entre elas (Figura 23).

Figura 23: Diagrama esquematico de qualidade arquitetonica.
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Fonte: Voordt E Wergen (2013).

De acordo com a figura acima sobre o esquema previamente apresentado de

Voordt e Wergen (2013):

o Qualidade funcional ou valor de utilidade: dispde sobre a adequacéo da
edificagdo para com as atividades a serem realizadas em seu espago interno.

o Qualidade Estética: dispde sobre a beleza, originalidade e empolgacédo da
edificacdo, 34como esta é experienciada e até que ponto representa uma obra cultural, se

representa algum estilo ou periodo especifico de construcéo.
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o Qualidade Técnica: dispbe sobre seus alicerces, estruturas de sustentacao,
0s servicos técnicos satisfazem as exigéncias técnicas relativas a questdo como forca,
rigidez, estabilidade, sustentabilidade e necessidade limitada de manutengéo.

o Qualidade Econdmica: dispde sobre de que maneira 0S recursos
financeiros sdo aplicados com eficiéncia e eficécia, a razdo entre preco e desempenho.

Ao implementar esses principios no planejamento de uma residéncia destinada a
idosos de longa permanéncia, ¢ evidente a importancia de considerar aspectos como a
independéncia individual e o respeito a privacidade.

A autonomia ndo se resume somente em adequar o espago para sua livre
movimentacdo, mas também proporcionar interacdo com outras pessoas, trazer algum
diferencial que permitam que continuem se sentindo ativos para a sociedade, como areas
comerciais, apresentando um espaco onde consigam lidar com suas proprias
necessidades. “Para os seres humanos a territorialidade significa a necessidade de lugar
proprio, sobre controle préprio, temporario ou ndo" (VOORDT; WERGEN, 2013.p. 193).

J& a privacidade trata de o idoso precisar do seu espago, poisS em espacos
enclausurados com cuidadores sempre proximos, com horarios rigidos da institui¢do traz
a sensacdo de ser vigiado/monitorado e desestimula a independéncia, acarretando um
envelhecimento mais acelerado. “E o nivel desejado de privacidade ¢ conseguido com

mecanismos de controle espacial e psicoldgicos”. (VOORDT; WERGEN, 2013.p. 191).

4.5 Analise de Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI)

4.5.1 Vila de Hogeweyk na Holanda

A Vila de Hogewey (Figura 24 e 25) é uma instituicdo governamental
localizada junto a cidade de Weesp na Holanda, possui 23 casas, abrigando 152 idosos
com indicacdo de Alzheimer?, desenvolvido pelos arquitetos da Molenaar e Bol e Van
DillenArchitekten. O local j& era uma casa de repouso tradicional e decidiu-se modificar
a antiga construcdo afim de proporcionar maior qualidade de vida a esses idosos
(HOGEWEYK, 2010).
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Figura 24: Habita¢Ges -Hogeweyk-Holanda

Fonte: Grozdanic (2014)

Figura 25: Area publica Hogeweyk- Holanda
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Fonte: Grozdanic (2014)

Os espacos internos da edificacdo foram feitos em variados estilos, para ser
de acordo com o estilo do idoso, com estilo vida tradicional, cristdo cultural, indiano,

gooise e o caseiro (Figura 26, 27 e 28).
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Figura 26: Estilo tradicional e cristdo. Hogeweik, Holanda

o —
Fonte: Hogeweyk (2008)

Figura 27: Estilo cultural e indiano. Hogeweik, Holanda

Fonte: Hogeweyk (2008)

Possui ainda restaurantes, café, teatro, supermercado, saldo de beleza e uma praga
com equipamentos de lazer, ocupando um quarteirdo todo, conforme a implantagéo
(Figura 29), as areas verdes perto das vias internas sdo pontos de ligacdo entre os blocos
de apartamentos. Na entrada principal ha uma praca com um teatro a direita e uma area
comercial a esquerda, com restaurante, saldo de festas, supermercadose cafeteria. Na via
principal estdo localizadas as clinicas medicas e de fisioterapia e o saldo de beleza
(HOGEWEYK, 2010).
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Figura 29: Implantacdo Hogeweyk- Holanda

Fonte: Hogeweyk (2008)

Figura 30: Setorizacdo Hogeweyk- Holanda

Fonte: Hogeweyk (2008)

O arquiteto Nick Roozen projetou area livres verdes para que 0s idosos possam
usufruir do ar livre, favorecer o convivio dos usuarios. Cada espaco foi projetado com
um estilo diferente e foram utilizados mobiliarios com cores intensaspara estimular o
uso (CAMPBELL-DOLLAGHAN, 2014).

Por fim, o empreendimento obteve muito sucesso em suas escolhas demateriais,
estilos, ambientes, equipamentos, cores, entre outros que permitem com que oidoso com
Alzheimer possa usufruir de um ambiente mais livre € com segurangacontando com apoio
de profissionais capacitados para acompanha-los. Dessa forma, o ambiente se torna mais

acolhedor e gera um bem-estar aos seus usuarios.
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4.5.2 Vila dos Idosos

E de extrema importincia uma habitacdo para comunidade idosa feita com
qualidade e que atenda todas as necessidades dos mesmos e tendo como referéncia para
projetos no setor de habitacao para idosos no pais, a cidade de Sao Paulo tem o conjunto
residencial Vila dos Idosos. O projeto foi desenvolvido por Hector Viglieccca Luciene
Quel, Ruben Otero e Ronald Werner Fiedler da Vigliecca & Associados.

A habitagdo esta localizada no bairro do Pari, na cidade de Sao Paulo, Brasil, ¢
teve sua obra concluida em 2007, possuindo uma area de intervengdo de 7.270 m? com
area construida de 8.290 m?. Estando localizada bem proxima ao centro de Sao Paulo, se
incluindo ao contexto urbano da cidade, onde se possui diversos acessos faceis as linhas

de transporte publico da regido (Figura 31).

O projeto tem como objetivo principal dar acesso a uma moradia de qualidade
para idosos de baixa renda. A locacdao social foi aplicada no empreendimento e esta
consiste na oferta de unidades habitacionais para aluguel, com valores subsidiados total
ou parcialmente, para a populacao de baixa renda.

Quanto a edificagdo, ¢ composta por dois blocos de quatro pavimentos que
formam um L voltado para um patio central, a parte externa ¢ todo feito em alvenaria na
cor branca e janelas escuras. Sao 145 unidades, sendo 57 apartamentos com 1 quarto de
42 m? e 88 quitinetes com 30m? sendo 25% destas unidades adequadas as pessoas com
mobilidade reduzida e as outras podem ser adaptadas se for necessario.

A ventilacdo ¢ algo essencial do empreendimento, sendo todas as janelas voltadas

para o corredor e para a parte externa, fazendo a ventilagao cruzada. Ainda, possui trés
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elevadores, sala de jogos e TV, quadra de bocha, espelho d’agua, horta comunitaria, area
verde e saldo comunitario que dispde de cozinha e banheiros, todos esses ambientes sdo

acessiveis (MELENDEZ, 2008).

Figura 32: Plantas baixas do apartamento de 1 quarto a esquerda e planta baixa de 2
quitinete espelhadas a direita.
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Fonte: Melandez (2008)

A proposta ¢ dar ao idoso uma vida mais auténoma e ativa, combinando
arquitetura de baixo custo e permitindo acesso de idosos com baixa renda a esse
empreendimento. Para reduzir os custos, foi escolhido materiais padronizados com boa
durabilidade para ter menos gatos com manutencao, também houve uma simplificagdo de
acabamentos nao sendo utilizado revestimento nem nas paredes € nem nos pisos e, ainda,

com o uso de laje aparente (MELENDEZ, 2008).

Figura 33: Implantag¢do do conjunto Habitacional Vila dos Idosos
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Por 1ultimo, este novo conceito de habitagdo ¢ uma 6tima opgao para idosos que
carecem de habitagdo de qualidade a pregos acessiveis, onde se pode evitar acidentes
adaptando-se ao ambiente e melhorar a qualidade de vida nos ambitos sociais,

psicoldgicos, fisicos e cognitivos.
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5. AREA DE ESTUDO DO PROJETO

O bairro escolhido para a implementa¢do do empreendimento residencial de uso
misto destinado a terceira idade foi o Jardim Renascenga, uma regido de grande
importancia para Sdo Luis devido a variedade de servigos disponiveis, tais como
shoppings, hospitais, clinicas, supermercados, correios, entre outros. O terreno em
questdo abrange uma area de 11.264,04 m? e estd localizado no cruzamento das ruas
Jambos II, Macieiras e Moncao (Figura 34). Além disso, encontra-se na parte oeste do
municipio de Sdo Luis, no estado do Maranhao, nas coordenadas 2° 30' 17" S e 44° 17'

16" W.

Figura 34: Localizacdo da area de estudo e projeto
B rerreno
AVENIDA COLARES MOREIRA

RUA DOS SAPOTIS

- RUA DOS JAMEOS II
RUA MONCAO
AVENIDA INACIO MOURAO RANCEL

- VIA EXPRESSA

| AVENIDA PROF. CALOS CUNHA

Fonte: Adaptado de Google Earth e Canva (2023)
5.1 Legislacao

De acordo com a Lei Municipal n° 3.253 do Zoneamento da cidade de Sdo Luis -
MA, o terreno selecionado esta localizado na Zona de Residencial 9 (ZR9). Esse local
permite uma variedade de usos, como residencial, comercial, servigos e institucional,
além disso, algumas medidas sdo estipuladas, como area minima do lote de 450m?, testada
minima de 15m e area total maxima do lote (ATML) de 210%. Para edificacdes
unifamiliares, ¢ necessario que a area livre minima do lote (ALML) seja de 40%,
enquanto para as demais construcoes, € necessario que seja de 50%. O afastamento frontal
minimo ¢ de 5m para edificacdes com até 4 pavimentos ¢ de 8m para as demais. O

gabarito méaximo permitido ¢ de 10 pavimentos (SAO LUIS, 1992).
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5.2 Mapa de hierarquia viaria e de sentido dos fluxos

O objetivo do Mapa de hierarquia viaria e de sentido dos fluxos ¢ fornecer uma
representacdo da hierarquia das vias mais importantes que estdo proximas ao local
selecionado, bem como a dire¢ao dos fluxos de deslocamento. Portanto, de acordo com
as diretrizes estabelecidas pelo Codigo de Transito Brasileiro (CTB), as vias urbanas

podem ser categorizadas da seguinte maneira:

e Via de transito rapido - aquela caracterizada por acessos especiais com
transito livre, sem intersecdes em nivel, sem acessibilidade direta aos
lotes lindeiros e sem travessia de pedestres em nivel. Velocidade
maxima de 80 km/h.

e Via arterial - aquela caracterizada por interse¢cdes em nivel,
geralmente controlada por semaforo, com acessibilidade aos lotes
lindeiros e as vias secundarias e locais, possibilitando o transito entre
as regides da cidade. Velocidade méaxima de 60 km/h.

e Via coletora - aquela destinada a coletar e distribuir o transito que
tenha necessidade de entrar ou sair das vias de transito rapido ou
arteriais, possibilitando o transito dentro das regides da cidade.
Velocidade méaxima de 40 km/h.

e Via local - aquela caracterizada por interse¢cdes em nivel nao
semaforizadas, destinada apenas ao acesso local ou a areas restritas.
Velocidade maxima de 30 km/h (BRASIL, 2020).

No estudo do mapa de hierarquia vidria e de sentido dos fluxos, foram examinadas
as ruas e avenidas proximas ao terreno em questdao, como Avenida Colares Moreira, rua
dos Sapotis, rua dos Jambos II, rua Mongoes, Avenida Inacio Mourdo Rangel, Via

expressa, rua Carutapera e Avenida Professor Carlos Cunha (Figura 35).
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Figura 35: Mapa de hierarquia vidria e de sentido dos fluxo
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2023).

Observa-se que, entre as oito vias analisadas, a entrada na area de estudo e projeto
ocorre por meio de quatro ruas, pois o terreno ocupa todo o lote. As ruas localizadas no
Jambos II sdo vias de circulagao unidirecional, enquanto a rua das Macieiras e a rua das

Mongdes sdo vias coletoras, sendo que a primeira possui circulagdo em apenas uma
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dire¢do e a segunda em duas dire¢des. As avenidas Av. Colares Moreira e Av. Professor
Carlos Cunha, assim como a Via expressa, permitem circulagdo nos dois sentidos e sao
classificadas como vias arteriais, com excecao da Via expressa, que ¢ uma via de transito
rapido. Além disso, a Avenida Indcio Mourdo Rangel ¢ uma via coletora de circulagao

unidirecional.

5.3 Mapa de uso do solo

O objetivo do mapa de uso do solo (Figura 36) é ilustrar as diversas categorias de
atividades presentes na area de estudo do projeto. Essas categorias incluem: uso

residencial, uso comercial, uso educacional, uso institucional e servicos.

Figura 36: Mapa de uso do solo

- B rerreno
EDUCACIONAL

¥ COMERCIAL
SERVICOS

RESIDENCIAL

INSTITUCIONAL

Fonte: Adaptado de Google Earth e Canva (2023)

No mapa acima, € evidente que a area em questdo exibe uma ampla variedade de
usos, fundamentais para a implementacdo de um empreendimento voltado para idosos,
como clinicas, hospitais, centros comerciais ¢ supermercados, sendo a composi¢ao
predominante de uso residencial e comercial. A portaria n® 73 de 2001 do Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS) estabelece diretrizes para o funcionamento de

servigos de atencdo ao idoso no Brasil e apresenta:
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5.9.2.1 - Caracteristicas Gerais: O Centro de Convivéncia deve estar
localizado dentro da malha urbana, com facilidade de acesso por
transporte coletivo e, preferencialmente, proximo a rede de saude,
comércio e demais servicos da vida da cidade (posto médico,
hospitais, supermercado, farmacia, padaria, centros culturais, cinemas
etc.), favorecendo a integragdo do idoso, independente ¢ mesmo
dependente, a comunidade do entorno.

A regido escolhida oferece uma ampla variedade de servigos, como
estabelecimentos de saude (Hospital Carlos Macieira, Hospital UDI, Medical Center,
Superclinica), bem como laboratdrios e farmacias. Além disso, encontram-se shoppings
centers, como o Tropical Shopping e o Monumental Shopping, e um grande
supermercado (Hipermateus). H& também a presenca de instituicdes financeiras, a
defensoria puablica, os correios e importantes instituicbes educacionais, como as
universidades Ceuma e UNDB, juntamente com as escolas Crescimento, Dom Bosco e

Reino Infantil.
5.4 Mapa de topografia

O objetivo do mapa de topografia (Figura 37) ¢ ilustrar as linhas curvas de niveis
da regido de estudo do projeto, com a finalidade de determinar se o terreno € plano ou
possui variacdes de elevacao, a fim de auxiliar nas decisdes de projeto, como a localizacao

das estruturas e acessos, por exemplo.

Figura 37: Mapa de topografia
! N

A

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Ao analisar o mapa acima, ¢ evidente que a configuragdo do terreno ¢ geralmente
plana, com uma area ligeiramente mais baixa na parte oeste € uma elevagdo um pouco

mais pronunciada ao sul. Essa caracteristica topografica desempenha um papel
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significativo na determinagao da localiza¢do adequada para a construgdo, especialmente
quando se considera um empreendimento voltado para idosos, onde a acessibilidade e o
conforto durante a locomogao sdo de extrema importancia.
A relevancia de um terreno plano € enfatizada ainda mais pela Portaria n® 73 de
2001, que estabelece: “O terreno deve ser preferencialmente plano e, se inclinado, dotado
de escadas e rampas para vencer os desniveis”.
Terrenos com significativos desniveis podem apresentar desafios que requerem a
implementagdo de rampas em vez de escadas. A constru¢do de rampas demanda uma area
mais extensa, ocupando espacgos que poderiam ser utilizados para promover atividades de

lazer e facilitar a interag¢ao entre os moradores.

5.5 Mapa de estudos bioclimaticos

Figura 38: Mapa de estudos bioclimaticos

POENTE NASCENTE

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Com base na representacao cartografica acima, podemos observar que a parte
frontal do terreno esta orientada para o sul, recebendo uma incidéncia de luz solar matinal
mais suave e uma ventilacdo natural mais intensa. Os ventos predominantes vém do
Nordeste, o que a torna a dire¢do mais propicia em termos de conforto térmico. Em

contrapartida, a fachada voltada para o oeste ¢ exposta a uma maior quantidade de luz
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solar ao longo do dia, especialmente no periodo do poente, o que a torna menos favoravel

em termos de conforto térmico.
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6. PROPOSTA ARQUITETONICA DERESIDENCIALPARA IDOSOS

6.1 Conceito

O conceito do projeto parte das palavras “vintage” e “plenitude” como sendo 0s
termos principais para o desenvolvimento do condominio residencial de uso misto para a
populacédo da terceira idade. A palavra plenitude se refere ao estado de estar completo,
pleno ou repleto de algo, é um termo que expressa a totalidade ou a total realizacdo de
algo, abrangendo a ideia de plenitude em diferentes contextos.

Pode ser aplicado tanto a uma pessoa que experimenta um sentimento de
satisfacdo e contentamento profundo, como também pode descrever uma situacdo em que
todos os aspectos relevantes foram considerados e atendidos de maneira abrangente. Em
resumo, "plenitude"” sugere a auséncia de lacunas ou vazios, representando uma condic¢ao
de plenitude, totalidade ou abundancia.

Ja a palavra "vintage™ é um termo usado para descrever algo que é considerado
classico, de alta qualidade e representativo de uma época passada, o termo tem origem no
mundo da moda e se espalhou para outros campos, como design, decoragao e musica. No
geral, a palavra "vintage" evoca um senso de nostalgia, qualidade atemporal e
autenticidade, sendo amplamente apreciada por colecionadores, entusiastas e pessoas que
valorizam o charme do passado, usando como exemplo o container.

Assim, o projeto do Residencial Plenitude Vintage utilizar4 ambientes de
tranquilidade para o envelhecer promovendo o maximo de bem-estar, interacdo e
gentileza entre os residentes e ainda com harmonia com grande arborizacdo e ambientes
para propiciar o bem-estar. Em suma, pretende-se criar um ambiente fluido, de boa

energia e integrado, conferindo ergonomia, autonomia e privacidade aos idosos usuarios.

6.2 Partido

O projeto tem como foco trazer algo nunca visto na cidade de S&o Luis, que é
utilizar o container como elemento principal de um condominio residencial, a fim de
trazer conforto, acolhimento, tornando o projeto adaptavel e acessivel para as pessoas da
terceira idade, gerando também, uma responsabilidade socioambiental.

As residéncias possuirdo um quarto, banheiro, sala de estar e uma cozinha onde

serdo feitas as refeicdes O condominio serd composto por uma area de lazer que possuira
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uma grande piscina aquecida, uma area de lazer interna onde possuird uma sala de danga
e de jogos e um saldo para festas. J4 na area externa, possuira uma capela, uma grande
horta comunitaria, um quiosque, uma academia ao ar livre ¢ uma area de vivéncia
localizada no centro do condominio, com a finalidade de proporcionar uma melhor
relacdo de convivéncia entre os moradores, fazendo com que parecesse como se estivesse
sempre de férias. Além disso, as ruas serdo bem arborizadas, com o intuito de incentivar
a caminhada pelo condominio.

Para demarcar e proteger a area do condominio, em vez de um muro, serd
implementado grades que serdo acompanhadas de arvores, com o intuito de fornecer uma

maior privacidade e segurancga aos seus usuarios.

6.3 Programa de necessidades

O Programa de necessidades tem por defini¢do ser uma lista com os nomes de
ambientes e espagos, seguido de suas caracteristicas, tais como tamanho, requisitos
espaciais, observacoes, dentre outras anotagdes (FISCHER, 2020).

O Programa de Necessidades do empreendimento residencial destinado a idosos
foi desenvolvido com base na analise da RDC n° 502 de 2021, que aborda as diretrizes
para o funcionamento de Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos, com carater
residencial, além disso, levei em consideracao os resultados de um questionario aplicado
em 20 idosos residentes na cidade de Sdo Luis/MA. Essa analise permitiu identificar os
Servicos e equipamentos que 0s usuarios desejariam encontrar no projeto em questao.

Nesse sentido, se prevé um espaco que promove a autonomia como a parte
comercial da habitacdo coletiva, ou seja, um espagco que promove a interacao entre os
moradores, como: areas de lazer internas (salas de fisioterapia, salas de danga, saldo de
festas, salas de jogos) e externas (piscinas, areas comuns, jardins, horta comunitéria,
quiosque, area de vivéncia e uma academia).

Além disso, com o intuito de cumprir as exigéncias particulares do artigo 24 da
RDC n° 502 de 2021, foram estabelecidos dois tipos de acessos, um para servigos € outro
principal, visando facilitar a distribui¢do adequada dos servigos e o fornecimento das
necessidades do residencial. A mencionada norma também serviu como fundamentagao
para a concep¢ao e implementacdo de espacos de convivéncia, tais como uma sala
destinada a fisioterapia, outra destinada a danga, um salao de multiuso e uma sala de jogos

no projeto.
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Nesta situacdo, a utilizagdo de um questiondrio complementou os critérios
estabelecidos e forneceu insights sobre a inclusdo dos ambientes especificos no projeto.
O questionario foi designado a um grupo de 20 idosos, composto por 10 individuos do
sexo masculino e 10 do sexo feminino. Os resultados foram apresentados em graficos e

submetidos a uma analise.

Grafico 05: Faixa etaria dos idosos

® Maisde 110anos @100a109anos @ 90a 99 anos
@® S80a89anos @ /0a79anos @ 60a69anos

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Ao analisar o grafico acima, percebe-se que as instituicdes de longa permanéncia

analisadas possuem em maior quantidade os usuarios com 90 a 99 anos de idade.
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Grafico 06: Fazer atividade fisica

@ sM ® NAO

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Grifico 07: Opgao de atividades fisicas

@ Caminhada/ corrida Andar de bicicleta
@ Natacao/ hidroginastica @ Musculacao

@ Alogamento/ ginastica

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

O grafico 07 mostra que a maioria dos idosos adoram praticar atividades fisicas,
e se baseando nisso, o grafico 08 mostra as atividades mais escolhidas entre eles, tendo
destaque: caminhada/corrida, natagdo/hidroginastica e alongamento/gindstica.

Com base nessas informagdes, buscou-se pensar em um projeto no qual pudesse

ter uma boa area de cal¢ada arborizada para favorecer caminhadas e corridas, incluir uma



70

piscina aquecida atendendo ao desejo de praticar natacdo e hidroginastica e ainda

adicionar uma sala de fisioterapia para promover alongamentos e gindstica.

Grafico 08: Atividades de lazer

@ Cuidar de plantas @ Cinema

@ Jo2os de tabuleiro/ cartas

Fonte: Elaborado pelo autor

O grafico mostra que 80% dos entrevistados acabaram por preferir as atividades
de lazer de: cuidar de plantas, jogos de tabuleiro e carta. J& os 20% restantes optaram pela
escolha da sala de cinema. Sendo assim, o projeto do residencial possuira uma grande

horta comunitaria e uma sala de jogos.
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Grafico 9: Ambientes de maior preferéncia na residéncia

@ Sala de estar Saladejantar @ Cozinha
@ Banheiro @ Quintal @ Terraco

@ Quarto @® Garagem

Fonte: Elaborado pelo autor

Destacando os ambientes preferidos da residéncia, o grafico acima destaca: sala
de estar, quarto, banheiro, quintal e garagem. Sendo assim, o layout e a separacdo de
ambientes das residéncias do Residencial Plenitude Vintage seguiram esses preferencias
propondo residéncias que fagam uma integragdo da sala de estar, quarto, banheiro,

cozinha e garagem.

Grafico 10: Problemas no uso de banheiro

® Sm @ Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2013).
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Percebe-se pelo grafico acima que a maioria dos idosos entrevistados possuem
certas dificuldades ao fazer o uso dos banheiros, pois eles ndo possuem acessibilidade
nenhuma, destacando a largura das portas e o tamanho interno. Sendo assim, o projeto do
Residencial Plenitude Vintage, ird ter uma atencdo a mais nesse ambito, possuindo

banheiros totalmente adaptaveis e acessiveis.

Grifico 11: Problemas no uso da cozinha

® sm @ Nao
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Percebe-se pelo grafico acima, que quando focado no uso da cozinha, a
dificuldade no uso permanece, mas nao como no banheiro. Sendo assim, o projeto do
Residencial Plenitude Vintage, propde uma cozinha industrial coletiva com refeitorio e

apenas uma pequena cozinha em cada residéncia.

Grafico 12: Existéncia de jardim

@® Sim ® Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)



73

Grafico 13: Existéncia de animal

@ Sm @ Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
Percebe-se pelos graficos 12, que os idosos gostam da presenca de jardinagem nas
habitagdes. Ja4 no grafico 13 foi percebido que a maioria dos idosos ndo tem muito

interesse por animais de estimagao.

Grafico 14: Desfrutar de socializar com pessoas da mesma faixa de idade

® sSm @ Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Vislumbra-se, que a maioria dos idosos sentem apreco de socializar com as
pessoas da mesma faixa de idade. Sendo assim, o projeto do Residencial Plenitude
Vintage ira focar também, em ambientes que fornecam essa convivéncia como por

exemplo: sala de jogos, sala de fisioterapia, sala de danca, horta comunitaria, refeitorio.
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Grafico 15: Vontade de ter um negdcio/comercio

® Sm @ Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Percebe-se pelo grafico acima que a maioria dos idosos gostaram da ideia de ter
nao especificamente um negocio, mas a presenca de um comercio, que servira de apoio
para eles, com intuito de terem acesso constante sem precisar sair do condominio, que
consequentemente aumentard o convivio entre os habitantes do residencial, além de

facilitar ainda mais a vida deles.

Grafico 16: Interesse em morar em uma residéncia de container

@® Sim ® Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Percebe-se pelo grafico acima que a maioria dos idosos gostaram da ideia de
morar em uma residéncia de container. Sendo assim, segue abaixo o programa de

necessidades com as principais areas do empreendimento (Tabela 5).
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Tabela 05: Programa de necessidades do Residencial Plenitude Vintage

SETOR } AMBIENTE [ QUANTIDADE

| ACESSOS: PRINCIPAL E SERVICO _ - i

ESTACIONAMENTO o1 =

: SALAS COMERCIAS | 10 =l

) COZINHA i o1 |

B REFEITORIO | ol —

i ESPEI | o1 '
o1
| o1
o1
o1
o1
o1

| o

ol
o1
o1
HORTA COMUNITARIA o1
AREA DE LAZER EXTERNA DEP. MATERIAIS JARDINAGEM o1
WC MASCULINO o1
WC FEMENINO o1
WC PCD_ o1
QUIOSQUE o1
"SALA FISIOTERAPIA 02
| _ SALA DE DANGA B o
EA DE LAZER INTERNA ~ SALA DE JOGOS 02
= ~ SALA DE CINEMA i Ol
“SALA DE MULTIUSO o1

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

6.4 Setorizacao

Apo6s uma andlise do programa de necessidades mencionado acima, levando em
considera¢ao as condi¢des ambientais, foi realizada a divisdo dos setores. Dessa forma,
as areas foram distribuidas exclusivamente no térreo, visando promover maior interagao

entre os moradores e proporcionar um ambiente mais confortavel (Figura 39).



Figura 39: Setorizag¢do do Residencial Plenitude Vintage
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LEGENDA:

[ SETOR: AREA:
ESTACIONANENTO 1311971
GUARITA SAOMF
COMERCIAL 210.280°
ADMMNISTRATIVO 131 7200
SERVICOS 276.1004°
'SETOR DE CARGA 26650 |
AREA DE LIXO 28,09\
CAPELA 35.00F
HORTA COLETIVA 181 240
'AREA DE LAZER EXTERNA | 458,65M¢
AREA DE LAZER INTERNA, | 259 .0am*
10 RESIDENCIAS 7572

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Na Figura 39 é possivel observar que apds uma andlise bioclimatica do terreno,

optou-se por localizar a zona de lazer externa no lado poente do terreno onde a radiagdo

solar interna é maior, visando aproveitar a0 maximo a piscina, além disso, as areas de

menor utilizagdo, como as areas de setor de carga, castelo de dgua, foram posicionadas

nesse mesmo lado. As residéncias e as areas de maior uso, como por exemplo: area de

lazer interna, horta e servigos disponibilizados, foram alocados mais para o leste, onde a

incidéncia de calor é mais suave e a ventilagdo natural pode ser mais bem aproveitada,

garantindo maior conforto térmico durante o uso da construcao.
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7. PROJETO RESIDENCIAL PLENITUDE VINTAGE

7.1 Implantacéo

Tomou-se como referéncia e ponto de partida uma forma oval para a disposicéo
da implantacdo dentro do projeto, possuindo uma area central onde se encontrara uma
horta comunitaria, um quiosque, uma area de vivéncia e uma academia, facilitando a

proximidade entre os moradores, visto que as residéncias ficaram ao redor desses
ambientes.

Figura 40: Implantacdo do Residencial Plenitude Vintage
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Para os acessos, duas entradas foram projetas, uma localizada no meio do terreno
pela Rua dos Jambos Il para os moradores e visitantes, e a outra localizada na Rua das
Macieiras pelo setor de carga. Quanto ao estacionamento, optou-se por garantir muitas
vagas para idosos e pessoas com deficiéncia, se dividindo ao meio pelo acesso principal,
para que possa acomodar os carros dos visitantes do residencial e da area de comercio,
estando todas as vagas dentro das normas, destinadas as pessoas com mais de 60 anos que
tém mobilidade limitada exigidas pelo governo.

7.2 Fachada

A fachada do projeto inclui a area comercial, administrativa, guarita, e as areas de
servico e lazer interno, mas ambas respectivamente sé possuem acesso pelo meio interno
do condominio. A ala comercial composta na cor bege e verde, assim como no setor

administrativo, ja na guarita esta presente apenas a cor bege.

Figura 41: Fachada Residencial Plenitude Vintage

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Um gradil ao redor do terreno também foi realizado com esta fachada. O setor
comercial e 0 administrativo trabalham juntos para permitir passeios de visitantes com o
intuito chamar a atencdo para o ambiente harmonioso do projeto e atrair novas

oportunidades de moradores.
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7.3 Setor Comercial e Administrativo

Com o objetivo de fomentar a independéncia dos idosos, optou-se pela
incorporacdo de uma area comercial no empreendimento, garantindo sua utilizagdo para
diversos fins e proporcionando um aumento na atividade da regido. Essa area pode ser
utilizada de forma prioritaria pelos idosos interessados ou pode ser terceirizada por meio
de aluguel para outras pessoas, estimulando intera¢des sociais. O setor comercial ¢é
composto por 4 salas, cada uma com 35 m?, equipadas com dois banheiros (um masculino
e um feminino), espacosos e acessiveis. Além disso, ha uma passagem frontal com largura

de 1,5 metros e rampas de acesso (Figura 42).

Figura 42: Planta de layout setor comercial

IEELLIETE WIE T G O ess: 3
— b b b= EZ ¥ z
. Ll - . C € T
me= =22 =z =2= 5 1 3
e |l | e |[BWe P || /S
I HE = E | Eo ;

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Além disso, a area administrativa foi designada para a entrada principal do projeto
com o objetivo de ser um local destinado a admissdo de moradores, fornecer
esclarecimentos e informagdes sobre o empreendimento, bem como regular o acesso de

familiares e visitantes (Figura 43).
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Figura 43: Fachada setor administrativo e comercial

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Figura 44: Planta de layout setor administrativo

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Esta area inclui uma érea de recepcdo, uma sala de arquivos, uma secretaria, uma

copa para os colaboradores e banheiros separados para homens e mulheres.
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7.4 Area de lazer interna e externa

A area de lazer interna encontra-se na regido leste do residencial, ela € composta
por duas salas de consulta, duas salas de jogos, uma sala de danca e uma sala de
fisioterapia, todas projetadas de acordo com as necessidades dos usuarios. A circulagdo ¢é
estabelecida a partir de um corredor central com largura de 1,7 metros, com corrimaos
em ambos os lados para auxiliar durante o percurso. A tipologia adotada ¢ colonial, com

as paredes externas pintadas em faixas das duas cores principais do projeto: bege e verde.

Figura 45: Planta de layout area de lazer interna

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Figura 46: Imagem 4rea de lazer interna pelo estacionamento

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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A area de lazer externa inclui a horta comunitéria, quiosque, area de vivéncia,

academia, piscina, e o saldo multiuso, com o objetivo de incentivar encontros, interagdes

entre os moradores e manter os idosos ativos. A piscina possui uma profundidade de 1,2

metros € uma escada de acesso em conformidade com as diretrizes de acessibilidade

estabelecidas pela NBR 9050, garantindo a acessibilidade para cadeirantes. Além disso,

o saldo multiuso oferece banheiros acessiveis, cozinha e espago para eventos no

condominio (Figura 45).

Figura 46: Planta de layout area de lazer externa
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Figura 47: Planta de layout quiosque area de lazer externa

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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Figura 48: Quiosque area de lazer externa
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Além disso, foi decidido implementar a criagdo de uma horta comunitaria (Figura
49) com o intuito de proporcionar lazer aos residentes, atendendo aos desejos expressos
nos questionarios, bem como fornecer alimentos frescos, como frutas, verduras, hortali¢as
e ervas, para a cozinha. A horta foi projetada em secdes verticais, localizadas a uma altura
de 90 cm do solo, proporcionando maior conforto para os individuos com mais de 60 anos
e para aqueles que utilizam cadeiras de rodas. Para manter as plantas em um ambiente
controlado, um telhado composto por pérgolas de madeira e vidro temperado foi
instalado. Adicionalmente, foi construida uma casa de apoio na area, que servira para
armazenar os suprimentos necessarios, como fertilizantes, fardos de terra, arados,

mangueiras e outros.
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Figura 49: Planta de layout horta comunitéria

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

7.5 Residéncias de container

A casa container ¢ composta por garagem, copa, banheiro e quarto, todos
oferecendo um conforto incrivel e ampla area de circulagdo. Todas as portas t€ém entre
0,9m e 1m de largura para garantir acessibilidade para cadeirantes e pessoas com
mobilidade reduzida. Além disso, de acordo com o artigo 25 da RDC n° 502, de 2021, a
largura dos corredores e espagos internos deve ser de no minimo 90 cm. O banheiro foi
projetado com uma porta para o quarto € uma porta para a sala, facilitando o acesso tanto
a area social quanto a intima da residéncia.

Optou-se por retirar a cozinha e a area de servigo do chalé para reduzir o risco de
quedas em areas molhadas e acidentes durante incéndios. Cerca de um em cada trés idosos
cai a cada ano e pelo menos um em cada 20 sofre uma fratura ou precisa de hospitalizagao,
segundo o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO), que trabalha com o
Ministério da Saude. No caso dos idosos com 80 anos ou mais, 40% deles sofrem quedas
anualmente, esses acidentes ocorrem principalmente em ambiente doméstico,
especialmente em areas como cozinha, banheiro e area de servico, que geralmente estio
umidas.

Para a edifica¢do, optou-se por manter uma tipologia integrada, onde a sala de
estar e a copa estdo interligadas, facilitando a locomogao interna e as paredes externas de

cada residéncia segue com revestimento amadeirados.
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Figura 50: Planta de layout residéncia de container

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Utilizou-se as paredes internas da residéncia com revestimento térmico e Drywall
assim como a carcaga do container em si. Destacando também, uma das paredes da
garagem, onde foi utilizado brises verticais de madeira, com o intuito de melhorar a

iluminacao e deixar menos abafado o ambiente.

Figura 51: Residéncias de container
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7.6 Servico

A area de servico inclui lavanderia, refeitorio, cozinha industrial, farmacia, DML,
area de descanso e banheiros para funcionarios. Optou-se por instala-los no lado leste do
condominio para aproxima-los da entrada, e estd também ligado a uma zona de lazer

interno através de uma pérgula com vidro temperado (Figura 52).

Figura 52: Planta de layout area de servico
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

7.7 Area técnica

A érea técnica € constituida por diferentes componentes funcionais, como por
exemplo: setor de carga, que possui duas docas, bem como o estoque com piso elevado e
rampa de acesso. Além disso, fazem parte dessa area o castelo d'agua, a casa de apoio a
piscina, a guarita localizada na fachada principal e a area destinada ao lixo.

A funcdo do estoque é receber as cargas entregues ao condominio e direciona-las
para os locais especificos necessarios para a manuten¢do. Acima dele, encontra-se o
castelo d'agua, que segue as diretrizes estabelecidas pela NBR 5626. Esse reservatorio
armazena agua suficiente para atender as necessidades normais dos residentes durante um
periodo de 48 horas, além de possuir capacidade para suprir as demandas em caso de
combate a incéndios, com um volume total de 5.000 litros.
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Além disso, adjacente a edificacao, esta localizada a casa de apoio a piscina. Nesse
espaco, encontra-se a casa de maquinas e armarios destinados a organizacdo dos
equipamentos utilizados nas aulas de hidroginastica (Figura 53).

Figura 53: Planta de layout setor de carga

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A guarita que ¢ também considerada uma 4rea técnica, encontra-se
estrategicamente posicionada na entrada principal do condominio com o objetivo de
monitorar o fluxo de entrada e saida das pessoas no residencial. Essa area ¢ composta por
uma sala principal equipada com um computador, além de um banheiro disponivel para

os plantonistas (Figura 54).
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Figura 54: Planta de layout da guarita

PROJECADO DE COBERTURA

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Outra area técnica presente ¢ a destinagao de lixo, situada na parte frontal ao lado
direito do condominio, sendo dividida em duas se¢des distintas: uma destinada ao lixo
comum e a outra para residuos hospitalares.

Figura 55: Planta de layout setor de lixo

i

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste projeto consiste na concep¢ao de um empreendimento residencial
de uso misto voltado para idosos em Sdo Luis- MA, que agrida menos o meio ambiente.
Esse empreendimento tem como fundamento a realizagdo de um estudo preliminar sobre
uma moradia inclusiva em container que visa promover a independéncia autbnoma a
privacidade, e o convivio unificado dessa faixa etaria.

O objetivo desejado foi atingido por meio da elaboragdo de fundamentos tedricos
encontrados em publicagdes sobre o assunto, ressaltando o crescimento da populagao
idosa no Brasil e no estado do Maranhao. As diretrizes de acessibilidade que orientam
projetos direcionados a esse grupo, permitiram uma melhor compreensao das dificuldades
enfrentadas pelas pessoas idosas, bem como uma contextualizacdo do conceito de
Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), sua histéria e seu funcionamento.
Além disso, foram conduzidas pesquisas de campo, utilizando-se de um questiondario para
coleta de dados, com o intuito de elaborar o programa de necessidades para o condominio.

Além disso, € importante ressaltar que atender as necessidades de habitacao, lazer
e convivéncia para a populagdo idosa é uma demanda crescente na sociedade, dado o
expressivo aumento desse grupo tanto no Brasil quanto no resto do mundo. No entanto, é
notério que, principalmente no Brasil, ha uma escassez de ambientes projetados e
adaptados especificamente para esse publico. A pesquisa realizada neste estudo revelou
que a criacdo de residéncias adequadas para essa faixa etaria surge como uma solucao
viavel para proporcionar moradia digna, segura e confortavel, permitindo aos idosos uma
vida mais independente e privada, com o objetivo de melhorar sua qualidade de vida.

Para o progresso do projeto, foram aplicadas diretrizes de acessibilidade
juntamente com os principios do design inclusivo, utilizando o container como elemento
principal a fim de possibilitar que todos os usudrios desfrutem dos espagos disponiveis.
Nesse contexto, buscou-se promover a inclusdo por meio da adapta¢do dos ambientes
para facilitar a interagdo entre os residentes.

Além disso, ¢ importante ressaltar a sele¢do cuidadosa do terreno, levando em
consideracdo as restricdes ambientais e legais, que desempenham um papel fundamental
nas decisdes arquitetonicas e funcionais. Diante disso, a expectativa ¢ que a proposta de
um condominio residencial de container voltado para idosos se torne uma opg¢do de
moradia adequada, proporcionando um ambiente seguro, com baixos indices de acidentes

para pessoas idosas, além de promover autonomia e privacidade para essa comunidade.
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APENDICE A - Questionario para o publico de terceira idade de Sdo Luis/MA
QUESTIONARIO “ i
RESIDENCIALEM ~ * ~

CONTAINER DE USO
MISTO PARA IDOSOS

Informacoes Gerais

Nome (opcional):
Género:
Ocupagao:

1. Informe a sua faixa etaria
[ 60 a 69 anos
O 70a79 anos
0 80 a89anos
O 90 a99 anos
0 100 a 109 anos
O Maisde 110 anos
2. Informe a sua situagio habitacional
O Moro com a familia
O Moro com ola) parceiro(a)
O Moro sozinhoia)
(O Outro
3. Vocé aprecia fazer atividades fisicas?
0 Sim
0O Nao
4. Se aresposta for sim, qual vocé mais gosta?
(O Caminhada/ Corrida
(O Alongamento/ Ginastica
O Musculagao
(O Andar de bicicleta
(O Natagdo/ Hidroginastica
(O Outro
5. Quanto as atividades de entretenimento, qual é a sua preferéncia??
O Jogos (tabuleiro/cartas)
(O Cuidar de plantas
O Teatro/Cinema
O Outros
6. Quanto as atividades de entretenimento, qual é a sua preferéncia??
(O Jogos (tabuleiro/cartas)
O Cuidar de plantas
(O Teatro/Cinema
O Outros



7. Caso tivesse que selecionar os espagos da sua residéncia pelos quais tem maior aprego,
quais escolheria?
(O Salade Estar
O Sala de Jantar
O Quarto
(O Cozinha
O Banheiro
O Terrago
O Quintal
O Garagem
8. Voceé enfrenta desafios ao utilizar o banheiro?
0O Sim
0O Nao
O Sesim, qual?
9. Voceé enfrenta desafios ao utilizar o banheiro?
0O Sim
O Nao
O Sesim, qual?
10. Vocé enfrenta desafios ao utilizar o banheiro?
0 sim
0O Nao
0O Sesim, qual?
11. Voceé enfrenta desafios ao utilizar a cozinha?
0 Sim
O Nao
O Sesim, qual?
12. Vocé possui jardim na sua residéncia?
0 sim
0O Néo
13. Vocé possui animal de estimagdo na sua residéncia?
0 sim
O Nao
14, Vocé aprecia interagir com individuos que compartilham da mesma faixa etaria que
vocé?
0 Sim
0O Nao
15, Como poderiamos enriquecer um condominio direcionado a terceira idade?
[ Pista de caminhada
[ Saldo de Festas
(O Posto medico
O Piscina
O Campo de futebol
O Outros
16. Vocé possui algum interesse em estabelecer um negocio/comércio??
0 Sim
O Néo
17. E por fim, vocé teria interesse em morar em um condominio residencial de container?

0O Sim
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O Nao

Qual é a esséncia de um ambiente para ser considerado um lar, na sua perspectiva?

Vamos manter contato?

Se voce estd disposto a manter contato apdés esta pesquisa, informe como podemos te
encontrar! (Etapa opcional, garantimos a protegao de seus dados pessoais.)

O Por e-mail: lucasserra3@hotmail.com
O Por telefone: (98) 98314-2408
O Por redes sociais: @serra_lucas

Agradecemos pela participacaol
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—— SETOR DE SERVICOS
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UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO - UNDB
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- PLANTA DE LAYOUT - SERVICOS E LAZER INTERNO
O 5 /1 1 - PLANTA BAIXA - SERVICOS E LAZER INTERNO
- PLANTA DE COBERTURA - SERVICOS E LAZER INTERNO

- SETORIZACAO - SERVICOS E LAZER INTERNO

ORIENTADOR
LUIS EDUARDO PAIM LONGHI

ENDERECO
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PLANTA DE COBERTURA- SETOR DE CARGA

@ 1:100

11.66

RUA DAS MACIEIRAS

RUA DOS JAMBO Il

— [—

(E— E—

RUA DAS MONCOES

QUADRO DE ESQUADRIAS

CODIGO DIMENSOES (M)  |PEITORIL(M)| AREA (M?)|  MATERIAL/TIPO
1.00x2.10 - 2.10 | MADEIRA / ABRIR
0.90x 2.10 - 1.89 MADEIRA / ABRIR
0.95x2.10 - 1.99 MADEIRA / ABRIR
0.75x2.10 - 1.57 MADEIRA / ABRIR
4.00x2.10 - 8.40 VIDRO / CORRER
5.20% 2.10 - 10.92 VIDRO / CORRER
1.00x 2.10 - 2.10 | MADEIRA / CORRER
1.50x 2.10 - 3.15 | MADEIRA / CORRER
1.70x 2.10 - 3.57 VIDRO / CORRER
2.00x2.10 - 4.20 VIDRO / CORRER
7.34%2.10 - 15.41 VIDRO / CORRER
4.00 x 2.50 - 10.00 ALUMINIO/ROLO
@ 2.00 x 0.60 1.70 1.20 VIDRO / BASCULANTE
@ 2.50x 1.20 1.10 3.00 VIDRO / CORRER
@ 2.80x1.20 1.10 3.36 VIDRO / CORRER
1.50x 0.60 1.70 1.90 VIDRO / BASCULANTE
@ 0.60x 1.10 1.10 0.66 | VIDRO / BASCULANTE
@ 0.60x 1.10 1.10 0.66 | VIDRO / BASCULANTE
1.10x 1.20 1.10 1.32 VIDRO / CORRER
@ 2.00x 1.20 1.10 1.32 VIDRO / CORRER
4.00x 1.20 1.10 4.80 VIDRO / CORRER
0.90x 0.60 1.70 0.54 | VIDRO / BASCULANTE
0.55 x 0.60 1.70 0.33 | VIDRO / BASCULANTE
@ 2.46 x1.20 1.10 2.95 VIDRO / CORRER
@ 1.00x 1.20 1.10 1.20 VIDRO / CORRER
@ 2.50x 1.20 1.10 3.00 VIDRO / CORRER
3.00x1.20 1.10 3.60 VIDRO / CORRER
09 1.00 x 0.60 1.70 0.60 VIDRO /BASCULANTE
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PLANTA DE LAYOUT - AREA DE LAZER EXTERNA

—

0

1:100

PLANTA BAIXA - AREA DE LAZER EXTERNA

—
.
——— e

PLANTA DE COBERTURA - AREA DE LAZER EXTERNA

RUA DOS JAMBO I

RUA DAS MACIEIRAS

RUA DAS MONCOES

RUA DOS JAMBO I

AREA DE LAZER EXTERNA ——

SETORIZAGAO AREA DE LAZER EXTERNA

o

SEM ESCALA

QUADRO DE ESQUADRIAS

CODIGO DIMENSOES (M)  |PEITORIL(M)| AREA (M?)|  MATERIAL/TIPO
1.00x2.10 2.10 | MADEIRA / ABRIR
0.90x 2.10 1.89 MADEIRA / ABRIR
0.95x2.10 1.99 MADEIRA / ABRIR
0.75x2.10 1.57 MADEIRA / ABRIR
4.00x2.10 8.40 VIDRO / CORRER
5.20% 2.10 10.92 VIDRO / CORRER
1.00x 2.10 2.10 | MADEIRA / CORRER
1.50x 2.10 3.15 | MADEIRA / CORRER
1.70x 2.10 3.57 VIDRO / CORRER
2.00x 2.10 4.20 VIDRO / CORRER
7.34%2.10 15.41 VIDRO / CORRER
4.00 x 2.50 10.00 ALUMINIO/ROLO
@ 2.00 x 0.60 1.20 | VIDRO / BASCULANTE
© 2.50 X 1.20 3.00 VIDRO / CORRER
() 2.80% 1.20 3.36 VIDRO / CORRER
1.50x 0.60 1.90 | VIDRO / BASCULANTE
@ 0.60x 1.10 0.66 | VIDRO / BASCULANTE
@ 0.60x 1.10 0.66 | VIDRO / BASCULANTE
1.10x 1.20 1.32 VIDRO / CORRER
@) 2.00x 1.20 1.32 VIDRO / CORRER
4.00x 1.20 4.80 VIDRO / CORRER
0.90x 0.60 0.54 | VIDRO / BASCULANTE
0.55 x 0.60 0.33 | VIDRO / BASCULANTE
@ 2.46 x1.20 2.95 VIDRO / CORRER
@ 1.00x 1.20 1.20 VIDRO / CORRER
() 2.50x 1.20 3.00 VIDRO / CORRER
3.00x1.20 3.60 VIDRO / CORRER
@ 1.00 x 0.60 0.60 VIDRO /BASCULANTE

n|
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PROJETO
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- PLANTA DE COBERTURA - AREA DE LAZER EXTERNA
- SETORIZACAO - AREA DE LAZER EXTERNA

ORIENTADOR

LUIS EDUARDO PAIM LONGHI

ENDERECO
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QUADRO DE ESQUADRIAS

CcODIGO DIMENSOES (M) |PEITORIL(M)| AREA (M?)|  MATERIAL/TIPO
1.00x2.10 - 2.10 MADEIRA / ABRIR
0.90x 2.10 - 1.89 MADEIRA / ABRIR
0.95x2.10 - 1.99 MADEIRA / ABRIR
0.75x2.10 - 1.57 MADEIRA / ABRIR
4.00x2.10 - 8.40 VIDRO / CORRER
5.20x2.10 - 10.92 VIDRO / CORRER
1.00 x 2.10 - 2.10 MADEIRA / CORRER
1.50 x 2.10 - 3.15 MADEIRA / CORRER
1.70x 2.10 - 3.57 VIDRO / CORRER
2.00x2.10 - 4.20 VIDRO / CORRER
7.34x2.10 - 15.41 VIDRO / CORRER
1.65x2.10 - 15.41 VIDRO / CORRER
4.00 x 2.50 - 10.00 ALUMINIO/ROLO
) 2.00 x 0.60 1.70 1.20 | VIDRO / BASCULANTE
(1) 2.50x 1.20 1.10 3.00 VIDRO / CORRER
(1) 2.80x 1.20 1.10 3.36 VIDRO / CORRER
1.50x 0.60 1.70 1.90 | VIDRO / BASCULANTE
(1s) 0.60x 1.10 1.10 0.66 | VIDRO / BASCULANTE
(1s) 0.60x 1.10 1.10 0.66 | VIDRO / BASCULANTE
1.10x 1.20 1.10 1.32 VIDRO / CORRER
@ 2.00x 1.20 1.10 1.32 VIDRO / CORRER
4.00x 1.20 1.10 4.80 VIDRO / CORRER
0.90x 0.60 1.70 0.54 | VIDRO / BASCULANTE
0.55x0.60 1.70 0.33 | VIDRO / BASCULANTE
@ 2.46 x1.20 1.10 2.95 VIDRO / CORRER
@ 1.00 x 1.20 1.10 1.20 VIDRO / CORRER
@ 2.50 x 1.20 1.10 3.00 VIDRO / CORRER
3.00x 1.20 1.10 3.60 VIDRO / CORRER
(n19) 1.00 x 0.60 1.70 0.60 VIDRO /BASCULANTE
1.50 x 0.60 0.60 oeo | PIVOLLNIEDEENXO
) 1.32x 0.64 1.60 0.60 | VIDRO / BASCULANTE
2.50x 1.20 92 3.00 VIDRO / CORRER

4 4 N
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- SETORIZAGCAO - HORTA COMUNITARIA E RESIDENCIA

" ORIENTADOR
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2.7

QUADRO DE ESQUADRIAS
N cODIGO DIMENSOES (M)  [PEITORIL(M)| AREA (M2)|  MATERIAL/TIPO
1.00 x 2.10 - 2.10 MADEIRA / ABRIR
N @ 0.90%2.10 - 1.89 MADEIRA / ABRIR
0.95x2.10 - 1.99 MADEIRA / ABRIR
50| | | T 0.75x2.10 - 1.57 MADEIRA / ABRIR
/ O 4.00x2.10 - 8.40 VIDRO / CORRER
O‘O ) 520x2.10 - 10.92 VIDRO / CORRER
O O @ 1.00x2.10 - 2.10 | MADEIRA / CORRER
O‘O 1.50 x 2.10 . 3.15 MADEIRA / CORRER
Q O ) 1.70x2.10 - 3.57 VIDRO / CORRER
O‘O 2.00x2.10 . 4.20 VIDRO / CORRER
| O @ 7.34x2.10 - 15.41 VIDRO / CORRER
4.00 x 2.50 - 10.00 ALUMINIO/ROLO
@ 2.00 x 0.60 1.70 1.20 VIDRO / BASCULANTE
PLANTA DE LAYOUT - CAPELA @ 2.50x1.20 1.10 3.00 VIDRO / CORRER
1
(7)TLANTA DE LAYOUT - QUIOSQUE e © 280129 M0 | %3¢ | VIDRO/CORRER
1:100 N 1.50x 0.60 1.70 1.90 VIDRO / BASCULANTE
@ 0.60x 1.10 1.10 0.66 VIDRO / BASCULANTE
) f 2T @ 0.60x 1.10 1.10 0.66 | VIDRO / BASCULANTE
7.
1027 — 1.10x 1.20 1.10 1.32 VIDRO / CORRER
0 I
loes ‘0_501115 6o L so8 + ¥F @ 2.00x 1.20 1.10 1.32 VIDRO / CORRER
@ frafrsnd [o}: il | == o 4.00x 1.20 1.10 4.80 VIDRO / CORRER
S R !
™ .D.—é?"‘\ N foig*k 0.90x 0.60 1.70 0.54 | VIDRO / BASCULANTE
0.25
By | auosaue o - AV 0.55x 0.60 1.70 033 | VIDRO / BASCULANTE
— P.D.=3.80M | i § A=13,63m? © A 3500 E 2
17 ; ) | 2050 45:;-‘5‘” D 2.46x1.20 1.10 2.95 VIDRO / CORRER
Q , AREA EXTERNA
3% /SE%]Q#:Z et @ 1.00x 1.20 1.10 1.20 VIDRO / CORRER
‘ M 3/2/1
I | . @ 2.50 x 1.20 1.10 3.00 VIDRO / CORRER
s 4.51 376 o h ] §
1 g\ 3.00x 1.20 1.10 3.60 VIDRO / CORRER
7.05
- - @ 1.00 x 0.60 1.70 0.60 VIDRO /BASCULANTE
- 7.21
/N10.56 % v
e ; ? SHH
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@ PLANTA BAIXA - QUIOSQUE L
1:100
7.'2\ 0‘\9 o~ N
69 I @
. 10.27 | 2
T w T
0.115 1012 Oi]f N o
4 CALFA H= =T @
3 | S
43
g LAJE IMPERMEABILIZADA 0 3 8 < <R S |o
S _— i=1% w5 o o ™ o
ofs 1.7 E A % -
2 4 CALHA 2
015 8.42 015
| 8.58 |
T T
s RESIDENCIAL PLENITUDE
VINTAGE
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INSTITUICAO
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PRANCHA DESENHO
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ORIENTADOR
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ENDERECO
| ‘
L L RUA DOS JAMBOS I, JARDIM RENASCENCA, SAOD LUIS - MA, CEP: 65075-210
SETOR QUIOSQUE AREA DE LAZER EXTERNA SETOR CAPELA ),
@ SETORIZACAO QUIOSQUE ) SETORIZACAO CAPELA DA 3
SEM ESCALA SEM ESCALA PROJETO DE CONCLUSAO DE CURSO
ESCALA FORMATO DATA VERSAO
ALUNO 1/100 A1 JUN([2023 01
LUCAS CUNHA SERRA



AutoCAD SHX Text
+0.11

AutoCAD SHX Text
+0.11

AutoCAD SHX Text
+0.50

AutoCAD SHX Text
+0.11


N

PROJEGAO DE COBERTURA @

CENTRAL DE CONTROLE
A=2.08M?
P.D.=3.00M

WC GUARITA

A=2.00M?
P.D.=3.01M

Q PLANTA DE LAYOUT - GUARITA

1:100

CENTRAL DE CONTROLE

P.D.=3.00M

2.95

0
ﬁ
it
wn
~
A=2.08M? g 3((
g 0.75
o
&

205 r

A=2.00M?
P.D.=3.01M

> WC GUARITA
wn

Q PLANTA BAIXA - GUARITA

1:100

495
i =30%
TELHA CERAMICA

PROJE

TELHA CERAMICA
i=30%

1.95

. 195

3

+
9

—

—

DAO DE EDIFICAGAO

0.15

3.8

e

Q PLANTA DE COBERTURA - GUARITA

1:100

RUA DOS JAMBO Il

RUA DAS MACIERAS

RUA DOS JAMBO Il

RUA DAS MONCOES

L GUARITA

Q SETORIZACAO GUARITA

SEM ESCALA

LIXO GERAL
A=12.25M2
P.D.=3.00M

S¥

A=12.25M?
P.D.=3.00M

@ PLANTA DE LAYOUT - SETOR DE LIXO

1:100

0ol15 0.3 0.15
A 12 12 115 )
L 2
o T I -1 o
LIXO GERAL
A=12.25M? ] LIXO HOSPITALAR
P.D.=3.00M . A=12.25M?
NI 0 20 0 P.D.=3.00M
SRy - S
1.15 1.2 1.2 1.15
| - L
0.15 0.3 0.15

@ PLANTA BAIXA - SETOR DE LIXO

1:100

53

e

Z

53
i = 30%
TELHA CERAMICA

TELHA CERAMICA

= 30%

)

5.3

2.65

2.65

e

i —

i

@ PLANTA DE COBERTUR- SETOR DE LIXO

1:100

LIXO HOSPITALAR

QUADRO DE ESQUADRIAS

CODIGO DIMENSOES (M)  |PEITORIL(M)| AREA (M?)|  MATERIAL/TIPO
1.00x2.10 2.10 | MADEIRA / ABRIR
0.90x 2.10 1.89 MADEIRA / ABRIR
0.95x2.10 1.99 MADEIRA / ABRIR
0.75x2.10 1.57 MADEIRA / ABRIR
4.00x2.10 8.40 VIDRO / CORRER
5.20% 2.10 10.92 VIDRO / CORRER
1.00x 2.10 2.10 | MADEIRA / CORRER
1.50x 2.10 3.15 | MADEIRA / CORRER
1.70x 2.10 3.57 VIDRO / CORRER
2.00x 2.10 4.20 VIDRO / CORRER
7.34%2.10 15.41 VIDRO / CORRER
4.00 x 2.50 10.00 ALUMINIO/ROLO
@ 2.00 x 0.60 1.70 1.20 VIDRO / BASCULANTE
@ 2.50x 1.20 1.10 3.00 VIDRO / CORRER
@ 2.80x1.20 1.10 3.36 VIDRO / CORRER
1.50x 0.60 1.70 1.90 VIDRO / BASCULANTE
@ 0.60x 1.10 1.10 0.66 | VIDRO / BASCULANTE
@ 0.60x 1.10 1.10 0.66 | VIDRO / BASCULANTE
1.10x 1.20 1.10 1.32 VIDRO / CORRER
@ 2.00x 1.20 1.10 1.32 VIDRO / CORRER
4.00x 1.20 1.10 4.80 VIDRO / CORRER
0.90x 0.60 1.70 0.54 | VIDRO / BASCULANTE
0.55 x 0.60 1.70 0.33 | VIDRO / BASCULANTE
@ 2.46 x1.20 1.10 2.95 VIDRO / CORRER
@ 1.00x 1.20 1.10 1.20 VIDRO / CORRER
@ 2.50x 1.20 1.10 3.00 VIDRO / CORRER
3.00x1.20 1.10 3.60 VIDRO / CORRER
09 1.00 x 0.60 1.70 0.60 VIDRO /BASCULANTE

RUA DOS JAMBO Il

RUA DAS MACIEIRAS

RUA DOS JAMBO Il

RUA DAS MONCOES

N
A\l
LI [
RESIDENCIAL PLENITUDE
VINTAGE
AN

PROJETO

RESIDENCIAL PLENITUDE VINTAGE

INSTITUICAO

UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO - UNDB

Q SETORIZAGCAO SETOR DE LIXO

SEM ESCALA

—— GUARITA

PRANCHA DESENHO

- PLANTA DE LAYOUT - GUARITA E CENTRAL DE LIXO

1 0/1 1 - PLANTA BAIXA - GUARITA E CENTRAL DE LIXO

- PLANTA DE COBERTURA - GUARITA E CENTRAL DE LIXO
- SETORIZACAO - GUARITA E CENTRAL DE LIXO

ORIENTADOR
LUIS EDUARDO PAIM LONGHI

ENDERECO

RUA DOS JAMBOS I, JARDIM RENASCENGA, SAQ LUIS - MA, CEP: 65075-210

DISCIPLINA
PROJETO DE CONCLUSAO DE CURSO

FORMATO

A1

ALUNO 1/100

LUCAS CUNHA SERRA

ESCALA I

DATA

JUN|2023

VERSAO
01



AutoCAD SHX Text
+0.11

AutoCAD SHX Text
+0.11

AutoCAD SHX Text
+0.11

AutoCAD SHX Text
+0.10


PERSPECTIVA 02

Q PERSPECTIVA 01
SEM ESCALA

®)

PERSPECTIVA 04

SEM ESCALA

S

-

SANE | !
>\ W Ve )
= } 5 —
A TN

PERSPECTIVA 03
4
@ SEM ESCALA Q

SEM ESCALA

e N e P
= 2 : . , ’
Al . ___ BLRE .~ B s ALK - S = 7 3 M
;y
@ PERSPECTIVA 05 @ PERSPECTIVA 06
SEM ESCALA SEM ESCALA

N i [

NIV (i

‘ §‘ WV Mz
N 2

N ST

T

—

N\I77

RESIDENCIAL PLENITUDE
VINTAGE
& - >
PROJETO
RESIDENCIAL PLENITUDE VINTAGE
INSTITUIGAO
UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO - UNDB
PRANCHA DESENHO
- PERSPECTIVA 01 - PERSPECTIVA 06
1 1 /1 1 - PERSPECTIVA 02
- PERSPECTIVA 03
- PERSPECTIVA 04
- PERSPECTIVA 05

ORIENTADOR
LUIS EDUARDO PAIM LONGHI

ENDERECO b
RUA DOS JAMBOS II, JARDIM RENASCENCA, SAQ LUIS - MA, CEP: 65075-210
J
DISCIPLINA
PROJETO DE CONCLUSAO DE CURSO
ESCALA FORMATO DATA VERSAO
ALUNO 1/500 A1 JUN|2023 01

LUCAS CUNHA SERRA




	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model


