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RESUMO

Espacos livres sdo elementos essenciais para cidades, pois desde o comec¢o da
histéria da civilizagdo, esses espagcos desempenharam o papel de incentivar a
socializacdo, contato com a natureza, pratica de atividades fisicas. Esses espacos
servem também como medidor da qualidade de vida nos centros urbanos nos quais
séo instalados. Contudo, ainda existe centros urbanos que possui um déficit na
guantidade e qualidade desses espacos, e muitas vezes estes, por ndo atender a
necessidade das pessoas que os utilizam, ou serem deficientes em aspectos
essenciais acabam por serem abandonados, depredados, o que dificulta ainda mais
a utilizacéo e apreciacao desses locais. Por isso o projeto de requalificacdo da Praca
da Roxinha surge buscando propor a transformacdo do espaco através de alguns
aspectos dos conceitos de biofilia aplicado ao paisagismo, visando reformula-la para
gue essa volte a ser um espaco que desempenhe seu papel. Este trabalho tem
carater de pesquisa aplicada, possui cunho exploratério e bibliografico, tendo como
fase final a elaboracdo de um estudo preliminar. Utilizando técnicas da biofilia,
através de elementos arquitetbnico e paisagisticos, busca-se trazer a natureza de
através de formas, texturas, vegetacdo e etc. Buscando valorizar esse contato tao

importante com a natureza.

Palavras-chave: Espacos livres, Natureza, Biofilia, Contato



ABSTRACT

Open spaces are essential elements for cities, since the beginning of the history of
civilization, these spaces have played the role of encouraging socialization, contact
with nature and the practice of physical activities. These spaces also serve as a
measure of the quality of life in the urban centers in which they are installed.
However, there are still urban centers that have a deficit in the quantity and quality of
these spaces, and often these, because they do not meet the needs of the people
who use them, or are deficient in essential aspects, end up being abandoned,
vandalized, which makes it even more difficult more the use and appreciation of
these places. Therefore, the project to requalify Praga da Roxinha seeks to propose
the transformation of the space through some aspects of the concepts of biophilia
applied to landscaping, aiming to reformulate it so that it once again becomes a
space that plays its role. This work has the character of applied research, has an
exploratory and bibliographic nature, with the final phase being the preparation of a
preliminary study. Using biophilia techniques, through architectural and landscape
elements, we seek to bring nature through shapes, textures, vegetation, etc. Seeking

to value this very important contact with nature.

Keywords: Free spaces, Nature, Biophilia, Contact
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1 INTRODUCAO

Atualmente, a sociedade vive em um mundo onde o dia a dia das pessoas
se passa em ambientes fechados como escritorios, edificios, shoppings centers, etc.
O advento tecnologico se torna cada vez mais presente no cotidiano da sociedade.
E dessa forma os lacos e vivéncia com a natureza, aos poucos, foram se perdendo.
E perceptivel a grande influéncia no crescimento e avangos urbanos. Parte dos
problemas urbanos e ambientais ocorrem quando a relacdo homem e natureza e
impactos ambientais, sdo simplesmente descartados ou colocados em 2 plano.
Substituicdo da cobertura do solo original, que € permeavel e composto por
vegetacao, por grandes concentraces de asfalto e concreto; grandes areas sem
qualquer tipo de vegetacdo sdo exemplos palpaveis desse processo.

A urbanizacdo e meio ambiente tem uma relacdo direta visto que a
concentracdo de pessoas e atividades produtivas sem um planejamento adequado
gera, necessariamente, impactos degradadores ao meio ambiente. Grande parte dos
impactos ambientas significativos tem sido gerada por cidades, principalmente por
areas metropolitanas.

Areas verdes sdo importantes para qualidade ambiental pois estas
assumem o papel de equilibrar o assentamento urbano e o meio ambiente. A falta de
arborizacao pode acarretar desconforto térmico e possiveis alteracées no microclima
e a falta de espagos verdes interfere na qualidade de vida de uma populacéo.

Pracas sdo importantes equipamentos urbanos de socializacdo e lazer
para a populacdo. S&8o espacos publicos que proporcionam a integracdo da
comunidade com a natureza através de espacos verdes que contribuem para a
melhoria dos aspectos estéticos e ambientais do meio urbano, diminuindo os
impactos ocasionados ao ambiente e a populacao.

No decorrer da histéria as parcas desempenharam diversas funcgoes,
tanto para a politica quanto para a religido. Porém, com as transformacdes da
sociedade e desses espacos, foram perdendo esse significado. Com a urbanizacéo
acelerada, as pragas se tornam ponto focal que promove a integragcao de pessoas,
muitas das vezes sendo extensao da casa dos cidadaos.

Em municipios menores, as pracas muitas vezes sao 0s Unicos lugares
onde a populacdo pode ter seu momento de lazer. As pracas além de possuirem

uma importancia singular, mas possuem um valor coletivo por possuir histéria e



10

registar fatos urbanos de uma cidade. Ou seja, esses espagos possuem uma
importancia histérica bem como um valor simbodlico para a populacdo, pois estes
contam a histéria do municipio.

O estado de manutencao das pracas pode representar a importancia e o
interesse que determinada populacdo, bem como o poder publico tem pelo lugar e a
deterioracdo deste pode ocasionar a rejeicdo bem como a ndo utilizacdo desse
equipamento.

Diante desse cenério, percebeu-se a importancia de abordar tal tema, de
modo a verificar e discorrer sobre a importancia da praca como equipamento para o
bairro e para uso da populacdo. Dessa forma, tem-se como objetivo principal
desenvolver uma proposta projetual de requalificacdo da Praca da Roxinha,
localizado no bairro IPASE de Baixo, na Regido da Grande S&o Luis/MA, visando
uma melhora na sua estrutura dentro dos aspectos acessibilidade, iluminacéo,
paisagistico e mobiliario urbano. A praca anteriormente era um ponto importante do
bairro, visto que boa parte da populacédo usufruia desta, principalmente as criangas
que sempre utilizaram para o lazer, mesmo antes da praca ser construida. Com o
passar dos anos, e a falta de manutencéo, a praca deixou de ser frequentada pela
populacdo. Entretanto a praca tem um forte potencial para voltar a ser um local de
vivéncia e de contato da populagcdo com o meio. Portanto, o projeto visa trazer
novamente a integracdo da praca com o bairro no qual esta inserida

A metodologia consistiu no levantamento de informagbes e dados
historicos a respeito da tematica, bem como conceitos fundamentais para o
compreendimento do assunto. Posteriormente foi elencado projetos com
similaridades ou caracteristicas que de alguma forma trouxeram luz e impactaram o
processo projetual. A etapa seguinte foi a aplicacdo de questionarios com o0s
usuarios e principais interessados da area que sofrera a intervencao.

O presente trabalho esta divido em 9 capitulos, nos quais: o primeiro é
abordado sobre os conceitos envolvendo a vitalidade urbana; No segundo capitulo é
explicado a metodologia adotada; no terceiro € abordado sobre os conceitos
envolvendo pragas bem como seus estilos compositivos; O quarto traz luz sobre os
conceitos de paisagismo e biofilia, bem como suas importancias para o meio urbano
e sociedade; O quinto apresenta referéncias empiricas para o desenvolvimento do

estudo preliminar; Os demais capitulos séo referentes as etapas projetuais.
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2 METODOLOGIA

O trabalho tem por finalidade ser uma pesquisa aplicada, a qual visa gerar
conhecimentos para aplicacdo pratica, que seria o desenvolvimento do projeto de
requalificacdo (UNIASSELVI, 2020) tendo cunho quantitativo, visto que, a aplicacéao
de questionarios, que visa coletar as opinides dos frequentadores da Praca da
Roxinha para captar suas expectativas a respeito do projeto de requalificacdo da
praga, norteardo no desenvolvimento do conceito e das ideias a serem aplicadas no
projeto.

A pesquisa tem carater exploratério (GIL, 2007), pois objetiva desenvolver
um objeto, a requalificacdo da pragca, com base nos resultados obtidos por
questionarios, observacdo, levantamento de dados, analise de projetos de
referéncias.

A respeito do projetual, a praca foi o objeto estudado, onde foi explanado
seu contexto histérico, importancia local, bem como seus usos representados por
meio de desenhos graficos, diagramas, plantas baixas, cortes, vistas e imagens 3D,
gue serédo elaborados durantes o processo de idealizacdo projetual.

No que tange projetos de espacos publicos, foi analisado primeiramente
feito o levantamento para identificar os problemas e as principais potencialidades
levando em consideracdo as caracteristicas basicas propostas por Gatti (2013)
identificando as prioridades e as alternativas, levando em consideragédo o entorno,
as necessidades da populacao para definicdo do programa. Posteriormente foi feito
um estudo visando identificar prioridades e possiveis alternativas também proposto
por Gatti (2013).

Por fim, a fase projetual da pesquisa consistiu em um Estudo Preliminar,
na qual se refere a etapa inicial de um projeto de arquitetura. Em vista disso, serao
apresentadas algumas informacdes relevantes para o desenvolvimento do projeto,
onde serédo divididas por meio de alguns documentos, tais como: levantamentos de
dados do terreno; levantamento fotografico; analise do entorno; conceito e partido
arquitetdbnico; programa de necessidades; setorizacdo; estudos de manchas;
fluxograma; estudos biocliméticos e elaboracdo de desenhos graficos e a mao livre
(BRIDIGO, 2017, p.01).
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3 VITALIDADE URBANA E CONCEITOS DE REVITALIZACAO

Antes de conhecer os conceitos envolvendo revitalizacdo urbana, é
necessario definir os conceitos basicos de vitalidade urbana. O termo vitalidade
urbana refere-se a vida urbana de forma geral, seja nas ruas, bairros, pracas,
passeios e demais espacos abertos de acesso publico. Diz-se que um determinado
local possui vitalidade quando seus espacos estdo sendo usados e usufruidos por
pessoas seja caminhando, fazendo os percursos de ir e vir de ser seus afazeres
diarios ou até mesmo eventuais; interagindo e socializando através de conversas e
encontros; contemplacdo da paisagem; brincando, especialmente em pracas,
parques e ruas (GHEL, 2013, apud SILVA, 2020 p. 7).

Nao é possivel manter nada intacto sem preservacdo e conservacao, 0O
mesmo ocorre com a Vvitalidade urbana. Projetos que buscam transformacdes
urbanas desempenham um papel fundamental em um momento no qual o0 mundo
buscar qualificar as cidades buscando favorecer o meio e a saude da populagéo.
Areas construidas ou espacos publicos podem ser transformados por diferentes
formas de intervencbes, essas podem objetivar a melhora ou até mesmo sanar
guestdes sociais buscando reascender a economia local.

De acordo com Moura (2006, apud SILVA, 2020 p.8), o termo
revitalizacdo, remete a muitos uma ideia de restauracao de patrimonios historicos e
culturais. Porém o termo é muito mais abrangente e trata de um conjunto de acdes
gue visa permitir a um determinado espac¢o nova eficiéncia, novo sentido em seu
uso, buscando assim, uma melhora do espaco e do entorno a qual esta inserido.

Enquanto isso, renovacdo tem como caracteristica principal a
sobreposicao de sua funcdo tendo em vista interesses imobiliarios, porém, levanta-
se o0 ponto de que o0 governo precisa estar atento a qualidade de vida da populacgéao.

Jéa requalificacdo urbana € um instrumento de melhoria da qualidade de
vida da populacdo, buscando promover a construcdo e a recuperacdo de
equipamentos e infraestruturas e consequentemente a valorizacdo do espacgo
publico com medidas que busquem a dinamizagdo social e econdmica. Esse
processo ocorre através de melhorias urbanas, de acessibilidade, centralidade e de
mobilidade. A requalificacdo engloba diversos processos de alteracdo de uma

determinada area urbana buscando dar a esta novas funcdes.
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Ndo menos importante, a reabilitacdo urbana é a forma de intervencao
integrada sobre o tecido urbano ja existente, onde o patriménio urbanistico
e imobiliario é preservado, em sua totalidade ou em parte substancial,
buscando-se modernizar através de obras de remodelagao ou dos sistemas
de infraestruturas urbanas, dos equipamentos e dos espacos urbanos,
reconstrugdo, ampliacéo, alteracéo, conservagdo ou demolicdo dos edificios
(Karssenberg, 2015 apud SILVA, 2020 p.8).

Todos esses conceitos tem um propdsito comum: a transformacéo e
regeneracao dos espacos urbanos buscando assim o rejuvenescer destes através
de reconstrucfes de prédios ou espacos, para que a populacdo possa usufruir e ser

impactada de forma positiva pela area de intervencao.
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4 ESPACOS PUBLICOS
4.1 ESPACOS PUBLICOS E O CRESCIMENTO DAS CIDADES

O crescimento das cidades tem sido uma das principais tematicas do
mundo contemporaneo, tendo como consequéncia a transformacdo dos espacos
urbanos e a expansdo das areas metropolitanas. Conforme destaca Harvey (2013),
"o crescimento urbano é uma caracteristica fundamental do capitalismo
contemporaneo e esta relacionado ao desenvolvimento econémico e a expansao do
mercado global".

No entanto, o crescimento acelerado das cidades tem gerado desafios
para o planejamento urbano e a utlizacdo adequada dos espacos publicos.
Conforme destaca Ferreira (2015), "a questdo do espaco publico nas cidades tem
sido objeto de discusséo tanto no meio académico quanto na esfera publica, em
virtude da escassez e da degradacéo desses espacos".

Os espacos publicos sao considerados fundamentais para a qualidade de
vida da populacdo urbana, uma vez que sao espacos que proporcionam convivio
social, lazer, acesso a cultura e préatica de atividades fisicas. De acordo com o
arquiteto e urbanista Jaime Lerner (2013), "o espaco publico é o lugar onde as
pessoas se encontram, se relacionam, se respeitam e, muitas vezes, se apaixonam

pela cidade".

Figura 1 — Pessoas se reunindo para assistir filme em praga publica no Texas (EUA)
A >

.....

Fonte: Portal Aprendiz (2019)
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Segundo Perahia (2007 apud MINDA, 2009) o conceito de espacos
publicos vem experenciando mudancgas através do tempo. Anteriormente o termo
tinha forte ligagdo com “espacgos verdes” ou com predominio de vegetagcdo. Porém
nos ultimos anos, com outras tematicas de grande importancia surgindo, as funcdes
desses espacos foram reformuladas visando atender as novas necessidades das
cidades, incorporando o conceito de espaco livre, que por sua vez, refere-se a
espaco urbano ao ar livre de uso predominantemente de pedestres destinado a
lazer, passeio esporte e etc.

No entanto, a escassez de espacos publicos pode gerar impactos
negativos na qualidade de vida da populagédo urbana, uma vez que esses locais sao
fundamentais para o convivio social e a prética de atividades fisicas. Conforme
aponta Saldanha (2014), "a caréncia de espacos publicos compromete a qualidade
de vida da populacdo urbana, uma vez que limita 0 acesso ao lazer, a cultura e a
convivéncia social".

Além disso, a ma distribuicdo dos espacos publicos pode gerar
desigualdades no acesso a esses locais, favorecendo determinados grupos sociais
em detrimento de outros. De acordo com a pesquisadora Cavalcante (2018), "a ma
distribuicdo dos espacos publicos contribui para a reproducdo de desigualdades
sociais, uma vez que pode favorecer grupos com maior poder econémico em
detrimento de grupos mais vulneraveis".

Assim é fundamental que o planejamento urbano considere a importancia
dos espacos publicos e a necessidade de garantir sua adequada utilizacao.
Conforme destaca Lerner (2013), "o espa¢o publico € um elemento-chave na
construcdo da cidade e deve ser planejado de forma a permitir a convivéncia e o
desenvolvimento de atividades diversas".

Nesse sentido, é importante que o planejamento urbano considere nao
apenas a quantidade, mas também a qualidade dos espacos publicos. Conforme
destaca Castells (2013), "o planejamento urbano deve ser orientado pela perspectiva
da incluséo social e da promoc¢ao da qualidade de vida, garantindo a acessibilidade,
a seguranca e a diversidade dos espacos publicos".

Macedo (1995 apud MINDA, 2009) define espacos livres como aqueles
gue nao estdo contidos em paredes e tetos de edificios, mas sim dentro da trama

urbana em ruas, pragas, largos, patios, parques, jardins, etc., espacos onde as
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pessoas passam no dia a dia.

Os espacos livres sdo elementos fundamentais na composi¢cdo urbana,
pois contribuem para a qualidade de vida da populacdo, proporcionando convivio
social, lazer, acesso a cultura e prética de atividades fisicas. Segundo Carmona et
al. (2003), os espacos livres sdo compostos por "uma variedade de espacos publicos
gue contribuem para a qualidade de vida urbana, tais como ruas, pracas, parques,
jardins, entre outros".

Uma das caracteristicas dos espacos livres € a necessidade de serem
projetados de forma a garantir a acessibilidade e inclusdo social. Conforme destaca
Gehl (2010), "os espacos livres devem ser acessiveis e inclusivos, de forma a
garantir que todos os segmentos da populagcdo possam desfrutar desses locais,
independentemente de suas limitacdes fisicas ou sociais".

Além disso, é importante que 0s espacos livres sejam projetados de forma
a garantir a seguranca dos usuarios, por meio de iluminacdo adequada, projetos
paisagisticos que reduzam pontos cegos e outras medidas preventivas. Conforme
destaca Ledo (2009), "a seguranca € uma preocupacdo fundamental na concepc¢ao
dos espacos livres, pois garante que 0s usuarios possam desfrutar desses locais
sem riscos".

Outra caracteristica importante dos espacos livres é a sua capacidade de
proporcionar multiplos usos, incluindo a realizacdo de eventos culturais, préatica de
esportes, lazer e convivio social. Conforme destaca Carrera (2012), "0os espacos
livres devem ser projetados de forma a permitir a realizacdo de diferentes atividades,
garantindo sua utilizacéo intensa e variada pela populagao”.

Os espacos livres também podem ser projetados de forma a garantir a
sustentabilidade ambiental, por meio da preservacéo da biodiversidade, uso racional
de recursos naturais e outras medidas de protecdo ao meio ambiente. Conforme
destaca Sachs (2009), "a sustentabilidade é uma preocupacdo fundamental na
concepcao dos espacos livres, pois garante a preservacdo do meio ambiente e o
uso racional dos recursos naturais”.

Além disso, é importante destacar que o0s espacos livres devem ser
projetados de forma a garantir a sua integracdo com a estrutura urbana como um
todo, por meio da conexdo entre diferentes areas da cidade e a promocdo da
mobilidade urbana. Conforme destaca Rossi (2015), "os espacos livres devem ser

pensados de forma integrada a estrutura urbana como um todo, de forma a garantir
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a sua conexao com diferentes areas da cidade e a promoc¢ao da mobilidade urbana”.

Outra caracteristica importante dos espacos livres é a sua capacidade de
promover a sociabilidade, por meio do convivio social e da criacdo de espacos de
encontro e interagdo entre os diferentes segmentos da populagdo. Conforme
destaca Jacobs (2011), "os espacos livres sdo fundamentais para a sociabilidade
urbana, pois proporcionam a criacdo de espacos de encontro e interacdo entre 0s

diferentes segmentos da populagéo”.

4.3 UM BREVE CONTEXTO HISTORICO DAS PRACAS

Desde a antiguidade, as pracas tem desempenhado um papel importante
como local publico. As cidades foram construidas partindo de um centro de
convivéncia e de encontros que determinava como ocorria a distribuicdo do espaco.
“A rua, os caminhos para pedestres, a praga e o parque sdo a dramatica da cidade:
fornecem a estrutura que permite as cidades nascer, estimular e acomodar diversas
atividades” (GHEL, 2013).

A definicdo do termo “praga” bem como seu uso variam de acordo com
cada cultura. De acordo com Tagliani (2017), os gregos e romanos, da antiguidade,
usavam as pracas, chamadas de &gora ou férum, eram espacos voltados a
transmissao de conhecimento, cultura, exposicdo de ideias e tomadas de decisdes
politicas. Por serem ambientes bem frequentados, eram bem planejados e bem
cuidados.

Na Idade Média as pracas ja eram usadas pra fins macabros como
execucbes e funerais. Porém, eram utilizadas também para eventos como
casamentos, comeércio e ritos religiosos. A partir do periodo renascentista e barroco,
as pracas ganharam outros usos, outros sentidos. Com os modelos de vida urbana
sendo remodelados, jardins e pracas passaram a ter a ter um planejamento mais
elaborado. Sua fungcdo n&o era mais somente funcional. Agora também possui
funcao social com espacos verdes, de relaxamento, lazer e contemplacgéo.

De forma geral, o espaco publico, no urbanismo, é caracterizado por
espacos abertos, de uso comum, apropriados livremente pelos conjuntos das
pessoas que vivem numa determinada cidade. No macro conjunto da cidade, o
sistema de espacos publicos merece a devida atencéo, por este formar uma rede de

ambientes abertos, livres de edificacbes e acessiveis aos usuarios, assumindo
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funcdes que buscam garantir a mobilidade, e permitir encontros, promovendo

condicBes minimas de conforto.

As pracas sdo espacos livres, mesmo nos dias de hoje sendo vistas pela
maioria das pessoas como espac¢os abandonados, de mendicidade, ponto
de drogas, e até mesmo de prostituicdo, restando para pequena parcela da
sociedade poucas alternativas de lazer, meditacdo, dentre outras
atribuicBGes relativas a este setor publico que pertence a toda sociedade
(Kerssenver, 2015, p. 131 apud SILVA, p. 9).

Gomes (2007, p. 103) aponta que as pracas surgiram no entorno de
igrejas, constituindo os primeiros espacos livres publicos urbanos visando atrair
residéncias mais luxuosas em prédios pulblicos mais importantes, mas
principalmente servindo como espaco que servia de elo entre a comunidade e a
pardéquia.

Atualmente, no Brasil, o conceito de praca esta relacionado com um
espaco ajardinado onde a vegetacao é priorizada

A praca é um local de memdria, passagem e/ou permanéncia, sendo um
elemento de grande importancia na cidade. Nela, muitas vezes, encontram-se
marcos e elementos paisagisticos que podem estimular o convivio. Atualmente,
carregam diversas funcfes que podem trazer beneficios e bem-estar social, quando

bem planejadas e articuladas com o tecido da cidade.
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5 PAISAGISMO E O ESPACO

Abbud (2010) afirma que paisagismo € a Unica expressao artistica em o0s
5 sentidos do ser humano participam da contemplacdo. A arquitetura, pintura,
escultura e demais artes plasticas usam da visdo. Ja o paisagismo envolve também
o olfato, a audicdo, o paladar, o tato se tornando uma vivencial completa
sensorialmente.

Os seres humanos e a natureza ainda continuam tendo um elo muito
forte. E esse contato pode ser benéfico bem como fortalecer a resiliéncia em meio
aos desafios presentes em uma sociedade na qual o individualismo fica cada vez
mais forte.

Avelar, et al, considera que “em um mundo onde é cada vez mais comum
gque o0s elementos naturais sejam substituidos por grandes sitios urbanos e
tecnologia, a busca incessante do ser humano para se relacionar com elementos
naturais é cada vez mais urgente e necessaria” (2017 apud GIELFE e PADOVAN,
2021, p. 5). Ou seja, espacos que promovam contato com a natureza através de
elementos naturais € necessario para promover saude o ser humano, que
atualmente estéd imerso na tecnologia,

Segundo Barros (2019, p.20 apud GIELFE e PADOVAN, 2021, p. 3), com
o desenvolvimento e aumento da urbanizagdo dos grupos populacionais em todo o
mundo, ha cada vez mais pesquisas que demonstram os efeitos psicologicos e
fisiologicos que o0 meio ambiente pode proporcionar aos usuarios. Longe da
realidade rural do campo, na vida da cidade com a dindmica de aceleracdo fazendo
com que os nhiveis de estresse diario dos residentes e outras emoc¢des negativas

aumentem cada vez mais.

5.1 PAISAGISMO A LUZ DA BIOFILIA

A palavra biofilia deriva da palavra grega Biophilia, onde Bio refere-se a
vida e Philia refere-se a amor. Assim, a palavra pode ser traduzida como “amor a
vida”. O termo apareceu em 1986 no livro Biophilia do entomologista e bidlogo
americano Wilson como forma de explicar a tendéncia de propor a relacdo entre
pessoas e a natureza. Segundo Wilson (1984, apud GIELFE e PADOVAN, 2021,

p.3), 0 ser humano se distanciou da natureza e a sua necessidade, seguindo o
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caminho oposto, representado pela maquina e tecnologia, ainda que a vida humana
nao seja viavel e a saude humana ndo seja possivel sem 0s inUmeros servicos e
beneficios gratuitos providos pela Terra.

Wilson (1984 apud GIELFE e PADOVAN, 2021, p. 3) aponta que é facil
perceber a existéncia da biofilia no cotidiano, pois o ser humano tende naturalmente
a buscar explorar coisas vivas. Defende sua teoria dizendo que os individuos
necessitam explorar a vida ainda com as adversidades do meio selvagem. Aponta
ainda que 99% da evolugdo humana ocorre em um mundo biocéntrico. Dessa forma
a biofilia trata-se de um conceito cientifico que prova a necessidade da proximidade

do homem com a natureza.

As pessoas reagem mais rgpida e plenamente aos organismos do que as
méquinas. Eles vao entrar na natureza, explorar, cacar e cultivar, se tiverem
a chance. Eles preferem entidades que sdo complicadas, crescentes e
suficientemente imprevisiveis para serem interessantes. Eles estdo
inclinados a tratar suas engenhocas mais formidaveis como coisas vivas ou,
pelo menos, adorna-las com &aguias, frisos florais e outros emblemas
representativos da percep¢do humana peculiar da verdadeira vida.
(WILSON, 1984, p. 116 apud GIELFE e PADOVAN, 2021, p. 3).
O urbanismo biofilico busca estabelecer uma conexao entre o ser humano
e a natureza. Os beneficios de um ambiente fechado com luz e ventilacdo natural
sao praticamente nulos quando sdo comparados aos beneficios da vida ativa na rua.
Além disso percebe-se que caminhos que possuem vegetacdo aumentam o
deslocamento a pé em trés vezes mais, estimulando assim as atividades cotidianas
ao ar livre uma vez que reduzem a temperatura na rua de 3 a 6°C. (SANTOS, 2016,
p.19 apud GIELFE e PADOVAN, 2021, p. 3).
Segundo Barros (2019, p.20 apud GIELFE e PADOVAN, 2021, p. 3), com
o desenvolvimento e aumento da urbanizagdo dos grupos populacionais em todo o
mundo, ha cada vez mais pesquisas que demonstram os efeitos psicolégicos e
fisiol6gicos que o0 meio ambiente pode proporcionar aos usuarios. Longe da
realidade rural do campo, na vida da cidade com a dinamica de aceleragao fazendo
com que os niveis de estresse diario dos residentes e outras emocdes negativas
aumentem cada vez mais.
Avelar, et al, considera que “em um mundo onde é cada vez mais comum
que o0s elementos naturais sejam substituidos por grandes sitios urbanos e

tecnologia, a busca incessante do ser humano para se relacionar com elementos
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naturais € cada vez mais urgente e necessaria” (2017 apud GIELFE e PADOVAN,
2021, p. 5).

A prética do design biofilico envolve a aplicagédo de vérias estratégias de
design, chamados de experiéncias e atributos. Kellert e Calabrese (2015 apud
GIELFE e PADOVAN, 2021, p.13). Ressaltam ainda que ndo deve trabalhar de
forma desconexa, mas de maneira que os elementos se reforcem e complementem-
se resultando em um todo ecoldgico e integrado. Dessa forma, apontam 24 atributos
de desenho biofilico dentro de trés categorias basicas que séo utilizadas, sendo elas
a experiencia direta da natureza, a experiencia indireta da natureza e a experiencia

de espaco e lugar descritos na Tabela 1.

Tabela 1 — 24 atributos de desenho biofilico

A - A experiéncia direta com a natureza:

1-Luz Contribui para o conforto e satisfacéo

2-Ar A ventilagdo natural permite conforto humano e produtividade além do

aumento com a conexao da natureza.

3- Agua O individuo tende a sentir atragdo pela agua visto que essa esta
associada aos multiplos sentidos como visdo, som, tato, paladar e

movimento.

4 - Plantas As vegetacbes em edificios e paisagens devem ser usadas em excesso,

gerando melhor desempenho, produtividade e reducédo do estresse.

5 - Animais O contato com animais pode ser alcancado através de espacos que

atraiam passaros.

6 - Clima Por meio da exposicao direta a condi¢cdes externas.

7 - Paisagens e Espacos que permitam vistas para um cenario natural.
Ecossistemas Naturais

8 - Fogo Elemento que pode trazer sensac¢éo de conforto ou ansiedade.

B - A experiéncia indireta com a natureza:

9 - Imagens de Podem ser através do uso de fotografia, pinturas, esculturas por exemplo.

Natureza

10 - Materiais Naturais | Uso de materiais que representem elementos naturais como madeira,

pedra, 18, algodéo e couro.

11 - Cores Naturais Uso de tons que remetem elementos da natureza como agua, plantas,

solo e rocha.

12 - Simulacéo da Luz | Em espacos onde nao é possivel o aproveitamento de luz e ventilagdo

e Ventilagdo Natural natural € indicado que faga uso de opcdes artificiais.

13 - Formas e Uso de formas orgénicas que remetem elementos da natureza.
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Desenhos

14 - Evocando a

Natureza

Uso de elementos que trazem similaridade com elementos da natureza.

15 - Riqueza de

Informacéao

O mundo natural é rico de informacdes, dessa forma é indicado que faca

uso de diversas texturas, formas e cores.

16 - Idade, Mudanca e

Tempo

Uso de materiais que que envelhe¢am naturalmente ou ao menos
aparentam estar envelhecidos, visto que a natureza esta em constante

mudanca.

17 - Geometrias

Naturais —

Propriedades matematicas encontradas na natureza como os fractais,

proporcao aurea e sequéncia de Fibonacci.

18 - Biomimética

Uso de elementos baseados nas formas e fun¢des encontradas na

natureza.

C - A experiencia de espacgo e lugar:

19 - Abrigos

Refligios que fornecam sensacdo de seguranga e protecao.

20 - Complexidade e
Ordem

Espacos que forne¢ca complexidade de forma ordenada e harménica para

ndo causar amedrontamento.

21 - Integracéo

Ambientes que compreendam um todo integrado.

22 - Espacos de

Transicdo

Uso de varanda e pétios, que liguem o dentro e fora da casa.

23 - Mobilidade

Uso de caminhos que sejam faceis de compreender sua entrada e saida,
promovendo sentimentos de seguranca ao invés de confusdo de

ansiedade.

24 - Vinculo Cultural e
Ecoldgico com o

Espaco

Projetos que sao culturalmente relevantes proporcionam conexao com o
lugar, gerando apego emocional e consequentemente motivacdo para

preservar o ambiente em que esté inserido.

Fonte: KELLERT E CALABRESE (2015 apud GIELFE e PADOVAN, 2021, p.13)

Dessa forma nota-se que o design biofilico pode ser vivenciado por meio

de diversos sentidos humanos como visao, som, tato, olfato, paladar e movimento,

despertando nosso interesse, curiosidade, imaginagao e criatividade, contribuindo,

por consequéncia, o conforto, satisfacéo, prazer e desempenho cognitivo.

[...] @ natureza na cidade € muito mais do que arvores e jardins, e ervas nas
frestas das calcadas e nos terrenos baldios. E o ar que respiramos, o0 solo

gue pisamos, a agua que bebemos e expelimos e 0s organismos com

0s

quais dividimos nosso habitat. [...] E a consequéncia de uma complexa

interacdo entre os multiplos propdsitos e atividades dos seres humanos e
outras criaturas vivas e dos processos nhaturais que governam

de
a

transferéncia de energia, 0 movimento do ar, a erosdo da terra e o ciclo

hidrolégico. A cidade é parte da natureza (SPIRN, 1995, p. 20).



23

E importante ter em mente que natureza esta aquém de arvores e jardins.
A natureza esta presente em todas as relagdes, acdes e processos com 0 meio € no
meio. A cidade por esta inserida nesse processo, também faz parte da natureza e é
de extrema importancia que esse processo ocorra de forma saudavel para ambas as

partes.
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6 REFERENCIAL EMPIRICO

Para a realizagdo desta etapa, foram elencados diversos critérios, desde
solugbes plasticas/volumétricas/funcionais a escolhas projetuais de mobiliario
urbano. Foram escolhidos projetos condizentes com o contexto atual, levando em
consideracdo suas particularidades e/ou similaridades com o projeto da Praca da
Roxinha.

Foram analisados recortes de varias tipologias, desde parque ecolégico a
pracas urbanas, tendo como ponto em comum algum aspecto que contribuiu para a
concepcao do projeto da Praca da Roxinha.

Assim, buscou-se elencar informagbes como localizacdo, implantacao,
solucdes plasticas e andlise direcionada aos conceitos propostos por Abbud (2010),

no que tange concepcao de espacos em paisagismo.

6.1 Requalificacédo da Praca da Saudade

Ficha Técnica

Escritorio: Natureza Urbana
Local: S&o Luis/MA, Brasil
Ano: 2020

Categoria: Requalificagcéo de
praca

Area: 6693 m?2

Fonte: Archdaily

O projeto realizado pelo escritério de arquitetura Natureza Urbana,
buscou nesse projeto, garantir que houvessem espacos para contemplar as
atividades dos comerciantes, tanto em quiosques quanto em pequenas bancas,
além dos espacgos verdes e organicos e espacos para lazer, contemplacdo e

socializacéo
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Figura 03 - Cobertura Organica remetendo aos Lengéis Maranhenses

PRIPN XA
N\ W\

Fonte: Archdaily

. A praca que anteriormente estava degradada, pouco era usada para o
lazer e como local de encontro. Por se encontrar ao lado de um cemitério, a praca
era marcada pela venda de flores sem qualquer estrutura de apoio. Assim o
escritério propds organizar melhor os espacos e a utilizacdo das areas livres

existentes, visando integrar os equipamentos locais.

Figura 04 — Praca antes da requalificacio
Py *“ -

Fonte: Imagem gerada no Google Street View
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Figura 05 - Implantag&o da Praca da Saudade

Fonte: Archdaily

Esse projeto contribuiu pelas caracteristicas biofilicas presentes em
diversos elementos como as setorizacdes organicas, elementos estruturais (como da
figura 05 com formas organicas que remetem a elementos da natureza, cores,
texturas e materiais que proporcionam uma certa conexao com a natureza. O projeto
adotou solucdes, técnicas e materiais que além de resistentes, sdo materiais viaveis
nos ambitos financeiro e ambiental, o que colabora para a integracdo do projeto,

valorizagéo deste e a educagao ambiental.



27

6.2 Parque Red Ribon

Figura 06 — Parque Red Ribbon

Ficha Técnica

Escritorio: Turenscape

Local: Qinhuangdao/Hebei, China
Ano: 2007

Categoria: Parque Ecologico

Area: 200000 m?

Fonte: Archdaily

O projeto do escritdrio Turenscape buscou tornar uma area, que antes era
descuidada e inacessivel, em um parque que conciliasse a atividade humana e a
conservacdo ambiental, visto que o projeto se encontra em uma area com muita

vegetacao nativa, o0 que torna uma potencialidade para atrair varias espécies.

Figura 07 — Espaco de contemplagcdo com cobertura

Fonte: Archdaily
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Uma das principais diretrizes do projeto era preservar a margem de um
rio, criando uma é&rea de lazer e contemplacdo para os habitantes da regido. O
grande atrativo do projeto € a grande “espinha dorsal” do projeto, que se trata de um
equipamento feito de fibra de vidro que funciona como assento, passeio e
iluminacdo, que margeia o rio de forma harmoniosa com suas cores e curvas e

acompanha a forma natural da paisagem.
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7. DIAGNOSTICO

7.1 IPASE: CONHECENDO UM POUCO DA HISTORIA DO BAIRRO

Ipase € um dos principais bairros de Séo Luis — MA ao longo da Avenida
Daniel de La Touche. Esta localizado proximo aos bairros Alemanha e Maranhao
Novo. A principio o bairro se chamaria Conjunto José Bonifacio de Andrade e Silva,
mas posteriormente recebeu o nome de Ipase que remete a sigla de Instituto de
Previdéncia e Assisténcia dos Servidores dos Estados (IPASE), visto que esse
orgdo publico possibilitou o financiamento para servidores do Estado adquirirem
habitagBes nesse conjunto habitacional na década de 70.

Entretanto as familias dos servidores néo tiveram condi¢des de ficar com
as casas, 0 que possibilitou que a populacdo se candidatasse para adquirir 0s
imoveis, persistindo o nome Ipase. Atualmente o bairro € dividido popularmente em
Ipase de cima e Ipase de baixo, sendo separados pela Avenida Daniel de La
Touche.

7.2 AREA DE ESTUDO

O local escolhido para revitalizacdo € a Praca Maria de Jesus Pereira
Brito ou apenas Praca da Roxinha, localizada no bairro Ipase de Baixo, na cidade de
Séo Luis — MA. A praga se localiza entre as Ruas Jodo Castelo e Marqués Rabelo e

possui uma area de aproximadamente 2.895 mz2.

Figura 08 - Imagem de Satélite da Praga da Roxinha

Fonte: Google Earth Adaptada pelo autor
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A praca, que anteriormente era apenas um lote vazio utilizado como um
campo pelas criancas do bairro, foi construida, em 2015, pela Prefeitura de S&o
Luis, por meio da Secretaria Municipal de Urbanismo e Habitacdo (SEMURH), em
parceria com o instituto Municipal de Paisagem Urbana (IMPUR), dando

continuidade ao programa “Séao Luis, Cidade Jardim”.

Figura 09 — Mapa de Levantamento

PLAYGROUND
A=T313mt

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

De acordo com o Imparcial, dentre as intervencdes, feitas com a

construgdo da praca, estdo a pavimentagdo com melhoria do passeio publico,
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construcdo de rampas para possibilitar a o acesso de pessoas com deficiéncia,
equipamentos que favorecem pratica de esporte e lazer da populacao.
Atualmente a praca encontra-se abandonada e pouco cuidada, com

equipamentos e mobiliarios danificados e depredados.

7.2.2 CONDICIONANTES LEGAIS

A praga da Roxinha esta situada na ZR5 (Zona Residencial 5), que se
destina a uso residencial em geral. Na Tabela da figura 10 € possivel que a area
livre minima do lote é de 40%, taxa de permeabilidade do terreno é de 20% com

area maxima total de edificacdo de 420%.

Figura 10 - Diretrizes projetuais

ZONA RESIDENCIAL 5-=2ZR5

Area Livre Taxa Minima Area Total Area Total
Minima do de Recuo Frontal Mixima de  Gabarito Méximo  Méiximade  Gabarito Méximo
Lote Permeabilidade Edificacao Edificacao
RF SOLO CRIADO
ALML TP Via Via Via ATME GM
Local 2° 1° ATME GM
40 20 5* g** 8-+ 420 10 480 12

* 5m em vias locais para edificagdes com até 5 pavimentos. A partir de 6 pavimentos adotar 8m de recuo frontal.
** B6m em vias secundarias (via 2*) para edificagbes com até 5 pavimentos. A partir de 6 pavimentos adotar 8m
de recuo frontal.

*** 8m em vias primarias (via 1%) para edificagdes com qualguer gabarito.

% % m % Pavimentos % Pavimentos
Porcentagem Porcentagem Distdncia da testada  Porcentagem  Mumero de pises  Porcentagem  Mimero de pisos
da drea do da drea do lote do acesso principal sobre a drea utilizéveis sobre a drea utilizdveis
lote (m2) [m2) (metros) do lote (m2) (coberios ou nde) dolote (m2)  (coberios ou ndo)
indices para novos Parcelamentos do Solo
| Area Minima do Lote Testada Minima do Lote
| 250m?* (metros quadrados) 10m (metros)

Fonte: Instituto da cidade, 2015

7.3 CONDICIONANTES FiSICAS E NATURAIS
7.3.1 Topografia

Ao analisar as curvas de nivel, é possivel observar que a topografia da
area apresenta uma variacdo significativa, sendo aproximadamente 4 metros, visto
que as curvas possuem uma diferenca de 1 metro, conforme a figura 12. A éarea
mais elevada é a extremidade da esquina da Rua Marqués Rabelo e Rua Projetada,
e a medida que vai se aproximando do Rio Anil, tem-se o declive do terreno,



indicando que a agua da chuva escoa em direcdo ao rio.

Figura 11 — Mapa Topogréfico da area de estudo

400

BB AREA DE INTERVENCAO

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Portanto, o objetivo é aproveitas as caracteristicas naturais topograficas

visando criar um ambiente que ofereca caracteristicas Unicas que se adequem

ao

entorno, visando também minimizar gastos com cortes e aterramentos, porém sem

trazer prejuizos nos aspectos de seguranca e acessibilidade.
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Figura 12 — Curvas de nivel na area de intervencéao

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

7.3.2 Hierarquia viaria e fluxos

Avenida Daniel de La Touche, que corta o bairro, que se trata de uma Via
Arterial, sendo essa uma avenida de alto fluxo de carros que permite acesso a lotes
lindeiro, as vias coletoras e locais, possibilitando o transito entre varios bairros de
Sao Luis.

As demais vias do bairro sdo vias locais, com pouco fluxo de carros, visto
que o bairro do IPASE se trata de um conjunto habitacional, conforme demonstrado

na figura 12.
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Figura 13 — Mapa de vias
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Tanto a avenida Daniel de La Touche quanto as vias locais, sdo vias que
possuem sentido duplo de circulacao, possibilitando o trafego de veiculos em ambos
os sentidos. Portanto, a implantacdo ndo afetara nem sera afetada pelo sentido das

vias.
7.3.3 Andlise Bioclimatica
Séo Luis — MA é uma cidade litoranea que se encontra em uma regiao de

clima tropical, sendo quente e umido por ser fortemente influenciada pelo mar e
estar muito proxima a Linha do Equador. Nao ha muita variacdo de temperatura
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durante o ano, porém as chuvas sdo um fator importante a ser levado em
consideracao.

Figura 14 — Gréfico de Chuva
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Fonte: Projeteee (2016)

A cidade de S&o Luis, por ser uma cidade litoranea, e ter um clima quente
e umido, possui grandes periodos de precipitacdo, fator esse que pode interferir na
utilizacdo de equipamentos publicos a céu livre. A figura 15 demonstra como o

indice pluviométrico varia muito nos meses, durante todo o ano.

Figura 15 — Gréfico de Rosa dos Ventos da Cidade de Sao Luis - MA

N

® 10+m's
® 5-10mis
® 68mls
® 46mls
® 24mls
®0-2mis

(o) BoUBNbal)

Fonte: Projeteee (2016)
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Em relacdo a ventilacdo, analisando a Rosa dos Ventos da cidade, de
Sao Luis, é possivel identificar que ventilacdo predominante da cidade é advinda do
Nordeste assim como frequéncia e velocidade, demonstrados na figura 14.

Figura 16 — Mapa de estudo solar
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Sobre o estudo solar, ilustrado na figura 15 é possivel observar a
trajetéria do sol no periodo de inverno (solsticio de inverno) e a trajetoria do sol no
periodo de verdo (solsticio de verdo). A variacdo espelhada € decorrente da cidade

de S&o Luis estar bem préxima da Linha do Equador.
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7.4 CONDICIONANTES URBANAS

7.4.1 Areas edificadas: Cheios e vazios

Tendo como base o estudo realizado na regido do entorno no terreno,
constatou-se que, por se tratar de um conjunto habitacional, todos os lotes estéo
ocupados com edificacBes predominantemente residencial de até dois pavimentos.

Além disso, o entorno possui edificagBes de ocupagdo espontanea. As areas nao

edificadas séo areas de mangue e de protecdo ambiental.

Figura 17 — Mapa de cheios e vazios
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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7.4.2 Uso do solo

Com base na figura XX, é possivel perceber os outros usos existentes
além do residencial, sendo esse o principal por se tratar de um bairro
predominantemente residencial. Os usos destacados sdo comerciais, de pequenas
vendas, lojas, comércios e padarias; religioso de pequenas igrejas; educacional
referente a um centro de ensino de educacédo especial e de uma creche; e de

institucional é referente a Secretaria Municipal de Transito e transportes.

Figura 18 — Mapa de Usos e Equipamentos
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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7.4.3 Visadas

Como mostrado na subsecao anterior, a praga se encontra em um bairro
residencial. Na praca ha a presenca de éarvores de copas grandes, boa parte
amendoeiras da praia, e canteiros com a presenca de algumas plantas arbustivas e

boa parte delas. Porém boa desses canteiros com entulhos e plantas mortas.

Figura 19 — Visada Mostrando canteiros com entulhos

ST SR ¢ oy

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Figura 20 — Visada da Rua Projetada

N

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
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E possivel perceber, pela figura 21, que o alambrando da quadra n&o
existe mais em alguns pontos, bem como o desnivel consideravel. A quadra também

€ bem abaixo do nivel da rua e da quadra

Figura 21 — Visada da quadra para a Rua Marqués Rabélo

& A e e R

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Além dos entulhos e lixos nos canteiros nos canteiros, é possivel
perceber, pela figura 22 e 23, que ha muitas plantas daninhas crescendo pela praca,
principalmente crescendo em areas de uso como o playground e no entorno da
quadra. E possivel perceber também que 0s poucos portes existentes estdo

quebrados o que dificulta a iluminacao pela noite.
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Figura 22 — Visada da esquina das ruas Marqués Rabélo e Jodo Castelo

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Na praca existe um espaco onde acontece alguns eventos da populacéo
do bairro, proximo ao bar que também utiliza o espago como espaco de apoio

guando promove alguns eventos.
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Figura 24 - Visada do bar e da area de eventos da praca

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Figura 25 — Visada da Rua Marqués Rabélo

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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E possivel notar também que desde 2023 ha a falta de manutenc&o nos
brinquedos (figura 26) do playground, os quais j& estdo quebrados e estdo é uma
area que ndo oferece conforto nem seguranca para as criangas usufruirem do
espaco. O alambrado da quadra também ja se encontrava parcialmente quebrado

em boa parte dele.

Figura 26 — Visada do playground e da academia ao ar livre

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Figura 27 — Visada mostrando arquibancada da quadra

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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7.4.4 analise e resultado de aplicacdo do questionario

Para melhor entender as necessidades e principais probleméticas
envolvendo o processo de requalificacdo da praca, foi aplicado um questionario com
usuarios do equipamento buscando sondar principalmente aspectos positivos e
negativos que esses usuarios apontam das pracas da Regido Metropolitana da
Grande Séo Luis para entender onde houve acertos para poder aplicar também no
projeto de requalificacéo da praca.

Figura 28 — Grafico de resultados do questionario: Aspectos positivos das pracas da RMGSL

Quais aspectos positivos vocé apontaria nas pragas da Regido Metropolitana da Grande Séo Luis?
10 respostas

Arborizagao
Areas gramadas 8 (80%)
Equipamentos Esportivos

Infraestrutura
Localizagé@o/Acesso
Playground
lluminagao 7 (70%)

Seguranga

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
Pela imagem do grafico acima (figura 18) é possivel perceber que areas

gramadas, arborizadas, iluminacédo e localizacdo e acesso sd0 aspectos que mais

tiveram destaque e importancia para os entrevistados para boas pracas.

Figura 29 — Grafico de resultados do questionario: Aspectos negativos das pracas da RMGSL

Quais aspectos negativos vocé apontaria nas pragas da Regido Metropolitana da Grande S&o Luis?
10 respostas

Mabiliario

Manuteng&o dos espagos 7 (70%)

Equipamentos esportivos 4 (40%)

lluminag&o Publica 4 (40%)
Seguranga 10 (100%)

Acessibilidade

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Sobre aspectos negativos das pracas da RMGSL (figura 19) € possivel
perceber que a seguranca € um problema expressivo e fator de extrema
importancia, visto que sem seguranca, as pracas deixam de ser frequentadas. O
fator seguranca muitas das vezes estd atrelado, além da iluminacdo, ao
policiamento.

Outro aspecto € relacionado a manutencdo desses espagos € Como
muitas vezes a falta de manutencédo e cuidado pode afastar os usuéarios desses
espacos. Portanto, materiais que nao exijam uma alta frequéncia de manutencéo se

fazem importantes para nortear o projeto.

Figura 30 - Gréfico de resultados do questionario: Aspectos positivos da pra¢ga da Roxinha

Quais aspectos positivos vocé apontaria na Praga da Roxinha?
10 respostas

Arborizagéao 6 (60%)

Areas gramadas 1 (10%)
Equipamentos Esportivos
Infraestrutura
Localizag&o/Acesso 5 (50%)

Playground

1(10%)
1 (10%)
1 (10%)
1 (10%)

lluminagéo
Seguranca
Nenhum

Pouca infraestrutura

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Sobre a praca da Roxinha, os usudrios da praca, apontaram como pontos
positivos a arborizacéo (figura 19), visto que no projeto de implantacdo da praca,
optaram por preservar as arvores ja existentes; a localizacdo e acesso, visto que a
praca possui uma localizacdo bem interessante, onde todos os moradores da area
conhecem, e conseguem utilizar o equipamento quando necessario; e equipamentos
esportivos, visto que o ponto central dessa praca é a quadra, pois a implantacdo da
praga buscou manter a caracteristica principal do terreno que era utilizado
anteriormente como campo de futebol, e implementar com um playground e

mobiliarios.
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Figura 31 - Gréfico de resultados do questionario: Aspectos negativos da praca da Roxinha

Quais aspectos negativos vocé apontaria na Praga da Roxinha?
10 respostas

Mobiliario 4 (40%)

Manutengao dos espagos 6 (60%)
Equipamentos esportivos

lluminagéo Publica 6 (60%)

Seguranga 9 (90%)

Acessibilidade 4 (40%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

A respeito do resultado dos aspectos negativos (figura 20), fica claro
COmMO seguranca € um aspecto que preocupa a populacao usuaria de pracas, e essa
€ apontada como falha, junto com iluminagdo, que em conjunto funcionam
potencializadores para desuso e abandono de pracas. A manutengédo dos espacos e
mobiliarios sdo outras questdes a serem observadas, visto que muitos dos
entrevistados reclamaram que ndo tem como usufruir dos espacos, mobiliarios e

equipamentos se esses estdo sem manutencao e com mal funcionamento.

7.4.5 Identificando pontos fortes e fracos

A quadra esportiva de areia, ponto central e de maior interesse da quadra,
€ uma forte atracdo da praca. Por muitos anos foi ponto de maior interessa
principalmente das criancas para praticar esportes. Porém, por ser de areia, a
mesma se torna inutilizavel, principalmente em dias de chuva, devido a alagamento
e a formacado de lama. Outro detalhe muito importante é que muitos animais como
cdes e gatos defecam nessa area, o que faz que quem utilize a quadra para
momentos de lazer esteja sujeito a possiveis doencas e zoonoses. O escoamento e
empocamento da dgua em alguns pontos da praca é um problema a ser trabalhado
no projeto.

A quadra que esta mal posicionada a fim de evitar sol forte nos olhos dos
jogadores, também ocupa uma boa parte da praca que poderia ser destinada a

outros usos, reduzida e/ou reposicionada visando propor espacos mais



47

interessantes que gque tragam outros usos além de valorizar a praca.

Figura 32 — Empocamento da praga em dias chuvosos

A

Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

Outro ponto a se destacar € que a iluminagcdo na praca € precaria,
existindo somente alguns refletores para a quadra, mas que ndo favorece os
usuérios quando a quadra ndo esta sendo utilizada. A iluminagéo precaria, colabora
também para a nédo utilizacdo da praca, visto que ao anoitecer, a falta da iluminacéo

é fator atenuante da inseguranca.
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8. ESTUDO PRELIMINAR

8.1 CONCEITO E PARTIDO

O Conceito do projeto busca inspiracdo na natureza, principalmente no
bioma nativa presente na regido que € o mangue. E através desse promover
conexao da populagédo com o meio ambiente.

Portanto, o objetivo principal do e resgatar a praca buscando desenvolver
um espaco que ofereca diversas atividades, como lazer, espacos de contemplacao
através de jardins e espacos de socializacdo, com um projeto de luminico que possa
trazer a seguranca. O projeto também busca a praca um espaco além da quadra
esportiva, mas um espago de encontro e contemplacao, experiéncias que busquem
conectar 0s usuarios, com eles mesmos e com a natureza.

O partido adotado para o projeto de requalificacdo da praca se baseia nos
principais principios da biofilia através das formas organicas, materiais e cores
encontrados na natureza. Além dos espacos como playground, jardins de
contemplacdo e espacos de academia ao ar livre, 0 projeto proposto prevé
transformar a quadra de areia, que além dos problemas de zoonoses, tamanho,
apresenta um posicionamento inadequado, apresenta além de problemas de

manutengao, impossibilita o uso em dias chuvosos.

Figura 33 — Moodboard Conceitual

Fonte: Elaborado pelo autor com imagens do Pinterest (2023)
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8.2 DIRETRIZES DO PROJETO

Pracas sé&o pontos focais que sao utilizadas para lazer e contemplacéao,
principalmente da natureza e do meio. Observando as caracteristicas da area de
intervencao, foi possivel tracar objetivos e diretrizes elencadas a seguir:

e Aproveitar quando possivel o desnivel do terreno;

e Potencializar e agregar elementos naturais (arvores, plantas arbustivas,
etc);

¢ Redimensionar e reposicionar a Quadra visando ter mais espaco para
explorar o desenvolvimento de areas de contemplacéo

e Preservar o maximo de espécies vegetais ja existentes;

e Propor um projeto luminico que valorize o projeto de uma forma geral
buscando oferecer seguranca e aconchego

e Propor aimplantagcédo de espécies vegetais nativas;

Quanto a materialidade, foi proposto uso de componentes construtivos e
mobilidrios que viabilizassem a execucdo da manutencdo sem muita dificuldade,
respeitando sempre as caracteristicas da area. Para isso as diretrizes quanto a
materialidade do projeto séo:

e Propor materiais majoritariamente de baixa manutencao;

e Criar solugcbes que ndo agridam a vegetacdo e ajude na composicao
visual e plastica;

e Usar caracteristicas sensoriais de cores e elementos construtivos;

Em relacdo a funcdo social do espaco livre publico, buscou-se uma
maneira de promover a educacdo e integracdo ambiental, atividades fisicas,
espacos que pudessem servir de encontro, contemplacdo e lazer da populacéo.
Portanto, foi elaborado um programa de atividades que atendesse a essas
exigéncias minimas. As diretrizes referentes a fungéo social sdo:

e Promover a educacéo e integracdo ambiental por meio da vegetacao;

e Criar um espaco de encontro e contemplacéo.



8.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Essas

linhas propostas culminaram

necessidades com os principais setores:

Tabela 02 — Programa de Necessidades

no seguinte programa
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de

PROGRAMA DE NECESSIDADES

SETOR ESPACO DIMENSOES
ACADEMIA AO AR | Area com aparelhos para exercicios ao 40m?
LIVRE ar livre

PLAYGROUND Area com brinquedos para lazer infantil 90m?2
MINI QUADRA DE | Area para pratica de futsal 10m x 18m
FUTSAL

QUADRA DE | Area para pratica de basquete para 6 10m x 15m
BASQUETE 3X3 pessoas (3 x 3) com 1 tabela

ESPACOS DE | Areas com bancos, pergolado e
PERMANENCIA/CON canteiros ajardinados

TEMPLACAO

AREA DE EVENTOS Espaco para eventos e apoio para o 120m?

bar préximo a praca

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

8.4 SETORIZACAO: Estudo de manchas

O estudo de manchas consistiu em uma analise de setorizacdo das

principais areas da praga, como demonstrado na figura 21. Nessa etapa ainda néao

h& dimensdes definidas dos setores, e sim uma demarcacgdo espacial para servir

como guia para o desenvolvimento do projeto.

Os setores apontados séo:

e Jardins de contemplagdo em azul:

contemplagao cobertos e descobertos.

destinada mobiliarios de

e Academia ao ar livre em rosa: que possuira equipamentos para
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estimular exercicios na populacao.
e Quadras poliesportiva em laranja: sendo uma miniquadra de
futsal(18xm10m) e uma de basquete 3x3(15mx11m).

e Playground infantil em amarelo: area destinada ao playground

Figura 34 — Mapa de manchas sem escala

LEGENDA:
| JARDINS DE CONTEMPLAGAO .~ QUADRA POLIESPORTIVA
I ACADEMIA AO AR LIVRE .~ PLAYGROUND

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

A principal remodelacdo da praca busca trazer através das formas
sinuosas e organicas que remetem ao do curso do Rio Anil pelo mangue (figura 29),
tracar caminhos que cortem a praga e criem caminhos que possibilitem os usuarios
terem um espaco para corrida, para passear com animais; e espacos para explorar
composicdes paisagisticas com contrastes de cores, texturas, tamanhos construindo
jardins para pigueniques, para sentar na grama espacos e ter contato com a

natureza além do lazer.
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Figura 35 - Croqui preliminar de estudo dos caminhos remetendo ao Rio Anil

Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

8.5 IMPLANTACAO

A implantacdo da praga possui a premissa de conservar 0S espécimes
vegetais, porém remodelando e reposicionado a grande quadra de area que existia
antes visando obter mais espacos para criacdo de mais espacos verdes, de passeio

e de contemplacgéo (figura 26).

Figura 36 — Imagem esquematica da pracga vista de cima

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

A guadra atual, possui um problema de posicionamento e ocupa uma boa
parte da praca. Visando ndo retirar o grande atrativo da praca que é a quadra,

transformou-se essa quadra em 2 menores, sendo uma mini quadra de futsal (figura
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31) e uma de basquete 3x3 que foram reposicionadas estrategicamente de forma
gue o caminho do sol ndo atrapalhasse os jogos e visando melhorar o fluxo por todo

0 espaco da praga, buscando ter mais espacos para percorrer e contemplar a praca.

Figura 37 — Representacéo Esquematica da miniquadra de Futsal

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
Buscou-se trazer as formas organicas nos mobiliarios em pontos

estratégicos para conversar com 0 conceito dos caminhos sinuosos proposto para a
praca como os bancos que seguem o formato da praca. Esses bancos estéo locados
préximo as quadras, para possibilitar também ter locais para quem queira assistir
esses momentos de lazer e também sdo em areas arborizadas visando que esses
estejam nas sombras geradas pelas arvores. Para a constru¢do destes propde-se

madeira e concreto para conversar com o conceito de biofilia.
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Figura 38 — Representacéo esquematica da quadra de basquete 3x3 e de um dos bancos

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024)

Tendo em mente que proximo a praca existe um bar e o0 mesmo utiliza a
praca como espaco para festas e afins, buscou-se manter esse espa¢co mais amplo
COmo uma area para eventos e festas, visto que esse foi solicitado pelos usuarios do

bar e alguns moradores préximos.

Figura 39 — Representacdo esquematica da area de eventos

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

A topografia com o desnivel de mais de 2 metros também foi levada em
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consideracao visto que a praca e as ruas ja sdo consolidadas. Somente nas areas
das quadras que se propde o0 nivelamento destas, construindo 0s outros espacos

mantendo o desnivel.

Figura 40 — Representacédo esquematica do Playground como parte central da praga
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Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
Outro ponto a se destacar é que o projeto buscou tornar a socializacédo, o

espaco de lazer e de pratica de exercicio como o “coracdo” da praca. Com a
proposta de um pergolado central circular, envolvendo o playground, criando um

espago amplo com bancos para contemplagéo de outros espacgos (figura 34).
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da pesquisa foi possivel conhecer mais a respeito de como
espacos livres como pracas podem impactar positivamente ou negativamente o
bairro e a cidade onde esté inserido. Pois sdo espacos integradores, necessarios
para a populacdo e que muitas vezes sdo esquecidos, ou sdo feitos sem a
devida preocupacdo de como esses locais podem atender as necessidades de
seus usuarios.

Percebeu-se como a Biofilia também tem papel fundamental na vida do
ser humano, e como esta é percebida pelos sentidos bem como os beneficios
gerados por esse contato com a natureza, visto que 0 ser humano necessita
desse contato bem como espacos que o promovam.

Portanto, o presente projeto busca resgatar a importancia que esses
espacos tem através de um projeto que resgate a importancia desses criando um
local diferente que gere pertencimento aos usuarios para que esses utilizem e
valorizem através de elementos, cores e texturas que gerassem sensacfes de
estar imerso na natureza. Também busca chamar a atencdo a respeito e
incentivar os urbanistas e paisagistas do futuro a pensar sobre a importancia e os
beneficios que a biofilia aplicada em espacos urbanos pode trazer para a

populacao.
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APENDICE - Um estudo preliminar da requalificacéo de praca da Roxinha no Ipase

de baixo
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