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RESUMO

Este trabalho aborda a influéncia significativa da arquitetura de interiores no bem-
estare na salde mental dos usuarios de clinicas de terapia de Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA), especializadas no tratamento de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Reconhecendo a lacuna existente na
literatura especifica para as necessidades arquitetdnicas de tais clinicas, o estudo
visa investigar como espagos internos podem ser estrategicamente projetados
para auxiliar no progresso terapéutico dos clientes. Com a saude mental como
uma prioridade global e o0 ambiente fisico sendo um fator critico no tratamento, o
estudo propde-se a desenvolver um conjunto de diretrizes que melhorem a eficacia
do tratamento oferecido nas clinicas de terapia ABA. Através de uma metodologia
mistaque inclui reviséo bibliografica, analise de dados qualitativos e pesquisa de
campo, este trabalho pretende mapear a relagdo entre o ambiente construido e a
saude mental, assim como identificar necessidades especificas para criar um
ambiente terapéutico otimizado. Este estudo almeja contribuir com
recomendacdes praticas e diretrizes que possam ser aplicadas no projeto e na
adaptacao de interiores das clinicas ABA, alinhando-se com as necessidades
individuais dos usuarios para promover seu bem-estar. Espera-se que as diretrizes
resultantes sejam um recurso valioso para profissionais e gestores de clinicas de
terapia ABA, impactando positivamente na qualidade do servico prestado e no

sucesso terapéutico dos clientes

Palavras-chave: Ambiente Construido. Saude Mental. Terapia ABA. Arquitetura de

Interiores.



ABSTRACT

This study examines the significant influence of interior architecture on the well-
beingand mental health of users in ABA therapy clinics, which specialize in treating
children with Autism Spectrum Disorder (ASD). Acknowledging the gap in the
literature specificto the architectural needs of such clinics, the research aims to
investigate how interiorspaces can be strategically designed to assist in the
therapeutic progress of clients. With mental health as a global priority and the
physical environment being a critical factor in treatment, the study sets out to
develop a set of architectural guidelines that enhance the efficacy of treatment
offered in ABA therapy clinics. Through a mixed- methods approach that includes
literature review, qualitative data analysis, and field research, this work intends to
map the relationship between the built environment andmental health, as well as
identify specific needs to create an optimized therapeutic environment. This study
seeks to contribute practical recommendations and guidelinesthat can be applied
in the design and adaptation of ABA clinic interiors, aligning with the individual
needs of the users to promote their well-being. The resulting guidelines are
expected to be a valuable resource for professionals and managers of ABA therapy
clinics, positively impacting the quality of service provided and the therapeutic

successof clients.

Keywords: Built Environment. Mental Health. ABA Therapy. Interior Design.
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1 INTRODUGCAO

O ambiente construido exerce uma influéncia significativa na vida das
pessoas, afetando ndo s6 o bem-estar fisico, mas também a sadde mental. No
contexto das clinicas de terapia ABA (Analise do Comportamento Aplicada), onde
é fundamental a criacdo de um espaco seguro e acolhedor para o éxito do
tratamento, a importancia da arquitetura de interiores é amplificada.

A terapia ABA € um método comportamental que foca em compreender
e alterar o comportamento humano. Nas clinicas que aplicam essa terapia, 0
ambiente fisico tem um papel vital no desenvolvimento das habilidades dos clientes
e na criacdode um cenario favoravel ao avanco terapéutico. Contudo, apesar do
reconhecimento crescente da relevancia do ambiente construido na saide mental,
existem poucos estudos que definem especificamente as necessidades da
arquitetura de interiores para essas clinicas.

A promoc¢édo da saude mental € uma questéo prioritaria mundialmente,
e o ambiente fisico onde o tratamento é realizado é essencial nesse processo.
Investir em uma arquitetura de interiores adequada para clinicas de terapia ABA
pode melhorar o bem-estar dos clientes e potencializar os tratamentos oferecidos.
Este estudo, portanto, procura preencher a lacuna existente na literatura ao
investigar como 0 ambiente construido pode ser otimizado para promover a saude
mental em contextos terapéuticos especificos.

A despeito da importancia reconhecida do ambiente construido na
saude mental, h4 uma caréncia de diretrizes concretas sobre como estruturar a
arquitetura de interiores das clinicas de terapia ABA de forma a beneficiar o bem-
estar dos clientes. Surge, assim, a seguinte questdo problematica: De que maneira
a arquitetura de interiores pode ser projetada e ajustada para promover a salde
mental de criancas com transtorno do espectro autista em clinicas de terapia ABA?

O intuito deste trabalho € desenvolver um manual que ofereca no¢cdes
basicas para um direcionamento inicial, para aprimorar a adequacao de clinicas
de Terapia ABA. Visando atender as necessidades identificadas e promover o
bem-estar de criangas com Transtorno do Espectro Autista. E importante ressaltar

gue este manual serve como um guia inicial, oferecendo noc¢fes basicas para
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clinicas de Terapia ABA. N&o se trata de um manual técnico arquitetdnico, mas de
um documento voltado para fornecer orientacdes basicas sobre a construcéo e/ou
adequacado de clinicas especializadas em Terapia ABA. O intuito € facilitar a
compreensao dos elementos essenciais para que essas clinicas possam atender
de maneira eficaz as necessidades das criangcas com Transtorno do Espectro
Autista, promovendo assim seu bem-estar e desenvolvimento. Os objetivos
especificos incluem: analisar a relagdo entre o ambiente construido e a saude
mental dos clientes das clinicas de terapia ABA; identificar as necessidades
especificas da arquitetura de interiores para fomentar um ambiente terapéutico
eficaz em clinicas de terapia ABA.

Para atingir os objetivos delineados, este estudo adotard uma
abordagem metodol6gica mista, integrando revisdo bibliografica, analise de dados
gualitativos e pesquisa de campo. A revisdo bibliografica buscara estudos
pertinentes que explorem a relacao entre 0 ambiente construido e a salde mental,
além de revisar literatura existente sobre diretrizes arquitetbnicas de interiores
para ambientes terapéuticos. A andlise de dados qualitativos focara em captar as
necessidades e preferéncias dos usuarios das clinicas de terapia ABA. A pesquisa
de campo consistira na visita a diversas clinicas de terapia ABA para observacao
direta e avaliacdo dos ambientes atuais. Com base nos resultados colhidos nessas
fases, serdo formuladas noc¢des basicas para direcionamento e aprimoramento de

construcdo ou adequacao de Clinicas de Terapia ABA.
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2 AMBIENTE CONSTRUIDO E SUA RELACAO COM A SAUDE MENTAL

O ambiente construido é uma expressdo que transcende a mera
configuracdo de edificios e infraestruturas urbanas. Ele representa o resultado
tangivel das interagcdes entre as sociedades humanas e seu entorno fisico ao
longo da histéria. Desde as antigas civiliza¢cdes até os complexos tecidos urbanos
contemporaneos, o ambiente construido tem sido o palco onde se desenrolam as
mais diversas atividades humanas, abrigando ndo apenas estruturas materiais,
mas também valores culturais, praticas sociais e relagées de poder (AHRENTZEN;
STEELE, 2010).

Ao se examinar o ambiente construido, encontramos uma miriade de
elementos que o compdem: desde as grandiosas obras arquitetdnicas até as
modestas moradias, passando por pragas, parques, ruas, sistemas de transporte,
redes de comunicacao e infraestruturas de servicos béasicos (VILLEGAS, 2009).
Cada um desses elementos desempenha um papel vital na configuracdo do
espaco urbano e rural, influenciando diretamente a forma como as pessoas vivem,
trabalham, se deslocam e interagem entre si.

Porém, o ambiente construido ndo se limita apenas ao seu aspecto
fisico; ele também é um reflexo das dindmicas sociais e econémicas que moldam
as cidadese os territérios. Decisdes relacionadas ao planejamento urbano, a politica
habitacional,ao desenvolvimento econémico e a gestdo de recursos naturais
deixam marcas indeléveis na paisagem urbana, refletindo interesses politicos,
econdmicos e culturais muitas vezes divergentes (ALVES, 2018).

Essa complexidade torna o ambiente construido um objeto de estudo
multifacetado, que abrange diversas disciplinas, como arquitetura, urbanismo,
geografia, sociologia, antropologia, psicologia e economia. Cada uma dessas
areas contribui com perspectivas Unicas para compreender os desafios e
potenciais do ambiente construido, seja no que diz respeito a promocdo da
equidade social, & mitigagdo dos impactos ambientais, ou a melhoria da qualidade
de vida das populacdes urbanas e rurais (THORNOCK; YORKS, 2013).

Ao se analisar mais profundamente a relagdo entre o ambiente
construidoe a saude humana, percebemos que essa conexdo vai além da mera

estética ou funcionalidade das constru¢des. Estudos mostram que o ambiente
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fisico pode influenciar significativamente o bem-estar psicolégico, emocional e fisico
das pessoas, afetando aspectos como o nivel de estresse, a qualidade do sono, a
interacdo social e a sensacéo de pertencimento (ASHBURNER et al., 2010).

Diante desse panorama, torna-se evidente a importancia de adotar
abordagens integradas e sustentaveis no planejamento, no projeto e na gestéao do
ambiente construido. Isso inclui ndo apenas a consideragcdo de aspectos técnicos
e estéticos, mas também a promoc¢do da participacdo cidadad, o respeito a
diversidade cultural, a valorizacdo do patrimdnio histérico e a preservacao dos
ecossistemas naturais. Em suma, o ambiente construido é muito mais do que um
conjunto de estruturas fisicas; é o resultado das aspiracdes, escolhas e acdes
coletivas de uma sociedade. Compreender sua complexidade e suas interacdes é
fundamental para promover o desenvolvimento urbano sustentavel, a justica social
e a qualidade de vida para todos.

A historia da relagdo entre o ambiente construido e a saude mental
remontaaos primordios da civilizagdo humana. Desde os tempos antigos, as
pessoas tém reconhecido intuitivamente a influéncia do ambiente fisico em seu
bem-estar psicologico e emocional. Civilizagbes como 0s egipcios, gregos e
romanos atribuiam grande importancia ao design e a disposicéo de seus espacos
construidos, criando ambientes que promoviam a serenidade, a contemplacéo e o
equilibrio mental (ASHBURNER et al., 2010).

No periodo medieval, a arquitetura das cidades e das habitacfes refletia
ascrencas religiosas e filosoficas da época, com construcdes que visavam inspirar
temor, reveréncia e humildade. As catedrais goticas, por exemplo, foram
concebidas como espacos sagrados que buscavam elevar a alma e proporcionar
um refagio espiritual em meio a turbuléncia da vida cotidiana (SOARES, 2017).

Durante o Renascimento, surgiram novas ideias e abordagens em
relagdoao ambiente construido e & satde mental. Pensadores como Leonardo da
Vinci e Leon Battista Alberti exploraram a intersecdo entre arte, ciéncia e
arquitetura, propondo principios de harmonia, proporgéo e simetria que buscavam
refletira ordem e a beleza encontradas na natureza. Esses conceitos influenciaram
0 design de espacos construidos, como jardins, palacios e residéncias, que
passaram a ser concebidos como lugares de contemplacao, recreacao e convivio

social.
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No século XVIII, o lluminismo trouxe consigo uma nova compreensao
da relacdo entre o ambiente construido e a saude mental. Pensadores como
Rousseau e Voltaire defendiam a ideia de que o ambiente fisico poderia
influenciar o comportamento humano de maneiras profundas e sutis (AYRES;
ROBBINS, 2005). Surgiram conceitos como o direito a cidade, que enfatizavam a
importancia do acesso equitativo a espacos publicos e recursos urbanos para o
bem-estar de todos os cidad&os.

No século XIX, com a Revolucédo Industrial e o rapido crescimento das
cidades, surgiram novos desafios em relacdo ao ambiente construido e a saude
mental (SHABHA, 2006). A superlotacdo, a poluicdo, a falta de saneamento e as
condicbes precarias de moradia nas éareas urbanas contribuiram para o
surgimento de problemas de saude mental, como o estresse, a ansiedade e a
depressao(SHABHA, 2006). As reformas urbanas e os movimentos de higiene
social buscaram mitigar esses problemas, promovendo o planejamento e o design
de espacos publicos, parques e areas verdes como formas de melhorar a
qualidade de vida nas cidades industriais em rapida expansao (BARROS, 2019).

No século XX, com o0 avanc¢o da psicologia e da psiquiatria, surgiram
novas perspectivas sobre a relacdo entre o ambiente construido e a saude mental.
Psicélogos como Sigmund Freud e Carl Jung exploraram o impacto do ambiente
fisicono inconsciente humano, defendendo a ideia de que espacos construidos
poderiam influenciar os estados emocionais e psicolégicos das pessoas
(SCHREIBER et al., 2015). O movimento modernista na arquitetura, liderado por
figuras como Le Corbusier e Walter Gropius, buscou criar ambientes que
refletissem os valores da era industrial, enfatizando a funcionalidade, a
simplicidade e a racionalidade.

Atualmente, a relacdo entre o ambiente construido e a salude mental
continua a ser objeto de estudo e debate em diversas areas, incluindo arquitetura,
psicologia ambiental, saude publica e urbanismo (BEAVER, 2011). Pesquisas
recentes tém demonstrado a importancia de considerar fatores como luz natural,
ventilacdo, acesso a espacos verdes e qualidade do design arquitetdbnico na
promoc¢aodo bem-estar psicologico e emocional das pessoas. Diante dos desafios
globais, como o rapido crescimento urbano, as mudangas climaticas e as crises

de saude mental, abusca por ambientes construidos que promovam a saude e 0
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bem-estar de todos se torna cada vez mais urgente e relevante.

Arelacdo entre o0 ambiente construido e a saude mental tem sido objeto
de estudo ao longo da historia, remontando a civilizagbes antigas que reconheciam
a influéncia do ambiente fisico no bem-estar humano. No entanto, foi somente nos
tltimos séculos que essa relacdo comecou a ser explorada de maneira mais
sistematica e cientifica, impulsionada pelo avanco da psicologia e outras
disciplinas relacionadas (RODRIGUES, 2020).

Ao longo do século XIX e inicio do século XX, surgiram oS primeiros
estudosque buscavam compreender como o0 ambiente fisico poderia afetar a
saude mental das pessoas. Um dos pioneiros nesse campo foi o psiquiatra
austriaco Sigmund Freud, que, em seus estudos sobre psicandlise, destacou a
importancia do ambiente familiar e social na formacdo da psique humana
(BROOKER; STONE, 2014). Freud argumentava que experiéncias traumaticas ou
conflitos ndo resolvidos no ambiente externo poderiam gerar distirbios mentais,
destacando a influéncia dos espacos fisicos na saide mental dos individuos.

No entanto, foi durante o século XX que surgiram as primeiras teorias
psicologicas que buscavam explicar de forma mais sistematica o impacto do
ambiente na saude mental. Uma dessas teorias foi a teoria do Behaviorismo,
desenvolvida pelo psicologo americano John B. Watson e posteriormente refinada
por B.F. Skinner. O Behaviorismo propunha que o comportamento humano era
moldado principalmente pelas interacbes entre o individuo e seu ambiente,
enfatizando a importancia das contingéncias ambientais na formacdo e
manutencao de padrdes comportamentais (CHEN, 2015).

Outra teoria importante foi a Teoria da Gestalt, desenvolvida pelos
psicologos alemées Max Wertheimer, Kurt Koffka e Wolfgang Koéhler. A Gestalt
postulava que os seres humanos percebem e interpretam o ambiente como um
todo integrado, e ndo apenas como a soma de suas partes. Segundo essa
abordagem, a organizacéo perceptual do ambiente influencia diretamente o estado
emocional e mental das pessoas, destacando a importancia da harmonia e
equilibrio nos espacos fisicos para promover o bem-estar psicolégico (REEVES,
2012).

Além disso, surgiram teorias que exploravam a relacdo entre o

ambiente construido e aspectos especificos da saude mental, como o estresse e
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a ansiedade. ATeoria do Estresse Ambiental, proposta por Roger Ulrich na década
de 1980, sugeria que determinadas caracteristicas do ambiente, como a presenca
de espacos verdes ou a exposicdo a elementos naturais, poderiam reduzir os
niveis de estresse e promover a recuperac¢ao emocional e cognitiva (CONNELLAN
et al., 2013).

Outra teoria relevante foi a Teoria da Restauracdo Cognitiva,
desenvolvidapor Rachel Kaplan e Stephen Kaplan, que postulava que a exposi¢ao
a ambientes naturais ou com elementos naturais poderia promover a recuperacao
da atencdo e concentracdo mental, reduzindo a fadiga mental e o esgotamento
emocional. Mais recentemente, a Psicologia Ambiental tem se dedicado ao estudo
das interacdes entreas pessoas e seu ambiente fisico, explorando como fatores
como a qualidade do ar, a iluminacao, a acustica, as cores e o layout dos espacos
podem afetar o humor, o comportamento e a saude mental das pessoas. Essas
teorias e abordagens tém contribuido significativamente para uma compreensao
mais ampla e profunda do impacto do ambiente na saude mental, destacando a
importancia de projetar espacos que promovam o0 bem-estar emocional e

psicoldgico das pessoas.
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3 O TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (TEA)

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € uma condicdo
neuroldgica complexa que afeta o desenvolvimento e o funcionamento social,
comportamental e comunicativo de individuos. Caracterizado por padrées
repetitivos de comportamento, dificuldades de interagcdo social e comunicacgao, o
TEA é uma condicdo amplamente variavel em sua manifestacédo e gravidade, dai
o termo "espectro” (PHILLIPS, 2008).Desde as primeiras descricbes do autismo
por Leo Kanner e Hans Asperger, na década de 1940, até os avancgos cientificos
e clinicos mais recentes, o entendimento do TEA evoluiu consideravelmente.
Inicialmente considerado um disturbio raro e pouco compreendido, 0 autismo
passou a ser reconhecido como umacondicdo relativamente comum, afetando
cerca de 1 em cada 54 criangas nos EstadosUnidos, de acordo com os Centros de
Controle e Prevengéo de Doencgas (CDC) (PEREIRA, 2019).

O diagnéstico de TEA é baseado na observacédo de comportamentos e
caracteristicas especificas, geralmente manifestadas durante os primeiros anos
de vida. Esses comportamentos incluem dificuldades na comunicagao verbal e ndo
verbal, dificuldades na interagédo social, interesses restritos e padrdes repetitivos
de comportamento. No entanto, € importante ressaltar que o TEA se manifesta de
maneira Unica em cada individuo, com uma ampla gama de varia¢cao nos sintomas
ena funcionalidade (COSTA, 2020).

Embora a causa exata do TEA ainda ndo seja totalmente
compreendida, sabe-se que uma combinacdo de fatores genéticos,
neurobioldgicos e ambientais contribui para o seu desenvolvimento. Estudos
genéticos identificaram uma série de genes associados ao autismo, sugerindo
uma base genética para a condicdo. Além disso, anormalidades no
desenvolvimento cerebral, incluindo alteracdes na conectividade neural e na
organizagdo estrutural do cérebro, foram observadas em individuos com TEA
(POLDMA, 2011).

No entanto, é importante ressaltar que o ambiente também
desempenha um papel importante no desenvolvimento e na manifestacéo do TEA.
Fatores como exposicao a toxinas ambientais, complicacdes durante a gravidez e

o parto, e influéncias sociais e culturais podem influenciar o risco de desenvolver
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autismo em alguns individuos (POLDMA, 2011).

O diagnastico precoce e a intervencao sao fundamentais para o manejo
eo tratamento do TEA. Atualmente, ndo ha uma "cura" para o autismo, mas
uma variedade de abordagens terapéuticas e educacionais estdo disponiveis para
ajudaros individuos com TEA a alcancar seu potencial maximo. Essas intervencdes
podem incluir terapia comportamental, terapia ocupacional, terapia da fala,
educacdo especializada e apoio psicossocial para individuos e suas familias
(DOENYAS, 2016).Além disso, a conscientizagdo e a aceitacdo do autismo sao
cada vez mais reconhecidas como fundamentais para promover a inclusdo e o
bem-estar das pessoas com TEA. A educacao publica sobre o autismo, a reducao
do estigma e acriacdo de ambientes inclusivos s&o passos importantes na
construcdo de uma sociedade mais acolhedora e compreensiva para todas as

pessoas, independentemente de sua condicéo neurolégica (DOENYAS, 2016).

Portanto, o Transtorno do Espectro do Autismo é uma condicdo
complexa e multifacetada que afeta individuos de maneiras Unicas. Embora os
desafios associados ao TEA sejam significativos, muitas pessoas com autismo séo
capazes de levar vidas plenas e produtivas com o apoio adequado da familia, da
comunidade e dos profissionais de satde. E fundamental continuar avancando na
compreensao, no diagnostico e no tratamento do autismo para garantir que todas
as pessoas com TEA tenham acesso aos recursos e ao apoio de que precisam para
prosperar.

3.1Evolucéo Histdrica do Diagndéstico do Transtorno do Espectro do Autismo

A evolucdo histérica do diagnostico do Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) é um tema fascinante que reflete ndo apenas o progresso na
compreensao dacondicdo, mas também as mudancas na percepcdo social e
cientifica do autismo ao longo do tempo. Desde as primeiras observagdes clinicas
até os avancos diagnosticos contemporaneos, o entendimento do TEA passou por
varias fases distintas, cada uma contribuindo para uma compreenséo mais profunda
e abrangente da condicdo (OLIVEIRA, 2018).

As raizes do diagnéstico do autismo remontam ao inicio do século XX,

comas primeiras descrigdes clinicas de criancas que apresentavam dificuldades
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significativas na comunicacao, interacdo social e comportamento estereotipado.
Em 1943, o psiquiatra Leo Kanner publicou um estudo seminal descrevendo 11
casos de criangas com 0 que ele denominou "autismo infantil precoce". Kanner
observou padrdes semelhantes de comportamento em seus pacientes, incluindo a
falta de interesse em outras pessoas, a comunicacao limitada e a aderéncia a
rotinas rigidas. Essas observagGes foram cruciais para a identificacdo inicial do
autismo como uma entidade clinica distinta (OLIVEIRA, 2018).

No mesmo periodo, na Austria, 0o pediatra Hans Asperger estava
conduzindo estudos semelhantes com criangcas que exibiam caracteristicas
semelhantes as descritas por Kanner. Em 1944, Asperger cunhou o termo
"psicopatia autista” para descrever o que ele percebia como um padréo de
comportamento peculiar e isolado em criangas, caracterizado por dificuldades na
interacdo social, interesses restritos e padrées repetitivos de comportamento.
Embora inicialmente menos reconhecido do que o trabalho de Kanner, o legado de
Asperger na identificagdo do autismo foi posteriormente reconhecido e incorporado
ao conceito mais amplo de TEA (DUNN, 2017).

Nas décadas seguintes, o entendimento do autismo continuou a evoluir,
com pesquisadores e clinicos identificando uma ampla variedade de sintomas e
caracteristicas associados a condicdo. Em 1980, o Manual Diagndéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-III) incluiu o Transtorno Autista como uma categoria
diagndstica distinta, definindo critérios claros para o diagnéstico e classificacdo da
condicdo. Este foi um marco importante no estabelecimento do autismo como uma
condicdo reconhecida e definida pela psiquiatria contemporanea (NELSON et al.,
2016).

Desde entdo, o diagnéstico do autismo passou por varias revisdes e
atualizacdes nos manuais diagnosticos, refletindo avangos na pesquisa e na
compreensao da condicdo. Em 1994, o DSM-IV introduziu o conceito de
“Transtorno do Espectro do Autismo”, reconhecendo a variabilidade e
complexidade da condic&o e incorporando subtipos como autismo infantil, sindrome
de Asperger e transtorno global do desenvolvimento ndo especificado.

O DSM-5, lancado em 2013, trouxe mudancas significativas no
diagnoésticodo TEA, unificando os subtipos anteriores sob a categoria ampla de

Transtorno do Espectro do Autismo. Esta revisao refletiu uma abordagem mais
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dimensional e centrada nos sintomas para o diagnostico do autismo, reconhecendo
a ampla variacéo na apresentacao clinica da condicdo e enfatizando a importancia
da avaliacdo individualizada (EVANS, 2003).

Paralelamente as mudan¢as nos manuais diagnosticos, avan¢gos na
neurociéncia, genética e psicologia contribuiram para uma compreensdo mais
profunda das bases biologicas e psicolégicas do autismo (EVANS, 2003). Estudos
deimagem cerebral, analises genéticas e investigacdes comportamentais tém
fornecido insights importantes sobre os mecanismos subjacentes ao TEA, bem
como possiveis alvos para intervencdes terapéuticas e tratamentos.

No entanto, apesar dos avancos significativos na compreensdo e
diagndstico do autismo, persistem desafios importantes, incluindo disparidades no
acesso aos servicos de diagndstico e tratamento, estigma social e a necessidade
de abordagens mais individualizadas e centradas no paciente. O reconhecimento
do autismo como um espectro amplo e diversificado continua a ser crucial para
garantir que todas as pessoas afetadas pela condicdo recebam o apoio e 0s

recursos de que necessitam para prosperar.

3.2 Relacgédo da Criangca com TEA com o Ambiente Construido

A relacdo entre criancas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
e o ambiente construido € uma area de estudo que tem recebido crescente atencao
nos ultimos anos. O ambiente fisico desempenha um papel significativo no bem-
estar e no desenvolvimento das criancas com TEA, influenciando sua capacidade
de interacédo social, comunicacdo, comportamento e aprendizado (SOARES, 2017).
Compreender como o ambiente construido pode ser projetado e adaptado para
atender as necessidades especificas dessas criancas € essencial para promover
seu desenvolvimento e maximizar seu potencial.

Para muitas criancas com TEA, o ambiente construido pode ser uma
fonte de estimulo excessivo e desorganizacao sensorial. Ambientes ruidosos, super
estimulantes ou desordenados podem sobrecarregar seus sentidos, causando
ansiedade, agitacéao e dificuldades de concentracéo. Portanto, € importante criar
ambientes que oferegcam uma experiéncia sensorial calma e previsivel, com cores

suaves, iluminagao difusa e materiais texturizados que ajudem a regular sua



23

resposta sensorial e promover o conforto emocional (THORNOCK; YORKS, 2013).

A organizacdo do espaco desempenha um papel crucial na promocao
da independéncia e da autonomia das criangas com TEA (VILLEGAS, 2009).
Espacos bem organizados e estruturados, com &reas claramente definidas para
diferentes atividades, podem ajudar a reduzir a ansiedade e a confuséo, permitindo
gue as criancas se sintam mais seguras e capazes de explorar e interagir com seu
ambiente.

Por exemplo, criar areas de trabalho especificas para atividades como
brincar, aprender e relaxar pode ajudar a facilitar a transicéo entre diferentes tarefas
€ promover a concentragao e o engajamento.

A acessibilidade também é uma consideracdo importante no design de
ambientes para criangas com TEA. E essencial garantir que os espagos sejam
acessiveis e adaptaveis as necessidades individuais de cada crianca,
independentemente de sua idade, habilidade ou condicéo fisica (AHRENTZEN;
STEELE, 2010). Isso pode incluir a instalacdo de equipamentos de apoio, como
rampas, corrimaos e elevadores, para facilitar o acesso a diferentes areas do
ambiente, bem como a disponibilidade de materiais e recursos adaptados as
necessidades especificas de cada crianca.

Outro aspecto fundamental é a promog¢édo da comunicacao e interacédo
social. Muitas criangcas com TEA tém dificuldades na comunicagédo verbal e néao
verbal, bem como no desenvolvimento de habilidades sociais e de interacéo
(ALVES, 2018). Portanto, € importante projetar ambientes que incentivem a
comunicacao e a interacao entre as criancas, bem como com seus cuidadores e
terapeutas. Isso pode ser alcancado por meio da criagéo de espacos de convivéncia
e colaboracédo, como areas de brincadeira em grupo, salas de terapia sensorial e
cantos de leitura acolhedores, onde as criancas possam interagir de forma natural
e espontanea.

Além disso, o ambiente construido pode desempenhar um papel
importante na promog¢éo do engajamento e do aprendizado das criangcas com TEA.
Ambientes educacionais bem projetados, com recursos visuais claros e
organizados, podem ajudar a facilitar o processo de aprendizado e a compreensao
das criangas, tornandoo ambiente mais estimulante e motivador (ASHBURNER et

al., 2010). Por exemplo, ouso de cores contrastantes, simbolos e imagens pode
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ajudar a enfatizar conceitos importantes e a facilitar a compreenséo visual,
enguanto a organizacgao logica e intuitiva dos materiais e recursos pode ajudar a
reduzir a distracéo e a confuséao.

Em resumo, a relagdo entre criangcas com TEA e o ambiente construido
€ complexa e multifacetada, com o ambiente construido desempenhando um papel
crucial no bem-estar e no desenvolvimento dessas crian¢as. Criar ambientes que
sejam calmos, organizados, acessiveis e estimulantes sensorialmente pode ajudar
a promover a independéncia, a comunicagao, a interacédo social e o aprendizado
das criancas com TEA, proporcionando-lhes um ambiente seguro e acolhedor onde

possam prosperar e alcancar seu pleno potencial.

4 TERAPIA ABA (ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA) E SEUS
PRINCIPIOS E METODOS

A Terapia ABA (Anélise do Comportamento Aplicada) é uma abordagem
terapéutica baseada nos principios da psicologia comportamental, que visa
modificar comportamentos probleméaticos e promover habilidades adaptativas em
individuos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e outras condicdes de
desenvolvimento. Esta terapia é altamente individualizada e intensiva, sendo
frequentemente considerada uma das intervencdes mais eficazes para criancas e
adultos com autismo (MOSTAFA, 2008).

A histéria da Terapia ABA remonta aos principios da Analise do
Comportamento, uma abordagem psicoldgica que se originou no inicio do século
XX com os trabalhos de pesquisadores como Ivan Pavlov, John B. Watson e B.F.
Skinner.Skinner, em particular, é frequentemente considerado o pai da Analise do
Comportamento devido ao seu trabalho pioneiro no estudo do condicionamento
operante e da modificacdo do comportamento (FERREIRA, 2019).

A aplicacdo dos principios da Analise do Comportamento a intervencao
terapéutica comecou a ganhar destaque na década de 1960, quando o psicologo
Olelvar Lovaas comecou a explorar métodos de tratamento para criancas com
autismo. Lovaas desenvolveu uma abordagem intensiva e estruturada que se
baseava em refor¢o positivo e técnicas comportamentais para ensinar habilidades

sociais, de comunicacao e académicas as criangas com autismo. Este método ficou
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conhecido como Terapia ABA e foi formalizado em seu livro seminal, "The ME
Book", publicado em 1977 (MORAES, 2017).

Desde entéo, a Terapia ABA tem sido continuamente refinada e
amplamente adotada como uma intervencao padréao para o tratamento do autismo.
A abordagem é baseada em uma analise detalhada e sistematica do comportamento
do individuo, identificando comportamentos-alvo para modificacdo e
desenvolvimento dehabilidades especificas. Isso € feito por meio da observagéo
cuidadosa do comportamento, identificagcdo de antecedentes e consequéncias, e
desenvolvimento de programas de intervencéo individualizados (GOMES, 2018).

Os principios da Terapia ABA incluem o uso de reforgo positivo, ou seja,
a aplicacdo de consequéncias positivas para aumentar a frequéncia de
comportamentos desejados, e o uso de analise funcional do comportamento, que
busca entender as funcbes ou propésitos dos comportamentos probleméaticos
(MARTIN, 2016). Além disso, a Terapia ABA enfatiza a aplicacdo sistematica e
consistente de procedimentosde ensino, a generalizagcdo de habilidades para
diferentes contextos e a colaboragéo com pais e cuidadores para promover a
continuidade do aprendizado fora do ambiente terapéutico (KIENTZ; DUNN, 1997).

Os métodos utilizados na Terapia ABA podem variar dependendo das
necessidades e caracteristicas individuais do paciente, mas geralmente incluem
técnicas como modelagem, encadeamento, ensino por tentativa discreta, reforco
diferencial, economia de fichas e programacao de reforco. Esses métodos séo
aplicados de forma estruturada e intensiva, muitas vezes envolvendo varias horas
de intervencéo por dia, ao longo de varios anos (LIMA, 2020).

A eficacia da Terapia ABA tem sido amplamente documentada em
estudos de pesquisa e revisbes sistematicas, que demonstraram seus beneficios
na melhoria do comportamento, comunicacao, habilidades sociais e académicas
em individuos com autismo. No entanto, € importante ressaltar que a Terapia ABA
nao é uma abordagem unica ou exclusiva para o tratamento do autismo, e muitos
individuos podem se beneficiar de uma combinacdo de diferentes intervencdes
terapéuticas e educacionais (LIU, 2013).

Apesar de seus beneficios, a Terapia ABA também tem sido alvo de
criticas, especialmente em relacdo a sua intensidade e foco exclusivo no

comportamento  observavel, em detrimento de outros aspectos do
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desenvolvimento, como emocdes e cognicdo. Além disso, o custo e a disponibilidade
limitada de servicos de Terapia ABAtém sido um desafio para muitas familias que
buscam esse tipo de intervencéo para seus filhos com autismo (LIU, 2013).
Portanto, a Terapia ABA €& uma abordagem terapéutica altamente
estruturada e baseada em evidéncias para o tratamento do autismo, que se baseia
nos principios da Analise do Comportamento para promover o desenvolvimento e
o bem-estar de individuos com TEA. Embora tenha sido amplamente reconhecida
por seus beneficios, € importante continuar pesquisando e refinando essa
abordagem para garantir que ela seja acessivel, eficaz e centrada nas

necessidades individuais das pessoas com autismo.

4.1 AplicacBes da Terapia ABA (Analise do Comportamento Aplicada) em

Ambientes Clinicos

A Terapia ABA (Andlise do Comportamento Aplicada) tem uma
variedade de aplicacbes em ambientes clinicos, oferecendo intervencdes
personalizadas e baseadas em evidéncias para uma ampla gama de desafios
comportamentais, emocionais e de desenvolvimento. Desde o tratamento do
Transtorno do Espectro doAutismo (TEA) até a reabilitacdo de lesbes cerebrais
traumaticas, a Terapia ABA temse mostrado eficaz na promoc¢do de mudancas
positivas ho comportamento e no funcionamento adaptativo dos individuos. Neste
texto, exploraremos algumas das principais aplicacdes da Terapia ABA em
ambientes clinicos (AHRENTZEN; STEELE,2010).

Uma das aplicagdes mais comuns da Terapia ABA em ambientes clinicos
éno tratamento de individuos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). O
TEA ¢é caracterizado por dificuldades na comunicacdo, interagcdo social e
comportamento repetitivo ou restrito, e a Terapia ABA é frequentemente
recomendada como uma intervencgao eficaz para abordar esses desafios. Por meio
de técnicas como modelagem, encadeamento, reforco positivo e economia de
fichas, os terapeutas ABA trabalham para ensinar habilidades sociais, linguisticas e
académicas, ao mesmo tempo em gue reduzem comportamentos problematicos e
promovem a independénciae a autonomia dos individuos com autismo (ALVES,
2018).
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Além do TEA, a Terapia ABA também tem sido amplamente utilizada no
tratamento de outras condicBes neurodesenvolvimentais, como o Transtorno de
Déficitde Atencdo e Hiperatividade (TDAH), a Sindrome de Down e a Paralisia
Cerebral. Em muitos casos, as mesmas estratégias comportamentais e de ensino
utilizadas no tratamento do autismo podem ser adaptadas para atender as
necessidades especificas desses individuos, auxiliando no desenvolvimento de
habilidades cognitivas, motoras e sociais (ASHBURNER et al., 2010).

Além das condi¢Bes neurodesenvolvimentais, a Terapia ABA também
tem sido aplicada com sucesso no tratamento de distarbios do comportamento,
como o Transtorno Opositor-Desafiador (TOD) e o Transtorno de Conduta
(BARROS, 2019). Por meio da andlise funcional do comportamento e da
implementacédo de programas de intervencéo individualizados, os terapeutas ABA
trabalham para identificar as causas subjacentes dos comportamentos
desafiadores e desenvolver estratégias eficazes para reduzi-los e promover
comportamentos alternativos mais adaptativos(AYRES; ROBBINS, 2005).

Outra area de aplicacdo da Terapia ABA em ambientes clinicos € no
tratamento de distarbios alimentares e de sono. Muitas vezes, individuos com
autismoe outras condicdes neurodesenvolvimentais podem apresentar dificuldades
significativas com a alimentacdo e o sono, o que pode afetar negativamente sua
saudee bem-estar geral. A Terapia ABA pode ser utilizada para abordar esses
desafios, desenvolvendo estratégias para aumentar a variedade de alimentos
consumidos, melhorar a aceitacao de alimentos saudaveis e estabelecer rotinas de
sono consistentes e eficazes (BEAVER, 2011).

Além das intervencgdes diretas com os individuos, a Terapia ABA também
éfrequentemente usada para fornecer suporte e treinamento aos pais, cuidadores
e profissionais de saude que trabalham com individuos com necessidades
especiais (BEAVER, 2011). Os programas de treinamento em Terapia ABA podem
ajudar essesindividuos a entender os principios e metodos da Terapia ABA,
aprender estratégias para lidar com comportamentos desafiadores e promover o
desenvolvimento de habilidades adaptativas em casa, na escola e em outros
ambientes.

Logo, a Terapia ABA tem uma variedade de aplicagbes em ambientes

clinicos, oferecendo intervenc¢des individualizadas e baseadas em evidéncias para
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uma ampla gama de desafios comportamentais, emocionais e de desenvolvimento.
Desde o tratamento do Transtorno do Espectro do Autismo até a reabilitacdo de
lesbescerebrais traumaticas, a Terapia ABA tem se mostrado uma ferramenta
valiosa para promover mudangas positivas no comportamento e no funcionamento

adaptativo dosindividuos.

4.2 Principios do Ambiente Clinico na Promoc¢ao do Bem-Estar Psicoldgico

Os principios do ambiente clinico tém um impacto significativo no bem-
estar psicoldgico das pessoas, influenciando seu humor, saide mental e qualidade
de vida. Quando os espacos fisicos sdo cuidadosamente organizados para
promover o conforto, a seguranca e a conexao com a natureza, eles podem criar
ambientes que estimulam o bem-estar psicolégico e emocional. Neste texto,
exploraremos alguns dos principios que tém sido identificados como promotores do
bem-estar psicologico (BROOKER; STONE, 2014).

Um dos principios fundamentais para promover o bem-estar psicologico
€ a criacdo de espacos que oferecam uma sensacédo de seguranca e conforto. I1sso
pode ser alcancado por meio de elementos como iluminacdo adequada, boa
ventilacdo, controle de temperatura, layout intuitivo e uso de materiais acolhedores
e reconfortantes. Espacos bem iluminados, arejados e bem-organizados podem
reduzir o estresse e a ansiedade, promovendo uma sensagdo de calma e
tranquilidade (CHEN, 2015).

Além disso, a conexdo com a natureza € um aspecto importante para
promover o bem-estar psicolégico. Estudos tém demonstrado que a exposicao a
natureza pode ter efeitos positivos no humor, na cognicéo e na saude mental das
pessoas. Portanto, incorporar elementos naturais, como luz natural, vistas para o
exterior, plantas e materiais organicos, pode ajudar a criar ambientes que
promovam uma sensacéo de relaxamento, revitalizacdo e conexao com o mundo
natural (CONNELLAN et al., 2013).

Outro principio para promover o bem-estar psicolégico é a criacdo de

espacos que facilitem a interacéo social e o senso de comunidade. Ambientes que
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incentivam o encontro e a colaboracdo entre as pessoas, como areas de
convivéncia e espacos compartilhados, podem promover sentimentos de
pertencimento, apoio social e conexdo interpessoal (COSTA, 2020). Além disso,
projetar espacos que permitam diferentes atividades e usos ao longo do dia pode
aumentar a sensacao devitalidade e dinamismo no ambiente.

A acessibilidade é outro aspecto importante para promover o bem-estar
psicolégico. Garantir que 0Ss espacos sejam acessiveis a todas as pessoas,
independentemente de sua idade, habilidade ou condigéo fisica, é essencial para
promover a inclusdo e a igualdade de oportunidades. Isso inclui a implementacéo
de medidas como rampas de acesso, corredores amplos, banheiros acessiveis e
sinalizacéo clara e legivel para orientar as pessoas no ambiente (DOENYAS, 2016).

Além disso, a flexibilidade e a adaptabilidade dos espacos sé&o
importantes para promover o bem-estar psicologico. Espacos que podem ser
facilmente adaptados para atender as necessidades e preferéncias individuais das
pessoas, como salas modulares, moveis flexiveis e &reas de trabalho
compartilhadas, podem aumentar o senso de controle e autonomia das pessoas
sobre seu ambiente, promovendo uma sensacdo de conforto e pertencimento
(DUNN, 2017).

Além dos beneficios diretos para os individuos com TEA, a integracao
da Terapia ABA com o ambiente construido também pode trazer beneficios para os
terapeutas, pais e cuidadores. A analise dos dados obtidos através de entrevistas
(consultar o apéndice B) realizadas com profissionais da area, bem como com pais
e responsaveis, revelou uma série de vantagens. Os terapeutas relataram que um
ambiente bem planejado e adaptado facilita a aplicacdo das técnicas de ABA,
permitindo intervencdes mais eficazes e uma maior facilidade no monitoramento do

progresso dos individuos.

Por sua vez, os pais e cuidadores destacaram que um ambiente ajustado
as necessidades especificas de seus filhos contribui para uma redugéo do estresse
no cotidiano e uma maior sensacao de seguranca. Além disso, a colaboracéo entre
terapeutas e familias se mostrou mais efetiva quando as intervencdes de ABA séo
realizadas em ambientes cuidadosamente projetados. Dessa forma, a criagao de

espacos adequados ndo sO promove o desenvolvimento dos individuos com TEA,
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mas também melhora a qualidade de vida de todos os envolvidos no processo
terapéutico. Ao projetar espacos que oferecam suporte e recursos adequados para
a implementacdo da Terapia ABA, podemos criar ambientes de trabalho mais
eficazes e gratificantes para os profissionais (MARTIN, 2016). Além disso, espagos
gue sao acessiveis, acolhedores e funcionais podem ajudar a reduzir o estresse e
0 esgotamento dos pais e cuidadores, proporcionando um ambiente de apoio e
suporte durante o processo terapéutico.

Por fim, o aspecto estético e a beleza do ambiente também sé&o
relevantes. Espacos que sdo visualmente atraentes, harmoniosos e esteticamente
agradaveis podem promover emocgOes positivas, criatividade e bem-estar
emocional. Isso pode ser alcancado por meio do uso de cores, texturas, formas e
padrées que evocam sentimentos de calma, serenidade e felicidade. Os principios
do ambiente clinico desempenham um papel fundamental na promoc¢édo do bem-
estar psicolégico das pessoas, contribuindo para uma experiéncia positiva e
enriquecedora do ambiente fisico. Ao priorizar esses principios no planejamento e
no projeto de espacgos, pode- se ajudar a melhorar a qualidade de vida e o bem-

estar psicoldgico das pessoas em todo o mundo.

4.3Benefcios da Integracdo da Terapia ABA (Anélise do Comportamento
Aplicada) com o Ambiente Construido

A integracdo da Terapia ABA (Andlise do Comportamento Aplicada)
com o0 ambiente construido pode proporcionar uma série de beneficios
significativos para individuos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e
outras condi¢des de desenvolvimento. Ao considerar os principios da Terapia ABA
no planejamento e no design de espacos fisicos, podemos criar ambientes que
promovam o0 bem-estar, a aprendizagem e o0 desenvolvimento positivo das
pessoas. Neste texto, exploraremos os diversos beneficios dessa integracdo
(FERREIRA, 2019).

Em primeiro lugar, a integracdo da Terapia ABA com o ambiente

construido pode ajudar a criar espacos que sao mais acessiveis e acolhedores para
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individuos com TEA. Isso inclui a consideracdo de elementos como layout intuitivo,
sinalizacao clara, areas de descanso e espacos de escape sensorial. Por exemplo,
um ambiente construido com corredores amplos e sem obstaculos pode facilitar a
locomocgéo de individuos com dificuldades motoras ou sensoriais, enquanto uma
sala de espera com assentos confortaveis e areas de estimulacdo sensorial pode
ajudar a reduzir a ansiedade e o estresse antes de uma sessdo terapéutica
(GOMES, 2018).

Além disso, a integracdo da Terapia ABA com o ambiente construido
pode facilitar a generalizacdo de habilidades aprendidas durante a terapia para
diferentes contextos e ambientes. Por exemplo, ao projetar espacos que replicam
as configuracdes e rotinas terapéuticas, os individuos com TEA podem se sentir
mais confortaveis e familiarizados em ambientes fora do consultério terapéutico.
Isso pode ajudar a promover a transferéncia de habilidades aprendidas na terapia
para situaces do mundo real, melhorando a funcionalidade e a autonomia dos
individuos (KIENTZ; DUNN, 1997).

Outro beneficio da integracdo da Terapia ABA com o ambiente
construido € a promocéo de comportamentos adaptativos e habilidades sociais. Ao
projetar espacos que incentivam a interacdo social, a colaboracdo e a comunicacéo,
podemos criar oportunidades para que os individuos pratiguem e desenvolvam
essas habilidades de forma natural e integrada ao seu ambiente (LIU, 2013). Por
exemplo, salas de espera com areas de jogo em grupo ou espacos de trabalho
compartilhados podem promover a interacao entre criancas com TEA, facilitando o

desenvolvimento de habilidades sociais e de colaboracao.

Além disso, a integracdo da Terapia ABA com o ambiente construido
pode facilitar a implementacéo de estratégias comportamentais e de ensino fora do
ambiente terapéutico. Por exemplo, ao projetar espagos que oferecam
oportunidades para pratica e reforco de habilidades especificas, os terapeutas ABA
podem criar ambientes que se tornam extensdes naturais da terapia. Isso pode
ajudar a promovera continuidade do aprendizado e a generalizacao de habilidades
para a vida diaria, proporcionando aos individuos com TEA uma maior
independéncia e autonomia (LIMA, 2020).

Portanto, a integragéo da Terapia ABA com o0 ambiente construido pode

proporcionar uma série de beneficios para individuos com TEA, bem como para
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terapeutas, pais e cuidadores. Ao considerar os principios da Terapia ABA no
planejamento e design de espacos fisicos, podemos criar ambientes que promovam
o0 bem-estar, a aprendizagem e o desenvolvimento positivo das pessoas, facilitando
a generalizacdo de habilidades aprendidas, promovendo comportamentos
adaptativos e habilidades sociais, e proporcionando suporte e recursos adequados

para profissionais e cuidadores.

4.4 A Importancia do Ambiente Construido na Efetividade da Terapia ABA

(Anélise do Comportamento Aplicada)

O ambiente construido desempenha um papel crucial na eficacia da
TerapiaABA (Andlise do Comportamento Aplicada), uma abordagem terapéutica
amplamente reconhecida e utilizada no tratamento de individuos com Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) e outras condi¢cdes de desenvolvimento. A Terapia
ABA é altamente individualizada e intensiva, e a maneira como o ambiente fisico é
projetado pode influenciar significativamente sua eficacia (MORAES, 2017).
Neste texto, exploraremos a importancia do ambiente construido na efetividade da
Terapia ABA e como os elementos do ambiente fisico podem ser integrados para
melhorar os resultados terapéuticos.

Um aspecto fundamental do ambiente construido para a Terapia ABA é
a criacdo de um ambiente seguro, acolhedor e confortavel para os individuos que
estdo recebendo tratamento. Isso inclui a escolha de materiais e mobiliario que
sejam duraveis, seguros e apropriados para as necessidades especificas dos
pacientes, garantindo que o espaco seja acessivel e livre de barreiras fisicas que
possam interferir na terapia (MOSTAFA, 2008).

E importante considerar a organizagao e o layout do espaco para facilitar
a implementacdo dos programas de intervengédo da Terapia ABA. Os ambientes
terapéuticos devem ser projetados de forma a permitir a movimentacao livre dos
pacientes e terapeutas, bem como proporcionar areas de trabalho e atividades
claramente definidas. Isso pode incluir a criagdo de zonas distintas para diferentes
tipos de atividades, como areas de trabalho individual, espacos de jogo e areas de
relaxamento (NELSON et al., 2016).

A iluminacdo também desempenha um papel importante no ambiente
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construido para a Terapia ABA. Uma iluminacdo adequada é essencial para criar
umambiente confortavel e acolhedor, bem como para promover a atencdo e o
engajamento dos pacientes durante as sessdes terapéuticas. A iluminagao natural,
sempre que possivel, é preferivel, pois ajuda a criar uma atmosfera mais calma e
relaxante, além de proporcionar beneficios adicionais para o bem-estar psicolégico
dos individuos (OLIVEIRA, 2018).

A integracdo de elementos sensoriais no ambiente construido pode
enriquecer a experiéncia terapéutica e promover a aprendizagem e o engajamento
dos pacientes. Isso pode incluir a incorporacao de cores, texturas, sons e aromas
gue sdo agradaveis e estimulantes, criando um ambiente sensorialmente rico e
envolvente. Por exemplo, cores suaves e tons terrosos podem criar uma atmosfera
tranquila e relaxante, enquanto texturas variadas podem proporcionar estimulos
tateis interessantes.

Outro aspecto importante do ambiente construido para a Terapia ABA &
a consideracdo das necessidades individuais dos pacientes e suas preferéncias
pessoais (POLDMA, 2011). Os ambientes terapéuticos devem ser adaptados para
atender as necessidades especificas de cada individuo, levando em conta
suas preferéncias sensoriais, sensitividades e habilidades funcionais. Isso pode
incluir a criacdo de espacos quietos para individuos que sdo sensiveis ao ruido,
areas de estimulacao sensorial para aqueles que buscam estimulos sensoriais
adicionais, e espacos de recuo para aqueles que precisam de pausas durante as
sessoOes terapéuticas (PEREIRA, 2019).

O ambiente construido também pode ser usado para criar ambientes
terapéuticos que promovam a independéncia, a autonomia e a autoconfianca dos
pacientes. Isso pode incluir a implementacdo de estratégias de design universal
gue tornem o ambiente acessivel a todos, independentemente de suas habilidades
ou limitacdes, bem como a incorporacéo de elementos de design que incentivem a

exploracéo, a experimentacao e a tomada de decisdes por parte dos pacientes.

4.5Elementos-Chave do Ambiente Construido para Ambientes Terapéuticos

O ambiente construido desempenha um papel crucial na eficicia e na
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experiéncia dos ambientes terapéuticos, especialmente quando se trata da
aplicacaoda Terapia ABA (Analise do Comportamento Aplicada). A combinacao de
elementos-chave no ambiente construido pode criar um ambiente propicio para o
progresso terapéutico, promovendo o bem-estar fisico, emocional e psicolégico dos
individuos. Neste contexto, exploraremos a importancia dos elementos-chave do
ambiente construido para ambientes terapéuticos e como eles contribuem para a
efetividade daTerapia ABA (PHILLIPS, 2008).

Um dos elementos essenciais do ambiente construido em ambientes
terapéuticos é a criacdo de um espaco que transmita seguranca e conforto. Isso
envolve o uso de cores suaves e tranquilas, iluminacdo adequada e materiais
confortdveis e ndo ameacadores. Um ambiente que transmite uma sensacao de
seguranca e protecdo éessencial para que os individuos se sintam a vontade e
receptivos durante as sessdes terapéuticas, facilitando a aprendizagem e a
colaboracéo.

Além disso, a organizacao espacial é outro aspecto importante do
ambiente construido para ambientes terapéuticos. E essencial criar espagos que
sejam funcionais e adaptaveis as necessidades especificas dos terapeutas e dos
clientes (REEVES, 2012). Isso pode incluir a divisdo do espaco em areas distintas
para diferentes atividades terapéuticas, como &reas de jogo, &reas de
aprendizagem e areas de relaxamento, garantindo que cada espaco seja projetado
para atender as necessidades individuais dos clientes.

A acessibilidade é outro elemento-chave do ambiente construido para
ambientes terapéuticos. Os espacos terapéuticos devem ser projetados para serem
acessiveis a todas as pessoas, independentemente de sua idade, habilidade ou
condicdo fisica. Isso pode envolver a instalacdo de rampas de acesso, corredores
amplos e portas largas para acomodar cadeiras de rodas e outras ajudas de
mobilidade, garantindo que todos os clientes possam participar plenamente das
sessoOes terapéuticas (RODRIGUES, 2020).

Além disso, a incorporacdo de elementos sensoriais no ambiente
construido pode contribuir significativamente para a eficacia da Terapia ABA. Isso
pode incluir a inclusdo de texturas tateis, cores estimulantes e elementos naturais,
como plantas e agua, para criar um ambiente sensorialmente rico e envolvente

(SCHREIBER et al., 2015). Estimulos sensoriais cuidadosamente selecionados
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podem ajudar a melhorar a atencdo, a concentracdo e a resposta emocional dos
clientes durante as sessoes terapéuticas, facilitando o processo de aprendizagem
e mudanca de comportamento.

A privacidade e a confidencialidade sdo consideragdes importantes no
ambiente construido para ambientes terapéuticos. Os espacos terapéuticos devem
ser projetados para garantir a privacidade dos clientes durante as sessdes
terapéuticas, protegendo sua confidencialidade e promovendo um ambiente seguro
e respeitoso. Isso pode envolver a instalacdo de divisorias, cortinas ou outros
elementosde separacdo para criar areas privadas e discretas para as sessoes
terapéuticas (SHABHA, 2006).

Por fim, a estética e o estilo do ambiente construido também
desempenhamum papel importante na efichcia dos ambientes terapéuticos. Um
ambiente atraente e bem projetado pode ter um impacto positivo no humor, na
motivacdo e na percepcaodos clientes sobre a Terapia ABA. A escolha de cores,
moveis, acessorios e decoracbes que reflitam a identidade e as preferéncias dos
clientes pode ajudar a criarum ambiente acolhedor e personalizado que promova
uma experiéncia terapéutica positiva e enriqguecedora.

Em suma, os elementos-chave do ambiente construido desempenham
umpapel crucial na eficacia dos ambientes terapéuticos, especialmente quando se
trata da aplicacao da Terapia ABA. Criar um ambiente seguro, funcional, acessivel,
sensorialmente estimulante, privado e esteticamente atraente pode melhorar
significativamente a experiéncia terapéutica dos clientes e promover resultados
terapéuticos positivos. Ao integrar cuidadosamente esses elementos no ambiente
construido, os terapeutas podem criar ambientes que apoiem e facilitem o
progresso terapéutico dos clientes, promovendo o seu bem-estar fisico, emocional e

psicolégico.

4.6 Tendéncias Atuais e Futuras no Ambiente Construido para Clinicas
deTerapia ABA (Anélise do Comportamento Aplicada).

Com a crescente presenca de pessoas com Transtorno do Espectro

Autista (TEA) nas comunidades, profissionais como designers, arquitetos e
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empreiteiros estdo sendo cada vez mais procurados para planejar, projetar, adaptar
e desenvolver residéncias que atendam melhor as suas necessidades e aspiracées
(AHRENTZEN;STEELE, 2009). Esta demanda por ambientes residenciais mais
inclusivos e adaptados ao autismo tem gerado diversas publicacdes sobre o
assunto em varios paises (KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN, 2015; REEVES,
2012; VILLEGAS,2009).

Ao mesmo tempo, ha um interesse crescente na pesquisa sobre como o
ambiente construido afeta o desempenho académico de criancas com TEA
(ASHBURNER; ZIVIANI; RODGER, 2010; KANAKRI, 2017; MARTIN, 2016;
MCALLISTER; SLOAN, 2016; SHABHA, 2006; TUFVESSON, 2007,
TUFVESSON; TUFVESSON, 2009). Pesquisadores, arquitetos e outros
profissionais envolvidos no design e construcdo de ambientes adequados ao
autismo tém publicado orientacbese guias especificos sobre o tema (NELSON et
al., 2016; VOGEL, 2008).

A arquiteta Magda Mostafa (MOSTAFA, 2008) desenvolveu um conjunto
pioneiro de diretrizes de design de ambientes especificas para o autismo,
fundamentadas em evidéncias. Para criar conceitos de intervencéo de design para
usuarios com TEA, Mostafa categorizou o impacto de fatores arquitetonicos e das
caracteristicas fisicas do ambiente no comportamento de criangas com TEA
(MOSTAFA, 2008).

Essa categorizacdo, baseada na Teoria do Design Sensorial (TDS),
sugereque o comportamento autista pode ser positivamente influenciado por meio
de intervencbes de design especificas (MOSTAFA, 2008). Apés uma década de
pesquisa, Mostafa desenvolveu o "Autism ASPECTSS™ Design Index" como
uma ferramenta para avaliar ambientes construidos, identificar questdes de
inclusdo de desempenho e propor solucdes de design para ambientes inclusivos
adaptados ao autismo (MOSTAFA, 2015).

O indice é composto por sete critérios que facilitam o projeto de
ambientes para individuos com TEA, incluindo acustica, sequenciamento espacial,
espaco de fuga, compartimentagao, espacgos de transicdo, zoneamento sensorial e
seguranca. Além disso, Ahrentzen, Steele e Christensen (2009) identificaram uma
lacuna no conhecimento sobre o envelhecimento de individuos com TEA, o que

motivou o desenvolvimento do "Advancing Full Spectrum Housing: Design for Adults
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with AutismSpectrum Disorders”, um guia de design para adultos com TEA.

Este guia foi elaborado para fornecer uma plataforma onde arquitetos,
provedores de moradia, familias e residentes possam identificar e selecionar os
recursos de design que melhor atendam as necessidades e aspiracdes especificas
demoradores com TEA. Para desenvolvé-lo, os pesquisadores consultaram varias
fontes, incluindo o "South-West Autism Research and Resource Center" e as vinte
e trés "State Associations of Independent Living" dos EUA, além de realizarem
visitas aresidéncias para adultos com TEA.

Os métodos e recomendacdes apresentados no guia "Making Homes
that Work", de Braddock e Rowell (2011), baseiam-se em mais de 25 anos de
experiéncia em mais de 1.500 projetos para familias e individuos com deficiéncias.
Este guia tem como objetivo fornecer informacdes e recomendacdes para equilibrar
0s suportes humanos tradicionais e as modificacdes nas residéncias para adequar-
se aos individuos com TEA.

Neste sentido, as tendéncias atuais e futuras no ambiente construido
paraclinicas de Terapia ABA refletem uma crescente conscientizacdo sobre a
importanciado espaco fisico no tratamento de individuos com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) e outras condi¢cées de desenvolvimento. A medida que
a Terapia ABA continuaa evoluir e se expandir, os profissionais estdo explorando
novas abordagens e solugbes criativas para criar ambientes terapéuticos que
promovam o bem-estar, a seguranca e o progresso dos pacientes. Neste texto,
examinaremos algumas das tendéncias atuais e futuras no ambiente construido
para clinicas de Terapia ABA.

Uma tendéncia crescente é a criacdo de espacos terapéuticos flexiveis
e adaptaveis. Os profissionais estdo buscando ambientes que possam ser
facilmente reconfigurados para atender as necessidades especificas de cada
paciente e terapeuta. Isso envolve o uso de méveis modulares, divisérias moveis e
sistemas de armazenamento flexiveis que permitem uma rapida e facil adaptacéo
do espaco paradiferentes atividades terapéuticas.

Além disso, ha uma énfase crescente na criacdo de ambientes
visualmente atraentes e estimulantes para os pacientes. Isso inclui o uso de cores
vibrantes, texturas tateis e elementos inspirados na natureza, como plantas vivas e

materiais naturais. Esses elementos ajudam a criar uma atmosfera acolhedora e
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convidativa que promove uma sensacao de calma e conforto durante as sessdes
de terapia.

Outra tendéncia emergente é a integracdo de tecnologia de ponta para
melhorar a experiéncia terapéutica dos pacientes. Isso pode incluir o uso de
sistemas de audio e video de alta qualidade, bem como dispositivos de realidade
virtual e aumentada para criar experiéncias imersivas e envolventes. A tecnologia
também pode ser usada para monitorar o progresso do paciente e coletar dados
durante as sessdes de terapia, permitindo uma avaliacdo mais precisa do
tratamento.

Os profissionais estédo trabalhando para tornar as clinicas de Terapia
ABA mais inclusivas e acessiveis para pacientes com necessidades especiais. 1sso
envolve a implementacédo de medidas de acessibilidade, como rampas de acesso e
banheiros adaptados, bem como recursos de comunicacédo aumentativa e alternativa
para ajudar os pacientes com dificuldades de comunicacao.

Além das tendéncias atuais, ha desenvolvimentos futuros emocionantes
no ambiente construido para clinicas de Terapia ABA. Uma area promissora é o
uso de design biomimético para criar espacos terapéuticos que imitam os padrées
e processos encontrados na natureza. Isso pode incluir a incorporacdo de
elementos como luz natural e paisagens naturais para promover o bem-estar fisico
e emocional dos pacientes. Outra area de desenvolvimento futuro € o uso de design
universal paracriar ambientes acessiveis e inclusivos para pessoas de todas as
idades e habilidades. Isso envolve a implementacao de estratégias de design que
atendam as necessidades de uma ampla gama de pacientes, garantindo que todas
as pessoas tenham acesso igualitario aos servicos de terapia.

Em resumo, as tendéncias atuais e futuras no ambiente construido para
clinicas de Terapia ABA refletem uma crescente énfase na criacdo de espacos
terapéuticos que promovam o bem-estar, a incluséo e a eficacia do tratamento. Ao
explorar novas abordagens e solucdes criativas, 0s profissionais estdo ajudando a
transformar o ambiente fisico em um componente vital do processo terapéutico,
contribuindo para melhores resultados e experiéncias mais positivas para 0s
pacientes e terapeutas Esses processos e recomendacdes sdo baseados em
projetos reais, com muitas das casas mencionadas no guia em uso ha tempo

suficiente para revelar quais modificacées de design causam mais impacto, quais
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materiais e montagens tém melhor desempenho ao longo do tempo e como 0s
ambientes devem continuar evoluindo conforme as necessidades individuais e

familiares mudam ao longo do tempo.

5 PROJETOS INCLUSIVOS: OTIMIZANDO INTERIORES DE CLINICAS DE
TERAPIA ABA (ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA) PARA
CRIANCAS COM TEA (TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA)

A interacao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) com
o0 ambiente construido € um aspecto essencial no contexto da Terapia ABA (Analise
do Comportamento Aplicada). O TEA, uma condicéo neuroldgica, afeta a maneira
cComo as pessoas interagem, se comunicam e percebem o mundo ao seu redor,
tornando o ambiente fisico da terapia um fator crucial para o sucesso do tratamento
e 0 bem-estar da crianca (AYRES; ROBBINS, 2005).

A sensibilidade sensorial € um aspecto critico a ser considerado. Muitas
criangas autistas tém reacdes intensas a estimulos como luzes brilhantes, sons
altos e texturas desconfortaveis (BARROS, 2019). Portanto, € importante criar um
ambiente terapéutico calmo e sereno, evitando estimulos excessivos. Isso pode ser
conseguido através do uso de iluminacdo suave, cores pastéis e materiais tateis
confortaveis.

Além disso, a disposicdo do espaco fisico deve ser cuidadosamente
planejada para garantir um ambiente acolhedor e seguro. Organizar o espaco de
forma clara e previsivel, com areas especificas para diferentes atividades
terapéuticas, ajuda a reduzir a ansiedade e a proporcionar uma sensacao de
estrutura e controle (BEAVER, 2011).

Outra consideracdo importante € a acessibilidade do espaco para
criancas com necessidades especiais. Isso inclui garantir que o espaco seja
fisicamente acessivel para criangas com dificuldades de mobilidade, bem como
para aquelas que usam dispositivos de auxilio, como cadeiras de rodas ou
andadores. Isso pode exigira instalacdo de rampas de acesso, corredores amplos
e portas largas para acomodar equipamentos de mobilidade (BROOKER; STONE,
2014).

O ambiente terapéutico deve ser inclusivo e culturalmente sensivel. Isso
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significa considerar as necessidades e preferéncias individuais das criangas e suas
familias, bem como respeitar e valorizar sua identidade cultural e étnica. Isso pode
incluir a incorporagéao de elementos culturais significativos no design do espaco,
bem como a contratagcdo de profissionais de diferentes origens culturais para
garantir que o ambiente seja acolhedor e inclusivo para todos (CHEN, 2015).

Também é importante considerar a privacidade e a confidencialidade das
criancas durante a terapia. Isso pode incluir a criacdo de espacos privados e
tranquilos para sessoes individuais, bem como a implementagcdo de medidas de
seguranca para proteger a privacidade das informac6es médicas e pessoais das
criancas. Além disso,0 ambiente terapéutico deve ser flexivel e adaptavel as
necessidades em constante mudanca das criangas com TEA (CONNELLAN et al.,
2013). Isso pode incluir o uso de moveis e equipamentos modulares que podem ser
facilmente reconfigurados para atender as necessidades especificas de cada
crianca, bem como a incorporacdo de tecnologia assistiva e recursos de
comunicacdo aumentativa e alternativa para criancas com dificuldades de
comunicacao.

Portanto, o ambiente terapéutico destinado a criangas com TEA deve ser
cuidadosamente planejado e executado para atender as suas necessidades Unicas.
Isso inclui criar um ambiente calmo e acolhedor, garantir acessibilidade e incluséo,
respeitar a diversidade cultural e étnica, garantir a privacidade e a
confidencialidade, e ser flexivel e adaptavel as necessidades individuais das
criancas. Ao fazer isso, os profissionais podem ajudar a criar espacos terapéuticos

gue promovam o bem-estar e o desenvolvimento das criangas com TEA.

5.1 Cor E Emocgéao: O Papel Da Paleta De Cores No Bem-Estar Psicoldgico

A relacdo entre cor e emocao é um fendbmeno fascinante que tem sido
estudado por cientistas, psicologos e designers ao longo dos anos. A paleta de
coresde um ambiente pode ter um impacto significativo no bem-estar psicolégico
das pessoas, influenciando seu humor, comportamento e até mesmo suas reacdes

fisicas. Neste texto, exploraremos o0 papel da paleta de cores no bem-estar
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psicolégico e como diferentes cores podem evocar emocdes especificas nas
pessoas (COSTA, 2020).

As cores tém o poder de influenciar nossas emocdes e percepcoes de
maneira profunda e subconsciente. Cada cor possui uma energia e uma vibracao
Gnicas, que podem afetar nosso estado de espirito de maneiras variadas. Por
exemplo, cores quentes como vermelho, laranja e amarelo tendem a evocar
sentimentos de calor, energia e excitagdo, enquanto cores frias como azul, verde
e roxo tendem a transmitir uma sensacgéo de calma, tranquilidade e serenidade
(DOENYAS, 2016).

O vermelho, por exemplo, é frequentemente associado a emocdes fortes
e intensas, como paixao, energia e urgéncia. Ele pode aumentar o ritmo cardiaco
e a pressao sanguinea, estimulando o sistema nervoso e aumentando 0s niveis de
energia. Por outro lado, o azul é conhecido por sua capacidade de acalmar a mente
erelaxar o corpo, reduzindo o estresse e a ansiedade (DUNN, 2017). O verde esta
associado a natureza e ao crescimento, evocando sentimentos de renovacéo,
frescore harmonia.

Além das cores primarias, as tonalidades e matizes especificos também
podem ter diferentes efeitos psicologicos. Por exemplo, um vermelho vibrante e
brilhante pode ser estimulante e energizante, enquanto um vermelho mais suave e
suave pode ser reconfortante e acolhedor (EVANS, 2003). Da mesma forma, um
azul claro e suave pode transmitir uma sensacao de paz e tranquilidade, enquanto
um azul escuro e profundo pode ser mais introspectivo e contemplativo.

A escolha da paleta de cores em um ambiente pode ter um impacto
significativo no bem-estar psicolédgico das pessoas que o habitam. Por exemplo, um
consultério médico ou hospitalar pode optar por cores suaves e calmantes, como
azule verde, para ajudar a reduzir a ansiedade e promover a sensacao de
tranquilidade nos pacientes. Por outro lado, um restaurante ou loja de varejo pode
usar cores mais vibrantes e estimulantes, como vermelho e amarelo, para criar uma
atmosfera animada e energizante (FERREIRA, 2019).

Além de influenciar as emocdes, a paleta de cores também pode afetar
0 comportamento das pessoas em um ambiente. Por exemplo, estudos mostraram
gue a cor pode ter um impacto na percepcéo do tempo e no apetite das pessoas.

Cores guentes e vibrantes, como vermelho e laranja, podem aumentar a sensacao
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de fome e estimular o apetite, enquanto cores frias e suaves, como azul e verde,
podem ter o efeito oposto (GOMES, 2018).

Além disso, a paleta de cores também pode afetar a produtividade, a
criatividade e o desempenho cognitivo das pessoas. Por exemplo, cores vivas e
estimulantes podem aumentar o nivel de alerta e concentracdo, enquanto cores
mais suaves e relaxantes podem facilitar a criatividade e o pensamento livre
(GOMES, 2018). Portanto, ao projetar um ambiente, € importante considerar ndo
apenas as preferéncias estéticas, mas também o impacto psicolégico das cores
escolhidas.

A paleta de cores de um ambiente pode ter um impacto significativo no
bem-estar psicoldgico das pessoas, influenciando suas emoc¢des, comportamentos
epercepcdes. Ao escolher as cores para um espaco, é importante considerar o
efeito psicologico desejado e selecionar cores que promovam uma sensacao de
equilibrio, harmonia e bem-estar. Ao fazer isso, os designers de interiores podem
criar espagos que ndo apenas sejam visualmente atraentes, mas também

promovam o bem-estar emocional e psicolégico das pessoas que os habitam.

5.2 Layout e Fluxo Espacial: Maximizando o Conforto e a Funcionalidade

O layout e o fluxo espacial desempenham um papel fundamental no
design de interiores, influenciando tanto o conforto fisico quanto a funcionalidade
dos espacos. Quando pensamos em um ambiente, € importante considerar
como as pessoas se movem e interagem dentro dele (KIENTZ; DUNN, 1997). O
layout eficaze o fluxo bem planejado podem melhorar significativamente a
experiéncia dos usuarios, promovendo uma sensacao de conforto, praticidade e
eficiéncia. Neste texto, exploraremos a importancia do layout e do fluxo espacial no
design de interiorese como esses elementos podem maximizar o conforto e a
funcionalidade dos espacos.Um layout bem projetado € essencial para criar
espacos que sejam visualmente atraentes, funcionais e confortaveis. Isso inclui
a disposicdo cuidadosados moveis, equipamentos e elementos arquitetbnicos

dentro do espaco para otimizar o uso do espaco disponivel e facilitar a circulagéo



43

das pessoas. Um bom layout deve levar em consideracdo as necessidades e
atividades dos usuarios, bem como as caracteristicas arquitetbnicas do ambiente
(LIU, 2013).

Um dos principios fundamentais do layout eficaz é a organizacao dos
espacos de acordo com sua fungéo e uso pretendido. Isso significa agrupar areas
semelhantes, como salas de estar, salas de jantar e cozinhas em espacos abertos
e integrados para promover a interagao social e a comunicagao entre 0s usuarios.
Ao mesmo tempo, € importante criar areas mais privadas e tranquilas para atividades
que exigem concentracdo e relaxamento, como quartos e areas de estudo (LIMA,
2020).

Além disso, o layout deve levar em consideracdo a circulacdo das
pessoas dentro do espaco, garantindo que haja caminhos claros e acessiveis entre
as diferentes éareas. Isso pode envolver a criacdo de corredores amplos e
espacosos, bem como a disposicdo estratégica dos moveis e elementos
arquitetbnicos para evitar obstrucdées e congestionamentos. Um layout bem
planejado facilita a movimentagao das pessoas dentro do espaco, promovendo uma
sensacdao de fluidez e conforto (MARTIN, 2016).

Outro aspecto importante do layout é a consideracdo da proporgéo e
escalados elementos dentro do espaco. Elementos como mdéveis, luminarias e
acessorios devem ser escolhidos e posicionados de forma a harmonizar com as
dimensdes do ambiente e entre si. Isso ajuda a criar uma sensacéao de equilibrio e
harmonia visual dentro do espaco, promovendo uma sensacéo de conforto e bem-
estar.

Além do layout, o fluxo espacial também desempenha um papel crucial
no design de interiores. O fluxo espacial se refere a maneira como as pessoas se
moveme interagem dentro do ambiente, incluindo a direcdo e a sequéncia de seus
movimentos. Um bom fluxo espacial deve ser intuitivo e facil de seguir, permitindo
gueas pessoas naveguem pelo espaco de forma eficiente e sem esforco (MORAES,
2017).

Para maximizar o conforto e a funcionalidade do espaco, é importante

considerar o fluxo espacial ao projetar a disposicdo dos moveis e elementos
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arquitetonicos. Isso pode envolver a criacdo de zonas funcionais distintas dentro do
espaco, com areas claramente definidas para diferentes atividades e usos. Por
exemplo, em uma sala de estar, pode haver uma area de estar centralizada em
torno de uma lareira ou televisédo, com areas de circulagédo claramente definidas ao
redor dela (MOSTAFA, 2008).

Além disso, é importante garantir que o fluxo espacial seja livre de
obstaculos e barreiras fisicas que possam dificultar a movimentacao das pessoas.
Isso pode incluir a escolha de méveis e acessoérios que ndo bloqueiem a circulacao,
bem como a disposicdo estratégica dos elementos arquitetdbnicos para criar uma
sensacao de abertura e fluidez dentro do espaco (NELSON et al., 2016).

Outro aspecto importante do fluxo espacial é a criacao de pontos focais
visuais dentro do ambiente para orientar o movimento das pessoas e criar uma
sensacao de direcdo e proposito. Isso pode ser alcancado por meio do uso de
elementos arquitetdbnicos proeminentes, como arcos, colunas ou escadas, bem
como através da iluminacdo e do design de interiores (OLIVEIRA, 2018). Pontos
focais visuais ajudam a criar uma sensacgéao de coesao e unidade dentro do espaco,
promovendo uma experiéncia visualmente agradavel e satisfatoria para os
usuarios.

Portanto, o layout e o fluxo espacial sdo elementos fundamentais do
design de interiores que desempenham um papel crucial no conforto e na
funcionalidade dos espacos. Um layout bem projetado organiza efetivamente os
elementos dentro do ambiente para otimizar o uso do espaco e facilitar a circulacéo
das pessoas, enquanto um fluxo espacial intuitivo e livre de obstaculos permite que
as pessoas se movam pelo espaco de forma eficiente e sem esfor¢co. Ao considerar
cuidadosamente o layout e o fluxo espacial ao projetar um ambiente, os designers
de interiores podem criar espacos que sejam visualmente atraentes, funcionais e

confortveis para 0s Usuarios.

A respeito de iluminacdo adequada em clinicas de terapia ABA para
autistas € fundamental para criar um ambiente terapéutico eficaz e confortavel. O
uso de iluminacgéo natural € preferivel, pois proporciona uma luz suave e constante,
gue pode ser menos estressante para os pacientes. A combinacgéo de tons quentes
e frios, ajustados conforme necessario, ajuda a criar diferentes ambientes que

podem ser adaptados as atividades especificas e as necessidades individuais dos
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pacientes. Dimerizadores s&@o essenciais para regular a intensidade da luz,
permitindo ajustes precisos que evitam sobrecarga sensorial e promovem um
ambiente calmo. O tipo de lampada também é crucial; lampadas LED de alta
qualidade sdo recomendadas por sua eficiéncia energética e capacidade de
fornecer uma luz uniforme e néo cintilante, reduzindo o risco de desconforto visual

e distracao.

Por fim, é importante levar em consideracao, os sons produzidos nesses
ambientes, tornando necessario pisos, janelas e telhas acusticas que séo
fundamentais em clinicas de terapia ABA para autistas, pois ajudam a controlar o
ruido ambiental, criando um ambiente mais tranquilo e propicio a concentracdo. A
reducdo de ruidos indesejados diminui a sobrecarga sensorial, frequentemente
desafiadora para pessoas autistas, e promove um espaco seguro e acolhedor.
Pisos com materiais que absorvam o som, janelas com vedacéao acustica e telhas
que atenuam os ruidos contribuem significativamente para minimizar distracées
auditivas, permitindo que o0s pacientes se concentrem melhor nas atividades
terapéuticas e facilitando um ambiente mais eficaz para o aprendizado e o

desenvolvimento da crianca com o transtorno do espectro autista.

Para facilitar a compreensédo das informacfes, elaboramos um layout

baseado em estacdes sensoriais, destacando os elementos descritos:

Na imagem 01, € mostrado o layout de como o ambiente é organizado
em estacdes sensoriais que € uma abordagem eficaz para atender as necessidades
especificas de criancas autistas. Cada estacao é projetada para focar em diferentes
tipos de estimulos sensoriais, proporcionando um ambiente estruturado que facilita
o desenvolvimento e o bem-estar das criangas. As estacfes sensoriais sao:
estacdo movimento; estacdo tato; estacdo visdo; meu espaco; estacdo desafio;

espaco natureza.

Na imagem 02, € mostrado algumas das esta¢des, como a do movimento
e a estacdo desafio com equipamentos que oferecem resisténcia, estas estacdes
ajudam as criancas a entender e regular seu corpo no espaco. E mostrado nessa
imagem que o mobiliario se constitui de cores em tons pastéis, para as criancas

nao sofrerem com estimulos visuais em excesso. A iluminagédo € feita com luz
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branca em led.

Na imagem 03, € mostrado algumas das estac6es como a do desafio; do
movimento e 0 espac¢o natureza. Nota-se que ha uma abertura para iluminacao
natural. Ha também o uso de luzes indiretas em led, podendo ser visto nas nuvens

do espaco natureza.

Na imagem 04, € possivel perceber um canto da sala voltado para o
espaco natureza. Neste € mostrado a iluminacao indireta localizada nas nuvens,
uso de texturas sensoriais que remetam a natureza como grama, pedra, areia e
folhas. Destacando o piso emborrachado que traz mais seguranca para este

ambiente.

Na imagem 05, é possivel perceber de forma ampla as estacdes desafio;
natureza e meu espaco. Nesta imagem é possivel ver, 0 ambiente como um todo,
organizado de acordo com o fluxo espacial, maximizando o conforto e a

funcionalidade.

Na figura 06, € mostrado a estacdo meu espaco. Ele foi criado com o
intuito de acalmar a crianca quando esta se sentir muito estimulada, ele serve para
acalmar e trazer tranquilidade para as criancas que se sentirem dessa forma. Este
espaco também chamado de reflgio, foi feita com uso de tons pastéis, suaves. E
possivel notar também que umas das paredes possui desenhos de bichinhosde

animais, trazendo maior calmaria para esse ambiente.

Na figura 07, é possivel visualizar as esta¢fes visdo; tato; movimento;
meu espaco e natureza. Nota-se que na estacéo visao € usado como artificil o uso
de papel de parede de bichinhos e iluminacdo em led coloridos com baixa
intensidade, justamente para poder estimular a criangca mas nédo de forma
exacerbada. Na estacdo tato, ha pellcias com diversas texturas diferentes. Na
estacdo movimento, o destaque é a parede de escalada e um balanco logo no
centro da sala. E importante destacar que a sala como um todo, possui cores e
mobiliarios em tons pastéis para que essas criangcas ndo sofram com muitos

estimulos visuais.
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Figura 01
Fonte: (Autor, 2024)

Figura 02
Fonte: (Autor, 2024)
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Figura 03
Fonte: (Autor, 2024)

Figura 04
Fonte: (Autor, 2024)
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Figura 05
Fonte: (Autor, 2024)

Figura 06
Fonte: (Autor, 2024)
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Figura 07
Fonte: (Autor, 2024)



51

6 METODOLOGIA

Nesta secdo, descreveremos a metodologia utilizada para realizar a

pesquisa, considerando que os dados ja foram coletados e analisados.

6.1 Reviséao Bibliografica

A revisao bibliografica foi conduzida para identificar estudos relevantes
sobre a relacdo entre 0 ambiente construido e a saude mental, bem como para
revisara literatura existente sobre diretrizes de design de interiores para ambientes
terapéuticos. Utilizamos uma busca sistemética em bases de dados académicas,
como PubMed, PsycINFO e Google Scholar, utilizando palavras-chave pertinentes,
como "ambiente construido”, "saude mental”, "terapia ABA", "autismo”, "design de
interiores” e "diretrizes". Foram incluidos estudos publicados em inglés e portugués,

com foco em criancas com TEA e em ambientes clinicos.

6.2 Analise de Dados Qualitativos

A analise de dados qualitativos foi realizada para compreender as
necessidades e preferéncias dos usuarios das clinicas de terapia ABA. Foram
conduzidas entrevistas (consultar o apéndice B) semiestruturadas com terapeutas,
pais ou responsaveis. As entrevistas foram gravadas e transcritas para analise
tematica, buscando identificar padrdes e insights relevantes relacionados ao

ambiente construido e seu impacto na saude mental dos clientes.

6.3 Pesquisa de Campo

A pesquisa de campo envolveu a visita a Clinica ABA KIDS (Figuras 1,
2 e3) e Clinica Acolher (Figuras 4, 5, 6, 7 e 8) para observacgéao direta e avaliagéo
dos ambientes existentes. Foram registradas observacdes sobre a disposi¢ao dos

espacos, cores, iluminacédo, mobiliario e outros elementos.
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6.4 Desenvolvimento de Diretrizes Arquitetura de Interiores

Com base nos resultados da revisdo bibliografica, analise de dados
qualitativos e pesquisa de campo, foram desenvolvidas as diretrizes de arquitetura
deinteriores propostas. Essas diretrizes foram elaboradas de forma a fornecer
orientacbes claras e praticas para a concepcdo e adaptacdo de espacos
terapéuticos em clinicas de terapia ABA, visando promover o bem-estar dos

usuarios e otimizar os resultados terapéuticos.
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7 ESTUDOS DE CASOS

A revisdo bibliografica revelou uma riqueza de informacfes sobre a
intersecdo entre 0 ambiente construido e a saude mental, especialmente no
contexto das clinicas de terapia ABA. Uma analise aprofundada da literatura
destacou a importancia fundamental da arquitetura de interiores na promocao do
bem-estar emocional, no desenvolvimento cognitivo e no progresso terapéutico de
individuos com TEA. Estudos anteriores enfatizaram a necessidade de criar
ambientes terapéuticos que sejam seguros, acolhedores e adaptados as
necessidades especificas dos clientes com autismo.

A arquitetura de interiores € uma préatica multidisciplinar que engloba o
planejamento e a criacdo de ambientes de acordo com critérios de funcionalidade
e estética, através da manipulacdo dos espacos, da disposicdo de elementos
particulares e do tratamento das superficies (BROOKER; STONE, 2014). Em
contraste com outras formas de arquitetura, a arquitetura de interiores também
deve levar em conta a localizacao especifica do espaco interior dentro da estrutura,
além de sua funcdo e das caracteristicas estéticas e estruturais (BROOKER,;
STONE, 2014).

O cerne do processo de arquitetura reside na busca por solu¢cdes para
problemas especificos (OLIVEIRA; MONTALVAO, 2016). Projetar interiores
demanda, ainda, compreensdo das experiéncias espaciais das pessoas,
resultantes de vivéncias reais e subjetivas. Estas experiéncias estdo em constante
evolucdo junto com as mudancas nas condicdes fisicas do ambiente construido,
gue serve como palco para diversas atividades, adaptando-se a diferentes estados
e formas deconhecimento (POLDMA, 2011).

O desafio enfrentado pelos arquitetos de interiores muitas vezes reside
na dificuldade dos usuarios em expressar suas necessidades, desejos e até mesmo
em reconhecer as potencialidades do ambiente a ser trabalhado (PHILLIPS, 2008).
Uma abordagem inicial para compreender as demandas dos usuarios é investigar
0s motivos que levaram a necessidade do projeto em questéo (PHILLIPS, 2008). A
partirdessa compreensdo, € possivel identificar as necessidades especificas e

estabelecer conexdes entre as preferéncias dos usuarios, padrdes de vida e
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especificacdes de arquitetura, determinando assim 0s elementos criticos no
processo de arquitetura (CHEN, 2015). Os ambientes construidos ndo sédo apenas
estruturas arquitetbnicas estéticas; eles representam espacos dinamicos onde
diversas atividades podem coexistir simultaneamente (POLDMA, 2011). Os estilos
e preferéncias dos usuarios sdo traduzidos em conceitos de arquitetura e
integrados ao processo de criacao,transformando os ambientes interiores em
reflexos dos valores de vida (CHEN, 2015).

Entretanto, os aspectos fisicos do ambiente, como aglomeracdo e
poluicdo sonora, podem impactar o funcionamento humano em nivel individual,
conforme destaca a psicologia ambiental (THORNOCK et al., 2013). A definicdo
da forma e a selecdo dos materiais podem ser orientadas pela ideia de modificar
comportamentos através de reforco positivo (POLDMA, 2011). A literatura ressalta
a importancia do ambiente sensorial ha recuperacéo de pacientes (CONNELLAN
et al., 2013). Evans (2003) observa gque indiretamente, o ambiente fisico pode
influenciar a satde mental. Muitas pessoas com TEA néo processam informacodes
sensoriais da mesma forma que individuos neurotipicos, lutando para acompanhar
0 que acontece no ambiente ao seu redor (LIU, 2013). Diante dessa complexidade
sensorial e psicolégica, compreender o comportamento das pessoas é
fundamental para definir o programa de necessidades para a arquitetura de
interiores (SOARES, 2017).

Um programa de necessidades, também conhecido como briefing, € o
ponto de partida do processo de arquitetura, registrando pensamentos, palavras,
imagens e experiéncias para serem traduzidos em um espaco fisico (SOARES,
2017).Seu objetivo € orientar o arquiteto na reinterpretacdo do ambiente, criando
e reinventando a organizacao espacial para gerar conforto e harmonia estética,
influenciando assim o comportamento dentro das edificacfes (SOARES, 2017).
Entidades como a Associacdo Brasileira de Autismo (ABRA), a Associacdo de
Amigosdo Autista (AMA) e outras organizagfes estdo aumentando a visibilidade
do TEA na sociedade. A crescente pesquisa nesta area esta impactando projetos
de escolas, residéncias e centros de convivéncia em todo o mundo (DOENYAS,
2016; MOSTAFA,2014a; REEVES, 2012).

Ao examinar os efeitos do ambiente construido na saude mental das

criangas com TEA, vérias pesquisas destacaram a influéncia dos elementos
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ambientais, como cores, iluminacéo, layout e organizacao do espaco, na regulacao
emocional e no comportamento das criancas. Por exemplo, estudos indicaram que
cores suaves e neutras podem criar uma atmosfera tranquila e calmante, reduzindo
aagitacdo e a ansiedade. Da mesma forma, a iluminacdo adequada, tanto
natural quanto artificial, desempenha um papel crucial na promocdo de um
ambiente confortavel e convidativo.

A disposicdo do espaco e a escolha do mobiliario foram identificadas
comoaspectos importantes da arquitetura de interiores em ambientes terapéuticos.
A criacdo de espacos bem-organizados, com areas designadas para diferentes
atividades terapéuticas, pode facilitar a comunicacdo, a interacdo social e o
engajamento das criancas com TEA. Da mesma forma, o uso de mobiliario
ergondmico e funcional pode promover conforto e acessibilidade, permitindo que
as criangas participem plenamente das atividades terapéuticas.

Outro aspecto-chave destacado na revisao bibliografica foi a importancia
da seguranca e da acessibilidade dos ambientes terapéuticos. Ambientes livres de
barreiras arquitetonicas e equipados com recursos de seguranca adequados sdo
essenciais para garantir a protecdo e o bem-estar das criancas com TEA. Além
disso,a inclusdo de espacos de transicao e areas de fuga pode oferecer as criancas
a oportunidade de se retirarem temporariamente de situacdes estressantes,
promovendo assim a autorregulagcéo e o conforto emocional.

Os resultados da revisdo bibliografica ressaltam a importancia da
arquitetura de interiores na criagdo de ambientes terapéuticos eficazes para
criancas com TEA. Ao considerar cuidadosamente os principios da arquitetura
universal e as necessidades especificas dos clientes com autismo, é possivel criar
espacos que nado apenas atendam as demandas terapéuticas, mas também
promovam o bem-estar emocional e o desenvolvimento holistico das criancas.

A andlise dos dados qualitativos provenientes das entrevistas
proporcionou insights valiosos sobre as percepc¢oes, experiéncias e necessidades
dos participantesem relacdo ao ambiente construido nas clinicas de terapia ABA.
Por meio dessas entrevistas semiestruturadas (consultar apéndice B), foi possivel
obter uma compreensao mais profunda das preferéncias e dos desafios enfrentados
pelos terapeutas, pais ou responsaveis e pelas proprias criancas atendidas nas

clinicas.
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Os terapeutas destacaram a importancia de elementos especificos da
arquitetura de interiores que influenciam diretamente o ambiente terapéutico e o
progresso dos clientes com TEA. Entre os aspectos mencionados, a iluminacao
desempenhou um papel significativo, com terapeutas expressando preferéncia por
ambientes bem iluminados, com luz natural sempre que possivel, para criar uma
atmosfera acolhedora e estimulante. Eles observaram que uma iluminacéo
adequada pode afetar positivamente o humor e o comportamento das criancas
durante as sessoes terapéuticas.

Os terapeutas enfatizaram a importancia da organizacéo e da disposicao
dos espacos dentro das clinicas. Eles ressaltaram a necessidade de espacos
dedicados a diferentes tipos de atividades terapéuticas, como areas de jogo, salas
de terapia individual e espacos tranquilos para momentos de relaxamento e
autorregulacao. A organizacao eficiente desses espacos foi vista como essencial
para promover a eficacia das sessoes terapéuticas e garantir o engajamento das
criancas ao longo do tempo.

Por outro lado, os pais ou responsaveis compartilharam suas
perspectivas sobre as caracteristicas do ambiente construido que consideram mais
importantes para o bem-estar de seus filhos com TEA. Eles enfatizaram a
necessidade de uma abordagem holistica na concepcéo dos espacos terapéuticos,
levando em consideracdo ndo apenas aspectos fisicos, como iluminacao e layout,
mas também aspectos sensoriais, emocionais e sociais. Os pais expressaram
desejo por ambientes que oferecessem seguranca, conforto e oportunidades de
interacdo social positiva para seus filhos.

Tanto os terapeutas quanto o0s pais destacaram a importancia da
flexibilidade e da adaptabilidade dos espacos terapéuticos para atender as
necessidades individuais das criancas com TEA. Eles enfatizaram a importancia de
espacos que pudessem ser facilmente modificados e personalizados para atender
aspreferéncias e as mudancas nas necessidades terapéuticas das criangas ao
longo dotempo. Os resultados da analise de dados qualitativos fornecem insights
valiosos sobre as percepcdes e necessidades dos stakeholders envolvidos no
contexto das clinicas de terapia ABA. Esses insights podem informar o
desenvolvimento de noc¢fes basicas para um direcionamento inical, mais eficazes

e centradas no usuario, que promovam um ambiente terapéutico mais acolhedor,
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inclusivo e eficaz para criangcas com TEA.

A pesquisa de campo foi realizada diretamente nas instalacdes da
Clinica ABA KIDS (Figuras 1, 2 e 3) e na Clinica Acolher (Figuras 4, 5, 6, 7 e 8),
onde foram feitas observacdes detalhadas e uma avaliagdo completa dos
ambientes existentes. Durante as visitas a essas clinicas, foram registradas
observacdes sobre a disposicdo dos espacos, as cores utilizadas, a iluminacéo, o
mobilidrio e outros elementos relevantes para a pesquisa. Esta etapa proporcionou
uma oportunidade Unica para observar diretamente os ambientes das clinicas e
coletar dados relevantes sobre sua estrutura fisica, layout e funcionamento.

Os resultados da pesquisa de campo destacaram a importancia da
arquitetura na criacao de ambientes terapéuticos eficazes e inclusivos para criangas
com TEA. As observagdes feitas durante as visitas as clinicas na regido forneceram
uma base solida para o desenvolvimento de diretrizes de arquitetura de interiores
mais informadas e centradas no usuario, que promovam um ambiente terapéutico

positivo e acolhedor para todos os clientes na localidade.

7.1 Ambiente Construido na Clinica ABA KIDS

Durante a pesquisa de campo na Clinica ABA KIDS, observou-se uma
abordagem diversificada na arquitetura dos espagos terapéuticos, com alguns
ambientes adotando um estilo mais minimalista e funcional, como evidenciado nas
Figuras 1, 2 e 3. Estas imagens revelam uma intencdo clara de criar areas que
promovam a calma e a ordem, facilitando a terapia focada. A Figura 1 mostra um
espaco com paredes adornadas com blocos de cores suaves e tranquilas,
mobiliario simples e uma area de brincadeira demarcada por tapetes coloridos,
sugerindo um ambiente controlado que permite as criangas processar e responder
a estimulos sensoriais de forma gradual.

Adentrando na Figura 2, encontramos um espago que combina cores
primarias vibrantes em moveis e tapetes com a neutralidade das paredes e do piso,
criando um contraste visual estimulante, porém ndo sobrecarregado. O quadro-
negro no armario convida a expressao criativa, enquanto o layout permite a

flexibilidade nas atividades, desde o aprendizado individualizado até interacdes de

grupo.
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Por fim, a Figura 3 destaca um ambiente alegre e até convidativo, com
uma mesa redonda central que apesar de convidativo dificulta a interacdo e o
trabalho em equipe, por estar lozalizada em um canto da sala rodeada por cadeiras
de cores vivas, do qual o acesso é ruim pois se encontra imprenssada contra a
parede (sinalizado na figura 3). A escolha da pintura verde na parede ndo apenas
revigora o espaco, mas também pode ter uma funcéo de ancoragem visual, ajudando
as criangas a se orientarem dentro do ambiente. Essas observac¢des sublinham o
quanto a arquitetura, a escolha e disposicdo dos elementos podem ser
instrumentais na criagdo de um ambiente terapéutico que responde as
necessidades especificas das criancas atendidas. As cores suaves e neutras se
misturam com elementos sensoriais pontuais,como as luzes e texturas, para criar
um espaco que ndo apenas estimula, mas também acalma, apoiando o processo
terapéutico em busca do desenvolvimento das habilidades das criancas. As
preferéncias dos terapeutas e dos clientes atuam como guias nessa composicao,
resultando em ambientes que refletem uma fusdo de funcionalidade, estética e

conforto, fundamentais para a promocao da interacdo e do aprendizado.



Figura 1 - Clinica ABA KIDS

Fonte: (Autor, 2024)
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Figura 2 - Clinica ABA KIDS

Fonte: (Autor, 2024)
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Figura 3 - Sala de Recreacéao Clinica ABA KIDS

gy

Fonte: (Autor, 2024)

A visita realizada na Clinica ABA KIDS enfatizou um fator crucial na
arquitetura de espacos terapéuticos: a funcionalidade junto a acessibilidade que
precisam ser melhorados. A clinica demonstrou um comprometimento com a
inclusdo, implementando em seu ambiente caracteristicas que asseguram
seguranca e pouca acessibilidade para todas as criangas, em especial aquelas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A arquitetura dos espacos foi cuidadosamente pensada para incluir
corrimaos e rampas, permitindo o acesso facilitado a usuarios de cadeira de rodas,

refletindo um planejamento atento para receber criangas com diversas
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capacidades motoras. A funcionalidade se estende as areas de jogo e terapia, que
sdo dotadas de brinquedos e materiais pedagdgicos escolhidos ndo so6 pelo seu
potencial terapéutico, mas também por serem acessiveis e seguros. Esses
recursos sao vitais para assegurar que criancas com TEA possam participar
integralmente das atividades, com autonomia e conforto.

Ademais, a presenca de espacos de descanso bem localizados oferece
ascriangas oportunidades para intervalos e relaxamento. Tal aspecto € de extrema
importancia em um contexto terapéutico, onde o gerenciamento da sobrecarga
sensorial e a regulacdo emocional sdo chave. Estes interlidios sdo essenciais
para as criancas com TEA, e a arquitetura da Clinica ABA KIDS reflete este
entendimento, criando ambientes tranquilos que suportam a autorregulacéo.

A arquitetura inclusiva e intencional da Clinica ABA KIDS transcende a
meraestética; ela espelha uma compreensao profunda das necessidades dos
individuos que ela serve. Cada detalhe arquiteténico foi pensado como parte de
um todo que compde uma abordagem terapéutica holistica e integrada, uma que
reconhece e valoriza a diversidade das criangas com TEA.

7.2 Ambiente Construido na Clinica Acolher

O projeto arquitetdbnico da clinica incorpora areas ludicas e salas
terapéuticas com um esquema de cores vivas e formas que estimulam a
imaginagdo e o desenvolvimento sensorial. Nos ambientes externos, ilustrados
pelas primeiras duas imagens, notamos uma grande area aberta com um piso
emborrachado verde, seguro para atividades ao ar livre, e um playground colorido,
projetado para desenvolver habilidades motoras e sociais. A protecao oferecida por
cercas coloridase coberturas garante a seguranca e permite que as criangas
brinquem com liberdade sob supervisdo. As areas verdes circundantes oferecem
um contato revitalizante coma natureza, fundamental para o relaxamento e o
reequilibrio sensorial.

Internamente, conforme mostrado nas figuras 4 e 5 e 6, 0s espacos séo
igualmente pensados para 0 engajamento terapéutico. Uma sala de atividades

possui pisos de encaixe multicoloridos, proporcionando uma base tatil que pode ser
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reconfigurada conforme necessario. Equipamentos como balancos e argolas
suspensas permitem uma variedade de exercicios sensoriais e motores. As
paredes sdo adornadas com padrdes geométricos coloridos que séo visualmente
esmagadores (indicados na figura 6), configurando para uma possivel crise para a
crianca autista por excesso de estimulo visual, enquanto os elementos acolchoados
oferecem um ambiente seguro para 0 movimento e a expressao.

A figura 8 revela uma sala mais estruturada para atividades focadas,
como aprendizagem e terapia comportamental. A decoracdo suave e o mobiliario
ergondmico proporcionam um ambiente tranquilo e concentrado, essencial para
momentos de aprendizado estruturado e interacdo um-a-um. As imagens
fornecidas mostram que a clinica foi cuidadosamente projetada para atender a todas
as criangas, independentemente de suas habilidades motoras. Nas areas externas,
as imagens revelam um piso emborrachado, que reduz o risco de lesbes, e o
playground inclui rampas e plataformas amplas, garantindo que criancas em
cadeiras de rodas ou com dificuldades de locomocdo possam participar das
brincadeiras. As cercas e barreirasde seguranca sado apropriadamente altas para
proteger sem isolar, permitindo as criancas explorar e interagir com confianca e
independéncia.

Internamente, a atencdo a acessibilidade é igualmente evidente. O piso
de encaixe oferece uma superficie segura e confortavel para atividades no chéo,
essenciais para criangas que necessitam de um espaco estavel para se movimentar
ou que se beneficiam da estimulacao téatil. As salas de terapia e aprendizagem, com
suas portas largas e auséncia de barreiras fisicas, sdo um convite a participacao
sem restricOes. Essa integracdo consciente de recursos de acessibilidade reflete
um reconhecimento da diversidade das necessidades das criangas com TEA. Ao
fornecerum ambiente sem barreiras fisicas e sensoriais excessivas, a Clinica
Acolher promove a inclusédo e o respeito pela autonomia dos individuos, alinhando-
se com as melhores praticas em cuidado e educac&o inclusiva. E um exemplo
tangivel de como o0 ambiente pode ser adaptado para atender a todos, tornando-se
um elemento vital na jornada terapéutica dessas criancgas.

Portanto, a Clinica Acolher parece né&o criar um equilibrio cuidadoso
entre espacos vibrantes (o0 que nao é recomendado 0 uso de cores vibrantes) para

atividades dindmicas e areas tranquilas para foco e calma, refletindo uma
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abordagem arquitetdnica que entende e respeita as necessidades

variadas das criancas com TEA. Cada detalhe é pensado para apoiar o espectro
completo de terapias oferecidas pela clinica, enfatizando uma atmosfera inclusiva
e estimulante que é essencial para o desenvolvimento e o bem-estar das criancas

atendidas.

Figura 4 - Clinica Acolher

Fonte: (Autor, 2024)

Figura 5 - Clinica Acolher
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Fonte: (Autor, 2024)

Figura 6 - Clinica Acolher

Fonte: (Autor, 2024)



Figura 7 - Clinica Acolher

Fonte: (Autor, 2024)
Figura 8 - Clinica Acolher
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Fonte: (Autor, 2024)
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Apds uma extensiva revisao bibliografica, analise de dados qualitativos
e pesquisa de campo, obteve-se insights valiosos sobre a influéncia da arquitetura
de interiores na saude mental e bem-estar dos usuarios das clinicas de terapia
ABA. O principal objetivo deste estudo foi investigar como a arquitetura de interiores
pode ser concebida e adaptada para melhorar a saide mental dos clientes dessas
clinicas.

Uma das principais conclusdes da pesquisa é o papel critico que o
ambiente fisico desempenha na eficacia e qualidade dos tratamentos oferecidos
nas clinicas de terapia ABA. A atmosfera criada, incluindo aspectos como a
configuracdo espacial, escolha de cores, iluminacdo e conforto acustico, tem um
impacto significativo no progresso terapéutico dos clientes. Portanto, investimentos
em arquitetura de interiores adequada podem nao somente elevar o bem-estar dos
clientes, mas também potencializar a eficacia dos tratamentos oferecidos.

Durante a revisao bibliografica, identificou-se uma variedade de estudos
que enfatizam a importancia da arquitetura do ambiente construido para a
promocao da saude mental em diferentes contextos. No entanto, observou-se uma
escassez depesquisas focadas nas necessidades arquitetdnicas de interiores
especificas para clinicas de terapia ABA, destacando a relevancia deste trabalho
em preencher essa lacuna e em fornecer diretrizes especificas para os profissionais
da area.

A partir da analise de dados qualitativos, emergiram insights sobre as
preferéncias e necessidades dos usudrios das clinicas de terapia ABA. Foram
evidenciados padroes comuns que reforcam a necessidade de ambientes
acolhedores, seguros e estimulantes. Profissionais de saude mental também
ressaltaram a importancia de espacgos versateis que possam ser ajustados para
atender as necessidades individuais dos clientes ao longo do tempo.

A pesquisa de campo, realizada especificamente em clinicas de S&o
Luis, Maranh&o, proporcionou um entendimento mais profundo das condigbes
existentes edas possiveis melhorias nos ambientes terapéuticos. Observou-se
praticas de arquitetura de interiores bem-sucedidas que podem servir de modelo

para outras instituicdes, assim como areas que requerem aprimoramento, incluindo
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a acessibilidade e inclusdo de pessoas com deficiéncia.

Com base nos resultados, foram estabelecidas diretrizes de arquitetura
de interiores especificas para clinicas de terapia ABA. Estas diretrizes tém o
propdsito de orientar os profissionais encarregados do projeto e adaptacao de
espacos terapéuticos, fornecendo recomendacfes praticas para a criacdo de
ambientes que favorecam o bem-estar mental dos clientes. Além disso, elaborou-se
um manual com orienta¢gdes basicas para as clinicas, contemplando aspectos como
configuracéo espacial, escolha de cores, iluminagdo, mobilidrio e acessibilidade.

Este estudo confirmou que a arquitetura de interiores exerce um papel
fundamental na promocéo da saude mental e no éxito dos tratamentos oferecidos
emclinicas de terapia ABA. Ao investir em uma arquitetura de interiores que atenda
as necessidades especificas dos clientes, é possivel criar espacos terapéuticos que
satisfacam as exigéncias fisicas e também promovam o bem-estar emocional e
psicolégico. As diretrizes e recomendacdes desenvolvidas esperam ser valiosas
paraprofissionais e gestores de clinicas de terapia ABA, contribuindo para a
evolucao continua da qualidade dos servigos prestados e, consequentemente, para
o bem-estardos clientes. No apéndice deste documento, encontra-se 0 manual
elaborado com o intuito de prover orientacdes basicas e praticas para as clinicas,
ajudando-as a atender de maneira mais eficiente as necessidades identificadas e a

fomentar o bem-estar dos usuarios.
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Os principais indicadores
comportamentais do autismo incluem
déficits na comunicagéo social, como
dificuldades em fazer contato visual,
compreender gestos e interpretar

storno do Espectro
Autista (TEA)

O TEA é classificadc em trés niveis,
de acordo com a necessidade de
suporte:
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g As pessoas requerem
o apoio e podem ter

expressoes faciais, alényﬂg ‘\ dificuldades em iniciar
problemas em desenvolver e manter interagBes saclais
relagdes sgciais. T, ranstorno do Espectro), organizar atividades,
Comportamentos repeti%n.s:sﬁo m (YEA) é uma. \\
comuns, como mo¥imentos oondiq&o nadeoblogics e
repetitivos (balaan esm&os). a dasative significativos \ \
insisténcia em rotin ,w_r_ltu‘ais-o Ao X i ':'l';:ﬁ::" .!f': cial “*, _____ =
interesses fixds em topicos an ‘ / \
especificos. Interesseg e atividades repetitivos e interesses ,) { Gt
restritos também sao ntaveis, cOM  rectritos. Este espectro / N /
dificuldade em lidar com\nudancas  gignifica que os sintomase  / Yo'
narotina e respostas 3gnsoriais 3 intensidade variam / Exige apoio
atipicas, como hipersensibijdadea amplamente entre os / substancial para
luzes oy sons.  individuos. lidar coma
s / comunicagao
As modalidades sensoriais né\TEA / soclal e mudangas
abrangem a visdo, audigao, tato, / de rotina.
olfato, paladar, propriocepgéao L
(percepgao do corpo no espago) e
interocepgao (percepgéao do estado B _‘: f oatetinrasy
interno do corpo). Alteragdes ey ’ \
sensoriais s40 comuns & podem se \_,"\ Nivel3 )
manifestar como hipersensibilidade \ / Acomunicago social &
(sensibilidade aumentada) ou heasened. SXiromamente imitaca's
hipossensibilidade (sensibilidade :p:::z‘:z:;":‘::::so&
diminuida). necessitando de apoio

muito substancial.
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storno do Espectro
Autista (TEA)

xemplos de alteragoes sensoriais:

Na vis8o, criangas podem cobrir os olhos ou evitar luzes .=~~~

brilhantes (hipersensibilidade) ou buscar estimulos 5
visuals intensos (hipossensibilidade). N
R Na audiglo, podem ter reagdes exageradas a sons
/' > altos (hipersensibilidade) ou gostar de produzir
V; sons repetitivos (hipossensibilidade).
No tato, podem evitar certos tipos de roupas ou sy
texturas (hipersensibilidade) ou procurar sensagdes \\
tateis intensas (hipossensibilidade). R |
L=~ " ""~_ Noolfato, podem sentir desconforto com certos
o cheiros (hipersensibilidade) ou cheirar objetos ou
V pessoas de forma incomum (hipossensibilidade).

No paladar, podem ter uma selegao alimentar PO st 0

~

rigorosa (hipersensibilidade) ou preferir alimentos %
com sabores fortes (hipossensibilidade). ~Ny
e Na propriocepgao, podem evitar atividades que
e * envolvem movimento (hipersensibilidade) ou gostar
\'; de atividades que envolvem pressao profunda

(hipossensibilidade).
Na interocepgéo, podem ser extremamente

conscientes de sensagdes internas
(hipersensibilidade) ou ter dificuldades em
reconhecer sinais internas (hipossensibilidade).

Essas varlagbes sensoriais influenciam significativamente o comportamento e a interagdo com o
ambients, tornando essencial a adaptacio dos contextos para melhor atender s necessidades
especificas das pessoas com TEA. O diagnostico e o tratamento precoce sdo fundamentais para
ajudar os individuos com TEA a desenvolverem habilidades sociais, de comunicagso e de vida diaria.
A abordagem terapéutica é geraimente multidisciplinar, envolvendo psicdlogos, terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlogos, entre outros profissionais.




pia ABA (Analise do
rtamento Aplicada)

O ambiente construido exerce uma influéncia
significativa na vida das pessoas, afetando ndo s6 o bem-
estar fisico, mas também a salide mental. No contexto
das clinicas de terapia ABA (Analise do Comportamento
Aplicada), onde é fundamental a criagdo de um espago
seguro e acolhedor para o éxito do tratamento, a
importancia da arquitetura de interiores é amplificada.

/=

’r--l.---o‘ \
A terapia ABA (Anélise do Comportamento Aplicada),

é um método comportamental que foca em
compreender e alterar o comportamento humano.
Nas clinicas que aplicam essa terapia, o ambiente
fisico tem um papel vital no desenvolvimento das
habilidades dos clientes e na criagdo de um cenario
favoravel ao avango terapéutico.

A promog¢éao da saude mental é uma questao
prioritaria mundialmente, @ o ambiente fisico onde o
tratamento é realizado é essencial nesse processo
para melhorar o bem-estar dos clientes e
potencializar os tratamentos oferecidos.

—%
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Arquitetdnicas para
s de Terapia ABA

I

#FDEQAS #DSEEBY H#FFC198 #ASEIEQ #C4BDF3 #FBCODC
PAREDES - CORES CLARAS E TEXTURAS LISAS:

O uso de paredes em tons claros e texturas lisas em clinicas que atendem criancas autistas € altamente
benéfico devido ao seu impacto positivo no ambiente terapéutico. Tons claros, como branco, bege ou
pastéis suaves, contribuem para a criacdo de um espaco calmo e acolhedor, reduzindo a estimulacao visual
excessiva que pode ser estressante para criangas autistas. Essas cores suaves ajudam a minimizar
distracdes e promovem uma sensagao de seguranca e tranquilidade, essencial para a concentracédo € o
bem-estar durante as sessoes de terapia. Além disso, ambientes com paredes claras sdo percebidos como
mais espacosos € limpos, o que pode contribuir para uma atmosfera mais positiva e convidativa,
favorecendo o engajamento e o conforto das criancas.
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Arquiteténicas para
s de Terapia ABA

MOBILIARIO - CORES PASTEIS:

O uso de mobiliarios em tons claros em dlinicas que atendem criangas autistas € aitamente vantajoso por
contribuir para a criacdo de um ambiente terapéutico tranquilo e organizado. Mobiliarios em cores suaves,
como branco, bege ou pastel, sjudam a reduzir a sobrecarga sensorial visual, proporcionando um espaco
menos estimulante e mais calmante. Isso € crucial para criangas autistas, que muitas Vezes sao sensiveis a
estimulos excessivos e podem se sentir sobrecarregadas em ambientes visualmente cadticos. Além disso,
tons claros transmitem uma sensacao de limpeza e ordem, promovendo um ambiente mais sereno e
estruturado, que € propicio para a concentracdo e o conforto das criangas durante as sessoes de terapia. A
escotha de moveis em tons claros também facilita a integracdo harmoniosa com outros elementos do
ambiente, contribuindo para um espaco coeso € acolhedor.
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Arquitetdnicas para
s de Terapia ABA

Piso Vinillico

Piso Vinillico
PISOS - REVESTIMENTO DE PISO VINILICO:

0 uso de piso vinilico em tons claros € altamente recomendavel para clinicas que atendem criangas autistas
por diversas razoes. Primeiramente, os tons claros ajudam a criar um ambiente calmo e tranquilo, o que €
benéfico para criangas que podem ser sensiveis a estimulos visuais intensos. Além disso, o piso vinilico &
facil de limpar e manter, o que contribui para um ambiente higienizado, crucial para a saude e seguranca
dos pacientes. Este tipo de piso também oferece uma superficie macia e confortavel, reduzindo o risco de
acidentes e proporcionando uma sensacao de seguranca. Por fim, o piso vinilico possui propriedades
acusticas que ajudam a diminuir o ruido, criando um ambiente mais sereno € menos perturbador para as
criancas com Transtorno do Espectro Autista.
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Arquitetdnicas para
s de Terapia ABA

Piso Vinilico com
camada acustica

SUPERFICIE COM TRATAML
FROTEGE CONTRA O DESIOTAMEN

Tapetes Carpetes

SONS - PISO:

A utilizacdo de pisos que abafem o som & fundamental em clinicas que atendem criangas autistas, pois
ajudam a minimizar a polui¢do sonora e criar um ambiente mais tranquilo e confortavel. Criancas autistas
frequentemente tém sensibilidade auditiva € podem se sentir sobrecarregadas ou estressadas em
ambientes ruidosos. Pisos como carpete, cortica ou pisos vinilicos com camada acustica sao excelentes
opcdes, pois absorvem ruidos e reduzem a reverberagdo, promovendo um espago sereno que favorece a
concentracao e o bem-estar durante as sessoes de terapia.
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Arquitetdnicas para
s de Terapia ABA

Forro Acustico

Telha Esquadria
Termoacustica Acustica

SONS - FORRO E ESQUADRIA:

Pisos, janelas e telhas acusticas sao essenciais em clinicas de terapia ABA para autistas, pois controlam o
ruido ambiental e criam um ambiente mais tranquilo. A redugdo de sons indesejados diminui a sobrecarga
sensorial, comum em pessoas autistas, e ajuda na concentracdo durante as atividades terapéuticas.
Materiais acusticos em pisos, vedagdo nas janelas e telhas que absorvem ruidos sdo fundamentais para
minimizar distragdes auditivas, promovendo um espaco mais seguro e eficaz para o aprendizado e o
desenvolvimento.
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Arquitetdnicas para
s de Terapia ABA

Piso Sensorial

Cortina com Papel de Parede
Textura com Formas

FORMAS E TEXTURAS

As formas geométricas primarias, como drculos, quadrados e tridangulos, sdo essenciais em clinicas de
terapia ABA para autistas, pois proporcionam uma estrutura visual clara e previsivel. Essas formas ajudam
a reduzir a ansiedade, melhoram a compreensao espacial e criam um ambiente organizado. A variedade
de formas e texturas também estimula o interesse sensorial @ promove o engajamento dos pacientes de
forma controlada e benéfica para seu desenvolvimento.




Arquitetonicas para
s de Terapia ABA

Luminaria com
Luz Direta e
Indireta

MAIS QUENTE

TEMPERATURA =
Variagédo de Luz Difusa no
temperatura de ILUMINACAO ADEQUADA: Forro
cor

Ailuminagdo adequada para clinicas que atendem criancas autistas deve ser suave, difusa e ajustavel,
evitando fontes de luz direta e intensa que possam causar desconforto sensorial. A utilizacdo de luz
natural, sempre que possivel, combinada com iluminagdo artificial que emule as caracteristicas da luz do
dia, pode criar um ambiente acolhedor e calmante. Lampadas de espectro completo e luminarias com
dimmers para ajuste da intensidade s&o ideais, pois permitem adaptar a iluminagao as necessidades
individuais das criangas. Uma iluminagdo adequada é crucial para essas clinicas, pois muitas criangas
autistas sdo sensiveis a luzes brilhantes ou piscantes, que podem provocar ansiedade e distragdo. Um
ambiente bem iluminado, mas sem excessos, ajuda & promover uma sensagao de seguranga e
tranquilidade, favorecendo & concentragao, o conforto e a eficacia das terapias.

Para clinicas que atendem criancas autistas, a escolha entre luzes quentes e frias & importante. Luzes
quentes, com tons mais amarelados, criam um ambiente acolhedor e relaxante, ideal para areas de
descanso e atividades que exigem calma. Por outro lado, luzes frias, com tons mais azulados, sdo
energizantes e ajudam na concentragao, sendo adequadas para areas de estudo ou terapia ativa. A
intensidade da luz também deve ser ajustavel para evitar sobrecarga sensorial, permitindo criar um
ambiente confortavel e seguro que atende as necessidades especificas de cada crianca.
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Arquitetdnicas para
s de Terapia ABA

Ex: Espago
Natureza

Layout de Ex: Estagdo
Setorizagao Movimento

ORGANIZACAO FUNCIONAL/SETORIZACAO:

A organizacdo funcional e a setorizagdo em espagos organizados por estimulos sensoriais sao
fundamentais em clinicas de terapia ABA para autistas. Essa estruturagdo cuidadosa permite uma
apresentagao gradual e adaptada dos estimulos, facilitando a compreensdo e a resposta dos pacientes.
Dividir o espago em areas especificas para diferentes atividades e estimulos sensoriais promove
previsibilidade e seguranca, reduzindo a ansiedade e proporcionando um ambiente propicio ao
aprendizado e desenvolvimento dos autistas.
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Arquitetdnicas para
s de Terapia ABA

Ambiente de Conexdo com
Serenidade a Natureza

AMBIENTES CALMOS:

Ambientes calmos e de relaxamento sao essenciais em clinicas de terapia ABA para autistas. Esses
espacos oferecem um refigio tranquilo onde os pacientes podem reduzir a ansiedade e recarregar as
energias. Com elementos como iluminacdo suave e cores neutras, esses ambientes ajudam os autistas a
se autorregular e se preparar para as sessoes terapéuticas, promovendo um ambiente propicio a0
aprendizado € ao desenvolvimento.




Arquitetdnicas para
as de Terapia ABA

Refugio de AT Z
Seguranga

. el ™ s -
Refugio de Reflugio de
Tranquilidade Extravaso
REFUGIO:

A presenca de um Reftigio como um miniambiente aconchegante € essencial em clinicas de terapia ABA
para autistas, oferecendo um espago seguro e reconfortante para os padentes escaparem dos estimulos
sensoriais em excesso. Este espaco proporciona uma fuga tranquila onde os autistas podem regular suas

emocgoes e recarregar suas energias, contribuindo para o seu bem-estar emocional  promovendo a
autorregulacdo.
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e Fluxo: Conforto e
ncionalidade

LAYOUT:

Este layout de como o ambiente € organizado em estagoes sensoriais que & uma abordagem eficaz para
atender as necessidades especificas de criangas autistas. Cada estacdo € projetada para focar em
diferentes tipos de estimulos sensoriais, proporcionando um ambiente estruturado que fadilita o

desenvolvimento € o bem-estar das criangas. As estagoes sensoriais sao0: estagdo movimento; estacao
tato; estacdo visdo; meu espago; estagdo desafio; espaco natureza.




e Fluxo: Conforto e
incionalidade

ESPACO NATUREZA:

E possivel perceber de forma ampla as esta¢oes desafio; natureza e meu espaco. Nesta imagem &
possivel ver, 0 ambiente como um todo, organizado de acordo com o fluxo espacial, maximizando o
conforto e a funcionalidade.

O Espaco Natureza foi desenvolvido para haver um contato com a natureza, ainda que em um ambiente
fechado, onde as criangas tem contato com plantas em vasos. Além disso, foram usadas cores intensas
mas nao vibrantes para que ndo haja hiperestimulagéo dos sentidos.

Além disso, apresenta iluminagao indireta localizada nas nuvens, uso de texturas sensoriais que remetam
a natureza como grama, pedra, areia € folhas. Destacando o piso emborrachado que traz mais seguranca
para este ambiente.
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e Fluxo: Conforto e
ncionalidade

ESTACOES VISAO E TATO:
€ possivel visualizar as estagbes visdo; tato; movimento; meu espago e natureza. Nota-se que na estagdo
visgo & usado como artificio o uso de papel de parede de bichinhos e iluminagdo em LED coloridos com
baixa intensidade, justamente para poder estimular a crianga mas ndo de forma exacerbada. Na estacao
tato, ha pellicias com diversas texturas. Na estagdo movimento. E importante destacar que a sala como
um todo, possui cores & mobilidrios em tons pastéis para que essas criangas ndo sofram com muitos
estimulos visuais.




e Fluxo: Conforto e
Incionalidade

ESTACOES MOVIMENTO E DESAFIO:
Ambas, do movimento e a estacdo desafio, apresentam equipamentos que oferecem resisténcia, estas
estagdes ajudam as criancas a entender e regular Seu Corpo no espago.
Todo mobiliario mostrado nessa imagem apresentam Cores em tons pastéis, para as criangas nao
sofrerem com estimulos visuais em excesso. A iluminagdo € feita com luz 46 branca em LED.
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e Fluxo: Conforto e
ancionalidade

MEU ESPACO:

Nesta imagem € mostrado a estagao meu espaco. Ele foi criado com o intuito de acalmar a crianga
quando esta se sentir muito estimulada. Ele serve para acalmar e trazer tranquilidade para as criancas
que se sentirem dessa forma. Este espago também chamado de refiigio, foi feita com uso de tons pastéis,
suaves. E possivel notar também que umas das paredes possui desenhos de bichinhos trazendo maior
calmaria para esse ambiente.
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5. Consideracdes Finais

A arquitetura em clinicas de terapia ABA é vital para o progresso das
criangas com autismo, pois ambientes bem projetados podem
minimizar distragdes sensoriais e criar uma sensagao de seguranga.
Espacos organizados e especificos para cada atividade facilitam a
concentragao e o aprendizado, enquanto o uso de cores suaves,
iluminagao adequada e materiais que absorvem som reduzem a
sobrecarga sensorial. Ambientes acessiveis e seguros permitem que
as criangas explorem e interajam de forma independente,
promovendo seu desenvolvimento cognitivo e social.
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APENDICE B — ROTEIRO DE ENTREVISTAS COM PROFISSIONAIS DA
AREA, E FAMILIARES DE CRIANCAS AUTISTAS, SAO LUIS, BRASIL,
2024

ENTREVISTAS:

1. Entrevistas com profissionais da area que trabalham desde o momento do
diagndstico até o tratamento de cada crianga, como por exemplo terapeutas
ocupacionais e fonoaudiologos, a fim de entender as reais necessidades
ambientais nos tratamentos multidisciplinares;

2. Entrevistas com responsaveis por clinicas a fim de capturar um olhar mais
amplo e o ponto de vista da gestao;

3. Entrevistas com familiares de criancas autistas com o objetivo conhecer de

maneira mais intima e os desafios da rotina do dia a dia;

ENTREVISTA COM OS PROFISSIONAIS DA AREA:

1. Ha quanto tempo trabalha com autismo?

2. Quais séo as linhas de tratamento e qual é a mais utilizada no dia de hoje?

3. Pode-se ter mais de uma crianca durante alguma das sessfes de terapia
com o mesmo profissional?

4. O gue se deve ter em cada sala de atendimento da sua especialidade?

5. Que atividades vocé faz no seu atendimento?

6. Descreva como seria uma sala perfeita de atendimento na sua especialidade
(lembrar de incluir itens correspondentes a arquitetura, por exemplo:
iluminacdo natural, piso aconchegante, piso emborrachado, cores neutras,
protecdo acustica, ...)

7. Tamanho ideal da sala de atendimento da sua especialidade
(aproximadamente).

8. Se vocé pudesse sugerir, que tipos de especialidades ndo poderia faltar no

tratamento de uma crianga com autismo?

ENTREVISTA COM FAMILIARES:

1. Como mée (ou familiar), como vocé enxerga o dia a dia da crianga com autismo?
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2. Como imagina uma clinica perfeita? (Lembre-se de além de incluir o que seria
perfeito para a crianca, o que seria perfeito para vocé como méae/pai/familiar — seja
detalhista!)

3. O que sente falta em uma clinica?

4. Ja tentou algum tratamento para seu filho(a) com autismo em algum lugar
publico? Caso positivo, onde e descreva se a experiéncia foi positiva)

5. Qual evolugédo vocé ja percebeu no seu filho desde o inicio do tratamento?

6. Com que tipo de ambiente o seu filho se agrada? E com qual ndo se identifica?
(Lembrar de incluir elementos de arquitetura, exemplo: local com iluminagéo

natural, local com presenca de vegetacdo, ambiente silencioso, ...)

ENTREVISTAS COM RESPONSAVEIS POR CLINICA:

1. Quais sao os desafios de gerir uma clinica para criancas com TEA?

2. Como seria uma clinica ideal? (Pode descrever com detalhes)

3. Qual a estrutura fisica ideal?

4. Como é feita a gestdo? (Exemplo: temos uma coordenadora que reporta
semanalmente a evolucéo das criancas para a geréncia...)

5. Atualmente sdo quantas criancas em média com TEA?

6. Qual a capacidade total da clinica?

7. Qual a frequéncia de entrada e procura de novos pacientes? (figue a vontade
para estimar por semana ou por més)

8. Quais sao as principais especialidades que uma clinica de autismo deve ter?

9. O trabalho da clinica é interdisciplinar?

10. Atendem criancas com autismo a partir e até que idade?

11. Qual a média de preco para o tratamento de TEA? (ndo tem problema se a

variacao for grande, o importante € ter uma estimativa inicial e final.)

BASEADO NAS RESPOSTAS, FOI POSSIVEL ARRANCAR INFORMACOES
COMO:

O método de tratamento mais recente e cientificamente respaldado nos EUA é o



98

ABA/Denver, conhecido por sua abordagem naturalista. Esse modelo influencia até

mesmo o projeto de interiores das salas de tratamento.

Normalmente, cada sesséao envolve uma crianga por sala, duas vezes ocasionais.
As atividades comuns incluem exercicios na mesa, desenhos e brincadeiras no

chao.

E fundamental que o ambiente de tratamento seja acessivel e organizado em
estantes, mesas, almofadas e pufes. Uma sala de atendimento ideal possui todos
0S materiais necessarios, sem excessos visuais, com piso confortavel e nao frio,

iluminacao natural e artificial ajustavel, controle acustico adequado e nucleos.

Para conforto e eficiéncia, uma média de 10-15m2 por sala é considerada ideal.
Profissionais como fonoaudidlogos, psicologos, especialistas em integracéo

sensorial, nutricionistas, terapeutas ocupacionais e pedagogos séo fundamentais.

Uma clinica ideal deve ser capaz de atender até 150 criancas por unidade,
oferecendo suporte essencial para as familias que enfrentam desafios significativos
para equilibrar trabalho e cuidados.

Os pais geralmente desejam uma clinica limpa, espacosa e bem organizada, com

areas ao ar livre para contato terapéutico com a natureza.

Feedbacks regulares entre profissionais e responsaveis sdo essenciais para ajustar
o tratamento continuamente. Muitos pais destacam a necessidade de treinamento
para continuar os cuidados em casa, optando frequentemente por clinicas privadas

devido a falta de estrutura fisica e pedagdégica especializada.

Os custos de tratamento podem variar amplamente em clinicas particulares,
refletindo a complexidade dos servicos oferecidos, com valores que variam entre
R$800,000 a R$10.000,00.



