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RESUMO

A fisioterapia na area da obstetricia visa proporcionar um bem-estar fisico e emocional
durante o periodo gestacional, parto e puerpério, visto que tem como objetivo
promover, prevenir e tratar as possiveis alteragbes musculoesqueléticas e
uroginecoldgicas, como problemas posturais e incontinéncia urinaria advindas da
gestacdo que pode implicar diretamente na funcionalidade e qualidade de vida. O
presente estudo teve como objetivo principal investigar a percepc¢do das gestantes
usuarias dos servicos basica de saude em Sao Luis-MA sobre a atuacdo da
fisioterapia obstétrica. Para isso, foi realizado uma pesquisa observacional, de
abordagem quantitativa, tendo como cenario a unidade bésica de salde do Sé&o
Francisco de S&o Luis — MA, com uma amostra composta por 36 gestantes
cadastradas na unidade de saude. Para coleta de dados foram utilizados dois
instrumentos, sendo eles: uma ficha de avaliagdo contendo os dados
sociodemogréficos e clinicos das gestantes e um questionario de conhecimento sobre
a atuacao da fisioterapia obstétrica. Evidenciou-se um baixo nivel de conhecimento
das gestantes em relacdo a atuacdo da fisioterapia obstétrica durante a gestacéao.
Conclui-se que se faz necessario a inclusdo de fisioterapeutas especializados nesta
area no ambito da atencdo basica, visto que pode ser benéfica a salde dessas
mulheres, proporcionando uma gestacdo mais saudavel, confortavel e experiéncias

positivas.

Palavras-chave: Fisioterapia. Obstetricia. Gestacdo. Atencéo Basica.



ABSTRACT

Physiotherapy in the area of obstetrics aims to provide physical and emotional well-
being during the gestational period, childbirth and puerperium, as it aims to promote,
prevent and treat possible musculoskeletal and urogynecological changes, such as
postural problems and urinary incontinence arising from pregnancy. which can directly
impact functionality and quality of life. The main objective of this study was to
investigate the perception of pregnant women who use basic health services in S&o
Luis-MA regarding the performance of obstetric physiotherapy. To this end,
observational research was carried out, with a quantitative approach, taking as a
setting the basic health unit of Sdo Francisco de Sdo Luis — MA, with a sample
composed of 36 pregnant women registered at the health unit. Two instruments were
used to collect data, namely: an assessment form containing the pregnant women's
sociodemographic and clinical data and a knowledge questionnaire about the
performance of obstetric physiotherapy. There was a low level of knowledge among
pregnant women regarding the role of obstetric physiotherapy during pregnancy. It is
concluded that it is necessary to include physiotherapists specialized in this area in the
scope of primary care, as it can be beneficial to the health of these women, providing

a healthier, more comfortable pregnancy and positive experiences.

Keywords: Physioterapy. Obstetrics. Gestatino. Basic Care.
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1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satde (SUS), tem como objetivo assegurar de forma
gratuita servicos de saude para todos sem discriminacao, ofertando atendimentos que
variam desde os mais simples aos mais complexos. Diante disso, para cumprir todas
as exigéncias, o SUS foi organizado de maneira que todos pudessem ter acesso aos
servigos de saude. Diante disso, considera-se o SUS do Brasil o mais complexo dos
sistemas de salde publica do mundo, pois atende desde situa¢cdes menos especificas,
através da atencédo primaria, até os mais complexos, por meio da atencédo secundaria
e terciaria, assegurando assim acesso integral, universal e gratuito a todos o0s
cidadaos do pais (Brasil, 2019).

Partindo desta concepcéo, destaca-se a atencdo primaria a saude (APS),
considerada a porta de entrada para o SUS através das unidades basicas de saude
(UBS), onde sado realizados atendimentos voltados para ac¢fes de promocao,
prevencao e recuperacao da saude (Brasil, 1990). Com o propdsito de priorizar essas
acOes de forma integral e continua durante as fases da vida, foi criado pelo Ministério
da Saude o Programa Saude da Familia (PSF), atualmente denominado como
Estratégia Saude da Familia (ESF) (Ministério da Saude, 2009). O projeto foi
desenvolvido de acordo com as particularidades e problemas de cada regido para
atender o individuo e a familia no cenario da comunidade.

Nesta perspectiva, com a finalidade de ampliar ainda mais as agbes e
atender as demandas assistenciais da APS no Brasil, foram implantadas as equipes
multiprofissionais (eMulti) (Ministério da Saude, 2023). Em substituicdo ao Ndcleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) que foi a primeira politica publica de saude que
regulamentou a insercao da fisioterapia no contexto da APS, porque até entdo era
mantida distante e nao fazia parte da equipe da APS (Brasil, 2009).

Diante do exposto, quando se trata da assisténcia fisioterapéutica na saude
da mulher, em especifico durante a gestacao, a desinformacdo e/ou a caréncia de
profissionais fisioterapéuticos especializados na equipe da atencéo basica, podem
dificultar o acesso as informagcdes e possivelmente a abordagem fisioterapéutica
nessa fase. Contudo, de acordo Silva e colaboradores (2018), a atuacdo da
fisioterapia na atencao basica é primordial, e ocorre através da educacdo em saude e

da pratica de exercicios proporcionando uma melhora na funcionalidade da gestante.
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Desta forma, a fisioterapia obstétrica objetiva proporcionar uma maior
qualidade de vida no decorrer da gestacao, além de prevenir as dores, desconfortos
e preparar a mulher para o parto e puerpério. Contudo, ressalta que a falta de
informacgé&o sobre a assisténcia fisioterapéutica durante estas fases pode impossibilitar
a insercdo deste profissional em uma equipe de saude, assim como 0 consentimento
dessas mulheres diante das abordagens fisioterapéuticas (Souza et al., 2019). Sendo
assim, o presente estudo questiona: Qual o nivel de percepcdo das gestantes que
usufrui de servicos da atencdo basica a saude em Sao Luis-MA sobre a atuacéo da
fisioterapia obstétrica ao longo periodo gestacional por meio de uma ficha de
avaliacdo com parametros sociodemografico e um questionario sobre conhecimentos
da atuacao da fisioterapia obstétrica?

A pesquisa objetivou investigar a percepcdo das gestantes usuarias dos
servicos basicos de saude em Sao Luis-MA sobre a atuagéo da fisioterapia obstétrica
no periodo gestacional. Além tracar um perfil sociodemografico destas mulheres e
apresentar os principais resultados obtidos sobre o nivel de conhecimento das
gestantes sobre a atuacdo da fisioterapia obstétrica.

Diante disto, o estudo justifica-se pelo interesse na pesquisadora em saber
se as gestantes da atencdo primaria estdo recebendo um atendimento integral a
saude. Visto que a atuacao da fisioterapia obstétrica pode proporcionar uma gestacao
mais saudavel e confortdvel. Com isso, o estudo busca fomentar para importancia
dessa area, uma vez que a gestacdo provoca mudancas que podem impactar na
gualidade de vida, como dores e desconfortos que podem ser prevenidas ou tratadas
pela fisioterapia obstétrica. Sendo assim, torna-se necessario o conhecimento das
mulheres gravidas sobre essa especialidade.

Por fim, trata-se de uma pesquisa de procedimento observacional, do tipo
descritiva com abordagem quantitativa e de natureza aplicada baseada em um
levantamento sociodemografico e aplicacdo de questionario de conhecimento sobre a
atuacao da fisioterapia obstétrica. Aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
lotado no Centro Universitario Dom Bosco (UNDB) sob numero do parecer 6.719.508.

Realizada na Unidade Béasica de Saude em S&o Luis-MA.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Ambito da atencdo basica com énfase a satide da mulher

A Atencao Basica (AB) para cumprir seu papel na Rede de Atencdo a Saude,
€ fundamental que a populagéo reconheca que as unidades basicas de saude (UBS)
estdo préximas a seu domicilio e podem resolver grande parte de suas necessidades
em saude. Para isso, gestores e trabalhadores possuem a tarefa de organizar os
servigcos de modo que eles sejam, de fato, acessiveis e resolutivos as necessidades
da populacao (Da Rosa, 2022).

Segundo Rodrigues (2023), na atencéo a saude das mulheres, compreende-se
a integralidade como a concretizacao de praticas de atengdo que garantam o acesso
das mulheres a agdes resolutivas construidas segundo as especificidades do ciclo
vital feminino e do contexto em que as necessidades sao geradas. Nesse sentido, o
cuidado deve ser permeado pelo acolhimento com escuta sensivel de suas
demandas, valorizando-se a influéncia das relagbes de género, raga/cor, classe e
geragao no processo de saude e de adoecimento das mulheres.

Por meio do acolhimento, compreendido como uma escuta atenta e qualificada,
que considera as demandas trazidas pelo usuario, a equipe de saude define as ofertas
da UBS para o cuidado e estabelece critérios que definem as necessidades de
encaminhamento desse usuario para outro ponto da Rede de Atencdao a Saude
(Castro, 2020).

Conforme Bernardi e colaboradores (2021), em suas investigacdes cientificas
com profissionais do campo da saude da mulher vém identificando obstaculos para a
construcdo da integralidade do cuidado. As equipes multiprofissionais, cuja formagao
se da sob sujeicdo ideoldgica a referenciais de saber e poder, desenvolvem,
sobretudo, agdes de carater bioldégico dirigidas a saude sexual e reprodutiva,
mantendo-se na obscuridade outros problemas vivenciados, o que reproduz

desigualdades sociais diante da implementagao das politicas publicas de saude.

2.2 Fisioterapia obstétrica no ambito na atengao basica

Arruda e pesquisadores (2020), relatam que a atencédo basica se caracteriza

por um conjunto de ac¢bes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a
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promocdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a
reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencdo da saude com objetivo de
desenvolver uma atenc¢do integral que impacte na satde e autonomia dos pacientes.

Sendo assim, a atencdo basica em saude, representada pelas ESF, tem
oportunidade de contribuir de forma significativa para a concretizacéo de politicas que
levem ao diagnoéstico precoce das doencas, contudo devido as dificuldades
enfrentadas, e suas multiplas facetas e atributos, acaba nao tendo como foco principal
de suas atividades o diagnéstico precoce de algumas doencas (Frigato, 2019).

De acordo Meireles (2019), o Planejamento Familiar (PF), é oferecido para as
familias na Atengao Basica (AB), com o objetivo de garantir direitos iguais atuando na
prevencao, limitagdo ou aumento da familia, considerando ndo apenas a mulher como
publico alvo e sim todos os integrantes em fase reprodutiva. A etapa da fase de vida
da familia dever ser analisada, considerando suas tradigdes, crengas, assim o
planejamento deve ser coordenado na forma de programa, passo a passo, com
tarefas para tornar o processo ativo para os usuarios.

Ainda em seu estudo Meireles (2019) relata que atuagéo dos fisioterapeutas na
assisténcia obstétrica, envolve atividades educativas, aconselhamento e consulta
clinica, essas atividades devem ser desenvolvidas com o intuito de fornecer
conhecimento para o publico sobre sua escolha reprodutiva ou n&do reprodutiva e
aumentar o nivel de entendimento sobre a tematica. Essas acdes devem ser
preferencialmente realizadas em grupos e reforgadas pelo didlogo individual, a
linguagem usada pelo profissional dirigida ao publico deve ser sempre simples,
precisa e acessivel para facil entendimento do individuo.

Diante disto, para Arruda et al. (2020), o fisioterapeuta torna-se essencial, visto
que atua em diversos niveis de atengdo a saude, hierarquizados segundo o grau de
complexidade, desenvolvendo agdes de coordenacgao e de execugdo, incluindo a
assisténcia da fisioterapia, educacdo em saude, envolvendo-se na investigacao
cientifica de problemas da fisioterapia, contribuindo com pesquisas no sentido de
incentivar a promogéao e recuperagao da saude. Com relagdo ao seu trabalho junto a
saude da mulher, a equipe multidisciplinar devera considerar alguns aspectos
importantes como a comunidade em que atua, fatores socioecondmicos, culturais e
religiosos.

Andrade et al. (2019) descreve que na atengao basica o fisioterapeuta tem

como atribuigdes voltadas a atengdo a saude da mulher o desenvolvimento de
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atividades educativas de promogao a saude e cuidados na obstétrica, promover um
atendimento humanizado, contribuir para a sensibilizagdo dos problemas de saude
das mulheres.

Ainda descrito no estudo de Frigato (2019), o que dificulta o diagndstico
precoce esta diretamente relacionado com a baixa escolaridade e consequente falta
de informacéo, sobre os métodos de prevencdo. Entretanto as mulheres com maior
nivel de escolaridade e condi¢des socioecondmicas buscam com maior frequéncia os
servigos de salde para realizacdo de exame, onde 0 conhecimento sobre as medidas
de autocuidado favorece a deteccéo e tratamento precoce.

Deste modo, cabe ao fisioterapeuta da atencdo basica promover um
atendimento de forma integral, considerando a importancia da orientacdo a mulher
quanto aos exames e a idade preconizada e promovendo o acolhimento nas
consultas, lembrando que a realizagdo de estratégias de forma eficaz auxilia na
reducao da morbimortalidade na atengao primaria do pré-natal (Carvalho, 2017).

O cuidado através do fisioterapeuta permiteque o profissional identifique os
problemas, planeje de forma direcionada suas agdes ecrie intervengdes resolutivas,
de acordo com a necessidade de cada pessoa. Possibilitando uma assisténcia mais
humanizada, qualificada e segura, otimizando o tempo e reduzindo custos, resultando

em um cuidado mais satisfatérios para profissionais e clientes.

2.3 A importéancia da fisioterapia obstétrica

A fisioterapia na saude da mulher foi regulamentada em 2011 pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), onde uma das
atribuicdes desse profissional consiste em auxiliar e em minimizar os desconfortos
causados na gestacao, parto e puerpério.

Conforme Oliveira (2018), esta especialidade surgiu com a necessidade de
prevenir possiveis problemas comuns a gestacdo, com o intuito de propiciar um
periodo acompanhado de boas condi¢cdes de saude e uma melhor qualidade de vida
para a gestante. Com base nisto, torna-se fundamental uma preparacdo prévia de
modo que a gestante sinta com menos intensidade as modificacées em seu corpo, e
esteja preparada para viver um momento o qual é Uunico em cada vez, 0 nascimento
de seu filho. Esse cuidado realizado pelo fisioterapeuta pode acarretar uma reducao

das intercorréncias durante e ap0s essa fase.
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Diante desta concepc¢éao, a Associacao Brasileira de Fisioterapia em Saude da
Mulher (ABRASFIM) considera que a assisténcia fisioterapéutica em obstetricia
segue os preceitos de humanizacao estabelecidos pela rede cegonha, caracterizando-
se como uma das areas na saude da mulher que surge com o objetivo de promover
e manter a saude fisica e emocional do inicio ao final da gestacdo, exercendo um
trabalho preventivo para os problemas que podem ocorrer durante e apos a gravidez
(ABRASFIM, 2020).

Desta forma, o papel do fisioterapeuta obstetra é favorecer e incentivar as boas
praticas, a humanizacdo da assisténcia e o protagonismo da mulher, estabelecendo
como elemento fundamental para uma assisténcia de qualidade, a gestédo do cuidado
na atencao obstétrica e neonatal (Backes et al., 2017).

A atuacdo dos fisioterapeutas obstétricos tem uma grande importancia na
realizacdo da pratica do parto, ao respeitar o processo fisiolégico e a dinamica do
nascimento. Usando os recursos tecnologicos adequados a assisténcia evitando
excessos e as intervengdes sdo cuidadosas, assistindo-as com exercicios e técnicas
gue proporcionem conforto e encorajamento ajudando a mulher enfrentar o parto de
maneira mais natural possivel. (Nascimento, 2019).

Com isso, a formacéo do profissional de fisioterapia exige competéncias que
vao além dos conhecimentos técnicos formais, muito estimulados nos cursos de
fisioterapia. Essas competéncias estdo relacionadas aos processos de formacéo,
atuacao, paciente, familia, coletividade, dentre outros indissociaveis da acdo de ser,
estar e cuidar de pessoas que demandam diferentes niveis de atencéo (Ferreira; De
Souza, 2019).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Investigar a percepcdo das gestantes usuarias dos servicos basicos de

saude em Sao Luis-MA sobre a atuacéo da fisioterapia obstétrica durante a gestacao.

3.2 Especificos

a) Descrever a importancia da fisioterapia obstétrica.
b) Analisar o nivel de conhecimento das gestantes acerca dos servi¢os de
fisioterapia em obstetricia ofertados na atencao primaria.

c) Caracterizar o perfil sociodemografico das gestantes entrevistadas.
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4 METODOLOGIA

O estudo foi delimitado como uma pesquisa observacional do tipo descritiva
com abordagem quantitativa e de natureza aplicada. Aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) lotado no Centro Universitario Dom Bosco (UNDB) sob niumero
do parecer 6.719.508. (ANEXO A). A pesquisa foi realizada na Unidade Basica de
Saude (UBS) que fica localizada na rua Paparaubas, lote 31, bairro Sdo Francisco em
Sao Luis/MA, conforme carta de anuéncia (ANEXO B), no periodo de abril e maio de
2024. A amostra do estudo incluiu 38 gestantes, com exclusdo de duas por
desisténcia, com isso a amostra final ficou em 36.

Foram incluidas gestantes maiores de 18 anos e que eram cadastradas no
programa da UBS. E foram excluidas aquelas que ndo responderem 0s questionarios
por completo e que nao realizavam atendimento sob cobertura da atencdo béasica
totalmente.

A principio, as mulheres gravidas maiores de idade, cadastradas no
programa da UBS e que participavam ativamente das atividades da unidade foram
convidadas pela pesquisadora para participar da pesquisa, ao conceder o
consentimento, a participante era conduzida de forma individual a uma sala especifica
reservada e confortavel onde foi entregue e explicado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) elaborado a partir da Resolugéao n° 466 de 12/06/2012 do
Conselho Nacional de Saude contendo todas as informacdes sobre o estudo, como
objetivos, justificativa, riscos e beneficios e os procedimentos utilizados, como exposto
no (APENDICE B). Apds o consentimento e assinatura do TCLE, iniciou-se o processo
de coleta de dados, no qual a participante poderia recusar a participacdo ou retirar
seu consentimento a qualquer momento.

O estudo buscou enfatizar para a importancia da insercéo do fisioterapeuta
obstétrico na equipe multidisciplinar da Atengéo Béasica de Saude, além de assegurar
para sua assisténcia durante a gestacao, e fomentar debates sobre a atuagcéo desta
especialidade com a finalidade de garantir uma melhor qualidade de vida a populagéo
alvo.

A coleta de dados ocorreu através de uma ficha de avaliagdo, que continha
4 perguntas, como idade, estado conjugal, escolaridade e numero de pessoas na
moradia (APENDICE A). Além das informacdes gestacionais como idade gestacional,

preferéncia de parto atual e se ja possui filhos. E um questionario de conhecimento
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sobre a atuacao da fisioterapia obstétrica criado por Duarte et al. (2022) (ANEXO C)
constituido por 8 perguntas acerca da atuacdo fisioterapéutica na disfuncéo
musculoesquelética durante a gestacdo, no fortalecimento do assoalho pélvico nessa
fase, que a forca do assoalho pélvico ajuda durante o parto, que a fisioterapia contribui
na preparacdo das mamas para a amamentacao, atua durante o trabalho de parto
junto a gestante, a atua no pés-parto, se conhece alguma técnicas da fisioterapia e o
tipo de conhecimento que se tem sobre esta profisséo.

A andlise de dados foi realizada pela tabulacéo dos resultados encontrados
na pesquisa, que possibilitou a producédo de tabelas para facilitar a interpretacdo dos
dados. As varidveis sdo categoricas e foram descritas em tabelas contendo
frequéncias absolutas e relativas. Todas as andlises foram realizadas com recurso do
programa Excel, do pacote Microsoft Office, versao 2021.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Por meio de um questionario estruturado, a pesquisa buscou investigar o
nivel de percepcgdo das gestantes atendidas em uma Unidade Béasica de Saude em
Sédo Luis/MA sobre a atuacdo da fisioterapia obstétrica durante a gestacdo, onde
observou-se um nivel de conhecimento limitado. Partindo desta premissa, foram
abordadas 38 gestantes entre o primeiro e terceiro trimestre da gestacao, com idade
superior a 18 anos, que eram cadastradas no programa da UBS e que aceitaram
participar da pesquisa. Foram excluidas duas participantes que néo concluiram o
guestionario, pois optaram por desistir durante o questionamento.

Os resultados apontam que as gestantes participantes do estudo
apresentaram uma faixa etaria de maior predominio entre 21 a 30 anos (69,44%).
Outra variavel analisada foi o nivel de escolaridade, no qual mostrou que a maioria
concluiu o ensino médio (47,22%). Na tabela 1 abaixo, observa-se o perfil

sociodemogréfico da amostra.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas e informacdes gestacionais. Sao Luis
- MA, 2024. (n=36)

Variaveis N %
Faixa etaria
18 — 20 anos 10 27,78
21 — 30 anos 25 69,44
31 -40 anos 1 2,78
Estado civil
Casada 19 52,78
Solteira 17 47,22
Ocupacéo
Desempregada 22 61,11
Empregada 14 38,89

Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 3 8,33
Ensino Fundamental Completo 4 11,11
Ensino Médio Incompleto 5 13,89
Ensino Médio Completo 17 47,22
Ensino Superior Incompleto 1 2,78
Ensino Superior Completo 6 16,67

Numero de pessoas na moradia

2 a 3 pessoas 32 88,89

4 ou mais 4 11,11
Idade gestacional atual

1° trimestre 3 8,33

2° trimestre 14 38,89

3° trimestre 19 52,78

Preferéncia do Parto
Ceséarea 6 16,67



22

Normal 30 83,33
Quantidade de filhos anteriores

1 14 38,89

2 3 8,33

Nenhum 19 52,78

Fonte: Prépria autora (2024).

O resultado obtido em relacédo a faixa etaria (69,44%) € semelhante aos de
Aragédo (2023), que mostrou que (36,6%) das mulheres gravidas que fizeram parte da
pesquisa atendidas em uma Unidade Béasica de Saude estavam na faixa etéria de 23
a 25 anos. Podendo estar associado a varios fatores, como fatores sociais,
econdbmicos e culturais. Além disso, a mulher sente-se mais preparada para
maternidade nesse intervalo de idade.

Quanto ao nivel de escolaridade, pode-se observar que (47,22%) da
amostra concluiu o ensino médio. Tais resultados possuem caracteristicas similares
ao estudo de Santos et al. (2020), realizado com gestantes atendidas no Hospital
Maternidade da Santa Casa da Misericordia, onde revelou-se que a maior
porcentagem das mulheres gravidas abordadas (50%) havia concluido o ensino
médio. Sendo assim, entende-se tais dados podem ser influenciados por questdes
educacionais e socioeconémicas, visto que sao determinantes sociais da salude, uma
vez que pessoas com renda e niveis escolaridade mais altas tém maiores acesso as
informacdes e aos cuidados a saude.

Ainda de acordo com a tabela 1, no que se refere as informacdes
gestacionais da pesquisa, os resultados mostraram que as gestantes que participaram
estavam no 3° trimestre da gestacdo (52,72%). Corroborando com o estudo de
Nogueira (2023), que constatou que (51,35%) das participantes gravidas do seu
estudo encontravam-se no terceiro trimestre. Presume-se que durante esse trimestre
e com a progressdo da gravidez, as gestantes com o intuito de adquirir maiores
conhecimentos e orientacfes a respeito do parto, buscam com mais constancia o
profissional de saude.

Para investigar o nivel de percepcdo das gestantes sobre a atuacédo da
fisioterapia obstétrica, foram realizadas perguntas dicotdmicas e de multipla escolha
com resposta Unica que abrangem sobre a atuacdo da fisioterapia obstétrica no
periodo gestacional. Onde atestou-se que a grande maioria das mulheres gravidas

cadastradas na unidade basica onde foram coletados os dados para a pesquisa
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possuiam um baixo nivel de conhecimento sobre a fisioterapia na area de obstetricia.

O resultado pode ser visto na tabela 2.

Tabela 2. Conhecimento de gestantes acerca dos servigos de fisioterapia obstétrica.
Sao Luis - MA, 2024. (n=36)
Variaveis N %
Vocé conhece a atuacao fisioterapéutica na disfuncéao
musculo esquelética durante a gestacéo?
Nao 30 83,33
Sim 6 16,67
Vocé sabia que a fisioterapia contribui para o fortalecimento
do assoalho pélvico nessa fase?
Nao 30 83,33
Sim 6 16,67
Vocé sabia que a fisioterapia contribui na preparacao das
mamas para a amamentacao?
Nao 28 77,78
Sim 8 22,22
Vocé sabia que a fisioterapia atua durante o trabalho de
parto junto a gestante?
Nao 23 63,89
Sim 13 36,11
Vocé sabia que o fortalecimento do assoalho pélvico ajuda
durante o parto?

Nao 28 77,78

Sim 8 22,22
Vocé conhece a atuacéo fisioterapéutica no pés-parto?

Nao 23 63,89

Sim 13 36,11
Vocé conhece alguma dessas técnicas fisioterapéuticas?

Massagem Perineal 6 16,67

Nenhuma 26 72,22

Vocé tem algum conhecimento sobre a atuacéo da
fisioterapia e a aplicabilidade de técnicas especificas para o
periodo gravidico-puerperal?

Conhece e ja praticou 4 11,11
Conhece e nunca praticou 5 13,89
Somente ouviu falar 7 19,44
Nenhuma 20 55,56

Fonte: Prépria autora (2024).

De acordo com os dados obtidos, € possivel identificar que (83,33%) das
participantes ndo conheciam sobre a atuagdo fisioterapéutica nas disfuncdes
musculoesqueléticas do assoalho pélvico e que contribui no fortalecimento dos
muasculos desta regido durante a gravidez. Esses resultados sdo analogos aos
encontrados no estudo de Duarte e colaboradores (2022), no qual mostraram que
(74,1%) ndo sabiam que fisioterapia obstétrica atua na disfun¢cdo musculoesquelética

e que colabora no fortalecimento do assoalho pélvico nessa fase. Os resultados
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podem ser explicados pelas questbes educacionais, uma vez que estas podem
implicar no acesso e fornecimento das informacdes.

Em relagdo ao conhecimento sobre as técnicas da fisioterapia, no presente
estudo, (72,22%) das entrevistadas ndo conheciam nenhuma das técnicas elencadas.
Constituindo uma prevaléncia alta, quando comparada aos resultados obtidos por
Oliveira (2018), onde observa-se que (37%) das gestantes acompanhadas pela rede
SUS néo conheciam nenhuma técnica utilizada pela fisioterapia. No estudo elaborado
por Souza, Morais e Augusto (2019), destacam sobre a importancia da assisténcia
fisioterapéutica e de suas condutas que contribuem no tratamento das disfuncdes
gestacionais, dentre elas estdo o alongamento e o fortalecimento muscular (incluindo
assoalho pélvico), que melhoram a capacidade funcional, motora e proprioceptiva,
ajudando a diminuir o quadro algico, a compensacao e os desconfortos, além de
prevenir patologias. Desse modo, conclui-se a auséncia do fisioterapeuta na area da
obstétrica na atencao basica dificulta que estas mulheres tenham uma gestacao mais
confortavel e funcional.

Quando perguntado sobre o conhecimento associado a atuacdo da
fisioterapia e a aplicabilidade de técnicas especificas, cerca de (55,56%) néao
possuiam nenhum conhecimento. Comparando novamente ao estudo de Duarte et al.
(2022), observou-se que (48,1%), das gestantes ja haviam ouvido falar da fisioterapia
e suas técnicas, contudo, em ambos 0s estudos, verificou-se uma baixa porcentagem
quando questionado se ja tinham conhecido e praticado. Comprovando mais uma vez
gue o grau de percepcao quanto a fisioterapia e suas técnicas sdo minimas para a

maioria das gravidas cadastradas na unidade basica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar e discutir os resultados obtidos neste estudo, evidenciou-se que
o nivel de conhecimento das gestantes usuarias dos servicos da atengdo primaria
sobre a fisioterapia obstétrica segue sendo uma tematica pouco explorada. Nota-se
que (83,33%) da amostra desconhece a atuacdo desta area na prevencao e
tratamento das disfungbes musculoesqueléticas e que contribui no fortalecimento do
assoalho pélvico durante a gestacao.

Outros dados a serem destacados sdo quanto ao conhecimento sobre a
atuacao da fisioterapia e a aplicabilidade de técnicas especificas, onde mostrou-se
que (55,56%) das entrevistadas néo tinham conhecimento nenhum a respeito, e em
relacao as técnicas fisioterapéuticas elencadas no questionario, no qual (72,22%) nao
sabiam. Isso pode ser influenciado por fatores relacionados a educacéo, acesso a
informacéao e fornecimento de orientagdes por outros profissionais de saude.

Quanto as limitagdes encontradas na pesquisa, destaca-se: o tamanho da
amostra e o pouco tempo para coletar os dados. Sugere-se que novos estudos sejam
realizados acerca do tema abordado para que a fisioterapia voltada para a obstétrica
seja inserida no ambito da atencéo basica, para que estas mulheres possam receber
uma assisténcia integral durante e apds a gestacdo, visando na promocao e
prevencdo a saude. Para isso, a educacdo em saude e conscientizacdo sobre a
fisioterapia durante a gestacao torna-se indispensavel.
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APENDICE A - FICHA DE AVALIACAO

SOCIODEMOGRAFICO
Idade
()18-20anos ()21-30anos ()31-40 anos
Estado Conjugal
() Solteira () Casada () Uniao estavel
Ocupacao
() Empregada () Desempregada
Escolaridade

() Ensino Fundamental Completo () Ensino Médio Incompleto () Ensino Médio
Completo () Ensino Superior Incompleto () Ensino Superior Completo

Numero de Pessoas na Moradia

()1 pessoa ()2a3pessoas ()4 pessoasou mais
INFORMACOES GESTACIONAIS

Idade gestacional

()1° trimestre () 2° trimestre () 3° trimestre

Possui filhos

()Nao ()1 ()2 ()3oumais

Preferéncia de parto

() Normal () Cesaria
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APENDICE B — RESUMO SUBMETIDO AO | MEETING MULTIDISCIPLINAR

PERCEPCAO DAS GESTANTES ATENDIDAS EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE EM SAO LUIS-MA SOBRE A ATUACAO DA
FISIOTERAPIA OBSTETRICA

Autor (a): Juliana Supriano Barros?
Orientador (a): Prof. Ma. Jacqueline M@ M. P. Lima?

RESUMO

Introdugdo: A fisioterapia obstétrica visa proporcionar um bem estar fisico e
emocional ao longo do periodo gestacional, além disso, pode ainda atuar na
prevencao de disfuncdes musculoesqueléticas e uroginecologicas, como alteracdes
posturais e incontinéncia urinéria advinda da gestacdo. Desta forma, o conhecimento
sobre esta especialidade pelas gestantes e a insergéo desses profissionais na equipe
da atencédo basica tornam-se essenciais, visto que contribui de maneira significativa
na saude destas mulheres. Objetivos: Com base nisto, o estudo objetivou-se
investigar a percepcao de gestantes usuarias dos servi¢os basicos de saude em Séo
Luis-MA sobre a atuacdo da fisioterapia obstétrica. Metodologia: Para isso, sera
realizado uma pesquisa de campo de procedimento observacional, do tipo descritiva
com abordagem qualitativa e de natureza aplicada, com coleta de dados
sociodemograficos, como idade, nivel de escolaridade, ocupagao, e aplicagdo do
questionario de conhecimento quanto a atuacdo da fisioterapia obstétrica para
identificar o nivel de conhecimento das gestantes da Unidade Basica de Saude (UBS)
em Sao Luis/MA. A pesquisa foi aprovada pelo CEP, sob o parecer 6.719.508.
Resultados e discussdo: A pesquisa busca graduar a percepgao das gestantes sob
cobertura da atengao basica a respeito da abordagem fisioterapéutica na saude da
mulher no decorrer do periodo gestacional. Além disso, visou evidenciar os beneficios
desta area e como pode contribuir na melhora da qualidade de vida das gestantes.
Dos estudos analisados para a pesquisa, foi observado que as gestantes, que usufri
dos servicos das UBS tém pouco conhecimento sobre a atuacdo da fisioterapia
obstétrica. Consideracgdes Finais: Portanto, os estudos constataram que as gestantes
apresentam um baixo percentual de conhecimento acerca da atuagao da fisioterapia

obstétrica e sua importancia.



Palavras-chaves: Fisioterapia. Obstetricia. Gestagao. Atencao Basica.
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada participante, vocé esta sendo convidada para contribuir com o desenvolvimento
desta pesquisa, intitulada: Percepgao das gestantes atendidas em uma unidade basica
de saude em Séo luis/MA sobre a atuagao da fisioterapia obstétrica na atengao basica,
cujo pesquisador responsavel & Juliana Supriano Barros. Vale ressaltar que a pesquisa
tem por objetivo geral: Investigar a percepgao de gestantes usuarias dos servigos
basicos de saude em Sao Luis/MA sobre a atuagao da fisioterapia obstétrica. Vocé esta
sendo convidado porque a assisténcia fisioterapéutica na saude da mulher durante o
periodo gestacional, parto e pos parto é fundamental na prevengdo de possiveis
problemas posturais e musculares ocasionadas por esse periodo. Além disso, contribui
antes e ap6s o nascimento. O presente estudo busca justamente investigar se as
gestantes tém conhecimento desta especialidade e sua fungao. Destaca-se que em
caso de nao autorizagdo nao havera comprometimento para o tratamento que recebe
neste servigo na Unidade Basica de Salude (UBS) do Séao Francisco em Sao Luis-MA e
mesmo apdés concordar a qualquer momento vocé pode desistir de participar da
pesquisa e retirar sua permissao.

Entende-se que toda pesquisa oferece riscos para os participantes, porém 0s riscos
relacionados a sua participagao sao minimos, podendo ser de ordem psicolégica, uma
vez que podera haver pequeno desconforto e/ou constrangimento com relagao a
presenga do pesquisador, ou falta de seguranga quanto ao sigilo das informagoes
apresentadas durante a aplicagao dos questionarios e entrevista. Deste forma, para
evitar os riscos ela sera realizada em ambiente confortavel, seguro e isolado, e a
pesquisadora compromete-se em garantir sigilo de todas as informagdes coletadas.
Além disso, pode ocorrer da participagao na pesquisa comprometer sua rotina de
atendimentos, tendo em vista que pode durar cerca de pelo menos 30 (trinta) minutos
de seu tempo, para isso sera escolhido um momento oportuno ao paciente e que
interfira de forma minima na sua rotina de cuidados.

Pesquisador Responsavel Participante da Pesquisa
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Todavia, tais riscos sao minimizados em prol da contribuicao de sua participagao para a
melhoria dos servicos da Unidade Basica de Saude (UBS) do Sao Francisco, logo sem
quaisquer implicagées legais.
Ressalta-se que todos os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos
Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos, nos termos da Resolugdo N°
466/2012 e Resolugao N° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Logo, nao havera
nenhum tipo de despesa para aqueles que contribuirem respondendo questionarios ou
concedendo entrevistas a pesquisa, no entanto caso haja, o pesquisador ira arcar com
os custos.
A pesquisa contribuird para que as gestantes tenham conhecimento acerca da
assisténcia fisioterapéutica, e como pode ser benéfica na melhoria do bem-estar fisico
ao longo desta fase. Além de visibilizar a importancia da inclusao da fisioterapia
obstétrica no ambito da atengao basica.Caso aceite participar desta pesquisa, informa-
se que a coleta de dados sera feita a partir de dois questionarios, um com
caracteristicas sociodemograficas, que consiste em uma entrevista sobre dados
sociais como idade, nivel de escolaridade, estado civil, ocupagao e numero de pessoas
na moradia. E o outro questionario é acerca da fisioterapia aplicada a obstetricia, este
é composto por 08 perguntas sobre o conhecimento das gestantes sobre a atuagao da
fisioterapia nos problemas posturais e musculares durante a gestagao, que contribui
para o fortalecimento dos musculos da regiao intima nessa fase, na preparacao das
mamas, que atua no trabalho de parto e nos pos-parto, que a forca muscular da regao
intima ajuda durante o parto, a técnica fisioterapéutica que conhece e o tipo de
conhecimento sobre a profissao.
Os participantes terao além dos beneficios acima descritos, orientagoes e
esclarecimentos a respeito de todo o processo de aplicagao dos instrumentos. Todas as
informacgoes obtidas por meio desta pesquisa serao estritamente confidenciais, lhe
assegurando o total sigilo sobre sua participagao, uma vez que nao serao solicitados
quaisquer dados pessoais que possibilitem a sua identificacao. Destaca-se que os dados
coletados serao usados para construir produtos de natureza cientifica (trabalho de
conclusao de curso e artigos), assegurando seu anonimato nas publicacoes resultantes
da pesquisa. Logo, os produtos da pesquisa serao divulgados com o suporte do Centro
Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco (UNDB).

Pesquisador Responsavel Participante da Pesquisa
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Vocé recebera uma via deste termo que devera ser assinada e rubricada em todas as
paginas pelo participante e pesquisador responsavel, em ambas constam o telefone e o
endereco do pesquisador principal desta pesquisa, para quaisquer duvidas ou
esclarecimentos que venha a ter sobre o projeto de pesquisa, sua participacao, agora
ou emmomentos posteriores. Além disso, também é informado o endereco e os contatos
do Comité de Etica em Pesquisa da UNDB, para qualquer reclamagéo, divida ou
esclarecimento. Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma
livre para participar desta pesquisa. Caso ainda tenha duvidas a respeito do
desenvolvimento do trabalho, esclareca com o pesquisador antes do seu consentimento.
Pedimos que preencha, por favor, os itens que seguem abaixo:

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto
meu consentimento em participar da pesquisa. Declaro que recebi copia deste termo de
consentimento, e autorizo a realizacao da pesquisa e a divulgagao dos dados obtidos
neste estudo.

Pesquisador Responsavel Participante da Pesquisa

Nome do Participante da Pesquisa

Assinatura do Participante da Pesquisa

Juliana Supriano Barros (PESQUISADOR PRINCIPAL)
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PESQUISADOR PRINCIPAL:

Juliana Supriano Barros
Rua 17, quadra 21, n® 24 , Bequiméo. Séo Luis - MA.
Contato: (98) 97021-4792

E-mail: juliasupriano@mail.com

ORIENTADOR: Jacqueline Maria Maranhéao Pinto Lima
E-mail: jacgqueline. lima@undb.edu.br

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNDB

Avenida Cel. Colares Moreira, 443 ~ Jardim Renascenga, Sdo Luis - MA, 65075-
441,

Telefone: (98) 98459-9508

E-mail: atendimento@undb.edu.br

Pesquisador Responsavel Participante da Pesquisa
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ANEXO A — APROVACAO DO CEP

UNIDADE DE ENSINO
SUPERIOR DOM BOSCO - W
UNDB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PEBCEPC;\O_DAS GESTANTES ATENDIDAS EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE EM SAO LUIS-MA SOBRE A ATUAGAO DA FISIOTERAPIA OBSTETRICA
NA ATENCAO BASICA

Pesquisador: Jacqueline Maria Maranhao Pinto Lima
Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 77762324.0.0000.8707

Instituicao Proponente: COLEGIO DOM BOSCO LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.719.508



ANEXO B — CARTA DE ANUENCIA

e L
3 N 5 |
»aiy 2

SEMUS

Secretaria Municipal de Saide
Superintendéncia de Educagiio em Sadide - SEDS/SEMUS

Carta de Anulnein

Nome do projeto de pesquisa: Percepgiio dus Gestantes Atendidas em uma U?idadc
Bisica de Saide em Sio Luis-MA sobre a Atuaglio da Fisioterapia Obstétrica na

Atenglio Bdsica

Unidade de Saide onde pesquisa serd realizada: UBS Silo Francisco

Autorizamos a aplicagio de:
1.(x) Entrevista 2.( ) Acesso a prontudrios 3.() Filmagem 4.(x) Questiondrios

5. () Fotografias 6.( ) Testes laboratoriais 7.( ) Observagiio 8.( ) Outros

Com os seguintes sujcitos:
1. (x) Usudrio 2. ( ) Profissionais 3. () Outros

Fica condicionada essa autorizaglio & assinatura do Termo de Consentimento Livre ¢
Esclarecido — TCLE, podendo ser revogada a qualquer momento sem prejuizo para a
instituiglio, desde que sejam variadas situagdes de urgéncia/ emergéncia que assim
exijam, ou emissio de comportamento inadequado com as normas do servigo piiblico ou

€tica em pesquisa por parte dos pesquisadores,

Orientadora: Jacqueline Maria Maranhiio Pinto Lima

Aluna envolvida: Juliana Supriano Barros

Wiljinita C. Guimardes Barbosa
Coordenadora de comunicagiio ¢ satide

Mat, 1977652

Priscila Uchoa de Campos
Mat. 601370-1
Superintendente de Educagiio em Saide

/[“/ g
Livia Moreira Lima Abas
Responsivel Técnica
Mat. 181307-2

Av. Dep. Raimundo Vieira da Silva, 2000 - Centro/Parque Bom Menino ~ CEP 65025-1g0, g3,

seea amt mme s wAAA fe

[ A
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ANEXO C - CERTIFICADO DO | MEETING MULTIDISCIPLINAR

™~ | = o | ~N - )
- |
CERTIFICADC
De Submissao de trabalho
AS SEGUINTES COMPETENCIAS SAO DADAS A

ﬁé&n{z %’yz/mfm RBeveves

Por ter apresentado com éxito o trabalho: PERCEPCAO DAS GESTANTES
ATENDIDAS EM UMAUNIDADE BASICA DE SAUDE EM SAO LUIS-MA
SOBRE A ATUAGAO DA FISIOTERAPIA OBSTETRICA
NA ATENGAO BASICA, no | Meeting Multidisciplinar do Centro Universitario Dom
Bosco, findando carga horaria de 10 horas curriculares.
Séo Luis, 08 de abril de 2024.

]
Profa. Wi, Carcloe A0l
wtonat s I Lo v Vo
uND

PROFA. MA. CAROLINE ABDALLA m m m B

Coordenadora de curso
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ANEXO D — QUESTIONARIO

CONHECIMENTO SOBRE A ATUAGAO DA FISIOTERAPIA OBSTETRICA

Vocé conhece a atuagao fisioterapéutica na disfungdo musculoesquelética
durante a gestagao?
() Sim () Nao

Vocé sabia que a fisioterapia contribui para o fortalecimento do assoalho pélvico
nessa fase?
() Sim () Nao

Vocé sabia que a fisioterapia contribui na preparacdo das mamas para a
amamentagao?
() Sim () Nao

Vocé sabia que o fisioterapeuta atua durante o trabalho de parto junto a
gestante?
()Sim () Nao

Vocé sabia que o fortalecimento do assoalho pélvico ajuda durante o parto?
()Sim () Nao

Vocé conhece a atuagao fisioterapéutica no pés-parto?
() Sim () Nao

Vocé conhece alguma dessas técnicas fisioterapéuticas?
( ) Biofeedback () Cones Vaginais () Massagem Perineal () Pilates ()
Nenhum

Vocé tem algum conhecimento sobre a atuagao da fisioterapia e a aplicabilidade
de técnicas especificas para o periodo gravidico-puerperal?

( ) Somente ouviu falar () Conhece e nunca praticou () Conhece e ja praticou
() Nenhum



