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RESUMO

O treinamento neuromuscular € uma abordagem importante na prevencao de lesdes
em esportes de impacto. O objetivo desse projeto €& verificar o papel do
fortalecimento neuromuscular como medida preventiva de lesbes em esportes de
impacto. A metodologia da pesquisa foi realizada por meio de uma revisao de
literatura integrativa. A pesquisa incluiu artigos publicados entre 2010 e 2024 em
periddicos revisados por pares, abordando o fortalecimento muscular como medida
preventiva em esportes de impacto. A coleta de dados foi realizada em bases de
dados eletronicas como PubMed Central (PubMed), Science Direct e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), com analise qualitativa dos dados extraidos dos
artigos selecionados. Assim, os resultados da pesquisa destacaram que o
fortalecimento muscular contribui significativamente para a ativacéo eficiente das
unidades motoras e para o aprimoramento da capacidade de gerar forga
rapidamente, enquanto o treinamento proprioceptivo atua na sensibilidade e
resposta do sistema neuromuscular, melhorando a estabilidade articular e
prevenindo lesdes por sobrecarga e instabilidade. A combinagdo de ambos os tipos
de treinamento demonstrou ser a abordagem mais eficaz, proporcionando nao
apenas a prevengao de lesdes, mas também a recuperagao mais rapida e segura
dos atletas, essencial para esportes que demandam alta intensidade e movimentos

explosivos.

Palavras-chave: prevencao de lesdes; esportes de impacto; treinamento muscular;

fisioterapia; fortalecimento muscular.



ABSTRACT

Neuromuscular training is an important approach to preventing injuries in impact
sports. The aim of this project is to verify the role of neuromuscular strengthening as
a preventative measure for injuries in impact sports. The research methodology was
carried out by means of an integrative literature review. The research included
articles published between 2010 and 2024 in peer-reviewed journals, addressing
muscle strengthening as a preventive measure in impact sports. Data was collected
from electronic databases such as PubMed Central (PubMed), Science Direct and
Scientific Electronic Library Online (SciELO), with qualitative analysis of the data
extracted from the selected articles. Thus, the results of the research highlighted that
muscle strengthening contributes significantly to the efficient activation of motor units
and to improving the ability to generate force quickly, while proprioceptive training
acts on the sensitivity and response of the neuromuscular system, improving joint
stability and preventing overload and instability injuries. The combination of both
types of training proved to be the most effective approach, providing not only injury
prevention, but also faster and safer recovery for athletes, essential for sports that

demand high intensity and explosive movements.

Keywords: injury prevention; impact sports; muscle training; physiotherapy.
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1 INTRODUGAO

A pratica esportiva tem se destacado como uma importante ferramenta para a
promocao da saude e qualidade de vida, no entanto, junto com os beneficios fisicos
e mentais proporcionados pelo exercicio, surgem também os riscos de lesoes,
especialmente em modalidades de impacto (Beijsterveldt et al., 2012).

Atletas esportivos muitas vezes enfrentam lesdes musculoesqueléticas que
podem comprometer sua performance e até mesmo afasta-los das atividades por
longos periodos. Diante desse cenario, estratégias preventivas tém sido amplamente
exploradas para minimizar o risco de lesdes e maximizar o desempenho atlético
(Souza, 2020).

De acordo com Lacerda et al. (2023), dentre essas estratégias, o treinamento
muscular tem se destacado como uma medida eficaz na prevencédo de lesbes em
esportes de impacto. Através de programas de treinamento especificos, € possivel
fortalecer os musculos envolvidos na pratica esportiva, aumentar a estabilidade
articular e melhorar a biomecanica do movimento, reduzindo assim a sobrecarga nos
tecidos musculares e articulares e prevenindo lesdes.

A principal finalidade da prevencao de lesdes no esporte € evitar ou reduzir ao
maximo disfungcbes que possam comprometer o desempenho dos atletas durante
suas atividades. A prevencgao visa, de maneira secundaria, impedir o surgimento de
sequelas decorrentes de disfungbes preexistentes, assegurando, assim, que o atleta
mantenha sua performance e continue participando da pratica esportiva de forma
segura e eficaz (Suchomel; Nimphius; Stone, 2016).

Esportes de impacto, como o futebol, basquete, e artes marciais, envolve alta
demanda fisica, o que coloca atletas em constante risco de lesdes. Movimentos
repetitivos, explosdes de forca e a pressao sobre articulagbes e musculos fazem
com que as lesdes osteomusculares sejam comuns, muitas vezes interrompendo a
performance e carreira dos atletas.

Diante dessa realidade, o fortalecimento muscular tem sido amplamente
discutido como uma medida preventiva essencial para minimizar esses riscos. A
principal questdo que surge é: como o fortalecimento neuromuscular pode atuar de
forma preventiva na ocorréncia de lesbes em esportes de alto impacto? Essa

problematica é relevante porque, mesmo com avangos no treinamento e na
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fisioterapia desportiva, as lesdes continuam sendo um desafio recorrente para
atletas, treinadores e equipes médicas.

O objetivo geral da pesquisa foi verificar como o treinamento neuromuscular
como conduta preventiva em lesdes de esporte de impacto. Os objetivos especificos
do estudo foram conhecer os conceitos sobre lesbes desportivas; estudar as
intervengdes de fortalecimento neuromuscular; e analisar o impacto do treinamento
neuromuscular na reducgao de lesdes de esporte de impacto.

A importancia de abordar este tema estda no fato de que o fortalecimento
muscular, quando aplicado de forma direcionada e planejada, pode atuar nao
apenas na melhora da performance, mas principalmente na prevencao de lesdes, o
que contribui para a longevidade e saude dos atletas. Programas de fortalecimento
especificos, voltados para grupos musculares-chave, podem aumentar a resisténcia
e forga muscular, além de aprimorar a estabilidade articular, diminuindo a
sobrecarga em estruturas como tenddes e ligamentos.

A hipotese que guia este estudo é que o fortalecimento muscular direcionado,
ao melhorar a forga, resisténcia muscular e estabilidade articular, pode reduzir a
incidéncia de lesdes osteomusculares em esportistas de modalidades de alto
impacto. Essa abordagem preventiva € essencial ndo apenas para garantir a
continuidade do desempenho esportivo, mas também para promover a saude e o
bem-estar dos atletas em longo prazo.

A primeira sessao apresenta o referencial tedrico do estudo, com os principais
conceitos e caracteristicas sobre lesdes esportivas, prevencao, tratamento e sobre
esportes de impacto. A segunda sessé&o indicou a metodologia utilizada no estudo,
demonstrando como foi realizada a pesquisa e coleta de dados. A terceira sessao
apresenta os resultados da pesquisa, assim como a discussdo com 0Os principais

achados da literatura revisada, e por fim, as consideragoes finais do estudo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A prevencgdo no tratamento de lesbes esportivas € de extrema importancia,
pois garante que o gesto esportivo seja executado de maneira segura e eficiente,
além de promover o alto desempenho de atletas de elite. Elevar a resisténcia fisica
dos esportistas, maximizando seu rendimento e assegurando a continuidade das
conquistas esportivas, exige um esforgo constante, com foco em um treinamento
seguro (Silva; Oliveira Neto, 2023).

De acordo com Ningning (2023), isso é fundamental para evitar que lesdes
interrompam os treinos ou resultem em perdas no progresso ja alcangado. Para
prevenir lesdes esportivas, € necessario considerar diversos fatores, como o tipo de
esporte praticado, o nivel de competitividade, a idade, o género, o histérico prévio de
lesdes, a condicao fisica e a intensidade dos treinos.

Para Coutinho e Le&do (2018), muitas lesbes ocorrem devido a meétodos
inadequados de treinamento, desequilibrios estruturais que sobrecarregam certas
partes do corpo, ou ainda pelo desgaste cronico. Lesdes de overuse (lesdes por
sobrecarga), causadas por movimentos repetitivos que afetam tecidos mais
vulneraveis, também sdo comuns em atletas de diversas modalidades. Nesse
sentido, o fortalecimento muscular tem sido amplamente estudado no contexto de
prevencao de lesdes esportivas.

Ja Zebis et al. (2016), sugerem que a fraqueza muscular ou desequilibrios
entre grupos musculares aumentam o risco de lesdes, especialmente em esportes
que exigem movimentos explosivos ou repetitivos. Uma maior forga muscular pode
melhorar a capacidade de realizar habilidades esportivas gerais, como saltar, correr
em alta velocidade e tarefas de mudanca de direcao.

Atletas mais fortes apresentam desempenhos superiores em tarefas
especificas do esporte. Uma maior forca muscular permite que um individuo
potencialize mais cedo e em maior grau, além de diminuir o risco de lesdes.
Cientistas do esporte e profissionais podem monitorar as caracteristicas de forca de
um individuo usando testes e variaveis de forga isométrica, dinamica e reativa
(Suchomel; Nimphius; Stone, 2016).

A forga relativa pode ser classificada em fases de déficit de forga, associagao
de forga ou reserva de forgca. A fase em que um individuo se encontra pode afetar

diretamente seu nivel de desempenho ou énfase no treinamento. Com base na
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pesquisa de Jesus e Guimardes (2021), parece que nao ha substituto para uma
maior forga muscular quando se trata de melhorar o desempenho de um individuo
em uma ampla gama de habilidades gerais e especificas do esporte, enquanto
simultaneamente reduz o risco de lesdes ao executar essas habilidades.

No trabalho de prevencgao, deve-se implementar estratégias de treinamento a
longo prazo que promovam a maior forga muscular dentro do contexto necessario de
cada esporte/evento, além disso, o fortalecimento de musculos estabilizadores,
como os da regido central do corpo (core), também contribui para a protegdo da
coluna e das articulagbes dos membros inferiores, areas frequentemente afetadas
em esportes de impacto (Resende et al., 2014).

Os esportes de impacto sdo extremamente populares e nao apenas
proporcionam entretenimento aos atletas, mas também desafios fisicos e
emocionais, no entanto, este aumento na participacdo foi acompanhado por um
aumento correspondente no numero de lesdes associadas a estas atividades (Zebis
et al., 2016).

Lesbes musculares, articulares e de tecidos moles sdo comuns em esportes
de impacto, portanto, programas de fortalecimento integrados, que associam
resisténcia muscular, flexibilidade e coordenacdo motora, sdo fundamentais para a

prevencao de lesodes.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Verificar como o treinamento neuromuscular como conduta preventiva em

lesdes de esporte de impacto.

3.2 Especificos

a) Conhecer os conceitos sobre lesdes desportivas;
b) Estudar as intervencgdes de fortalecimento neuromuscular;
c) Analisar o impacto do treinamento neuromuscular na redugao de lesdes de

esporte de impacto.
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4 METODOLOGIA

Este estudo utiliza a revisdo de literatura integrativa, que tem como objetivo
sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o papel do fortalecimento
muscular na prevencao de lesdes em esportes de impacto. A pesquisa foi realizada
em bases de dados como pubMed Central (PubMed), Science Direct e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), utilizando descritores em inglés, como: “muscle
strengthening,” “injury prevention,” “impact sports” e em portugués, como:
“fortalecimento muscular”; “prevencao de lesdes” e “esportes de impacto”.

Quanto aos critérios de inclusdo e ndo Inclusdo, foram incluidos artigos
publicados entre 2010 e 2024, que abordam o fortalecimento muscular como medida
preventiva em esportes de impacto, disponiveis em inglés e portugués. Os critérios
de ndo inclusédo envolveram estudos que nao abordavam diretamente a relagao
entre fortalecimento muscular e prevengéo de lesdes, artigos de opinido ou revisdes
que nao apresentassem metodologia clara, e pesquisas fora do periodo
especificado.

Quanto a coleta de dados, esta foi feita por meio de busca sistematica nas
bases mencionadas, utilizando os descritores previamente definidos. A sele¢ao das
obras seguiu um processo rigoroso de triagem, onde os titulos e resumos foram
inicialmente avaliados para verificar sua relevancia com o tema. Posteriormente, os
textos completos foram analisados detalhadamente. O processo de inclusdo e nao
inclusdo, juntamente com os motivos para exclusdo, sera ilustrado em um
fluxograma, garantindo transparéncia e clareza na sele¢ao dos artigos.

A pesquisa resultou na seleg¢do de 10 artigos que foram utilizados como base

para a revisao de literatura que foi detalhada na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da metodologia da etapa de sele¢ao e inclusdo dos estudos

REVISAO INTEGRATIVA

Base de dados: Scielo,
Publimed e Lilacs.

DECs:
* Fortalecimento muscular;
* Prevencdo de lesdes;
+ Esportes de impacto.

Critérios de Inclus3o: Critérios de exclusao :
Artigos cientificos em lingua = Pesquisas gue ndo abordam o tema;
PERTUONEER: = Além de monografias, dissertacBes
. Disponiveis gratuitamente; de mestrado e téses de doutorado.
*  Publicados entre 2010 e 2024. = e B S ERaeen
\ /
Resultado:

10 artigos selecionados
para o estudo.

Fonte: Autor (2024)1.



5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta e discute os principais achados da revisao de

literatura sobre o treinamento muscular realizado pela fisioterapia como conduta

preventiva em lesdes de esporte de impacto. A seguir, os resultados sao

organizados de acordo com os topicos propostos, oferecendo uma analise critica

dos dados e identificando lacunas para futuras pesquisas, conforme Quadro 1:

Quadro 1 - Dados dos estudos selecionados para amostra.

TiTULO AUTOR OBJETIVO RESULTADO
Estratégias de prevencgao Apresentar As lesbes foram frequentes e
de lesbes e recuperagao as estratégias | relacionadas ao tackle. A
pos esforgo utilizadas por preventivas e de | maioria dos clubes
clubes de rugby brasileiros. recuperacao pos esfor¢o | entrevistados desenvolve

desenvolvidas pelos | estratégias preventivas e de
clubes de rugby | recuperagdo apoés esforgo, que
Lacerda et | masculinos brasileiros. necessitam estar mais bem
al., 2023. relacionadas com evidéncias
cientificas. Os profissionais de
educagdo fisica sdo os
principais  responsaveis  por
estas estratégias, entretanto é
preciso maior organizagdo e
empenho das equipes.
Propriocepgédo e reforgo Comparar os efeitos de | Treinamentos proprioceptivos e
muscular na estabilidade um treinamento | treinamentos de reforgo
do tornozelo em atletas de proprioceptivo e um | muscular com duragdo de
futsal feminino. treinamento de reforgo | quatro semanas parecem ser
Ribas et al., | muscular sobre a | alternativas viaveis e eficazes
2017. estabilidade articular do | no incremento da estabilidade
tornozelo, em atletas de | articular do tornozelo em atletas
futsal feminino, por meio | de futsal feminino.
do Star  Excursion
Balance Test (SEBT).
Treinamento de forga como Estudar como o | O treinamento de forca pode
prevengao da lesao treinamento de forga | atuar como prevengao da lesédo
muscular em atleta de Santos pode ajudar na | muscular em atletas de futebol
futebol. Neto, 2020. | prevencdo da lesdo | masculino.

muscular em atletas de
futebol.

Eficacia de um programa
de prevengdo de lesdes
para jogadores de futebol
amadores  adultos: um
ensaio clinico controlado e
randomizado por grupos.

Beijsterveldt
etal., 2012.

Investigar o efeito do
programa de prevengao
de lesdes 'The11' na
incidéncia e gravidade
de lesbes em jogadores
de futebol amadores
masculinos adultos.

Este estudo n&o encontrou
diferencas  significativas na
incidéncia geral de lesdes ou na
gravidade das lesbes entre o
grupo de intervengdo e o grupo
controle de jogadores de futebol
masculinos adultos. Mais
pesquisas sado recomendadas,
focando na etiologia das lesbes
e fatores de risco em jogadores
de futebol amadores masculinos
adultos.




Impacto do treino

Avaliar a condigdo de

A necessidade de exercicios de

fisioterapia.

proprioceptivo na Martins et lesbes em joelho e | propriocepcdo na percepgéo de
prevengdo de lesbes de al. 2019 tornozelo, das atletas de | diminuir a ocorréncia destas
atletas de basquetebol. X ~__| basquetebol. lesGes.
The Importance of Examinar ainfluéncia da | Cientistas e profissionais do
Muscular  Strength in forca  muscular em | esporte devem implementar
Athletic Performance. Suchomel; | varios fatores | estratégias de treinamento de
Nimphius; | associados ao | longo prazo que promovam a
Stone, desempenho atlético e | maior forca muscular dentro do
2016. os beneficios de se | contexto necessario de cada
obter maior forga esporte/evento.
muscular.
Effects of evidence-based Avaliar os efeitos do | Um programa de prevencado de
prevention  training on treinamento de | lesdes de 12 semanas além de
neuromuscular and prevencdo de lesdes | treinamento e jogos em
biomechanical risk factors nas extremidades | adolescentes do sexo feminino
for ACL injury in adolescent| Zebis et al., | inferiores, fatores de | alterou o] padrao de
female 2016. risco neuromusculares e | pré-atividade muscular
athletes: a randomised biomecénicos para | agonista-antagonista durante o
controlled trial. lesbes de LCA sem | corte lateral. Isso  pode
contato. representar uma  estratégia
motora mais protetora do LCA.
Lesbes musculares em Caracterizar e | Conclui-se que lesdes
atletas do sexo masculino determinar a frequéncia | acometem predominantemente
atendidos no Centro de de lesdes musculares | 0 segmento coxa posterior,
Estudos e Atendimento em | Miranda et | (LM) de atletas | independentemente da
Fisioterapia de Presidente| al., 2018. | atendidos em uma | modalidade esportiva e os
Prudente — SP. clinica universitaria de | tratamentos usados

demonstraram-se efetivos no
retorno ao esporte.

Fonte: Autor (2024) 1.

O padrao identificado por Martins et al. (2019), que analisaram o perfil de

usuarios de musculagdo e observaram semelhangas em clubes de rugby

brasileiros. Esse dado refor¢ca que o treinamento de forga atrai mais jovens adultos

do sexo feminino, o que também é observado em modalidades como o treinamento

funcional, segundo Suchomel, Nimphius e Stone (2016).

Sobre os impactos de lesbes em esportes de contato, observa-se que o

futebol lidera com alta incidéncia de lesbes, principalmente articulares, como

entorses e traumas nos joelhos e tornozelos (Beijsterveldt et al., 2012).

A prevaléncia dessas lesbes em esportes de impacto, onde ha um elevado

uso de movimentos bruscos e mudangas rapidas de diregdo, aponta para a

necessidade de

intervengdes preventivas na fisioterapia.

As técnicas de

fortalecimento muscular podem ser fundamentais para estabilizar as articulagdes e

reduzir os riscos de entorses de tornozelo, que sdo comuns nesses esportes (Ribas

et al., 2017).
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Nesse contexto, a fisioterapia com enfoque no treinamento muscular € na
estabilidade articular pode prevenir lesdes provocadas por movimentos de alta
intensidade, conforme implica (Lacerda et al., 2023).

Além disso, as condi¢gdes socioecondmicas também exercem influéncia sobre
o envolvimento em atividades fisicas, como apontado por Martins et al. (2019), que
destacam que individuos de maior renda tém mais acesso a atividades recreativas e
menos propensao a lesdes ocupacionais, contudo, observa-se um aumento da
adesdo ao treinamento de forca entre as classes C, D e E, com uma crescente
procura por intervengdes preventivas e atividades de lazer de menor custo.

Por isso, Santos Neto (2020) destaca que a fisioterapia preventiva, nesse
sentido, torna-se uma ferramenta acessivel para a inclusao de pessoas de classes
sociais menos favorecidas, promovendo beneficios a saude e minimizando lesdes
decorrentes de esportes de impacto, assim, destacam também que a maior forca
muscular permite que o individuo potencialize mais cedo e em maior grau, mas
também diminui o risco de lesdes.

Estudos na area da preparacéo fisica, especialmente no contexto do futebol,
destacam a importancia do treinamento de forca para melhorar o desempenho e
prevenir lesbes. Miranda et al. (2018) evidenciam que o treino de forga promove
adaptacdes musculares como hipertrofia, aumento da resisténcia, coordenacgao intra
e intermuscular e equilibrio entre musculos agonistas e antagonistas. Esses
aspectos sdo fundamentais para suportar movimentos intensos e repetitivos, como
saltos, sprints e mudancas de direcdo, comuns em esportes de impacto.

No entanto, ao analisar os protocolos utilizados, observa-se que ha variagcoes
significativas nos resultados e na eficacia dos treinamentos. Zebis et al. (2016), por
exemplo, aplicaram um programa de treinamento com exercicios pliométricos e
levantamento de peso olimpico em jogadores de futebol. Os resultados mostraram
uma reducado de 35% nas lesdes musculares apdés 12 semanas, com énfase no
fortalecimento dos isquiotibiais e quadriceps. Ja Ribas et al. (2017) propuseram um
protocolo proprioceptivo com exercicios em superficies instaveis, que resultou em
uma redugao de 28% nas entorses de tornozelo em atletas de vélei, sugerindo uma

abordagem complementar ao fortalecimento muscular.
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Ainda assim, ha discordancias sobre a eficacia isolada desses métodos.
Beijsterveldt et al. (2012), ao comparar treinamentos focados exclusivamente em
forca e aqueles combinados com propriocepgao, destacaram que protocolos
integrados apresentam maior eficacia na redugéo de lesdes articulares, alcangando
uma diminuicdo de até 40% em atletas de modalidades de impacto. Em
contrapartida, Suchomel, Nimphius e Stone (2016) argumentam que a énfase
excessiva na propriocepcao pode limitar ganhos de forgca muscular e estabilidade
articular, essenciais para a protegcao contra lesées em esportes como o futebol e o
volei.

Adicionalmente, a revisdo conduzida por Santos Neto (2020) aponta que a
integracdo de protocolos especificos, como exercicios de fortalecimento para os
isquiotibiais e treinamento excéntrico, € mais eficaz do que abordagens gerais de
fortalecimento. Um dos estudos incluidos no trabalho mostrou que o protocolo
Nordic Hamstring, quando aplicado por 8 semanas, resultou em uma redugao de
45% nas lesdes dos isquiotibiais em jogadores de futebol. Esse dado contrasta com
resultados menos expressivos observados em programas generalistas de forga.

Por outro lado, Santos Neto (2020) explica que a combinagéo de treinamento
funcional, fortalecimento e propriocep¢cao promove uma redugdao ainda maior nas
lesdes articulares, especialmente em joelhos e tornozelos. Esse estudo comparou
atletas submetidos a diferentes intervengdes e identificou que aqueles que seguiram
protocolos combinados apresentaram uma incidéncia 50% menor de lesdes em
comparagao aos que realizaram apenas treinamento convencional.

Portanto, a analise dos estudos mostra que a integragao de diferentes tipos de
treinamento, como forga, propriocepcdo e exercicios funcionais, proporciona
melhores resultados na prevencédo de lesdes. A abordagem preventiva deve ser
adaptada as especificidades de cada modalidade esportiva, considerando fatores
como intensidade, tipo de movimento e as articulagdes mais vulneraveis. Enquanto
autores como Miranda et al. (2018) e Zebis et al. (2016) destacam os beneficios
isolados do fortalecimento muscular e da propriocep¢ao, pesquisas mais recentes
indicam que protocolos integrados sdo mais eficazes na redugdo de lesdes e na

recuperacao de atletas.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir que o fortalecimento muscular e o treinamento proprioceptivo
sdo abordagens altamente eficazes para a prevencao de lesbes em esportes de
impacto. A fisioterapia aplicada de forma preventiva oferece resultados expressivos
na promogao da estabilidade articular e no desenvolvimento de uma musculatura
capaz de suportar as demandas fisicas de esportes de alta intensidade, como o
futebol e o vélei.

Essas praticas ndo apenas minimizam os riscos de lesdes, como entorses e
traumas articulares, mas também promovem uma recuperagao mais rapida e segura
para os atletas, caso ocorram incidentes. Os achados do presente estudo estido
alinhados com a literatura, que confirma a importancia de protocolos de treinamento
preventivo focados no fortalecimento e na propriocep¢ao, ambos essenciais para o
desempenho e seguranga dos atletas.

Ao aprimorar a resisténcia muscular, a coordenagao, e o equilibrio entre
grupos musculares, a fisioterapia preventiva contribui para que o atleta esteja
preparado para suportar as pressdées e impactos especificos do esporte,
promovendo também um desenvolvimento fisico mais equilibrado e menos
suscetivel a lesdes.

O trabalho foi apresentado com resultados parciais no encontro cientifico que
esta no APENDICE A.

Este estudo corrobora com a literatura e sugere que o fortalecimento
muscular, aliado a praticas de alongamento e aquecimento, deve ser amplamente
incentivado em modalidades esportivas que apresentam alto indice de impacto e

lesdes recorrentes.
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RESUMO

A atuaciio da fisioterapia na equipe multiprofissional da atencio primaria a satde abrange acdes
integradas, visitas domiciliares, educagio em saiide, colaboragio com a equipe e atendimentos
coletivos ou individuais. Para que essa atuagio seja eficaz, assim como a dos demais
profissionais da equipe, como os agentes comunitarios de saide, que possuem um vinculo
proximo com a comunidade. ¢ essencial contar com apoio matricial, boa comunicagio e uma
compreensio clara da profissio. Reconhecendo a importincia tanto dos fisioterapeutas quanto
dos agentes comunitirios de safide. o estudo teve como objetivo analisar a importincia da
fisioterapia para os agentes comunitirios de saide na Aten¢do Primaria a Saude (APS).
Desenvolvido como uma pesquisa de campo de cariter quali-quanti e descritivo, o estudo
mncluiu 44 agentes comunitarios de 10 centros de saude da cidade de Sdo Luis — MA. Para a
coleta de dados. utilizou-se um questionario sociodemografico com informacbes sobre tempo
de servico, estado civil, raca, idade. escolaridade e perguntas relacionadas a importincia da
fisioterapia para os agentes comunitarios de saide na APS. Os resultados indicaram um olhar
positivo dos agentes comunitirios quanto a presenca da fisioterapia. Assim, o estudo constatou
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uma conclusio favordvel sobre a importincia da fisioterapia na APS para os ACS, pois os
mesmos, que 5o o elo entre a comunidade e a ESF, tendo um contato diario com os usuarios.
reconhecem a necessidade desse profissional no cuidado integral a sadde na comunidade.

Palavras-chave: Fisioterapia. Aten¢do Primaria. Agente Comunitario de Saude. Unidade

Basica de Sande.
ABSTRACT

The role of physiotherapy in the multidisciplinary primary health care team encompasses
integrated actions. home visits, health education. collaboration with the team and collective or
individual care. For this action to be effective, as well as that of other professionals on the team,
such as community health agents, who have a close link with the community. it is essential to
have matrix support, good communication and a clear understanding of the profession.
Recognizing the importance of both physiotherapists and community health agents, the study
aimed to analyze the importance of physiotherapy for community health agents in Primary
Health Care (PHC). Developed as a qualitative and descriptive field research, the study included
44 community agents from 10 health centers in the city of Sdo Luis — MA. To collect data. a
sociodemographic questionnaire was used with information on length of service, marital status,
race, age. education and questions related to the importance of physiotherapy for community
health agents in PHC. The results indicated a positive view of community agents regarding the
presence of physiotherapy. Thus, the study found a favorable conclusion about the importance
of physiotherapy in PHC for the CHA, as they, who are the link between the community and
the ESF, having daily contact with users, recognize the need for this professional in
comprehensive care to health in the community.

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Safde (SUS). desde sua criagio. tem enfrentado desafios
historicos em todos os niveis de atencio, apesar dos avancos conguistados pelo Movimento
Sanitarista Brasileiro (Glovanella, 2018). E como porta de entrada do SUS, a Atencdo Primaria
a Saude (APS) desempenha um papel fundamental nessa trajetoria. prestando servicos de
primeiro contato por meio da Estratégia de Saude da Familia (ESF), que por sua vez. visa
reorganizar a APS, atendendo as necessidades da comunidade com praticas de satide individuais
e coletivas, promovendo a integralidade do cuidado. No contexto epidemiolagico, em 2015, a
ESF acompanhou 1.596.603 familias em todo o Brasil, sendo 45.025 delas localizadas na cidade
de Sio Luis, Maranhio (Moreira et al., 2015; Brasil. 2015).

A ESF & composta por uma equipe multiprofissional formada por meédicos e

enfermeiros especialistas em saide da familia, auxiliares e técnicos de enfermagem.
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profissionais de saide bucal e agentes comunitarios de saude (ACS). E os ACS exercem um
papel crucial na integracdo entre a equipe multiprofissional e a comunidade, possuem a
responsabilidade de redirecionar o modelo de cuidado ao reconhecerem os determinantes
sociais e historicos, impactando diretamente os indicadores de saude, como a redugio de
internacdes por condicdes que podem ser tratadas e prevenidas na atengdo primaria (Méllo;
Santos: Albuquerque, 2023). E ainda. o profissional de primeiro contato com a comunidade,
cadastrando familias em programas de politicas publicas, eriando vinculos e mobilizando a
comunidade a participagdo em servigos de prevencio ¢ promocdo em saude (Brasil, 2018).

E para apoiar a atuagio das equipes da ESF., foi criado em 2008 o Nucleo de Apoio
a Saide da Familia (NASF) com diversos profissionais da satde, e tinha como objetivo prestar
suporte as equipes ¢ aos atendimento das Unidades Basicas de Saide (UBS). Entretanto, o
cendrio estrutural do SUS passou por mudancas significativas entre 2016 e 2022, o que resultou
em lacunas no financiamento ¢ na descontinuidade do NASF. Mas, no governo de 2023, o
programa foi reestruturado e passou a se chamar Equipes Multiprofissionais (eMulti) (Bispo
Junior; Almeida, 2023). As novas equipes eMulti sio compostas por profissionais de diversas
areas que colaboram de maneira integrada com as equipes da APS. promovendo um cuidado
mais abrangente e eficiente. Dentre esses profissionais, o fisioterapeuta, assim como 16 o
fonoaudiologo, nutricionista, assistente social, farmacéutico e profissional de educagdo fisica,
possuem um papel relevante no territorio de atuacéo (Brasil, 2023).

Mas apesar da expansio do papel do fisioterapeuta na APS, Alves e colaboradores
(2020) apontaram que a fisioterapia ainda é predominantemente vista como uma profissio
voltada para a reabilitacdo terciaria. Uma premissa conceituada pelos aspectos historicos,
politicos e sociais da trajetoria da drea, pois até os anos de 1980, a fisioterapia se restringia na
recuperacio do individuo. Contudo, ainda assim dentro da equipe multiprofissional o
fisioterapeuta tem autonomia para planejar e programar condutas (Lemos; Oliveira: Carvalho,
2022).

A fisioterapia na eMulti além de abranger acoes integrais, tambem atua nas visitas
domiciliares, educagio em saude, avancos para com a equipe, e atendimentos coletivos ou
individuais. Mas para sua atuagio ser eficaz, assim como outros profissionais da equipe eMulti,
€ necessario o apoio matricial, uma boa comunica¢io e uma boa percepcio da profissio (Silva
et al., 2021; Silva et al., 2024).

Portanto, entender como os profissionais da ESF percebem a profissio. ira melhorar

a comunicaciio e trabalho. Logo. a sua comunicacio com o ACS se torna imprescindivel para
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aprimorar seu conhecimento e trabalho na comunidade (Silva, 2022) sendo crucial para
potencializar as prestagdes de servicos em saude, com uma repercussiio positiva no contexto
das intervengdes que poderdio ser feitas, pelo ACS ter caracteristicas de vinculo como ser
morador da propria comunidade, conhecer as familias e suas necessidades. O seu conhecimento
sobre a profissdo terd um impacto importante dentro da comunidade (Batiston et al.. 2020;
Loures: Silva, 2010).

Dessa forma, sabendo da importincia da atuagio fisioterapéutica e do agente
comunitario de salide dentro da comunidade. tende em vista que ¢ o ACS ¢ o principal
vinculador de comunicacio entre as unidades e as familias (Abreu et al., 2020) apresenta-se a
seguinte problematizacio: qual a percepcio do agente comunitdrio de salde sobre a atuacio
fisioterapéutica na estratégia de saide da cidade de Sdo Luis - Maranhao?

Para isso. a pesquisa possui como objetivo geral analisar importincia da fisioterapia
para os agentes comunitarios de saiude na Atencdo Primaria a Saide. E como especificos,
discorrer sobre a atuacgdo fisioterapéutica na estratégia de satde da familia: apresentar o perfil
sociodemografico dos agentes de saide e apontar a importincia do trabalho multiprofissional
entre os agentes de satde e os fisioterapeutas na atengio primdria de satde.

O estudo ¢ relevante pela pouca notoriedade na literatura sobre os desafios e
impactos da fisioterapia na atenciio primdria e pelo desconhecimento dos agentes comunitarios
de saude (ACS) acerca das possibilidades de atuagio dos profissionais. A escolha do tema surge
do contato direto da pesquisadora com ACS e da observacio de que a atuagiio do fisioterapeuta
nio ¢ mencionada nas agdes de educacio e prevencdo em saiude realizadas pela UBS
frequentada pela familia da mesma. Os resultados contribuirdo para identificar possiveis falhas
na atuagdo do fisioterapeuta, como a visio restrita a reabilitaciio ou o contato com o profissional
se tornou escasso na APS, alem de sugerir mudancas na formacéo profissional e nas politicas
piblicas para melhorar as priticas nas equipes multiprofissionais.

Trata-se de uma pesquisa observacional, descritiva, quali-quanti. realizada com
agentes de saide de 10 centros de saide do territorio de Sdo Luis — MA, apos aprovacio do
Comité de Etica e Pesquisa e da Secretaria Municipal do municipio. A coleta de dados foi
realizada presencialmente em comum acorde com os gestores dos centros de sande e aceite dos
agentes, com aplicacdo de um questionario sociodemogrifico modificado (Batiston et al.,
2019), contendo informacdes de idade. género, raca e etnia, tempo de servico e perguntas sobre

a importincia da fisioterapia na APS para os ACS.
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METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa de campo observacional e transversal, de carater quali-
quanti e descritivo, destinada a investigar a percepcio dos agentes comunitarios de saiide sobre
a atuagdo da fisioterapia na Estratégia de Salide da Familia de Sio Luis, Maranhdo. Para o inicio
da pesquisa, foi solicitada a aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa, com n° CAAE:
82310624.6.0000.8707, da Secretaria Municipal de Saude de Sdo Luis/MA (SEMUS) e dos
diretores gerais dos centros de salide. A coleta de dados foi realizada utilizando um questiondrio
sociodemogratfico, que investigou a compreensio mais ampla da importincia da fisioterapia na
APS para os ACS.

Sendo que, na cidade de Sao Luis, existem em media 752 agentes comunitarios, de
acordo com o site de informacdo e gestdo da atenciio basica (Brasil, 2021), divididos em mais
de 59 unidades de saude distribuidas em distritos sanitarios da cidade, a saber: Vila Esperanca,
Tirirical, Cidade Operdria, Cohab, Bequimdo. Coroadinho. ltaquiBacanga, Centro e Sdo
Francisco (Semus, 2024).

E apos a aprovagio da pesquisa e contato com os gestores, fora disponibilizado um
horario para que a pesquisadora pudesse reunir-se com os ACS para apresentar a pesquisa, bem
como seu objetivo. importincia, riscos e beneficios. E os agentes que demonstraram interesse
em participar foram conduzidos individualmente a uma sala calma e isolada, disponibilizada
pelos gestores, onde a pesquisadora apresentou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A pesquisa poderia ter causado alguns riscos, incluindo constrangimento devido a falta
de compreensio das perguntas, bem como invasio de privacidade e expesicio dos dados.

Para minimizar tais riscos, a pesquisadora garantiu que os dados coletados seriam
disponibilizados apenas de forma andénima e que estaria disponivel para sanar eventuais
dividas. Para evitar constrangimentos, os participantes nio foram obrigados a responder, e o
tempo necessario foi disponibilizado para que se sentissem & vontade. Quando necessario, foi
oferecido apoio profissional.

Os beneficios diretos aos participantes incluiram a visibilidade e valorizagio da
profissdo, uma vez que foram os principais contribuintes da pesquisa. Como precursores, os
resultados contribuiram para o avanco de pesquisas na APS e, mudancas no planejamento e em
politicas publicas de saide.

Quanto aos critérios de participacio, foram incluidos no estudo ACS de ambos os

sexos, maiores de 18 anos, que atuavam em unidades basicas de saide do municipio. E
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excluidos os ACS que nio finalizaram o questionario. mesmo apos concordarem com o TCLE,
e aqueles que apresentaram condicoes de salide que pudessem interferir significativamente na
capacidade de participar da pesquisa. como transtornos mentais, emocionais ou fisicos.
Dessarte, com a assinatura do TCLE. pesquisa foi realizada presencialmente com
44 agentes de saude distribuidos em 10 centros de saide da cidade de Sdo Luis — MA. Iniciou-
se com a aplica¢do do questionario modificado de Batiston e colaboradores (2019), com um
tempo maximo de 15 a 20 minutos. O questionario continha perguntas de mensuracio e de
resposta sim ou ndo. Ele foi dividido nas seguintes etapas: a primeira etapa abordou
informagdes dos ACS como idade. sexo, raca, escolaridade, estado civil. UBS em que
trabalhavam e tempo de servigo: a segunda etapa abordava as seguintes perguntas: se na UBS
em que trabalhavam havia fisioterapeuta ¢ o quanto os ACS achavam importante a presenca da
fisioterapia na ESF, com a mensuragiio de | a 5. sendo 1 para nio importante ¢ 5 para muito

importante.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistadas ao total 44 agentes de saide dos centros de saude, cujo perfil
sociodemografico pode ser visto na tabela 1. Observou-se que, 93.2 % (n=41) dos agentes de
satde entrevistados sdo do sexo feminino e com faixa etaria mais prevalente de 51 a 6() anos.

Quanto ao tempo de experiéncia como ACS todos referiram-se com mais de 10 anos (100%).
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Tabela 1 — Perfil sociodemogrifico da amostra (n=44)

Género

Femmino 41 (93,2%)
Masculino 03 (6,8%)
Faixa etdria (anos)

40-30 anos 12 (27.3%)
51-60 anos 21 (47.7%)
61-69 anos 11 (25,0%)
Estado Civil

Casado 22 (50.0%)
Divorciado 07 (15,9%)
Vilvo 01 (2.3%)
Solteiro 14 (31.8%)
Raca/ Etnia

Parda 32 (72, 7%)
Branca 02 (4.6%)
Preta 10 (22,7%)
Amarela 0 (0.0%)
Indigena 0{0,0%)
Formagiio

Ensino Médio 26 (59.1%)
Ensino Superior 18 (40.9%)
Tempo de experiéncia

Menos de 10 anos 0 (0.0%)
Mais de 10 anos 100 (0.0%)

Fonte: Autores (2024).

Nascimento e colaboradores (2022), revelaram em sua pesquisa uma prevaléncia
de ACS do sexo feminino, corroborande com os achados do presente estudo. E mostram
também que hd uma presenca maior de mulheres em todos os campos da satde e em outras
profissdes da APS.

Em relacio ao nivel de escolaridade, D*Meza (2024) enfatiza em seu estudo sobre
o perfil dos ACS, a importincia dos profissionais possuirem ensino medio, mostrando ser algo
benefico para a complexidade das demandas exercidas. Assim, a formacao educacional mostra-
se um fator importante para um bom cuidado em satde.

Com base na experiéncia, Pinto (2024) observa que a maior parte dos agentes possui
entre 5 a 10 anos de atuacio. Essa vivéncia ¢ crucial para a eficicia das intervencdes em satde,
pois permite uma atuacio mais eficaz no territorio, favorecendo a criagio de vinculos com a
comunidade. Além disso, a experiéncia adquirida contribui para a coleta de informagdes

relevantes, possibilitando orientagdes mais precisas aos individuos atendidos.
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Em relagio a percepgio dos ACS sobre a atuacho fisioterapéutica, na amostra, foi
solicitado que os agentes enumerassem em uma escala de 1 a 5 a importincia da fisioterapia na
APS, onde | seria nio muito importante ¢ 5 muito importante como mostra no grafico 1. 95.5%
(n=42) dos agentes consideraram muito importante a presenca da fisioterapia na ESF e 4,5%

{n=4) consideraram importante a presenca da fisioterapia na ESF.

Grifico 1 — lmportincia da fisioterapia para os ACS (N=44).

Em uma escalg ge 1 & §, o quanto vocs congidera mpanante a presencs ga sioterania
na esiratégia de salds da tami(a?

Tem

Fonte: Autores (2024)

Logo, Paiva, Hillesheim e Haas (2019) mostram a narrativa da importancia dos
ACS, destacando a grande representatividade que ele transmite dentro da sua comunidade,
como o elo entre os profissionais e a mesma. E Elizer com seus colaboradores (2021)
concordam, aléem de mencionar a fisioterapia, pois a percep¢io do ACS sobre a fisioterapia
pode influenciar diretamente ou indiretamente a assisténcia dada pelo profissional. Uma vez
que ainda existem barreiras para a atuacio fisioterapéutica na atencio primaria, como a visio
apenas reabilitadora e o reduzido nimero de profissionais para a alta demanda das necessidades
na comunidade. O ACS pode ser capaz de identificar e direcionar de forma precoce o
atendimento de doengas que demandam o cuidado fisioterapéutico.

Paiva, Hillesheim e Haas (2019) ainda abordam outro ponto, mostrande no estudo
a necessidade constante de capacitagio e formagio dos agentes, sobre as dreas presentes na
equipe e de cuidados em saiide. na intengido de garantir o cuidado prestado e acompanhar as
mudancas epidemiologicas e demograficas existentes. Mestriner e contribuintes (2022)
acrescenta que ao decorrer dos anos a tendéncia da complexidade das necessidades dos usudrios

tende a aumentar, e consequentemente o perfil demografico e epidemiologico, logo, o aumento
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de doengas cronicas, mudangas na pirdamide etaria brasileira. requerendo um aprofundamento
nas competéncias e qualificacio dos profissionais.

Conforme o grafico 2, quando questionados sobre a disponibilidade de
fisioterapeuta na UBS em que trabalham, 25 ACS (56.8%) informaram que ndo possuem
fisioterapeuta disponivel na UBS, enquanto 19 (43.2%) afirmaram que ha presenca desse

profissional.

Grifico 2 — Presenga de fisioterapeuta nas UBS (N=44).

iz LEE am qua »o:d ¥ovaka possui sicerasaa disponom|?

Fonte: Autores (2024).

Sales (2016) destaca que a atuacio dos profissionais como os fisioterapeutas foi
vista cOmo marco para a drea e para as intervengdes de saide na APS. Pois quando inseridos,
expandiram o modo que eram vistas suas praticas de cuidado, para promogéo, prevencio e nio
apenas reabilitacio, ainda que essa visdo esteja presente ¢ em constante evolugio. Os
fisioterapeutas comecaram a atuar nas comunidades por meio do NASF, o que consolidou a
abordagem mais abrangente dentro da equipe. Mas, com mudan¢as de governo, os
fisioterapeutas e outros profissionais passaram a fazer parte das eMulti, no ano de 2023 (Bispo
Junior; Almeida. 2023).

No entanto, o presente estudo. observou que a auséncia de fisioterapeutas em 56.8%
das UBS relatada pelos agentes comunitarios reforca os desafios enfrentados, corroborando
com o estudo de Silva e colaboradores (2021) que discorre sobre os obsticulos encontrados
para a participagdo do fisioterapeuta no planejamento conjunto de acdes, como sobrecarga de
trabalho, problemas na gestio e falta de horarios adequados.

Contudo, as literaturas de Ferreti e colaboradores (2015} em concordincia com

Freitas e cooperantes (2024) reforcam que o trabalho de fisioterapeuta na APS abrange a
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prevencio, podendo orientar sobre exercicios e postura, triagem para identificar de forma
precoce alguns problemas de satude. A promogio, com programas de exercicios coletivos e
multiprofissionais com possibilidade de serem especificos para virias condigbes de satde como
hipertensio, diabetes e intervengdes respiratorias. E também inclui-se no papel do profissional
as visitas domiciliares e participacio na elaboracio de politicas publicas, que melhorem a

qualidade de vida da pepulagio.
CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo revelam que os agentes comunitirios de saiide consideram
a atuacio do fisioterapeuta essencial no contexto da equipe multidisciplinar. Essa interagdo ¢
entendida como uma estratégia para promover o compartilhamento de cuidados e ampliar as
competéncias clinicas.

Além disso. os dados obtidos mostram uma lacuna significativa na disponibilidade
de fisioterapeutas nas Unidades Basicas de Satde (UBS), uma vez que 56.8% dos agentes
comunitarios relataram a auséncia desse profissional em suas equipes. Essa deficiéncia pode
comprometer a integralidade do cuidado prestado aos pacientes. evidenciando a necessidade de
uma reavaliagio dos recursos para garantir a presenca do fisioterapeuta na Atencdo Primaria a
Sadde (APS).

Ademais, tanto nos estudos revisados quanto no presente trabalho. observou-se que
as mulheres sdo as mais frequentemente encontradas exercendo essa funcdo. Destaca-se
também uma maior prevaléncia de profissionais com mais de 10 anos de experiéncia, sendo
que a maioria possui formacfo de ensino meédio.

Portanto, ¢ fundamental ressaltar a importancia da colaboracio multiprofissional
entre os ACS e os fisioterapeutas, que tém como objetivo promover a saide em todos os niveis
de atencdo. Essa parceria garante um cuidado mais eficaz para os pacientes, resultando em uma
melhoria significativa na qualidade de vida. Por fim, é necessario realizar mais estudos sobre a

fisioterapia na Atencdo Primaria 4 Saude, evidenciando suas diferentes formas de atuagio.
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