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RESUMO

Os trabalhadores de escritorios possuem complicagdes musculoesqueléticas devido estresses
fisicos e mentais, em decorréncia de atividades repetitivas, tempo prolongado na posi¢ao
sentada e/ou falta de praticas laborais, ocasionando queixas de dores e desconfortos. Portanto,
torna-se interessante a analise de quais as principais complicagdes musculoesqueléticas que
acometem os trabalhadores de escritdrios. Trata-se de uma pesquisa observacional transversal
quantitativa, aprovada pelo CEP (parecer n® 7.153.237), buscando dados significativos e
explicacdes objetivas para o problema, com andlises dos dados obtidos através do
questionario sociodemografico e do Nordic Musculoskeletal Questionnaire, nos quais
possuem respectivamente perguntas sobre a idade, sexo, comorbidades, atividades fisicas e
lazer, uso de computador e o tempo em que permanece sentado no ambiente de trabalho, e
também a respeito de possiveis problemas ou sintomas que afetaram o desempenho no
trabalho ou que impediu a realizagdo de suas tarefas, sendo utilizado para tabulagido dos dados
o Numbers e, posteriormente, analisados nestes software com auxilio do Bioestat, versao 5.0.
Infere-se, portanto, que 80% dos trabalhadores de escritorios apresentaram alguma
complicacdo musculoesqueléticas sendo necessario o incentivo para prevencao e promocao da

saude para melhora na qualidade de vida e no ambiente de trabalho.

Palavras-chave: doengas musculoesqueléticas. dor. ergonomia. fisioterapia.



ABSTRACT

Office workers have musculoskeletal complications due to physical and mental stress, as a
result of repetitive activities, prolonged sitting and/or lack of work practices, causing
complaints of pain and discomfort. Therefore, it is interesting to analyze the main
musculoskeletal complications that affect office workers. This is a quantitative cross-sectional
observational research, approved by the CEP (opinion n°® 7,153,237), seeking significant data
and objective explanations for the problem, with analysis of data obtained through the
sociodemographic questionnaire and the Nordic Musculoskeletal Questionnaire, in which they
have respectively questions about age, sex, comorbidities, physical activities and leisure,
computer use and time spent sitting at work, and also about possible problems or symptoms
that affected performance in the workplace. work or that prevented them from carrying out
their tasks, Numbers was used to tabulate the data and, subsequently, analyzed in this software
with the help of Bioestat, version 5.0. It is therefore inferred that 80% of office workers
presented some musculoskeletal complications, requiring encouragement for prevention and

health promotion to improve quality of life and the work environment.

Keywords: musculoskeletal diseases. pain. ergonomics. physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

Apds o século XXI os trabalhadores comecaram a ser tratados com uma visao
mais humanizada, ndo apenas como ferramentas e sim como "pessoas de verdade”. Essa
preocupacdo com a qualidade de vida do trabalhador proporcionou também um ambiente de
trabalho mais digno, apoiando-se em conceitos sobre a ergonomia, como na Norma
Regulamentadora Numero 17 (NR-17), para o alcance do bem-estar (Sales et al., 2019).

No Brasil, os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sdao
umas das principais problematicas enfrentadas pela satde, podendo resultar em incapacidade
funcional e afastamento do servico, devido a fatores organizacionais, psicossociais € outros,
sendo necessarias implementagdes de acdes em promogdo a saude e bem-estar dos
trabalhadores (Guimaraes et al., 2022).

As Complica¢des Musculoesqueléticas (CME), de acordo com Simdes (2023), sdo
diferentes condigdes que afetam a funcionalidade como exemplo da dor lombar, na qual desde
1990 ¢ considerada a principal causa de incapacidade em grande parte da populagao, também
foi visto que em cada trés pessoas, uma possui dor lombar crénica com limitagdo funcional.
Este autor também afirma que, pessoas com alguma CME possuem um aumento de 17% de
chance de desenvolver doencas cronicas.

A dor lombar e no pescogo, segundo Eisele-Metzger e colaboradores (2023), sdo
os principais sintomas presentes em funciondrios, na qual a dor lombar possui 7% de
prevaléncia em todo o mundo no ano de 2019, sendo mais de meio bilhao de pessoas e muitas
delas com estilo de vida sedentario. Na qual essa inatividade fisica causa um gasto para a
saude de aproximadamente cinquenta e quatro milhdes de dolares por ano no mundo em
atendimentos médicos, além de custos devido a perdas de produtividade do empregado
(Sohne, 2020).

Vale ressaltar, que trabalhadores de escritérios utilizam a posi¢do sentada por
maior parte do tempo, em decorréncia de determinados padrdes posturais e pelo mobilidrio
utilizado, foi visto influéncia direta com o corpo humano, afetando negativamente os sistemas
musculoesquelético, respiratorio, circulatério e metabodlico, nos quais, também estdo

relacionados ao sedentarismo (Contesini et al., 2019).
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Como forma de mensurar problemas e sintomas musculoesqueléticos ¢ importante
a utilizacdo do Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ), assegurando aceitacdo € um
bom indice de legitimidade, no qual serve para facilitar a comparagdo dos resultados de
estudos devido a identificagdo de disturbios osteomusculares no ambiente ou local de
trabalho, nele ¢ possivel avaliar nove segmentos sendo eles: pescogo, ombros, parte superior
das costas, cotovelos, punhos e maos, parte inferior das costas, quadril e coxas, joelhos e
tornozelos/pés (Pinheiro; Troccoli; Carvalho, 2002).

Em suma, as CME sdo frequentes em diversos tipos de profissdes ou execugdes de
tarefas no ambiente de trabalho. Nos trabalhadores de escritorios essa incidéncia também
ocorre, pois ficam em média seis horas por dia em computadores, no qual predispde o
trabalhador a desenvolver doencas como a obesidade, diabetes tipo dois, doencas
cardiovasculares e outras, além de que nao realizar mais que trinta minutos de atividade fisica
por semana define um estilo de vida sedentario (Giorgette Filho; Vieira; Sato, 2022).

Assim, no decurso de longo tempo ¢ observado as CME presentes em
trabalhadores de diversos setores e relacionadas com suas fungdes exercidas, porém a
preocupagdo e a adequacao do trabalho aos profissionais € recente. Deste modo, essa pesquisa
tem como estudo os trabalhadores de escritorios e a avaliagao das condig¢des funcionais, assim
como das queixas e disturbios musculares presentes, de forma a proporcionar uma melhor
qualidade laboral.

As complica¢des musculoesqueléticas sao frequentes no ambiente laboral, sendo o
trabalho indispensavel em parte da vida dos individuos, onde a populagdao passa maior parte
do seu tempo, por um periodo de no minimo oito horas por dia, durante varios anos e, muitas
das vezes, desempenhando as mesmas tarefas de forma repetitiva, assumindo riscos
ergondmicos que podem desencadear desconforto fisicos € mentais (Chirindza; Duarte, 2022).

Infere-se que, de acordo com Soares e colegas (2023), a postura sentada ¢ a
posi¢do mais comum no trabalho e um dos fatores de desarmonia do corpo contribuindo para
complicacdes musculoesqueléticas que afetam a qualidade de vida. Portanto, faz-se relevante
o estudo sobre, quais complicacdes musculoesqueléticas os trabalhadores de escritorios
apresentam devido ao desempenho de sua fun¢do no ambiente de trabalho.

Através do estudo acerca da fisioterapia e da ergonomia no ambiente de trabalho,

tornou-se possivel analisar as complicagdes musculoesqueléticas especificas em cada
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profissdo, tendo em vista o agravamento de seus sintomas enquanto maior o tempo exercido
pelo profissional, a postura ¢ o uso de ferramentas como o computador pela maior parte do
tempo para a execucao de suas tarefas, o que tornou relevante a escolha dos trabalhadores de
escritdrios como publico alvo dessa pesquisa.

Determinadas fung¢des ou tarefas no trabalho, de acordo com Simdes (2023),
predispde determinados profissionais a desenvolverem complicacdes musculoesqueléticas,
além do ambiente de trabalho, materiais utilizados de forma inadequada e a ma postura, sdo
contribuintes para surgimentos de dores e disfungdes. Portanto, ¢ indiscutivel investigar
acerca de quais complicagdes musculoesqueléticas trabalhadores de escritorios podem
desenvolver e através de um estudo fisioterapéutico entender sobre possiveis tratamentos e
prevengoes.

Por meio dessa pesquisa pode-se investigar e analisar para desenvolver
orientacdes que promovam a qualidade de vida desses profissionais, além de reduzir possiveis
causas de comprometimento funcional. Sendo, também relevante, para uma melhora no
desempenho de trabalhadores de escritorios devido a implementacdo de um ambiente de
trabalho adequado e at¢ mesmo do incentivo a pratica de atividades laborais, reduzindo o
estresse fisico e mental.

Com isso, sera avaliado e analisado trabalhadores de escritorios, que utilizem
computadores e passam maior parte do tempo sentados para execugdo de suas tarefas, por
meio do TCLE primeiramente, e apds por meio da aplicagdo de questiondrios, como o NMQ e
o sociodemografico, na empresa TAC. Sera aplicado de forma presencial e individual, sem
gastos para o participante, por um breve momento de dez minutos, em uma sala, confortavel e
segura, disponibilizada pela empresa, de forma a reduzir todos os tipos de riscos, sera mantido
todo sigilo, para protecdo dos convidados e dos responsaveis pela pesquisa.

Neste trabalho estd presente estruturas e elementos para guiar no estudo sobre as
complica¢des musculoesqueléticas em trabalhadores de escritorios, foi utilizado elementos
pré textuais, introducdo ao tema abordado, referencial tedrico com partes essenciais da
pesquisa, metodologia para explicar e analisar os dados obtidos, para por fim chegar aos

resultados e discussdes da pesquisa, e conclusdo da pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Introducao as Complicacoes Musculoesqueléticas

O comprometimento muscular que pode ocorrer em trabalhadores de escritérios
tem relagdo com os fatores de riscos, nos quais o ritmo excesso no trabalho, repetitividade nas
atividades desempenhadas, uso de computadores e adocdo da postura sentada por muito
tempo, sdo alguns desses fatores, que afetam no surgimento de dores musculoesqueléticas e
lesdes (Chrindza; Duarte, 2022).

Existe, também, relagdo do surgimento das CME devido ao sedentarismo desses
trabalhadores de escritorios, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) mais de
trés milhdes de pessoas morrem devido inativa fisica, e na regido das Américas a populagao
tem grande estilo de vida sedentario, portanto, predispde o desenvolvimento de distiurbios e
doencas em trabalhadores de escritorios (Giorgette Filho; Vieira; Sato, 2022).

No trabalho os funcionarios possuem altas queixas de sintomas de desconfortos e
dores relacionada ao sistema musculoesquelético, segundo Parry e colaboradores (2019),
chegando a 90% em trabalhadores de escritorios, que em decorréncia da postura adotada por
um longo tempo resultard em sobrecarga muscular e surgimento de dores nas regides lombar,

cervical, extremidades e outras.

Dentro deste espectro de condi¢des, os estudos encontrados apontam que 34% e
51% dos trabalhadores administrativos referiram a presenga de dor lombar nos 12
meses precedentes ao estudo [...] com uma taxa de incidéncia de 14-23% num
periodo de 1 ano [...] Também a dor na regido cervical e membros superiores revela
um predominio nesta populagdo [...] que reportaram prevaléncias de 44,7% e 25,8%
para queixas relacionadas com ombro e punho/mao, respetivamente [...] 58% e 33%
para dor na regido cervical[...] e 61,5% para dores na cervical e ombro][...] alguns
setores, com caracteristicas de maior exigéncia fisica, a percentagem de
trabalhadores que relatam o uso prolongado do computador, portateis e/ou
smartphones durante o seu periodo de trabalho aumentou de 47% em 2005 para 58%
em 2015 (Simdes, 2023, p.7).

As CME também podem ser causadas por fatores psicossociais e organizacionais
relacionado ao trabalho, devido a riscos ocupacionais o trabalhador esta propenso a sintomas
de estresse fisico e mental, ou at¢é mesmo transtornos mentais em razdao da sobrecarga

psicologica, assim como o surgimento dessa problematica na Figura 1 (Guimardes et al.,

2022).
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Figura 1- Fatores que influenciam no surgimento das complicagdes musculoesqueléticas.
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Fonte: Adaptado de Simdes (2023).

A qualidade de vida dos trabalhadores de escritdrios e no geral, sdo influenciados
pelo bem-estar fisico e mental, além de questdes econdmicas e sociais, quando positivas tera
reflexo inevitavel nas familias, comunidades e na sociedade como um todo, sendo a melhoria
da qualidade de vida do trabalhador um desafio de saude ocupacional, sendo necessario
criagdes de agdes para promoc¢ao de saude e estilo de vida saudével (Moreira et al., 2020).

Nas CME, foi percebido, a presenca de dores transitdrias na regido lombar em
populagdes jovens e saudaveis ao passar muito tempo na posi¢ao sentada. Pois a posicao
sentada por um tempo prolongado ¢ comum entre os trabalhadores de escritérios, € em paises
desenvolvidos 40% da populagdo passam mais de dois tercos do tempo no servigo sentado, na

qual predispde o surgimento da dor lombar. (Carvalho et al., 2020).

O objetivo deste estudo foi investigar a presenca de lombalgia em estudantes e
professores de medicina de trés universidades|[...]Houve aumento significativo da
prevaléncia de lombalgia[...] Além disso, a prevaléncia de lombalgia é maior entre
as mulheres do que entre os homens, corroborando achados de outros autores.|[...]
Além disso, em nosso estudo, a existéncia de historia familiar de problemas na
coluna esteve relacionada a prevaléncia de lombalgia [...] (Mattos et al., 2023,
p-596).
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A regido lombar tem como papel acomodacgdes de cargas decorrentes do peso
corporal, da agdo muscular e das forcas aplicadas do meio externo, portanto sendo forte e
rigida para proteger o sistema nervoso e manter as estruturas anatomicas, porém, deve
também ser flexivel o suficiente para garantir a mobilidade articular, a desarmonia dessas

estruturas causa a dor lombar ou lombalgia (Freitas et al., 2011).

Dentre as regides da coluna vertebral, as dores acometem com maior frequéncia a
regido lombar, chegando a afetar mais de 60% dos trabalhadores de escritorio em
algum momento da vida [...] demonstram que 16,4% das pessoas acima de 18 anos
referem algum problema cronico de coluna no Brasil. [...] observaram que um dos
fatores que aumentam o risco do desenvolvimento de lombalgias ¢ a retificagdo
lombar. [...] Mais de 200 fatores podem estar associados a desfechos de dor lombar
e incapacidade, como fatores individuais, psicologicos, biomecanicos, lesdes
teciduais ou doengas, fatores comportamentais ou de estilo de vida, fatores sociais e
de trabalho, entre outros [...] (Sohne, 2020, p.4).

Essas lesdes e dores estdo relacionadas principalmente devido o trabalho,
conhecidas por Disturbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT) e Lesdes por
Esfor¢os Repetitivos (LER), nas quais representam doencas que acometem os musculos,
tenddes, nervos periféricos, e presenga de dor osteomuscular como principal sintoma,
também, possuem caracteristicas incapacitantes ocasionando afastamento do trabalho, dor
cronica e dificuldade na realizacdo de atividades bdsicas, mostrado na Figura 2 (Zavarizzi;

Carvalho; Alencar, 2019).

Figura 2 - Etiopatogenia das DORT’s.
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As LER/DORT implicam na economia e na produtividade de um pais, os
trabalhadores afetados por tais disturbios relatam dores nos ombros, regido cervical e lombar,
muitas vezes associados a caracteristicas individuais como a idade, sexo, altura, duragdo do
trabalho, utensilios no ambiente de trabalho, e habitos de vida como fumar, beber e nio

realizagdo de atividades fisicas (Candido; Alencar, 2024).

2.2 Abordagens Preventivas e Intervencgoes

2.2.1 Ergonomia no Ambiente de Trabalho

A ergonomia ¢ essencial para os colaboradores sendo responsavel por preparar,
monitorar e corrigir o ambiente e as tarefas no trabalho, na qual ¢ dividida em trés areas,
como: a ergonomia fisica que estuda a fisiologia humana, antropometria e biomecanica, a
ergonomia cognitiva que estuda as influéncias das emocdes, estresse, sobrecarga mental,
raciocinio ¢ memodria, e, por fim, a ergonomia organizacional que atua através das
organizagdes, politicas e processos (Sales et al., 2019).

A ergonomia tem como principio melhorar as condi¢cdes no ambiente de trabalho,
avaliando os produtos, tarefas, habilidades e limitacdes dos trabalhadores, para conseguir
entdo realizar as intervencdes necessdrias para diminuicdo dos impactos relacionados na
adogdo da posicao sentada por um longo periodo de atividades, melhora o ambiente de
trabalho, organizagdo, assim como conforto, seguranca, boa postura ¢ bem estar dos
trabalhadores (Soares et al., 2021).

A boa postura, algum dos métodos para promog¢ado da saude, tem de ser aquela que
evita movimentos que geram compensacoes, dessa forma, distribuindo as cargas de forma
adequada e conservando a energia, sendo assim, a posi¢ao sentada ¢ definida quando o peso
do corpo de um individuo ¢ transferido para a cadeira pela tuberosidade do isquio, tecidos
moles, regido glitea e coxas, bem como para o solo com os pés, de forma que o sentar seja
dindmico e ndo apenas estatico, bem como a realizacdo de adaptacdes nas cadeiras (Marques;

Hallal; Gongalves, 2010).
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A posi¢do sentada ¢ definida quando o peso do corpo de um individuo ¢
transferido para a cadeira pela tuberosidade do isquio, tecidos moles, regido glitea e coxas,
bem como para o solo com os pés, de forma que o sentar seja dindmico e ndo apenas estatico,
bem como a realizacdo de adaptacdes nas cadeiras, assim como na Figura 3 (Marques; Hallal;

Gongalves, 2010).

Figura 3- Adaptacdes ergonomicas em cadeiras de escritorios.

10°«

120° «

4\

Fonte: Adaptado de Marques, Hallal ¢ Gongalves (2010).

2.2.2 Pratica de Exercicios Fisicos e Laborais

A ginastica laboral, popularmente conhecida assim, ¢ uma atividade de prevencao
e promogao efetiva contra os distirbios fisicos e emocionais, com énfase na diminui¢cdo das
CME, dos acidentes de trabalhos e ajuda no aumento da produtividade, na qual, deve ser
planejada devido a pausa no trabalho, e deve possuir variedades de exercicios, alongamentos e
fortalecimento conforme o ambiente utilizado, dessa forma, quebrando o ritmo de estresse no

trabalho (Freitas-Swerts; Robazzi, 2014).
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O programa de grupo laboral com a realizacdo de exercicios de alongamento,
voltados aos grupos musculares mais requisitados na atividade profissional,
identificados pelos questionarios, apresentaram resultados significativos na redugao
da dor musculoesquelética, durante ¢ ap6s a jornada de trabalho, ndo devendo,
entretanto, ser adotado como unico método preventivo e de promocdo da satde no

trabalho (Ferracini; Valente, 2010, p.233).

A flexibilidade, de acordo com Camara-Gomes e colaboradores (2022), ¢
importante na aptidao fisica, quando relacionada a saude, estando muitas vezes relacionada a
postura ¢ CME, podendo ser avaliada por meio da amplitude méxima ¢ comumente treinada
por meio de exercicios que atingem uma ou mais articulagdes. Esses autores, afirmam que
existem diferentes variacdes possiveis para a execucdo de técnicas de alongamentos, podendo
ser principalmente passivo e estatico, passivo e dindmico, ativo e dindmico e de facilitagdo

neuromuscular.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Verificar a ocorréncia de alteragdes musculoesqueléticas em trabalhadores de

escritorios.

3.2 Especificos

a) Identificar as principais queixas musculoesqueléticas mencionadas pelos

trabalhadores de escritério.

b) Destacar a importancia da ergonomia e adequagdes laborais para melhoria das
condi¢des fisicas dos trabalhadores de escritérios, a fim de propiciar prevencao ou redugdo

das queixas musculoesqueléticas presentes.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, observacional com desenho transversal.
Aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UNDB por meio do parecer n° 7.153.237
(Parecer Consubstanciado do CEP - Anexo B).

Foi realizada na empresa TAC Construgdes (Carta de Anuéncia - Anexo A), na
Rua H, nimero 09, quadra C, Jardim Atlantico, em S3o Luis-MA, na qual possui em média
100 funcionarios em diferentes setores. Em particular, os trabalhadores de escritério desta
empresa foram o publico alvo desta investigacdo. Destaca-se que a empresa TAC
Construgdes, possui em média 100 funcionarios de diferentes setores, tais quais sdo:
secretaria, financeiro e administrativo.

Nesta pesquisa estdo incluidos os trabalhadores de escritdrio, de ambos os sexos,
faixa etaria entre 20 a 65 anos de idade, que utilizem do uso de computadores para execucao
de suas tarefas e passam tempo prolongado na posi¢cdo sentada. Caracteriza a exclusdo dos
participantes, trabalhadores de escritorios que apresentem alguma condi¢do, deficiéncia
fisica ou neurologica, ou doenga diagnosticada, como diabetes e hipertensdo arterial, pois
poderiam influenciar na analise dos dados obtidos.

Dois instrumentos foram aplicados: um questionario sociodemografico e o
Nordic Musculoskeletal Questionnaire. Os instrumentos foram aplicados de forma ética,
privilegiando o bem estar dos participantes ¢ o sigilo de informagdes. Na empresa foi
disponibilizado uma sala, para entrevistas de forma individual, com cadeiras e mesa, para o
conforto do pesquisador e do trabalhador de escritorio convidado.

Primeiramente, de forma presencial e individual em uma sala, segura, isolada e
confortavel, alinhada pela empresa, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), seguindo o Apéndice D, no qual serve para que o convidado da pesquisa
entenda o que sera realizado, os objetivos, a finalidade do projeto, os riscos e os beneficios da
pesquisa, além da formagdo do vinculo do pesquisador com o participante da pesquisa, como
material necessario durante as entrevistas foi necessario apenas duas cadeiras para o

pesquisador e convidado da pesquisa, uma mesa, caneta e papel, também foi utilizado menos
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de dez minutos para cada entrevista, no qual foi tempo suficiente para a tomada de decisdo do
convidado nao interferindo no seu expediente.

Ap6s assinatura do TCLE, foi realizado a aplicagdo dos questionarios, também
presencial e individual, sendo um questionario sociodemografico, conforme Apéndice A, que
foi aplicado presencialmente com algumas perguntas subjetivas, relacionadas a informagdes
pessoais e de carater confidencial entre participante e pesquisador, importantes para
identificacdo do perfil do participante como: data de nascimento, idade, sexo, peso, altura,
escolaridade, fungdo, héabitos de vida (fumante, tabagista, ou nenhum), atividades fisicas,
predominio do uso de computador ou da escrita, tempo que fica na posi¢ao sentada durante o
dia (menos de 7h, em média 8h, mais de 9h), carga horaria de trabalho (menos de 7h, em
média 8h, mais de 9h), o tempo que desempenha essa fun¢do (menos de 2 anos, mais de 10
anos, ou entre 2 ¢ 10 anos),e se realiza algum método para alivio ou relaxamento durante o
trabalho (se faz alongamentos, pausas, ou nenhum).

Em seguida houve a aplicacdo do Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ)
seguindo o Anexo C, traduzido em portugués para Questionario Nordico de Sintomas
Osteomusculares de acordo com Pinheiro, Troccoli e Carvalho (2002), que observou
seguranca e validacdo nos resultados, nos quais avaliam de forma efetiva as queixas
osteomusculares em diversas regides anatémicas, sendo elas pescogo, ombros, parte superior
das costas, cotovelos, punhos/maos, parte inferior das costas, quadril/coxas, joelhos e
tornozelos/pés, em um tempo de doze meses anteriores e sete dias anteriores a pesquisa.

Para a compreensdao dos resultados foi utilizado andlises estatisticas como a
média, frequéncia e porcentagens, tal como a frequéncia de relatos e afastamentos devido
sintomas de uma ou mais regides anatdmicas, com todos os participantes e também separados
por género masculino e feminino (Pinheiro; Troccoli; Carvalho, 2002).

Apos finalizada a coleta de dados estes foram tabulados no Numbers (Apple Inc.)
e, em seguida, analisados neste software com auxilio do Bioestat, versao 5.0. Inicialmente foi
realizada estatistica descritiva. Os dados qualitativos foram demonstrados em frequéncia
absoluta e relativa. Os dados quantitativos estdo expostos em média = desvio padrdo. Estes

estdo expostos em tabelas e graficos elaborados pelo software Numbers.
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5 RESULTADO E DISCUSSAO

A pesquisa contou com uma amostra de 39 (trinta e nove) pessoas que
participaram como convidados da pesquisa e que responderam os questiondrios, porém a
amostra reduziu para 30 (trinta), devido duas pessoas ndo se encaixarem nos critérios de
inclusdo, ndo utilizando os materiais como computador e/ou canetas e papéis para
desempenho de suas fungdes, e mais sete pessoas que relataram deficiéncias, tais quais foram
diabetes, hipotireoidismo e doengas autoimune. A caracterizagdo da amostra esta exposta na

Tabela 1.

Tabela 1- Caracterizagdo dos trabalhadores de escritorios. (n=30)

Faixa etaria (em anos)

18 a34 15 (50,00%)
35249 11 (36,67%)
50 a 64 4 (13,33%)
IMC

Normal 15 (50,00%)
Sobrepeso 6 (20,00%)
Obesidade grau I 8 (27,77%)
Obesidade grau II 1 (3,33%)
Sexo

Masculino 17 (56,66%)
Feminino 13 (43,34%)

Material necessario para execucio das tarefas laborais
Apenas computador

Computador, caneta e papel

14 (36,66%)
16 (53,34%)

Tempo adotado na posicio sentada (em horas)
Em média 8h por dia
Mais de 9h por dia

23 (76,66%)
7 (23,34%)

Fonte: Autores (2024)

Em relacdo a pratica de exercicios fisicos, grande parte das mulheres na faixa
etaria de 18 a 49 anos realiza alguma atividade fisica quando comparado aos homens,
conforme Grafico 1. Essa diferenca, também foi visualizada no uso de técnicas para alivio
de dores, com superioridade do publico feminino. Grande parte das mulheres (69%) usam

alongamentos e/ou pausas para descanso, contra 52,9% dos homens.
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Grafico 1- Diferenga entre a quantidade de praticantes de exercicios fisicos por faixa etaria e pelo

sexo. (n=30)

Masculino

Entre 18 e 34 anos.
Feminino
Masculino

Entre 35 e 49 anos.
Feminino
Masculino

Entre 50 e 64 anos.
Feminino

Fonte: Autores (2024)
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Identificou-se presenga de sinais e sintomas (dor, formigamento em um periodo de

12 meses) na maioria (80%) dos participantes da amostra. Resultado similar foi encontrado
por Pinheiro, Troccoli e de Carvalho (2002) que notaram sintomatologia em grande parcela

(84%) dos trabalhadores. O percentual de trabalhadores que relataram praticar exercicio fisico

(63,3%), também, ¢ proximo do achado da pesquisa atual.

Sendo assim, visualiza-se através da aplicagdo do NMQ, similaridades nos

achados referentes a presenca de problemas referentes aos ultimos doze meses e Ultimos sete

dias, no qual metade da amostra referiu alguma queixa. Conforme o Grafico 2 temos a

prevaléncia das queixas e sintomas.
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Grafico 2- Prevaléncia de queixas e sintomas separados por regides anatdmicas, nos periodos de
12 meses e de 7 dias. (n=30)

Pescogo 53,130 73,33%
Ombros 13.33% 33,33%
Parte superior das costas 66,67% 86,67%
Cotovelos 0.00% 13,33%
Punhos/méos 20.00% 73,33%
Parte inferior das costas 13.33% 66,67%
Quadril/coxas 0.00% 20,00%
Joelhos 6.67% 40,00%
Tornozelo/pés 20.00% 73,33%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B 12 meses [ 7 dias

Fonte: Autores (2024)

Além do mais, nos ultimos doze meses, foi observado a quantidade de pessoas na
amostra que foram impedidas de realizar suas atividades normais, sendo todas (10%) do sexo
feminino e com prevaléncia de problemas na parte superior das costas, j& na procura e
consulta com algum profissional da area da saude, houve maior prevaléncia de problemas
relatados na regido de punhos/maos e joelhos, porém apenas uma pessoa do publico
masculino relatou ter ido procurar ajuda com profissionais da saude. Conforme apresentado

no Quadro 1.

Quadro 1- Impedimentos das atividades e consultas realizadas nos ultimos 12 meses. (n=30)

Impedidos (%) Consultaram (%)
Feminino (n=13) 3 (23%) 8 (62%)
Masculino (n=17) 0 (0%) 1 (6%)
Total (n=30) 3 (10%) 9 (30%)

Fonte: Autores (2024)

Em virtude disso, as CME estdo presentes em trabalhadores de escritorios, sendo

necessario da promocgao a satide para minimizar os sintomas e problemas encontrados. Cabe,
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ao profissional da saude direcionar esse grupo em busca da prevencdo e promogdo da saude,
com o uso da fisioterapia laboral, ergonomia, e também atividades fisicas.

A boa postura ¢ utilizada na promocao da saude tanto na ergonomia, quanto na
fisioterapia, evitando assim movimentos que geram compensacdes, dessa forma, distribuindo
as cargas de forma adequada e conservando a energia (Marques; Hallal; Gongalves, 2010).

Vale ressaltar, que os estudos mostram que nao existe uma postura adequada a ser
adotada por tempo prolongado no trabalho ou na execucdo de tarefas, mas o sentar deve ser
algo dindmico, pois a posi¢do sentada ¢ predominante em diversas atividades laborais e por
longos periodos, podendo gerar sobrecarga musculoesqueléticas e surgimento de desconfortos
e dor (Soares et al., 2021).

Foi verificado na promogdo a saude, por Soares e colegas (2021), resultados
satisfatorios apos aplicacao de diferentes intervengdes ergonOmicas, tanto na reducdo dos
sintomas musculoesquelético, quanto na melhora da postura, através de programas com
orientacdo postural e exercicios fisicos, os trabalhadores em menos de dois meses relataram
diminui¢do de dores e desconfortos. Esses autores observaram, também, que a gindstica
laboral aplicada diariamente eleva o ganho de flexibilidade, reduz niimero de atestados
médicos por lombalgia e dores, tornando as condi¢des mais apropriadas para os trabalhadores.

Portanto, a pratica regular de atividades fisicas pode ser um fator responsavel,
pela melhora e prevencdo de CME e de inimeras doengas, tais quais doengas cardiacas,
acidentes vasculares, diabetes e ainda a diversos tipos de cancer, os exercicios
ajudam ,também, na reducao dos fatores de riscos, como a obesidade, hipertensao, problemas

posturais e dores, favorecendo assim a satde do trabalhador (Sohne, 2020).
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6 CONCLUSAO

Constatou-se elevada ocorréncia de queixas e sintomas osteomusculares nos
trabalhadores de escritérios. A regido anatdomica da parte superior das costas, tanto no
periodo de doze meses, quanto no periodo de sete dias foi a mais acometida. Deve-se
destacar outras regides que tiveram importante manifestagdes como o pescoco, punhos/
maos e tornozelo/pés, as quais possuem relacdo com o estresse muscular devido uso de
computadores e o tempo prolongado sentado.

A prevengdo e promoc¢ao da saude é essencial para a qualidade de vida e laboral
dos trabalhadores de escritorios, nas quais a fisioterapia junto a ergonomia possuem fatores
relevantes na melhora dessas condi¢des, propondo ajustes e utilizagdo de alongamentos para
incentivo a pratica de exercicios fisicos e redug@o dos sintomas musculoesqueléticos.

Em sintese, as CME estao presentes em 80% dos trabalhadores de escritdrios, com
prevaléncia na regido superior das costas. Foi realizado a apresentacdo de um artigo em um
encontro cientifico conforme Apéndice A. Devido a caréncia de artigos e pesquisas acerca das
CME em trabalhadores de escritorios, além do tempo restrito, é necessario o desenvolvimento

de novas pesquisas para contribuir com os resultados detectados.
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DISFUNCOES MUSCULOESQUELETICAS EM TRABALHADORES DE
ESCRITORIOS: um estudo exploratorio!

MUSCULOSKELETAL DISORDERS IN OFFICE WORKERS: an explorador study

RESUMO

Os trabalhadores de escritorios possuem incidéncias de complicagdes musculoesqueléticas
devido a sobrecargas e estresses fisicos € mentais, em decorréncia de atividades repetitivas,
tempo prolongado na posi¢do sentada e/ou falta de praticas laborais, ocasionando
desconfortos e, principalmente, queixas de dores na regido lombar. Portanto, torna-se
interessante a analise de quais as principais complicacdes musculoesqueléticas que
acometem os trabalhadores de escritérios em empresas de Sdo Luis. Trata-se de uma
pesquisa observacional transversal buscando dados significativos e explicagcdes objetivas
para o problema, com analises dos dados obtidos através do questiondrio sociodemografico
e do Nordic Musculoskeletal Questionnaire, nos quais possuem respectivamente perguntas
sobre a idade, sexo, ocupagdo, escolaridade, comorbidades, atividades fisicas e lazer, uso
de computador e o tempo em que permanece sentado no ambiente de trabalho, e também a
respeito de possiveis problemas ou sintomas que afetaram o desempenho no trabalho ou
que impediu a realiza¢@o de suas tarefas. Infere-se que esta pesquisa proporcionara maior
conhecimento acerca do surgimento de disfungdes osteomusculares e possibilidade de
intervengdo para reducdo nas mesmas e uma melhora na qualidade de vida no ambiente de
trabalho.

Palavras-chave: Doencas musculoesqueléticas. Dor. Ergonomia. Fisioterapia.
ABSTRACT

Office workers have incidences of musculoskeletal complications due to physical and
mental overload and stress, as a result of repetitive activities, prolonged sitting and/or lack
of work practices, causing discomfort and, mainly, complaints of pain in the lower back.
Therefore, it is interesting to analyze the main musculoskeletal complications that affect
office workers in companies in Sdo Luis. This is a cross-sectional observational research
seeking significant data and objective explanations for the problem, with analysis of data
obtained through of the sociodemographic questionnaire and the Nordic Musculoskeletal
Questionnaire, which have respectively questions about age, sex, occupation, education,
comorbidities, physical activities and leisure, computer use and the time spent sitting in the
workplace, and also about of possible problems or symptoms that affected work
performance or prevented you from carrying out your tasks. It is inferred that this research
will provide greater knowledge about the emergence of musculoskeletal disorders and the

1 Projeto para Obtenc@o do Grau de Bacharel em Fisioterapia do Centro Universitario de Ensino Superior Dom
Bosco
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possibility of intervention to reduce them and improve the quality of life in the work
environment.

Keywords: Musculoskeletal diseases. Pain. Ergonomics. Physiotherapy.
INTRODUCAO

Apds o século XXI os trabalhadores comegaram a ser tratados com uma visdo mais
humanizada, ndo apenas como ferramentas e sim como "pessoas de verdade”. Essa
preocupacao com a qualidade de vida do trabalhador proporcionou também um ambiente de
trabalho mais digno, apoiando-se em conceitos sobre a ergonomia, como na Norma
Regulamentadora Numero 17 (NR-17), para o alcance do bem-estar (De Sales et al., 2019).

No Brasil, os Distlirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo umas
das principais problematicas enfrentadas pela satide, podendo resultar em incapacidade
funcional e afastamento do servigo, devido a fatores organizacionais, psicossociais € outros,
sendo necessarias implementacdes de acdes em promocdo a saude e bem-estar dos
trabalhadores (Guimaraes et al., 2022).

As Complicagcdes Musculoesqueléticas (CME), de acordo com Simodes (2023), sdo
diferentes condi¢des que afetam a funcionalidade como exemplo da dor lombar, na qual desde
1990 ¢ considerada a principal causa de incapacidade em grande parte da populagdo, também
foi visto que em cada trés pessoas, uma possui dor lombar crénica com limitagdo funcional.
Este autor também afirma que, pessoas com alguma CME possuem um aumento de 17% de
chance de desenvolver doengas cronicas.

A dor lombar e no pescoco, segundo Eisele-Metzger e colaboradores (2023), sdo os
principais sintomas presentes em funciondrios, na qual a dor lombar possui 7% de prevaléncia
em todo o mundo no ano de 2019, sendo mais de meio bilhdo de pessoas e muitas delas com
estilo de vida sedentario. Na qual essa inatividade fisica causa um gasto para a satde de
aproximadamente cinquenta e quatro milhdes de ddlares por ano no mundo em atendimentos

médicos, além de custos devido a perdas de produtividade do empregado (Sohne, 2020).
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Vale ressaltar, que trabalhadores de escritérios utilizam a posi¢do sentada por maior
parte do tempo, em decorréncia de determinados padrdes posturais e pelo mobilidrio utilizado,
foi visto influéncia direta com o corpo humano, afetando negativamente os sistemas
musculoesquelético, respiratério, circulatéorio e metabolico, nos quais, também estio
relacionados ao sedentarismo (Contesini et al., 2019).

Como forma de mensurar problemas e sintomas musculoesqueléticos ¢ importante a
utilizacdo do Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ), este questiondrio serve para
facilitar a comparagdo dos resultados de estudos devido a identificacdo de disturbios
osteomusculares no ambiente ou local de trabalho, nele ¢ possivel avaliar nove segmentos
sendo eles: pescogo, ombros, parte superior das costas, cotovelos, punhos e méos, parte inferior
das costas, quadril e coxas, joelhos e tornozelos/pés (Pinheiro; Troccoli; De Carvalho, 2002).

Em suma, as CME sdo frequentes em diversos tipos de profissdes ou execugdes de
tarefas no ambiente de trabalho. Nos trabalhadores de escritorios essa incidéncia também
ocorre, pois ficam em média seis horas por dia em computadores, no qual predispde o
trabalhador a desenvolver doengas como a obesidade, diabetes tipo dois, doencas
cardiovasculares e outras, além de que ndo realizar mais que trinta minutos de atividade fisica
por semana define um estilo de vida sedentério (Giorgette Filho; Vieira; Sato, 2022).

Assim, no decurso de longo tempo ¢é observado as CME presentes em trabalhadores de
diversos setores e relacionadas com suas fungdes exercidas, porém a preocupacdo ¢ a
adequacao do trabalho aos profissionais € recente. Deste modo, essa pesquisa tem como estudo
os trabalhadores de escritorios e a avaliagdo das condi¢des funcionais, assim como das queixas
e distirbios musculares presentes, de forma a proporcionar uma melhor qualidade laboral.

As complicagdes musculoesqueléticas sdo frequentes no ambiente laboral, sendo o
trabalho indispensavel em parte da vida dos individuos, onde a populagdo passa maior parte do
seu tempo, por um periodo de no minimo oito horas por dia, durante varios anos e, muitas das
vezes, desempenhando as mesmas tarefas de forma repetitiva, assumindo riscos ergondmicos
que podem desencadear desconforto fisicos e mentais (Chirindza; Duarte, 2022).

Infere-se que, de acordo com Soares e colegas (2023), a postura sentada € a posigdo

mais comum no trabalho e um dos fatores de desarmonia do corpo contribuindo para
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complicagdes musculoesqueléticas que afetam a qualidade de vida. Portanto, faz-se relevante o
estudo sobre, quais complicacdes musculoesqueléticas os trabalhadores de escritorios
apresentam devido ao desempenho de sua fungdo no ambiente de trabalho.

Através do estudo acerca da fisioterapia e da ergonomia no ambiente de trabalho,
tornou-se possivel analisar as complicagdes musculoesqueléticas especificas em cada profisséo,
tendo em vista o agravamento de seus sintomas enquanto maior o tempo exercido pelo
profissional, a postura e o uso de ferramentas como o computador pela maior parte do tempo
para a execu¢do de suas tarefas, o que tornou relevante a escolha dos trabalhadores de
escritorios como publico alvo dessa pesquisa.

Determinadas fungdes ou tarefas no trabalho, de acordo com Simdes (2023), predispde
determinados profissionais a desenvolverem complicagdes musculoesqueléticas, além do
ambiente de trabalho, materiais utilizados de forma inadequada e a ma postura, sdo
contribuintes para surgimentos de dores e disfun¢des. Portanto, ¢ indiscutivel investigar acerca
de quais complicagdes musculoesqueléticas trabalhadores de escritorios podem desenvolver e
através de um estudo fisioterapéutico entender sobre possiveis tratamentos e prevengdes.

Por meio dessa pesquisa pode-se investigar e analisar para desenvolver orientagdes que
promovam a qualidade de vida desses profissionais, além de reduzir possiveis causas de
comprometimento funcional. Sendo, também relevante, para uma melhora no desempenho de
trabalhadores de escritorios devido a implementagdo de um ambiente de trabalho adequado e
até mesmo do incentivo a pratica de atividades laborais, reduzindo o estresse fisico e mental.

Neste trabalho estd presente estruturas e elementos para guiar no estudo sobre as
complicacdes musculoesqueléticas em trabalhadores de escritorios, foi utilizado elementos pré
textuais, introdugd@o ao tema abordado, referencial tedérico com partes essenciais da pesquisa, e
metodologia para explicar acerca da obtencdo dos dados, os resultados e discussdes da
pesquisa, e por fim chegar na conclusio da pesquisa.

Como principal objetivo da pesquisa, t€ém-se, analisar quais as principais complicagdes
musculoesqueléticas acometem trabalhadores de escritorios em empresas de Sdo Luis no ponto
de vista fisioterapéutico e ergondmico. Porém, deve-se também, investigar sobre as principais

queixas apresentadas devido a longa jornada de trabalho ou tarefas exercidas em trabalhadores
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de escritorios, destacar a importancia das praticas fisioterapéuticas e laborais para melhoria das
condi¢des fisicas e mentais dos trabalhadores de escritérios, além da prevencdo e orientagao
sobre as complicagdes musculoesqueléticas como a dor lombar, e correlacionar as condigdes
musculoesqueléticas nos resultados obtidos com as atividades e posturas inadequadas

desempenhadas pelos trabalhadores de escritdrios.
METODOLOGIA

Esta pesquisa, trata-se de um estudo observacional transversal com ponto de vista tanto
qualitativo, quanto quantitativo, dessa forma, buscando dados significativos e explicagdes
objetivas para o problema, além da realizag@o de coleta e analise de dados devido a aplicagdo
de questionarios, como o sociodemografico e o Nordic Musculoskeletal Questionnaire, em
trabalhadores de escritorios em empresas de Sdo Luis do Maranhdo. Nessa pesquisa, todos os
instrumentos foram aplicados de forma segura, ética e bioética com base em estudos
cientificos, privilegiando o bem estar dos participantes e o sigilo de informagdes.

Devido a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP), conforme o parecer
7.153.237, foi realizada a coleta dos dados dos participantes na empresa TAC Construgdes
(Carta de Anuéncia - Anexo A), na Rua H, niimero 09, quadra C, Jardim Atlantico, em Sao
Luis-MA. Na empresa foi disponibilizado uma sala, para entrevistas de forma individual, com
cadeiras e mesa, para o conforto do pesquisador e do trabalhador de escritorio convidado. Vale
ressaltar, que a TAC Construgdes, possui em média 50 funcionarios de diferentes setores, tais
quais sdo: secretaria, financeiro e administrativo.

Nesta pesquisa estdo incluidos os trabalhadores de escritorios, do sexo feminino e
masculino, com faixa etaria entre 20 a 65 anos de idade, que utilizem da escrita e/ou do uso de
computadores para execucdo de suas tarefas, além de que passam tempo prolongado na posicao
sentada. Caracteriza a exclusdo dos participantes, trabalhadores de escritorios que apresentem
alguma condicdo, deficiéncia fisica ou neuroldgica, ou doenga diagnosticada, como diabetes e

hipertensdo arterial, pois poderiam influenciar na analise dos dados obtidos.
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Os riscos dessa pesquisa levaram em consideracdo a exposi¢ao de dados pessoais dos
participantes dessa pesquisa, constrangimento e tempo devido a aplicagdo dos instrumentos,
com duragdo de mais ou menos dez minutos, suficientes para a realizacdo, porém sera
oferecido um local com seguranga, isolado e confortavel, o convidado também terd como
solucionar duvidas com o pesquisador e pode até desistir a qualquer momento de sua
participacdo, todas as informagdes obtidas serfio confidenciais e para uso exclusivo na
conclusdo da pesquisa e formagio académica, dessa forma, com as informagdes obtidas podera
ser verificado possiveis sintomas e queixas dos trabalhadores de escritorios devido sua fungédo e
seu ambiente de trabalho, dessa forma proporcionando dados estatisticos e conhecimento para
melhorar a qualidade de vida e laboral do trabalhador.

Primeiramente, de forma presencial e individual em uma sala, segura, isolada e
confortavel, alinhada pela empresa, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), seguindo o (Apéndice A), no qual serve para que o convidado da pesquisa
entenda o que sera realizado, os objetivos, a finalidade do projeto, os riscos ¢ os beneficios da
pesquisa, além da formagdo do vinculo do pesquisador com o participante da pesquisa, como
material necessario durante as entrevistas foi necessario apenas duas cadeiras para o
pesquisador e convidado da pesquisa, uma mesa, caneta e papel, também foi utilizado menos
de dez minutos para cada entrevista, no qual foi tempo suficiente para a tomada de decisdo do
convidado ndo interferindo no seu expediente.

Apbés o TCLE, foi realizado a aplicacdo dos questionarios, também presencial e
individual, sendo um questionario sociodemografico, conforme (Apéndice B), que foi aplicado
presencialmente com algumas perguntas subjetivas, relacionadas a informagdes pessoais e de
carater confidencial entre participante e pesquisador, importantes para identificagdo do perfil
do participante como: data de nascimento, idade, sexo, peso, altura, escolaridade, fungao,
habitos de vida (fumante, tabagista, ou nenhum), atividades fisicas, predominio do uso de
computador ou da escrita, tempo que fica na posi¢do sentada durante o dia (menos de 7h, em
média 8h, mais de 9h), carga horaria de trabalho (menos de 7h, em média 8h, mais de Sh), o

tempo que desempenha essa fungéo (menos de 2 anos, mais de 10 anos, ou entre 2 ¢ 10 anos),e
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se realiza algum método para alivio ou relaxamento durante o trabalho (se faz alongamentos,
pausas, ou nenhum).

Em seguida houve a aplicagdo do Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ)
seguindo o Anexo C, traduzido em portugués para Questiondrio Nordico de Sintomas
Osteomusculares de acordo com Pinheiro, Troccoli e de Carvalho (2002), que visa avaliar de
forma mais efetiva a mensuragdo das queixas osteomusculares em diversas regioes anatomicas,
sendo elas pescoco, ombros, parte superior das costas, cotovelos, punhos/maos, parte inferior
das costas, quadril/coxas, joelhos e tornozelos/pés, em um tempo de doze meses anteriores e
sete dias anteriores a pesquisa.

Para a compreensdo dos resultados foi utilizado analises estatisticas como a média,
desvio-padrdo, frequéncia e porcentagens, tal como a frequéncia de relatos e afastamentos
devido sintomas de uma ou mais regides anatdmicas, com todos os participantes e também
separados por género masculino e feminino (Pinheiro; Troccoli; De Carvalho, 2002).

Apds a coleta de dados em todos os participantes, ocorreu a analise das informagdes
obtidas através dos questionarios aplicados, sendo transformados em graficos e tabelas, pelo
programa Numbers (Apple Inc.), para melhor compreensdo dos resultados obtidos e auxilio na

correlagdo dos resultados obtidos com as complicagdes musculoesqueléticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado em decorréncia dos resultados obtidos através da aplicacdo dos
questionarios, sociodemografico e o NMQ, sobre as complicacdes musculoesqueléticas que
acometem trabalhadores de escritorios. Em virtude disso, foi realizada a pesquisa envolvendo
os trabalhadores de escritorios na TAC Constru¢des de Sdo Luis-MA, resultando em um perfil

sociodemografico de amostra conforme a Tabela 1.

Tabela 1- Caracterizac@o dos trabalhadores de escritorios (n=30).

Inicialmente foi analisado os resultados, contendo uma amostra com 39 (trinta e nove)

pessoas que participaram como convidados da pesquisa e que responderam os questionarios,
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porém a amostra reduziu para 30 (trinta), devido duas pessoas ndo se encaixarem nos critérios
de inclusdo, ndo utilizando os materiais como computador e/ou canetas e papéis para
desempenho de suas fungdes, e mais sete pessoas que relataram defici€ncias, tais quais foram
diabetes, hipotireoidismo e doengas autoimune.

Portanto, foi visto a presenga de sinais e sintomas em maioria (80%) dos participantes
da amostra, como dor, formigamento em um periodo de 12 meses, resultado similar ao

encontrado por Pinheiro, Troccoli e de Carvalho (2002), que tiveram um resultado de 84% e,

Faixa etaria (em anos)

18 a 34 15 (50,00%)
35a49 11 (36,67%)
50 a 64 4 (13,33%)
Sexo

Masculino 17 (56,66%)
Feminino 13 (43,34%)

Material necessario para execuciio das tarefas laborais
Apenas computador 14 (36,66%)

Computador, caneta e papel 16 (53,34%)

Tempo adotado na posi¢do sentada (em horas)

Menos de 7h por dia 8 (26,66%)
Em média 8h por dia 21 (70,00%)
Mais de 9h por dia 1 (3,33%)

Fonte: Autores (2024).
também, entre os individuos da pesquisa, que apenas 51% realizavam alguma atividade fisica,
percentual um pouco menor do que dos dados obtidos, contendo 63,3% da amostra como
praticantes de exercicios fisicos.
Vale ressaltar, em relagdo a pratica de exercicios fisicos, que grande parte do ptblico
feminino realiza alguma atividade fisica, sendo 76,9% da amostra, ja entre o publico
masculino, apenas 52,9%, diferenca essa que pode ser vista através do Grafico 1. Essas

diferengas, também, foram visualizadas no uso de técnicas para alivio de dores, com
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superioridade do publico feminino, tais quais alongamentos e/ou pausas para descanso, sendo

essas utilizadas por 69,2% das mulheres e por 52,9% dos homens.

Grifico 1- Diferenca entre a quantidade de praticantes de exercicios fisicos por faixa etaria e pelo sexo.

Masculino 60%

Entre 18 e 34 anos.

Feminino 80%
Entre 35 e 49 anos.

Feminino 83%
Entre 50 e 64 anos.

Feminino 50%

0% 25% 50% 75% 100%

Fonte: Autores (2024).

Portanto, foi identificado e analisado, através da aplicacdo do questionario NMQ, a
prevaléncia das principais queixas como dor e/ou formigamento, além de sintomas, nos
trabalhadores de escritorios, em nove regides anatomicas, no periodo de 12 meses e, um
periodo mais recente, de 7 dias.

Dessa forma, é percebido, a seguir no grafico 2, que a prevaléncia de queixas relatadas
no periodo de 12 meses sdo maiores do que as relatadas em 7 dias, porém similares, devido a
principal regido acometida ser na parte superior das costas com 43,33% e 33,33%,
respectivamente, durante 12 meses e 7 dias, seguidas das regides do pescoco, punhos/maos e

em tornozelos/pés.

Grifico 2- Prevaléncia de queixas e sintomas separados por regides anatdmicas, nos periodos de 12

meses ¢ de 7 dias.

Fonte: Autores (2024).

Foi visto, também, no periodo de 12 meses queixas de 36,67% nas regides do pescoco,

punhos/maos e em tornozelos/pés, também equivalente as queixas de 7 dias, sendo o pescogo
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36,67%
26,67%

16,67%

Pescogo

Ombros

43,33%

Part ior d t
arte superior aas costas 33,33%

6,67%
Cotovelos 0.00%

0,
Punhos/méos 36,67%

10,00%

e 33,33%
Parte inferior das costas 6.67%

0,
Quadril/coxas 10,00%
Joelhos 20,00%
B} 36,67%
Tornozelo/pés 10,00% ’
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B 12 meses M 7 dias
com 26,67% e, punhos/maos e tornozelos/pés com 10% cada. Além disso, houve similaridade,

também, nas regides com menores porcentagens de queixas como em cotovelos 6,67% e 0%, e
em quadril/coxas 10% e 0%, respectivamente no periodo de 12 meses e 7 dias.

Em virtude disso, as CME estdo presentes em trabalhadores de escritorios, sendo
necessario da promogao a saide para minimizar os sintomas e problemas encontrados. Cabe, ao
profissional da satude direcionar esse grupo em busca da prevencao e promogao da saude, com
o uso da fisioterapia laboral, ergonomia, e também atividades fisicas.

A ergonomia ¢ essencial para os colaboradores sendo responsavel por preparar,
monitorar e corrigir o ambiente e as tarefas no trabalho, na qual é dividida em trés areas, como:
a ergonomia fisica que estuda a fisiologia humana, antropometria ¢ biomecanica, a ergonomia
cognitiva que estuda as influéncias das emocgdes, estresse, sobrecarga mental, raciocinio e
memoria, e, por fim, a ergonomia organizacional que atua através das organizagdes, politicas e
processos (De Sales et al., 2019).

A boa postura, algum dos métodos para promogdo da satide, tem de ser aquela que evita
movimentos que geram compensacdes, dessa forma, distribuindo as cargas de forma adequada

e conservando a energia, sendo assim, a posi¢do sentada ¢ definida quando o peso do corpo de
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um individuo ¢é transferido para a cadeira pela tuberosidade do isquio, tecidos moles, regido
glitea e coxas, bem como para o solo com os pés, de forma que o sentar seja dindmico e nao
apenas estatico, bem como a realizagdo de adaptagdes nas cadeiras (Marques; Hallal;
Gongalves, 2010).

Vale ressaltar, que os estudos mostram que ndo existe uma postura adequada a ser
adotada por tempo prolongado no trabalho ou na execucdo de tarefas, mas o sentar deve ser
algo dinamico, pois a posig¢do sentada ¢ predominante em diversas atividades laborais e por
longos periodos, podendo gerar sobrecarga musculoesqueléticas e surgimento de desconfortos
e dor (Soares et al., 2021).

Foi verificado na promogio a saude, por Soares e colegas (2021), resultados
satisfatorios apds aplicacdo de diferentes intervengdes ergonomicas, tanto na reducdo dos
sintomas musculoesquelético, quanto na melhora da postura, através de programas com
orientagdo postural e exercicios fisicos, os trabalhadores em menos de dois meses relataram
diminuicdo de dores e desconfortos. Esses autores observaram, também, que a ginastica laboral
aplicada diariamente eleva o ganho de flexibilidade, reduz nimero de atestados médicos por
lombalgia e dores, tornando as condigdes mais apropriadas para os trabalhadores.

A flexibilidade, de acordo com Camara-Gomes e colaboradores (2022), ¢ importante na
aptiddo fisica, quando relacionada a satde, estando muitas vezes relacionada a postura e CME,
podendo ser avaliada por meio da amplitude maxima é comumente treinada por meio de
exercicios que atingem uma ou mais articulagdes. Esses autores, afirmam que existem
diferentes variagdes possiveis para a execucdo de técnicas de alongamentos, podendo ser
principalmente passivo e estatico, passivo e dindmico, ativo e dindmico e de facilitagdo
neuromuscular.

Portanto, a pratica regular de atividades fisicas pode ser um fator responsavel, pela
melhora e prevengdo de CME e de inumeras doengas, tais quais doencas cardiacas, acidentes
vasculares, diabetes e ainda a diversos tipos de cancer, os exercicios ajudam ,também, na
reducdo dos fatores de riscos, como a obesidade, hipertensdo, problemas posturais e dores,

favorecendo assim a saude do trabalhador (Sohne, 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

Infere-se, portanto, que nos resultados sobre as complicagdes musculoesqueléticas
em trabalhadores de escritorios, foi visto, prevaléncia de queixas e sintomas na regido
anatomica da parte superior das costas, tanto no periodo de doze meses, quanto no periodo
de sete dias. Cabe, também, falar sobre as outras regides que tiveram importante
manifestagdes como o pescogo, punhos/maos e tornozelo/pés.

A prevencao e promogao da saude € essencial para a qualidade de vida e laboral dos
trabalhadores de escritorios, nas quais a fisioterapia junto a ergonomia possuem fatores
relevantes na melhora dessas condigdes, propondo ajustes e utilizacdo de alongamentos e
incentivo a pratica de exercicios fisicos para reducao dos sintomas musculoesqueléticos.

Em sintese, as CME estdo presentes em 80% dos trabalhadores de escritorios, com
prevaléncia na regido superior das costas. Devido a caréncia de artigos e pesquisas acerca
das CME em trabalhadores de escritorios, além do tempo restrito, ¢ necessario o

desenvolvimento de novas pesquisas para contribuir com os resultados detectados.
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APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Natn da aplicacda do questlandrin: P!

Datty de mavcimente:____ 4 ¢ (Ided: I ). Sexe: ( )0wvculine () Feminzie

Quud seu vurgo ne umbiate de trubelbo:

Avalisgin antrapomatrica:  Pogo|ka) - Abtara(m) -

Qual sva valade conjupal?

{ ) Snlexiraia)y { aCasadoda) () Sepamadalz) () Vivedn)
Escnlaridade:
{3 Ensino fundazienis comphso, ( ; Ensinu imédiv complelu. { y Ensiou saperive comp ke

Come vocé avalin sua saude?
{ )Boa. ¢ ) Noczal ¢ R,

Vot ju fui diagoos licado por algumss dessay condigors? (Diabeles, doeaga cardivvasoubar, dueaga
pulmonar, deenga autedmuna ai narrag|.

1 )Sim, I Nan

Fm tasa de resposta " Sim."™ na questlio anterdar, qual seria sua candigda, no eondighes diognasrcadas?

Qual svu validu de vida?

{ )NEn conurne hehides aleedlicas & nent son firmares, {3 Cemsomrn hebides alcodlions
{ )Canema hebidas a'codl nas = con fumante { ) Sem favante,

Remliza ulgmmu wlividede isxu?

() Sim{Avademis, esporys eou oulrus). [ Naw nwenlvam

Pur yuanle lempe yeod prafica alividades [sicas pur semuna?
1) Maes oo 3 oveers por s, [ 13 veais por sensus.

{ ) Meras s\ vezes par eemana. VN pranico.

(Jual cua quantidade de harax na rrabalho pea dia?

{ )Aproxcnocements $hpor de. ¢ I Meoosde Thperdia. () Mais de Phpor e,

Qual mnterial yocd mais utiliza cma scw ambiente de trabalho®

¢ )Computséor. | YCuncte cpepel. () Ambes (Compuedo ity e puped). 1 ) Nechum.
Voct fics o meédia quantas horas por dis oa posiviio sentsda:

1 yAnmemacamentaXhpar 2. () Menacde Th pordaa ¢ I NLs de Yhopor e

voel rraltza alguns drasec mitedos para alvin do eorpn an Examentn duranta o teahaths?

{ )Tz aorgomentos quande pessivel. {1 Recliza pansas quazdo possivel.
{ ) Realiza elorgonentrs ¢ pmiss [ ¥ Nevwim,

A quanto tempo vout rabulha execatando essa fungav?

1 ) Mecos Je 2 unws. [ jEntre 2 2 10 woss. € )My Je 10ucus.
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APENDICE D - TERMO DE COMPROMISSO NA UTILIZACAO DOS DADOS,
DIVULGACAO E PUBLICACAO DA PESQUISA

TERMO DE COMPROMISSO NA UTILIZACAO DOS DADOS. DIVULGACAO
E PUBLICACAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Os pesquisadores do projeto de pesquisa “COMPLICACOES MUSCULOESQUELETICAS
QUE AFETAM TRABALHADORES DE ESCRITORIOS: um esudo exploratirio’, se
comprometem a utilizar os dados coletados na pesquisa somente pars fins cizntificos,
ganntindo civulgar @ publicar o resultados encontrados sejam cles favoriveis ou ndo,
resguarcando os interesses dos sujeitos envolvidos, quanto ao sigilo ¢ d confidencialidade

Sio Luis, 17 de Owtubeo de 2024

I e et
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9 Ovia B0 D 2004 B €100 €000
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Gustavode J:sus Pires da Silva

CPE OI8.225.585-8/
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W G - —————
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e el S S

Ozl Gaternes de Abreu Filho

CPF: 056.024.113-56
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APENDICE E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

mmﬂ CENTRO UNIVERSITARIO DOM BOSCO @ C E p

T Comité & Fiics cm Pesquis-CFP

TERMO DR CONSENTIMENTO LIYRE E ESCTARECITIC)

Precado Sria),

Voud esli seade coavidado purs colabarar com o desenvolvimeate dusta pesquisa, indiulbads
ami: COMPLICAQOTS MUSCULOFSQUELETICAS QUE AFETAYM TRABALHADORES
DE KSCRITORION: am estudo cyplaratérin, coja pesquisadar resparaavel & Gustavo de Josas
Pires da Silva ¢ Osiel Guterres de Abren Filha, Vials russaltar que o posquiss tem por ehjetivo peral:
Analisar quais @ prircipaia coenplicaghes masenlossguelfrice acamerem palalhadores de eacritbrion
S conpredas de Sdo Luds 0o pone de vista fisioterapéutico ¢ srgondmice,

Senbariz) vaed esth cerdo convidadela) a pamiciper deste projero, ou seia, nfie & abrigatirin,
pos possul euae 20 3 48 ancs, ¢ webalhedor de escritdrio, aléw de que prssa malor pare do tempoe
sentado ¢ realizanda rarefas repatitives, Emovimide diaso, rarmoen-ae impartante a verificagha de algana
sinads coawe 8 prestnga de dores ou deseanformes assccadoes, além de catrease flaice e'ou weatal Por
[, sera meenavade ¢ voeatsdo subre o promecio da sulde mdvadual ¢ prevescie de comphicagtes
mvasenl nesaqueléticns

Dhestava-se guo em vaso de ndo sulerzwdo ndo havecs penaluzcio ¢ mesmo apos concondar »
Yualyuee memeaie vocé pode desistiz de parlivipur Gd pesquiss ¢ relirar sus pemmissio,

Lnleadese que em Loda pesquisy eXiMem sUes DATd U8 DUMUCIPARLGS, POTSM €8 OHU0S
relacivoades 3 sua partivipyAe S350 minimes, pedendo sec de undam privoligics, ume vez gue pederi
haver paquena deseonfartn e'om constrangimento cam relacan 1 presenge do pesquisadar daronte o
plicacdo dos msoumemtos dv avalisg@o, sendo vles yuesiomirios com pergunlss subjelivas v
abjetivas, Parz evitar ca risecs ra realizagan seed conveniente um ambiente eonfartivel, sepura ¢
icalado, alény disso, pode ocarrer da paicipocito ra peaquisa camprometes sua rocing de vabalha por
pelo menns 1D {dez) minctea de sen tempa, para icsa serd caeathida ony momento opartiong ao
pacienrs ¢ que interfird de fonna minima va saz ocina de rstalho, sed individool ¢ hoverdh o
pesquissdee para solociony dividas em relagio a pesquisy Todavia tais mscos sfo rustrizaces em
prel do contnmng 2o de sna paticipagtn pare melhara da queldade de vida pessoal.

Rezsulta-se que redos of procedaeantos adotados aesty pesquas chedecem w0: Lratbrios da
Ctcs em Pesquiss com Seres Iumemes, nos termos ds Resolugio N* 466:2012 ¢ Resolugiv N*
51072016 do Conselho Naciomal de Sadde. Logo, 1do havers nenlum 1ipo do despees para aqueles
que cuntribuieen respondeade questionirivs oo parlicipundo da pesquisy, oo enlaoke caso hajy, o
pesquisadoc ird &rear com 05 Custos.

Phping | de 3
Ruhnca do Pesqnsodor:

Ruhrica do Participante:
Endereco do U EP: Av. Colares Moreim, 243, Prédio Norte, Andar 1&rea, sela CHEP Hairmo:

Rewsscamys - Cidisde: Sdu Luls UF:MA  CED (curmvivs): 65075-441
E-moil do CEP: cep@undbadu or - Telefone: (98) 2009-7070 Ramel.: 7074
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Infocmamos gue ndo haver cenbum tpo de despes: pare ayueles que contmbuirem
respondeede  guestiondnos o concedinde Culevistos & piEquis, 00 cnmare <ase hoa, of
pressipui sabomes irie amizr comn v custios, Toxde materia) caletalo dursn o o pessprisa Tt soh a goemla
v respemsshilidale di pesquisukmr respoasivel pelo perindn de § (Ginea) amas ¢, apils esse perioda,
scrd destruldo.

A pusgurisa vonlihumi pars gue o pacienle entencle meThar o nspeita das complicagoes
rmusenlnexiyuelélizas gue padem surgir tevicks sua rodire e irzhalho, execn o de cmela repelitivas ¢
pelo Jougo tempo na posigho seatada, destacando tambdém o pepel da fsicterapi na prevengdo e
ST TSR RHTRTIT G

Cusor ancily partiviper desta pesquisn, infern-se que o sele de dades seni feile o parti das
respostas obtidas ausvés de algumas perguatas em wh questioudric socodealogritico e owm
questiondcio Nordico de Sintemas Ostecewsculares. todos com a flualidade de entender a respeito de
theseenfonns, daree ¢ ou dnbamus que pisdem estir relacionsdes o sun fimgiis lesrpenbacdn ra
ambietre & trabalbo. O questicadeios contém dados come idsde, sexo, ocupaido, ecoliridade,
comaorbadades, srines deo strvsdades fawcas, uio de computador no amaente de trabsliae, fespo am
que o prafizaional passa senmdo, tempo qoe exerce a fangan, priticas de atividedes relaxantes, além de
possivels problimas ou sinlomes gue alelaram o desempenho no ambieats de tasalho.

Qs parlicipunles lerdo cavnlagdes v vsclarvcimmtos » resprite dv wodo o processo de spheagio
e dos ingtumentns de avalingho. Tedes as infarmeclies abtides par meio desta pesquisa serlo
esiritamente confideacaiy, The assegurande © total sigile sobre sua participagiio, uma vex gue nio
swrio sobalades quasguer dudos pessoats que posstbalivem @ sua wdemtlwaydo. Desiaca-se gue os
dadns eoletedns sefio u=ados pam eonstruir prodhuros de ratureza cientifica {mabaho de conchisfa de
urso o artigos). sssegurando seu anonimate o peblivayies resuuntes da pesguiss. Loge, os
predutos dr pesquiss secie divulgados vem o suporte do Centro Undvessitino Unsdude de Ensizo
Superiar [2am Beaeo (1LNDHE).

Wock recvbend uma via deste lenmu que deverd sec assingds ¢ rubricads vm odas o5 pdgioes
pele parlicipunie o pesquisador respomsdvel, em umbas comstam ¢ Wlelone ¢ © wmdeowo &
pesquisedor peincipal desta peaquisa. paso qualsquer dividas ou ssclarecinentos gue venlka o er sobre
0 prejeln e pesguise, sua petticipagin, agum o em momemtos sepuinces. Além dissa, lambém €
mivemudy o vodecego ¢ os contaics Jo Comitd de Fiica em Posguise & UNDDB, pura qualques
reclamagdo, davids ou ssclarecunento,

Pipina 2 de 3
Rubnea do Pesquisedor:

Tabrica do Paclicipunte:
Fodersgo de OFP: Av. Colares Morsira, €43, Prédie Noate, Andar: Térren, sala OFEP, Rairno:

Remascempa - Ciludo: Sao Tasis UF: MaA CFEP [coereins)y 65073447
Lmadl do CE: cop@iumd.edu.br - Talefone: (9% 4009-7070 Ramsl : 7074
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CINTIO UN RS = \Ase Comité & Etica em Pesguise-CEP o CE'P

O Cemlé de Elicy vm Pesgquiss ¢ uma sulondade local e porla de wmizads para vs projelos de
paequisa que envolvens seres homanes, ¢ tem cemn abjetve defender ns dircins ¢ interesses dos
parbicipanbes em suy inlvgridade e dignidedy, contribumdo lambém pamt ¢ desanvolvimeote dos
pesquisas dentro dos madobes Guives,

Este estado foi aprovade pelo Comité de Efica em Pesquisa covolvendo Seres Humanos do
Centro TniversitEmie Tam s, gue pederd ser oenlatado em caso de questies 26 cas, pelo selefone
{98 SN0%TNT0 on ewmiti |- cepiadundh.edusr

PERQIITSADOR PRINCIPAL:
Gustave (e Jesny Pires ilr Silva
CPL: 618 22558387

Caomralo: (Y8) Y887 1-5EST

F-mil: gustavo.silvai@ondh.edn br

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNDB
Avenids Cel, Colarss Morgita, +43 - Jardion Renssccuga, So Luls - MA, 03075441,

Ands astes esclsmocimmias, selicitamns ¢ seu comsentimentn s furma Tivee para participsr
desta pesquusa. Coso ainda wnba dinvidas 2 respeito do descuvolvimento do trabalho, esclarega com o
pesguisubor wnles o seu comsentimenta. Padimes e preencha, por lrver, asg dtens qoe seguem

hoie

Tendn am vista 0a Hens acima gpresentados, e,

da forma lisve ¢ esclarecide, manifesto meu consertinenta em participer da pesquise. Daclars gue
recebl copoy deste tenne de consendmenty, ¢ autorizo @ cealizacio da pesquisa ¢ 2 divulgag@o dos
dadaz ohodas reste estado.,

Asswarwn do participaare ou represcatente jegel Date.

) presenie termo serd assimacks e 02(duax) vias de igual lear

Piging Yile 3
Rubeica do Pesquisadan

Kubeca do Parucipaate:
Tralerego tlo CF™ Av. Colares Muoreime, 4435, Précdio Narte, Ander: Térmen, xala CF, Bairno:

LRenascency - Cidade: Sio Luis U MA CLED lcurmewosy: 63075-411
E-mall do CEF: cepidandbedi ot - Lelefone: (98) 4002-7070 Rauwal,. v07e
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APENDICE F - TERMO DE ORIENTACAO DE TCC
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ANEXOS
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ANEXO A - CARTA DE ANUENCIA

@

Aa Comité de Krlea

Assunta: Curta de Anuéncia

A TAC Coaslrugoss Lida, mscrita ne CNIJ sob ne 23423246000 1-52, ven por 1o
sty AUTORIZAR » realizado ds prsyuisy inlveramle de Tremalhe de Ceeclusio e Cumo (TOC) do
wadimwey Ouiel Guterres de Abrew Fillvo, do vurso de Fsivwrapiy, malrcula 002-022247, sob
responsabilidede do edentader Gustowo de Jeswe Plrer da Sthea, intilzda “Compiloagdes

musculocsguelétions gue afetam trabalhadores de cacritdrios em empresas de Sao Luds: wm catwdo
vaplovatifein ¥, realizada no TAC Conswugdes foda.

Os pesquisadores devemn comhecer e cumpnr as Resalucdes liticas Nrasileitas, «m
espevial das Reselugtoes CNS 406712 ¢ S1IVLG, assim como respeitar o tonte de pesquisa e
guardar cs principios éticos, além de seguir o8 protocolos da isstituigho.

Siio Luis/¥LA, 22 de julho de 2024,

Assinado de forma digital
JOSE ROBERTO por JOSE ROBERTO

GUTERRES DE ABREU GUTERRES DE ABREU

FERREIRA:673014953 FERREIRA:67301495315
15 Dados: 2024.08 20

19:17:55 -03'00
Jasé Guterres de Ahreu Ferreirn

Diretor Execativo

TAC Comorra;ten Lodw CNTJ 22500, 245, 100052
Maalns Z cumcre Coerdn Adlvi oo, Sec L - Waravio, Cepr 62000250
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIDADE DE ENSINO

SUPERIOR DOM BOSCO -

Contrnunpho 80 Paveter 7 180237

Qe

[Rkecan da Progmin. | CLIE TO_24 10088 pell 114080 Arnitn

Projeto Detaihado / | PRAOJETO_OZIEL pdl 26/09/2024 |OZIEL GUTERRES | Aceito

Beochura 113152 |DE ABREU FILHO

vestigador

Parecer Amtenor | CarlaResposta, OZIEL pal 250972024 |OZIEL GUTERRES | Aceito
1127.04 %EM

TCLE / Termos 06 E_OZIEL pdl 25/00/2024 |OZIEL OUTERRES | Aceilo

Assentimento / 112501 |DE ABREU FILHO

Justificativa de

| Aushncia _ _

Folha de Roslo fohaDeRosto_OZIEL pdl 300872024 |JANICE REGINA Aceilo
083540 |MOREIRA BASTOS

Outros ANUENCIA_OZIEL pal 290872024 | EREGINA Acoilo
145500 | MOREIRA BASTOS

Situagio do Parecer:

Aprovado

NOCOSSIIA APreciacio an COUNEN:

N&o

SAO LUIS, 12 de Outubro de 2024

Assinado por:

Johnny Ramos do Nascimento

(Coordenador(a))




ANEXO C - QUESTIONARIO NORDICO DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES

DISTORMCS WOSC LOESQUELETICOS

Por faver reaponda s quesiles coowndk Lin ‘X’ 0 Yualiode epop o _ ur X" pars cefs perpunta. 201 favor, resonda 3 'ndas as PRMJUrRE
Trseme ;)8 vook runcy enhs 00 Drotiemas 2 QU PaTe O BEU COMPO, S61 ILM MOS1I GEMS 0 Sarac lol dvickio. Vol ocve deddi, 2¢r 3

MEAND, CUd DS 03th cu fo sfatads. 2e Fouver alguma.

Nos Gloe 12 Nos [linos 12 neses Ko dmos 12 Nes CHmas 7
TOGES, \OOR KVE | VOCH T IMPIcieN(3) O Fates ob 235, V080 1ve
srsklamas koo ealzarativicades consbeu aigue | aue otdeene
cor, KWMN NEMIE [P exowpo: protecioral da arca ‘ em?
darvingis) em trabaho ethidaces da salge (wédco
domésticss ¢ da a2e) TelGrapedta) poe
po- Cousa desse | causa dessa
| pronena e cerdiio om
Onte [Jsm l Ove Osm [Owee “sm
Ome [Jsen COvte Osem |[Omx  CEm |
[N TS Mste NS TNk [ Siw
SEOTOVELCS TIvae s nae Jsim | Osse Der
Pomeosetos | COmse “em | Ot [Dsm Cnge [18m | 1Ms [ Zin
RARE NFERDR | (vse (Sm | UIMSe Uim | ONse Osin [OMse O%e
QUAZRIL'COXAS | [TNBe [ Sim Muse [ Sim Ok&e O8m [ CNsa Oam
— | | -
g COnxe s Cinse [ sm ’ Ownse [Osm [ Chas Osm |
lg_’jmx“m' Onx [Osm | Onux “em Ownae Osem | Tnee Dsm
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