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RESUMO

A prética de esportes promove adaptacdes fisioldgicas trazem beneficios para
diversos sistemas do corpo, reduzindo riscos de doencas e melhorando o bem-estar.
Contudo, esportes de alto rendimento, como o jiu jitsu, apresentam maior risco de
lesGes, especialmente musculoesqueléticas. O jiu jitsu, um esporte de contato e alta
intensidade, demandam dedicacédo fisica e mental dos atletas, que ficam mais
expostos a lesdes nos treinos e competicdes. Este estudo teve objetivo de investigar
a prevaléncia de lesdbes em adultos praticantes de jiu jitsu, analisar suas
caracteristicas sociodemogréficas, identificar as areas do corpo mais afetadas e
correlacionar os fatores de treinamento com a prevaléncia de lesdes. Trata-se de uma
pesquisa de campo observacional, transversal, de carater quantitativo, incluiu 42
atletas e utilizou o Questionario Nérdico de Sintomas Osteomioarticulares (QNSO)
para avaliar dores e lesdes. Os resultados indicaram que 85,7% dos atletas sofreram
lesbes, com maior incidéncia nos ombros (57,1%), joelhos (54,8%) e lombar (35,7%).
Os resultados sociodemogréficos identificaram maior prevaléncia de praticantes do
sexo masculino e com idade entre 18 e 40 anos. Os resultados obtidos ndo foram
significativos na correlacao fatores de treinamento e prevaléncia de lesdes. Conclui-
se que o jiu jitsu, como esporte de alto impacto, esta associado a uma alta prevaléncia

de les@es, sugerindo a necessidade de estratégias de prevencao.

Palavras-chave: artes maciais; lesdes esportivas; prevaléncia; promoc¢éo da saude.



ABSTRACT

Constant practice of sports promotes physiological adaptations that improve the
functioning of various body systems, reducing the risk of disease and improving well-
being. However, high-performance sports, such as jiu jitsu, present a greater risk of
injuries, especially musculoskeletal injuries. Jiu jitsu, a contact and high-intensity sport,
demands physical and mental dedication from athletes, who are more exposed to
injuries during training and competitions. This study had the objetive to investigate the
prevalence of injuries in adult jiu jitsu practitioners, to analyzing their sociodemographic
characteristics and the areas of the body most affected and correlate training factors
with injury prevalence. The quantitative research included 42 athletes and used the
Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) to assess pain and injuries. The results
indicated that 85.7% of athletes suffered injuries, with a higher incidence in the
shoulders (57.1%), knees (54.8%) and lower back (35.7%). The sociodemographic
results identified a higher prevalence of male practitioners aged between 18 and 40
years. The results obtained were not significant in correlating training factors and injury
prevalence. It is concluded that jiu jitsu, as a high-impact sport, is associated with a

high prevalence of injuries, suggesting the need for prevention strategies.

Key words: martial arts; sports injurys; prevalence; health promotion.
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1 INTRODUCAO

A pratica esportiva é relevante para saude e possui modalidade como lutas,
futebol, volei, natacao, corrida, dentre outras. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2015), no Brasil, aproximadamente 61,3 milhdes de
pessoas com 15 anos ou mais praticam alguma atividade fisica. Porém, observa-se
que a pratica de esportes estad relacionada com o poder aquisitivo e grau de
escolaridade da populacéo. Praticar uma atividade fisica esta ligada diretamente com
a qualidade de vida dos individuos, promovendo salude e ajudando na prevencédo de
doencas. Em contrapartida, existem também riscos de lesBes, principalmente quando
se trata de esporte de contato e atletas de alto rendimento. Tais atletas estdo mais
susceptiveis a algum tipo de lesdo que envolva masculos, tenddes, ligamentos e suas
articulagcbes (Rombaldi et al., 2014). De acordo com Nicolini (2020), as lesbes
musculoesqueléticas representam 80% das lesGes sofridas por atletas durante a
pratica esportiva. O autor ainda comenta que com o aumento da pratica esportiva por
toda populacdo houve um aumento no niumero de lesdes ortopédicas.

Dentre os esportes que apresentam registro de lesdes osteomusculares
tém-se as lutas, pois o contato direto entre os atletas, a aplicacao de forca, mudanca
de direcdo abrupta e golpes aumentam o risco de les6es. De acordo com Santana e
colaboradores (2024), os esportes de luta ocuparam o segundo lugar dos esportes
gue mais causam lesfes aos atletas. O jiu jitsu € um dos esportes que esta
classificado na modalidade de lutas. No Brasil, 0 jiu jitsu possui muitos praticantes, de
acordo com uma pesquisa realizada pela Ministérios do Esporte em 2013, a populagéo
brasileira tinha cerca de 200 milhdes de habitantes e 1,3% dessa populacdo é
praticante do esporte. Um valor aproximadamente de 2.600.000 praticantes no Brasil.
De 2013 para os dias atuais o esporte foi disseminado mais no mundo e no Brasil, ou
seja, esses numeros aumentaram (Luz Junior, 2022).

O jiu jitsu se encaixa como esporte de alto rendimento, uma vez que suas
competicdes demandam dedicacdo do atleta para alcancar o alto nivel e chegar as
primeiras colocagfes ao final de varias lutas. Os esportes de alto rendimento podem
gerar lesdes osteomioarticulares que afetam néo so6 a pratica do esporte, mas tambéem
a qualidade de vida dos atletas, estes, muitas vezes estao expostos a altas cargas de
treino e competi¢cdes envolvendo sequéncias de intervalos, em minutos, de 6:1, 13:1,

com esfor¢co continuo entre 85-290 segundos. Como esta diretamente ligado ao



14

contato fisico em alta intensidade o risco de les6es durante as sessdes de treino e
competicbes sdo aumentados. Os atletas necessitam de preparo fisico e mental
intensivos, além de muitas vezes ter que se dedicar ao esporte e abrir mdo de outras
atividades do cotidiano para se dedicarem ao esporte (Santos, 2023; Silva Junior et
al., 2018).

O jiu jitsu € um esporte que possui muitos praticantes no Brasil. Cerca de
1,3% da populagdo brasileira pratica o esporte. Com o passar dos anos a
popularizagdo do esporte s6 vem aumentando (Luz Jr, 2022). Em S&o Luis existem
muitas escolas confederadas na Federacdo de Jiu Jitsu Maranhdo, principal
confederacdo do Estado. Em competicbes estaduais 0 numero de atletas por
competicdo ultrapassa 1000 inscritos. Vale ressaltar que, a grande maioria dos
praticantes ndo sdo competidores, fazem o esporte por saude e lazer.

Dessa forma, a pratica do jiu jitsu é baseada em contato direto entre duas
pessoas, aplicando forca, torque e alavancas que levam a submissdo de uma das
partes. A forga, poténcia, velocidade, flexibilidade e mobilidade s&o valéncias
trabalhadas durante a pratica, dessa forma, um individuo ndo preparado esta
susceptivel a lesdes (Barreto, 2017).

As lesbes osteomioarticulares estao presentes na pratica dos esportes de
alto rendimento, no jiu jitsu ndo é diferente, um estudo recente sobre as principais
lesbGes dos atletas iniciantes e avancados de jiu jitsu mostrou que ha uma relacéo de
lesbes de 24,9 para 1000 exposicOes de atletas durante torneios oficiais, das
articulagcbes mais acometidas os cotovelos, joelhos e tornozelos foram as de maior
incidéncia (Silva Junior et al., 2018).

Segundo Silva Juanior e colaboradores (2018), as les6es nos praticantes de
jiu jitsu variam de acordo com o tempo préatica, de acordo com os autores, atletas
iniciantes tiveram lesdes em joelhos e ombros, enquanto atletas mais antigos no
esporte apresentaram lesdes de ombros, joelhos, tornozelo, méos e dedos.

Para Brasil (2022), atletas mais antigos no esporte tem maior prevaléncia
em sofrer lesdes de joelho e tornozelo, em comparacao aos atletas iniciantes. O autor
ainda traz o jiu jitsu como esporte de maior prevaléncia de lesbes no joelho em
comparacdo a outros esportes que realizam movimentos rotacionais como jud®,
futebol, basquete e handebol.

Segundo Pretisor e colaboradores (2019), existe uma caréncia em estudos

relacionados as lesdes que os atletas amadores e profissionais de jiu jitsu podem
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sofrer durante os treinos e competi¢cdes. De acordo com os autores as lesdes no jiu
jitsu sdo muito mais comuns em treinos do que em competicdes, além disso, a maioria
das lesBes séo ortopédicas e necessitam de atencdo médica ou intervencao cirargica.

Este estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia de lesbes em atletas
adultos praticantes de jiu jitsu, aléem de demonstrar que o jiu jitsu € uma modalidade
de esporte que pode gerar quadro de lesdes nos atletas. Portanto, pergunta-se: quais
as principais lesdes osteomioarticulares que acometem os adultos que praticam jiu
jitsu?

Para responder esse questionamento foi realizado uma coleta de dados
aplicando um questionario sociodemografico e de andlise da percepcao das lesdes
sofridas nos ultimos 12 meses de pratica do esporte em atletas adultos entre 18 e 50
anos, em S&o Luis - Maranh&o. Para isso a coleta de dados foi realizada com a
Federacdo Maranhense de Jiu Jitsu através da carta de anuéncia. Os atletas foram
contactados via Whatsapp, em seguida, foram marcados horarios na Clinica Escola
do Centro Universitario da UNDB para aplicacdo do questiondrio, a metodologia
completa poderd ser lida no topico 5.

Os seguintes topicos fardo o levantamento bibliogréafico sobre as lesées nos
esportes de combate e sobre as principais lesbes no jiu jitsu. Em seguida seréo
apresentados os objetivos deste trabalho de concluséo de curso (TCC), a metodologia
aplicada, os resultados e discussdes — onde serd apresentado e discutido os
resultados da coleta de dados — e, por fim, as consideragoes finais.
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2 LESOES EM ESPORTES DE COMBATE

A pratica de esportes de combate é antiga e permanece em destaque
devido as grandes midias, atraindo publico para sua prética e para promocao de
eventos que incluam atletas amadores e profissionais. No entanto, o valor afetivo na
participacdo e permanéncia no esporte pelos praticantes acaba mascarando lesdes
que ocorrem por entorses, traumas e outras formas (Pereira e Tavares, 2022).

Para Barroso e colaboradores (2011), a luta € o meio de ataque e defesa
mais natural do ser humano, desde a antiguidade era praticada e passou a ser uma
modalidade desportiva disputada nos jogos olimpicos. Dentro das lutas agarradas
mais antigas e disputadas até hoje pode-se citar a greco-romana e a luta livre, ambas
tém o objetivo de imobilizar o adversario com as costas no chéo. Esse esporte ganhou
espaco no Brasil e vem galgando atletas desde entdo, de acordo com os autores
supracitados, esses esportes exigem uma alta demanda de contato fisico e estédo
associados a lesdes ortopédicas.

Porém, é importante registrar que os esportes de lutas sdo caracterizados
por sua imprevisibilidade, ora um atleta esta atacando, ora defendendo e isso é um
dos fatores que levam as lesdes, estas podem estar relacionadas aos fatores
intrinsecos ao atleta (falta preparacao fisica) ou fatores extrinsecos, relacionados ao
meio externo, como golpes advindos do adversario ou quedas durante as lutas
(Santana et al., 2024).

Segundo Pereira e Tavares (2022), as lesGes dos esportes de combate
estdo associadas a excessiva distensdo dos ligamentos e estruturas que estao
relacionadas com a estabilidade das articulacdes (musculos, tenddes, ligamentos), ou
seja, quando ocorre uma forca que exige mais de uma parte do corpo do que da outra.
Essas lesGes podem acometer tanto atletas profissionais quanto os recreativos, uma
vez que ambos estdo expostos a movimentos rotacionais que necessitam da
estabilidade articular para serem executados. De acordo com os achados dos autores
supracitados, as lesdes mais frequentes na pratica dos esportes de combate estao
relacionadas com fraturas e danos aos ligamentos do joelho, com um percentual baixo
para lesbes de cotovelo e demais areas.

Santana e colaboradores (2024), fez o levantamento sobre as lesdes nas
lutas. Os esportes relacionados foram karaté, taekwondo, artes marciais mistas

(MMA), judé, luta livre, boxe e jiu jitsu. No MMA apresentou um maior nimero de
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lesbes em relacdo as demais modalidades, a nivel anatdmico, as lesdes identificadas
foram principalmente de face/cabeca, seguidas de MMII. No Judd as lesdes mais
comuns em adultos praticantes foram de maos/dedos, seguida de joelho, ombro,
lombar e pescogo. No taekwondo, houve uma prevaléncia de lesbes tanto para
homens como para mulheres principalmente de MMII, seguidas de cabeca/pescoco,
membros superiores (MMSS) e tronco, 0s quais os principais tipos de les6es foram
contus0es, entorses, fraturas, laceracao e por fim lesdes neurologicas. O karaté teve
as regides mais afetadas pelas lesdes bem parecidas com a do taekwondo, isso
acontece devido as caracteristicas do esporte, uma vez que ambos 0s esportes tem
0 objetivo de neutralizar o adversario com golpes contundentes, mirando regides que
levem o adversério a ser nocauteado (cabeca/face). Na luta livre, assim como outras
lutas “agarradas” o contato direto, e a aplicagdo de golpe para imobilizar os
adversarios levaram aos achados de lesdes nas regibes de MMII, MMSS,
cabeca/pescoco e tronco.

De acordo com Pereira e Tavares (2022), toda modalidade de luta possui
regras e regulamentacdes especificas, além de caracteristicas especificas de cada
esporte, isso aproxima algumas lutas em relacdo aos tipos de lesfes que podem
ocorrer nessas modalidades. Para os autores a maior parte dos atletas de lutas sofre
lesBes de caracteristica traumatica, devido as reacdes instintivas e técnicas aplicadas
de cada modalidade, isso ocorre porque a execugdo dos movimentos exige forca e
boa reatividade. As principais fisiopatologias mencionadas pelos autores sdo as
tendinites (inflamacdes nos tenddes), entorses de joelho e tornozelo, concussodes,
lombalgia, contusdo muscular, estiramentos de isquiotibiais, quadriceps ou
panturrilha.

Segundo Barroso e colaboradores (2011), os atletas de luta olimpica
apresentam 0s seguintes diagndsticos levantados, em uma ordem de maior
prevaléncia, entorses, lesées musculares, tendinites, luxacdes, fraturas e contusdes.
Onde procedimentos cirargicos foram mais apontados para a regiao do joelho.

Para Santana e colaboradores (2024), os tipos de lesbes mais prevalentes
nos esportes de luta garrada como MMA, luta livre e judd foram de entorses,
contusdes, distensdes, luxagdes e fraturas. Dentro dos tipos de lesdes os entorses e
distensbes musculares foram as mais evidentes, seguidas de laceracdo, abrasao e

contusao.
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Barreto (2017), realizou um estudo sobre o perfil das lesdes ortopédicas
em 137 lutadores de jiu jitsu, onde 85% da amostra apresentou lesdes durante a
pratica do esporte, dentre homens e mulheres. As diversas técnicas de projecdes ao
solo podem levar a lesdes neuroldgicas caso haja pancadas na cabeca. Ja as técnicas
de imobilizacdo, chaves e tor¢des favorecem as lesbes ligamentares e tendinosas,
luxacdes, entorses e fraturas.

Gouvea e colaboradores (2020), trazem que as principais lesdes no jiu jitsu,
sao as entorses, estiramento ligamentares, distensdes musculares, fraturas de MMSS
e MMII, e a alteracéo de presséo ocular (devido a estrangulamentos).

Nota-se que existem lesbes comuns entre os esportes de luta agarrada, a
figura 1 mostra a entorse, que é uma das lesdes em comum nesses esportes. Trata-
se de uma distensédo ou rompimentos dos ligamentos, ela pode ser classificada como
de primeiro, segundo ou terceiro grau. As entorses de primeiro e segundo grau sao
geralmente tratadas de forma conservadora. O tipo mais comum de entorse é causado
por carga em inversdao, como mostra na figura 1, o ligamento talofibular anterior

geralmente é o mais acometido nesse mecanismo (Kisner, 2013).

Figura 1 - Entorse de tornozelo.

Tibia

CoMPLEXO LIGAMENTAR

LIGAMENTO S

T{BIOFIBULAR
ANTERIOR

LIGAMENTO
FIBULOCALCANEO
(LESIONADO)

L1GAMENTO TALOFIBULAR
ANTERIOR (LESIONADO)

Fonte: Massa (2024).

Portanto, num contexto geral, pode-se afirmar que os esportes de combate,

em sua maioria, tanto para praticantes profissionais quanto para amadores oferecem
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um risco a lesdes evidente, o local e tipo de lesdo varia de acordo com o perfil do
esporte. No tépico seguinte, sera abordado em relacdo ao esporte deste estudo,
realizando um levantamento epidemiolégico das leses mais comuns decorrentes da

pratica do jiu jitsu.
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3JIUJITSU

3.1 Epidemiologia das Lesdes Osteomioarticulares em Praticantes de Jiu-Jitsu

O jiu jitsu é uma luta que se inicia de pé de progride para o solo e tem como
objetivo a submissao do adversério, através de golpes que utilizam as alavancas do
corpo para imobilizar ou incapacitar seus adversarios. Originado no Japao foi
disseminado pelo mundo ap6s a segunda guerra mundial por japoneses que
buscavam melhor qualidade de vida no ocidente. No Brasil, o responsavel por trazer
a arte marcial foi o mestre Esai Maeda Koma, em 1915. A familia Gracie é conhecida
como a propulsora da modalidade no Brasil, apds o filho mais velho de Gastéo Gracie,
Carlos Gracie, se formar na modalidade. Mestre Gracie entdo comecou a ensinar e
formar diversos outros professores, principalmente os da sua familia e com o passar
dos anos modificaram o esporte e ganharam uma nova nomenclatura, chamado jiu
jitsu brasileiro (Brasil, 2022; Nicolini et al.,2020).

De acordo com Santos e colaboradores (2024), as regides de maior
prevaléncia de lesdes no jiu jitsu foram na articulacédo do joelho, térax e costela. Para
Nicolini e colaboradores (2020), a maior prevaléncia lesfes foi na regido de mao,
ombro, joelho, tornozelo e punho. Em relacdo ao momento da leséo, analisou-se se
foi durante os treinamentos ou durante as competicdes, constatou-se que a maior
prevaléncia foi durante os treinamentos.

O topico seguinte abordara sobre as lesdes especificas do jiu jitsu, um

pouco da biomecéanica, lesées mais comuns em MMII, MMSS e outras areas.

3.2 Lesdes Especificas no Jiu Jitsu

Cada modalidade de luta apresenta uma prevaléncia nos tipos de lesao, o
jiu jitsu é classificado como luta agarrada. De acordo com Gouvea e colaboradores
(2020), as lesdes ortopédicas foram as mais comuns, onde o joelho e o cotovelo foram
as regibes mais afetadas, com énfase na articulacdo do cotovelo, devido a aplicagéo
de golpes, onde o de maior prevaléncia foi a chave de brago “armlock”, que ocasiona
uma hiperextensdo da articulagcdo do cotovelo, promovendo derrame articular,

contusdo do olecrano e da epifise distal do umero, além das lesGes dos ligamentos
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colaterais ulnar e no tenddo comum dos flexores do punho e dedos, como mostra a
figura 2. Os autores ainda trazem o estrangulamento como forma de leséo na regiéao
da coluna cervical, uma vez que o golpe provoca grande pressdo na regido para

promover a asfixia do adversario.

Figura 2 - “Armlock”.

Fonte: Piekarski (2016).

De acordo com Barreto (2017), o jiu jitsu possui uma gama de técnicas que
tem como objetivo imobilizar o adversario, promovendo tor¢cdes, entorses, bloqueio
articulares, asfixia, projecfes, pincamentos e chaves. As projecfes servem para
projetar o adversario ao solo, 0s pingamentos tem como objetivo pressionar
musculaturas, causando dor e, caso o adversario nao desista, pode causar a ruptura
dessa musculatura. As chaves séo golpes que irdo atingir o limite articular, chegando
a um blogueio da amplitude de movimento, onde o atleta adversario pode tentar
defender o golpe ou peca desisténcia da luta, caso contrario, o risco de leséo do local
da aplicacdo do golpe € iminente. As chaves mais conhecidas pelos leigos sédo as
chaves de braco e de joelho. As tor¢des também visam alcancar o limite da amplitude
das articulagbes, as mais conhecidas sao “a americana”, “omoplata” e “Kimura”,

ambas séo variacbes que atingem a articulagdo do ombro, como mostra a figura 3.
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Eigura 3 - Kimura.

Fonte: Nessler (2019).

Em relacdo as lesdes associadas ao jiu jitsu, o hematoma auricular
apresenta grande prevaléncia nos praticantes. As projecfes podem causar danos a
regido cervical, além de danos neuroldgicos irreparaveis, impossibilitando o retorno
as atividades cotidianas. As chaves e torcbes promovem lesdes ligamentares e
tendinosas devido a excessiva amplitude articular durante aplicacao dos golpes, e tem
como maior prevaléncia as articulagdes de joelho e ombro. As luxacdes, entorses e
fraturas séo as lesGes de maior prevaléncia na pratica do jiu jitsu. (Barreto, 2017). O

tépico seguinte trata sobre dos objetivos deste estudo.
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4 OBJETIVOS

4.1 Geral

Analisar a prevaléncia de lesdes em adultos praticantes de jiu jitsu.

4.2 Especificos

a) Categorizar o jiu jitsu como esporte de alto rendimento.

b) Classificar a amostra de lutadores em relagcdo as caracteristicas
sociodemograficas.

c) Identificar e quantificar a prevaléncia de lesdes em diferentes regides do
corpo decorrentes da pratica do jiu jitsu.

d) Correlacionar a prevaléncia de lesdes com tempo de competidor ou nédo

competidor, tempo de treino e horas de treino por semana.
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5 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada para o trabalho de conclusdo de curso de
graduacdo em fisioterapia do Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom
Bosco (UNDB), trata-se de uma pesquisa de campo observacional transversal, de
carater quantitativo, onde o publico alvo da pesquisa foram adultos praticantes de jiu
jitsu com faixa etéria entre 18 e 50 anos e que tenham, no minimo, 12 meses de pratica
na modalidade.

A coleta de dados foi realizada presencialmente na Clinica Escola de
Fisioterapia do Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco, ap0s
aprovacdo do Comité de Etica, com o nimero de parecer 6.968.357 (anexo A). Para
tal, inicialmente fora contactado o vice presidente da Federagcdo Maranhense de Jiu
Jitsu Profissional, onde fora apresentado o projeto de pesquisa para viabilizacdo dos
contatos de todos os atletas inscritos na entidade (Carta de Anuéncia, anexo B).

O pesquisador entrou em contato, via mensagem de texto, para convidar o
atleta a participar da pesquisa, informando o objetivo e como seré feito a coleta de
dados. Caso aceitasse participar, seria agendado um horario na Clinica Escola de
Fisioterapia do Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco para que
fossem realizadas as aplicacdes dos questionarios e os testes.

Na Clinica Escola o participante foi conduzido a uma sala isolada,
climatizada, segura, onde sera apresentado pelos pesquisadores o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, Apéndice C), estando disponiveis para
esclarecer possiveis davidas.

Apés a assinatura do TCLE, a pesquisa foi iniciada com o preenchimento
do questionario sociodemografico para que sejam colhidas informac¢des como sexo,
idade, peso, estatura, escolaridade, qual o nivel do atleta, as condicbes de
treinamento e o histérico de les6es musculoesqueléticas (Apéndice B), seguida da
aplicacado do Questionario Nordico de Sintomas Osteomioarticulares (QNSO, Anexo
D), desenvolvido para identificar disturbios osteomusculares e validado no Brasil por
Pinheiro, Troccoli e Carvalho (2002).

O QNSO trata-se de instrumento avaliativo que consiste em um
questionario com escolhas binarias quanto a ocorréncia de sintomas em pescoco,
ombros, parte superior e inferior das costas, cotovelos, punhos, quadril/coxas, joelho

e tornozelos/pés. Sao considerados os sintomas apresentados nos ultimos 12 meses
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e 0s 7 dias que antecedem a avaliacdo, bem como se faz necessario relatar se houve
afastamento de atividades rotineiras durante esse periodo.

Todo protocolo de pesquisa correspondeu a no maximo 20 minutos do
participante e seguiu com os dados em sigilo, buscando resguardar as informagdes
coletadas.

Os critérios de inclusao foram adultos praticantes de jiu jitsu na faixa etaria
entre 18 e 50 anos, que apresentem tempo de treino superior a 12 meses. Foram
excluidos participantes adultos entre 18 e 50 anos que apresentaram qualquer
lesdo/doenca ndo decorrentes da pratica do jiu jitsu.

Esta pesquisa ofereceu alguns riscos como constrangimento decorrente da
falta de compreenséao das perguntas, bem como invaséo de privacidade e exposicéo
dos dados.

Para andlise dos dados coletados, a tabulacdo de dados foi realizada no
Excel (Microsoft, EUA) e a analise estatistica utilizou o programa de estatisticas
BioStat, verséo 5.0 (2024).

A analise descritiva da amostra foi resumida em tabelas utilizando
frequéncias absolutas e relativas (n, %) dependendo do tipo variavel (numérico ou
categorico). Para o calculo da prevaléncia de les6es musculoesqueléticas foi utilizado

a seguinte férmula:

Prevaléncia: Numero de Casos Existentes
Tamanho da Populacao

A analise dos dados coletados possibilitou identificar quais as principais
regides de lesbes, se tem relacdo com o tempo de prética e correlacionar a ocorréncia
de lesbes com os fatores relacionados em praticantes de jiu jitsu. Para analise

estatistica dos dados coletados foi considerado nivel de significancia com p < 0,05.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliados para pesquisa 42 adultos praticantes de jiu jitsu dos 560
atletas adultos inscritos na Federagdo Maranhense de Jiu Jitsu Profissional, onde
observou-se a prevaléncia de lesdes de 6,43 % (n= 36). Da amostra pesquisada
(n=42), conseguiu-se identificar a presenca de lesdes em 85,70% (n=36) dos atletas,

conforme grafico 1.

Gréfico 1 - Prevaléncia de lesGes na amostra (n=42).

Lesoes

B Sim

m Nao

Fonte: Autores (2024).

Santos e colaboradores (2024) encontraram em seu estudo uma alta
prevaléncia de lesbes musculoesqueléticas em praticantes de jiu jitsu e associaram
os resultados ao fato de se tratar de um esporte alto impacto e intensidade. Essa alta
prevaléncia foi identificada também no estudo de Nicolini e colaboradores (2020), no
qual, ao avaliarem 96 atletas de jiu jitsu com faixa etaria entre 18 e 45 anos, foi
constatado que 85% dos praticantes ja haviam sofrido alguma leséo durante a pratica.

Vasconcelos e colaboradores (2020) consideram a luta olimpica ou
wrestling uma modalidade esportiva que tem inUmeros aspectos em comum com o jiu
jitsu, pois ambas s&o consideradas lutas agarradas ou de grappling, inclusive com
técnicas de projecdo e imobilizagdo que sdo aplicadas nas duas modalidades. Em
termos comparativos. Barroso e colaboradores (2011) conduziram um estudo de
prevaléncia de lesdes na luta olimpica com 95 atletas e identificaram que 85,3%
haviam sofrido lesédo durante a pratica. Esses achados corroboram com o percentual
de lesBes identificado no presente estudo, demonstrando que o jiu jitsu € um esporte

de alto impacto e intensidade e que esta associado a uma alta prevaléncia de lesées.
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Para identificar o perfil dos participantes, a tabela 1 apresenta os dados dos

lutadores coletados em relacdo a caracteristicas sociodemograficas, com o objetivo

de garantir que a amostra represente a populacdo-alvo.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos atletas de jiu jitsu (n=42)

Faixa etaria (em anos)

18 a 20 08 (19,04%)
21a30 14 (33,34%)
31a40 13 (30,95%)
41 a 50 07 (16,67%)
Género

Masculino 35 (83,34%)
Feminino 07 (16,66%)
Faixa (graduacao)

Branca 14 (33,34%)
Azul 07 (16,66%)
Roxa 10 (23,80%)
Marrom 01 (02,40%)
Preta 10 (23,80%)
Tempo de prética

1 a4 anos 15 (35,70%)
5a9anos 15 (35,70%)
>10 anos 12 (28,60%)

Fonte: Autores (2024).

A maior parte dos praticantes de jiu jitsu avaliados nesta pesquisa € do sexo

masculino (83,34%) e compreende adultos jovens com idade entre 18 e 40 anos. Esse

perfil de praticante € o mesmo identificado na pesquisa de Ovretveit (2018), que

analisou o perfil antropométrico e fisioldgico de 42 atletas do sexo masculino e com

idade entre 30 e 36 anos devido ter um namero maior de praticantes. Sousa e

colaboradores (2020), em seu estudo que avaliou as alteracdes cardiacas em 32

atletas de jiu jitsu, teve sua amostra total de participantes do sexo masculino e com

idade até 31 anos.

Para identificar e quantificar a prevaléncia de dores ou desconfortos em

diferentes regides do corpo decorrentes da pratica esportiva, foi aplicado o

Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), cujos dados referentes

a sintomas podem ser vistos no grafico 2 abaixo:
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Gréfico 2 - Regibes de Sintomas Osteomusculares nos ultimos 12 meses (n=42).
40 -
35 +
30
25
20
15 A
10

85,7% 85,7%

73,8% 73,8%

E Sim ® Nao

Fonte: Autores (2024).

A partir da aplicacdo o QNSO, o presente estudo constatou que 0s
seguimentos corporais mais acometidos por lesdes na pratica de jiu jitsu foram os
ombros (57,1%), joelho (54,8%) e a regiao lombar (35,7%). Importante ressaltar que
diversos atletas relataram lesées em mais de um seguimento corporal.

Os achados desta pesquisa séo similares aos resultados de Silva Junior e
colaboradores (2018) que avaliaram 260 atletas da modalidade divididos entre
iniciantes e avancados, onde identificaram que 0S seguimentos corporais mais
cometidos por leséo incluiram joelho e ombro, com a prevaléncia de 50% para joelhos
e 50% para ombros em iniciantes, e 81,1% para joelhos e 77,4% para ombros em
atletas avancados, além disso destacou-se lesdes de tornozelo e dedos no grupo de
atletas de nivel avancado.

No estudo de Nicolini e colaboradores (2020), com 96 atletas, constatou-se
lesbes predominantemente em dedos, ombros, joelho e tornozelos. Os autores
associaram a lesdes em dedos as pegadas realizadas nos quimonos, lesdes de ombro
e joelho foram relacionadas com movimentos de queda, enquanto que lesdes de
tornozelo foram associadas com as finalizagbes por “chave de pé”, que sdo golpes
que realizam a inversao do tornozelo para forcar a desisténcia do oponente.
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Na pesquisa de Gouvea e colaboradores (2020, apud Scoggin et al. 2014),
foi observado que em um estudo que avaliou a prevaléncia de lesdes em 8 torneios
estaduais de jiu jitsu realizados no Havai, Estados Unidos, constatando-se que em
5022 lutas, ocorreram 46 lesfes, sendo as ortopédicas as mais comuns (78%) e os
segmentos de joelho e cotovelo os mais afetados. Os autores apontam ainda que,
durante as lutas ocorreram também casos de estrangulamento na regido da coluna
cervical que, por sua vez resultou em asfixia do adverséario. Uma revisdo sistematica
mais recente publicada na Revista Brasileira de Ortopedia, por Santos e
colaboradores (2024), corrobora com os estudos supracitados e com esta pesquisa
ao identificar como local de lesdes mais acometidos sendo joelhos, costelas e ombros.

Tais achados da presente pesquisa e dos autores supracitados, onde
identificam-se os segmentos mais afetados por lesdo durante a pratica esportiva do
jiu jitsu pode confirmar a hipotese de que a luta de contato fisico exige dos atletas
cargas elevadas de treinos de alta intensidade fisica, 0 que pode ser um fator que
contribua para lesdes.

A tabela 2 abaixo mostra a correlagdo entre a ocorréncia de leséao

osteomuscular e as possiveis varaveis que podem causar tais lesdes.

Tabela 2 - Ocorréncia de leséo e fatores relacionados em praticantes de jiu jitsu (n=42).

Lesdo Osteomuscular

Variavel Sim Nio p valor
Competidor
Sim 20 (90,90%) 2(9,10%) 0,6
N3o 17 (85,00%) 3 (15,00%)
Horas de treino por semana
3 horas 9 (90,00%) 1(10,00%) 0.9
4 horas 9 (90,00%) 1(10,00%) ’
= 4 horas 19 (86,36%) 3 (13,64%)
Tempo de treinamento
1a4anos 12 (80,00%) 3 (20,00%) 0.3
5a9anos 13 (B6,67%) 2 (13,33%) ’
=10 anos 12 (100%) 0 {0%)

Fonte: Autores (2024)
Observacédo: *p valor obtido por meio do teste quiquadrado.

Observou-se a presenca de lesdo em: 20 (90,90%) competidores; 19
(86,36) atletas que treinam mais de 4h por semana; sendo 13 (86,67%) com nivel
intermediario (de 5 a 9 anos de prética). A correlacdo ndo mostrou significado

estatistico em nenhuma das variaveis, com p>0,05.
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Em relacdo aos competidores e ndo competidores, Nicolini e colaboradores
(2020) corroboram com esta pesquisa, uma vez que realizaram um estudo
epidemioldgico das lesbes dos atletas praticantes de jiu jitsu. Em seu estudo contaram
com a participagdo de 96 atletas (homens e mulheres), onde foi feita uma analise das
lesbes em relacdo a graduacao, frequéncia de treino semanal, frequéncia anual de
competicdes e o numero de lesbes dos atletas nos ultimos 2 anos. Notou-se que 84%
dos participantes haviam sofrido les6es nos ultimos 2 anos. Apés detec¢do das lesbes
foi realizada uma andlise da area anatdbmica e momento da lesdo, onde foram
constatadas 229 lesGes entre homens e mulheres, com maior prevaléncia em mao,
ombro, joelho, tornozelo e punho. Em relacdo ao momento da lesédo, observou-se que
tanto durante os treinamentos quanto durante as competicdes houveram lesdes,
corroborando com os achados deste estudo, uma vez que os competidores e nao
competidores tiveram um namero significativo de lesfes detectadas, no entanto o p
de 0,6 nado é considerado significativo em correlacdo ao fator de ser competidor e ndo
ser competidor e apresentar algum tipo de lesdo, pois ambos apresentaram
prevaléncia de lesoes.

No que se refere as horas de treino por semana, Silva Junior e
colaboradores (2018), corroboram com os achados afirmando que o jiu jitsu é
considerado um esporte de alto rendimento devido horas de treino semanais, 0s
atletas muitas vezes estdo expostos a altas cargas de treino e competicdes
envolvendo sequéncias de intervalos, em minutos, de 6:1, 13:1, com esfor¢o continuo
entre 85-290 segundos. Como esta diretamente ligado ao contato fisico em alta
intensidade o risco de lesbes durante as sessfes de treino e competicdes sao
aumentados. O presente estudo mostrou que o p de 0,9; que néo foi significativo em
correlagcdo a quem tinha mais horas de treinos semanais ou menos horas de treinos
semanais, ambos apresentaram nameros importes de alteracdes osteomioarticulares.

Corroborando com os achados em relacdo ao tempo de treinamento,
Santos e colaboradores (2024), em sua pesquisa onde a maior prevaléncia dos
participantes era de iniciantes do esporte (faixa branca e azul), obteve que estes
atletas tiveram um grande percentual de lesGes com maior prevaléncia na articulacéo
do joelho, térax e costela. Silva Junior e colaboradores (2018), referem que as lesées
nos praticantes de jiu jitsu variam de acordo com o tempo pratica, atletas iniciantes
tiveram lesdes em joelhos e ombros, enquanto atletas mais antigos no esporte

apresentaram les6es de ombros, joelhos, tornozelo, maos e dedos. Medeiro (2023),
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corrobora com os achados desta pesquisa trazendo que os praticantes de nivel
intermediario e avancado, ou seja, com maior tempo de treinamento também tiveram
grande prevaléncia de lesdes. Os resultados obtidos neste estudo nao tiveram
correlacao significativa entre tempo de treinamento e a ocorréncia de lesdes, ou seja,
tanto os iniciantes quanto os intermediarios e avancgados tiveram nameros importantes
de alteracdes detectadas.

Este estudo apresentou limitagGes relacionadas ao tempo de coleta, fato
este que teve como consequéncia um numero de participantes reduzido na pesquisa,
de forma que € necessario que sejam realizados novos trabalhos com populacdes
maiores de praticantes de jiu jitsu no intuito de ndo apenas identificar a prevaléncia,
mas buscar associar os fatores que contribuem para a ocorréncia de tais lesdes e
viabilizar estratégias que minimizem esses eventos, possibilitando uma pratica de jiu

jitsu cada vez mais segura.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Os principais achados deste estudo de prevaléncia apontam que
praticantes adultos de jiu jitsu apresentam um importante nimero de lesdes, cujo
segmento anatébmico mais acometido foi 0 ombro, seguido de joelho e regido lombar.
Regides como cotovelo, tornozelo e pé, e pescoco também obtiveram um namero
relevante de incidéncia.

Além disso, o jiu jitsu € considerado um esporte de alto rendimento uma
vez gque os atletas demandam cargas elevadas de treinos de alta intensidade fisica,
contato direto com o parceiro de treino, ou adversario, e com curtos intervalos de
descanso, o que pode ser um fator que contribua para lesdes, necessitando de
estudos para confirmar tal hipétese.

Foi possivel destacar que, como unanimidade dos estudos encontrados, 0s
homens sdo os maiores praticantes do esporte em comparacdo com as mulheres.
Este estudo identificou a maior prevaléncia da faixa etéria dos praticantes sendo
adultos entre 18 e 40 anos.

N&o houve diferenca na proporcéo de atletas que relataram lesdo muscular
segundo horas de treino semanais, tempo de treinamento e ser competidor.

Este trabalho serviu de inspiracdo para producdo de um artigo cientifico
que foi submetido no XVII Encontro Cientifico do Centro Universitario UNDB, conforme
0 apéndice A.

Dessa forma, podemos evidenciar que os atletas adultos de jiu jitsu desta
amostra tiveram maior prevaléncia de lesées em ombro (57,1%), joelhos (54,8%) e
regido lombar (35,7%). E necessario fomentar que novos estudos possam ser
realizados para corroborar com os achados desta pesquisa, identificando possiveis
fatores e mecanismos que podem estar correlacionados com as lesfes, além disso,
identificar a metodologia de treinamento dos atletas (tem ativacdo muscular pré-
treino? realizam fortalecimento voltado para transferéncia no esporte?) e correlacionar

com a prevaléncia de lesfes.
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RESUMO

A pratica constante de esportes promove adaptagdes fisiologicas que melhoram o
funcionamento de diversos sistemas do corpo, reduzindo riscos de doengas e melhorando o
bem-estar. Contudo, esportes de alto rendimento. como o jiu jitse, apresentam maior risco de
lesBes. especialmente musculoesqueléticas. O jiu jitsu, um esporte de contate e alta
intensidade. demandam dedicacio fisica e mental dos atletas, que ficam mais expostos a
lesdes nos treinos e competigbes. Este estudo investigou a prevaléncia de lesdes em adultos
praticantes de jiu jitsu, analisando suas caracteristicas sociodemograficas e as areas do corpo
mais afetadas. A pesquisa, de cardater quantitativo, incluin 42 atletas e utilizonw o Questionario
WNordico de Sintomas Osteomicarticulares (QNS0) para avaliar dores e lesdes. Os resultados
indicaram que 85, 7% dos atletas sofreram lesdes, com maior incidéncia nos ombros (37.1%),
joeelhos (54.8%) e lombar (35,7%). Conclu-se que o jio jitsu, como esporte de alto impacto,
estd associado a vma alta prevaléncia de lesdes, sugerindo a necessidade de estratégias de
prevengio.

Palavras-Chaves: Artes Marciais. Lesdes esportivas. Prevaléncia. Promogdo da Sande.
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ABSTRACT

Constant practice of sports promotes physiclogical adaptations that mmprove the functioning
of vanous body systems, reducing the risk of disease and mmproving well-being. However,
high-performance sports, such as jm Jitsw, present a greater nsk of mjunes, especially
musculoskeletal injunes. Jm jitsu, a contact and high-intencity sport, demands physical and
mental dedication from athletes, who are more exposed to mjumes dunng raming and
competitions. This study investigated the prevalence of injunes m adult jru jitsu practihoners,
analvring thew sociodemographic charactenistics and the areas of the body most affected. The
quantitative research meluded 42 athletes and used the Novdic Musculoskeletal Questionnawe
(WM} to assess pamn and mmjunes. The results mdicated that 85 7% of athletes suffered
mjunes, with a hgher incidence in the shoulders (37.1%), knees (34.8%) and lower back
(35.7%). It 15 concluded that jm jitsu, as a high-impact sport, is associated with a high
prevalence of iInjuries, suggesting the nead for prevention stratepies.

Kevwords: Martal arts. Sports injunes. Prevalence. Health Promotion.

INTRODUCAD

A pratica esportiva constante @ uma umportante ferramenta para promogic da sande,
pols proporciona uma cadeia de adaptagSes fisiologicas em resposta ao esforgo fizico que
beneficia o individuo através da melhora do funclonamento dos diversos sistemas corporals
(MeArdle; Eatch; Katch, 2016).

De acordo com o Inshtute Brasileiro de Geografia e Estatishiea (IBGE, 2017}, no
Brasil, aproximadaments 61,3 mulhdes de pessoas com 15 ano: ou mais praticam alguma
atrvidade fisica e a pratica de espertes no Brasil tambeém & diretamente proporecional ao nivel
de escolandade e poder aquisiive da populacio.

A= adaptagdes fisiclogicas provenientes da prafica regular de atividade fisica reduzem
o risco de doengas cardiacas, dizbetes & morte prematura, auxiliam no controle de peso e da
pressdo arferial, promovem bem estar psicelogice, zlém de beneficiar o fancionamento dos
sistemas cardiovascular, respiratono e musculossqueletico (Fowers e Howley, 2014).

Mo entanto, com a pratica esportiva o nsco de lesdes relacionadas também &
aumentado, principalmente para praticantes de esportes de contato e auto rendimento. Esses
praticantes estio mais susceptivels a algum tipo de lesSo que envolva mmseulos, tenddes,
hgamentos e suas articulagdes (Fombaldiet al, 2014},

Sepundo Micolm (20200, as lesdes mmsculoesqueléticas representam 80% das lesdes
soffidas por atletas durante a pratica esportrva. O autor ainda comenta que com o aumento da

pratica esportiva por toda populagio houve um aumente no mimers de lesdes crtopadicas.
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Dentre oz esportes, os de luta envolvem contato direto entre os atletas, a aplicacio de
forga, mudanga de diregio abrupta e golpes podem causar lesdes. O jiu jitsu € classificado na
modalidade de lutas. Em uma pesquisa divulgada pelo Ministéno da Sande em 20135 o jiu jitsu
fora apontado como uma das artes marelals mais praticadas ne Brasl, estimando que
aproximadamente 700000 lutadores, um mimero supenor 2 modalidades esportrvas como
téms, judo e muaythal (Bra=il, 2015).

Commoborando com o paragrafo acima, a populacdo brasileira tinha cerca de 200
milhdes de habutantes, em 2013, & 1,3% dess=a populagde praticava jm jitsu, um valor de
aprozimadamente de 2.600.000 praficantes no Brasil (Luz Jamer, 2022).

O jiu jitsu & uma luta que =e 1micz de pé de progride para o solo e tem como objetive a
submissio do adversano, atraves de golpes que utilizam as alavancas do corpo para mmeobilizar
ou incapacitar seus adversanos. Ongmado no Japdo foi dissemimado pelo mundo apos a
segunda guerra mundial por japeneses que busecavam melhor qualidade de vida no ecidente.
Mo Braszil, o responsavel por trazer a arte marcial fol o mestre EsaihaedaKoma, 1915 A
famiha Gracie & conbecida come a propulsora da meodalidade no Brasil, apos o filhe mais
velho de Gastio Gracie, Carlos Gracie, se formar na modalidade. Mestre Gracie entio
comegon a ensinar & formar diverses outros professores, principalmente os da sua famiha e
com o passar dos anos modificaram o esporte e ganharam wma nova nomenclatura, chamado
ju jitsu brasilewo (Brazil, 2022; Micolm et al  2020).

O jiua jitsu é descrito como um sistema de defesa pessoal que, em sua pratica esportrva,
& caractenzado pelo combate entre dois atletas, que buscam a submiszic ou desisténcia do
oponente atraves de técmicas que realizam o estrangulamento (zolpes gue gerem asfixial,
torgoes artculares, projegdes (quedas), imobilizagtes e tecmeas de controle corporal (Sousa e
colaboradores, 20207

De acordo com Santana e colaboradores (2024).0z esportes de luta ocuparam o
segundo lugar dos esportes que mals causam lesdes aos atletas. Na luta lvre, assim como
outras lutas “agarradas”, comeo o jiu jisu, o contato direto, & a aplheagio de golpe para
imobilizar os adversanos levaram aos achados de lesdes nas regides de membros infenores,
membros superiores, cabega'pescogo e tronco.

O jiu jitsu também se encaixa comeo esporte de alto rendimento, wma wvez que suas
competigdes demandam dedicagio do atleta para alcancar o alto nivel e chegar as primeiras
colocagdes ac final de vamas lutas. Os atletas necessitam de preparo fisico e mental
mtensrvos, além de muitas vezes ter que se dedicar ao esporte & abrir m3o de oufras atnidades

do cotidiano para se dedicarem ao esporte (Santes, 2023; Silva Jomor et al, 2018},
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O jmu ji=u @ considerado um esporte de alto rendimento e pode gerar lesdes
ostecmioarticulares gque afetam nio 5o a pratica do esporte, mas tambem a qualidade de vida
dos atletas. Oz atletas mwitas vezes estio expostos a altas cargas de freino e competiges
envelvendo sequéncias de intervalos, em minwtos, de 6:1, 13:1, com esforgo continue entre
85-290 zegundos. Como esta diretamente hipade ao contato fisico em alta infensidade o risco
de lestes durante as sessoes de treino e competigdes sio aumentados. As lesbes nos
praticantes de jmu jitsu varam de acordo com o tempo prafica, atletas iniciantes tiveram lesdes
em joslhos & ombros, enquanto atletas mais anfigos no esporte apresentaram lesdes de
ombros, joelhos, tomozelo, mdos e dedos (Silva Jamor et al, 2018).

Para Bra=il (2022}, atletas maiz anhigos no esporte tem maior prevaléncia em sofrer
lesdes de joelho e tomozelo, em comparagio aos atletas imiciaptes. O autor ainda traz o jiu
Jitsu como esporte de malor prevaléncia de lesdes no joelho em comparagio a outros esportes
que realizam movimentos rotacionals come judd, futebol, basquete e handebel.

Sepundo Pretisor e colaboradores (2019), existe wma carénecla estudos relacionados
as lesdes gue os atletas amadores e profissienais de jin jitsu podem sofrer durante sua pratica.
De acordo com oz autores supracitados, as lesdes no jiu jitsu sio muito mals comuns
treimos do gue competgdes, além disse, 2 malona das lesdes s3o0 crtopedicas e necessitam
de atencio medica ou mtervengio cimirgica.

Este arigo teve como objetive analisar a prevalencia de lesces em adultos praticantes
de jiu jitsu, alem disso, buscou-se categonzar o jiu jitsu como modalidade de alte mtensidade
e de confato, classificar 2 amostra de lutadores em melagdo as  caractenishicas
soclodemograficas, e identificar e quantificar a prevaléncia de dores ou desconfortos em

diferentes regioes do corpe decorrentes da pratica esportiva.

METODOLOGCIA

A pesquisa fou realizada para o trabalbe de comclusdo de cwrso de graduacio em
fiztoterapia do Centro Unrversitanio Unidade de Ensine Superior Dom Bosco (UNDE), trata-
se de uma pesquisa de campo observacional transversal, de carater guantitative, onde o
publico alvo da pesquisa sdo adultos praticantes de jm jift=u com faixa etana enfre 18 & 30
anos e que tenham_ no mimme, 12 meses de pratica na modahdade.

A coleta de dados fou realizada presencialments na Clinica Escola de Fisioterapia do
Centro Universitano Unidade de Ensino Supenor Dom Bosco, apés aprovagio do Comuté de
Etica. Para tal, inicialments fora contactado o vice presidente da Federagdo Maranhense de Jiu
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Jitz=u Profissional, para apresentacio do projeto de pesquiza e viabilizagio dos comfatos de
todos o5 atletas inseritos na entidade.

Participante: da Pesguiza

A Federagic Maranhense de Tiu Jitsu Profissional dispombilizara os contatos de todos
oz atletas mseritos pa entidade. Os potencials participantes da pesquisa foram entio abordados
via mensagem de texto e receberam o convite para participar da presente pesquisa.

Foram mcluidos na pesqusa adultos praticantes de jmu jitsu, na farxa etana entre 18 &
50 anos, gue apresentem tempo de treino superior a 12 meses. Come cnténes de exclusie,
tém-se: participantes que apresentern lesdo/doenca previamentse diagnosticadas a pratica
esportiva e que possa afetar o resultado dos testes.

Procedimentos de Coleta de Dados

Apos a assimatwra do TCLE, a pesqguisa for miciada com o preenchimento do
questionans sociodemografico parz gue coletar mformacfes come: sexo, idade, peso,
estatura, escolandade, qual o nivel do atleta, as condigdes de trelnamento e historico de lesdes
musculoesquelsticas. Em sepmida foi aplicado o Questonane Nordieo de Sintomas
Osteomuecarticulares (M50, desenvelvido para identificar dishinbios osteomusculares e
validado no Brasi por Pinheire, Troceoh e Carvalbhe (2002).

O QW50 trata-se de mstrumento avahative gue consiste em um gquestionano com
escolhas binanas quanto i ocoméncia de simtomas pescogo, ombros, parte superior e
infermor das costas, cotovelos, punhos, gquadnlicoxas, joelhe e tomozeles/pés. Sde
considerados os sintomas apresentados nos ulimeos 12 meses e oz 7 dias gue antecedem a
avaliagie, bem como se faz necessano relatar se houve afastamento de attvidades rotineiras

durante esse periodo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avahados para pesquisa 42 adultos praticantes de Jiu jitsu prabicantes dos 560
atletas adultos mscntos na Federacdio Maranhense de Jm Jitsu Profissional. Da amostra
pesquisada, consepum-se 1dentificar a prevaléncia de 85.70% (p=36) de lesio em adultos
praticantes de jiu jitsu, conforme grafico 1.
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Grafico 1 - Prevaléncia de lesdes na amestra (n=42).

Lesdes

W 5im
u Nio

Fonte: Autores (2024).

Santos & colaboradores (2024) também encontraram em sen estudo wma alta
prevaléncia de lesdes mmsculoesqueléficas em praticantes de jin jitsu e assoclaram os
resultados ao fato de se tratar de um esporte alto mpacto e mtensidade Essa alta prevaléncia
fou 1denhficada também no estudo de Micolini e colaboradores (2020), no qual, ao avalharem
96 atletas de jm jitsu com faxa etana entre 18 e 45 anos, fou constatado que 85% dos
praficantes ja haviam sofndo alguma lesio durante a pratica.

Vasconcelos e colaboradores (2020} consideram a luta olimpica ou wrestling uma
modalidade esportiva que tem mumeros aspectos em comum com o jiu jitsu, pols ambas s3o
consideradas lufas agamradas ou de grappling, mnclusive com técmicas de projegio e
mmobilizacio que sio aplicadas nas duas modahdades. Em termos comparatives, Barroso e
colaboradores (2011} conduziram um estudo de prevaléncia de lesdes na luta olimpica com 935
atletas e idenfificaram que B5,3% haviam zofrido lesio durante a pratica. Contribuindo com os
achados, Esses achados, comoboram o percentual de lesdes 1dentificado no presente estude,
demonstrando que o jiu jitsu é um esporte de alto impacto e mtensidade e que esta associado a
uma zlta prevaléncia de lesdes.

Para identificar o perfil dos participantes, a tabela | apresenta os dados dos hutadores
coletados em relagio a caracteristicas sociodemograficas, com o chjetrve de garantir que a
amostra represente a populagio-alvo.
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Tabela 1 - Caractenzacio dos atletas de jiu jitsu (n=42})

Faixa etaria (em anos)

18220 08 (19,04%)
21a30 14 (33,34%)
3lad0 13 (30,95%)
41a 50 07 (16.67%)
Género

Mazculino 35 (83,34%)
Femining 07 (16,66%)
Faixa {graduacio)

Branca 14 (33,34%)
Azul 07 (1&6,66%)
Roxa 10 (23,80%:)
Mamrom 01 (02 40%)
Preta 10 (23,80%)
Tempo de pratica

134 anos 15 (35,70%)
529 anos 15 (35,70%)
=10 anos 12 (28.50%)

Fonte: Autores (2024).

A malor parte dos praticantes de ju jitsu avaliados nesta pesquiza € do sexo masculino
(83.34%) e compreende adultos jovens com 1dade entre 18 e 40 anos. Esse perfil de praticante
& o mesmo dentficado em outras pesquizas (Villar er al 2018; Ohretwvent, 2018; Sousa er al.,
2020).

Mo que se trata o tempo de prafica dos praficantes e corroborande com os achados da
pesquiza, segundo Santos e colaboradores (2024), em sua pesquiza onde 3 malor prevaléncia
dos parficipantes era de mictantes do esporte (faixa branca e azul), as lesbes de maror
prevaléncia foram na arficulagdo do joelho, torax e costela. Oz participantes da pesquisa
foram adultos a partir de 18 anos, onde os adultes com mais de 30 aznos tinham maier
prevaléncia nas lesdes musculoesqueléticas.

Para 1dentificar e quantificar a prevaléncia de dores om desconfortos em difsrentes
rezibes do corpo decorrentes da prafica esporfiva, fou aplicado o Questionario Nordice de
Sintomas Osteomusculares (QNS0), cuyos dados referentes a sinfomas podem ser vistos no

grafico 2 abaixo:
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Grafico 2 - Regifes de Sintomas Ostecnmsculares nos ultimos 12 meses (n=42).

B5. 7% B5.7%

738% 73.8%

M 5im HMNio

Fonte: Autores (2024)

O objetivo principal do questionanie consiste em identificar e quantificar a prevaléncia
de dores ou desconfortos diferentes remibes do corpo, audando a rastrear associagbes
potencials entre essas queixas e atividades laberais ou fatores de nisco ocupacionais.

A partir da aplicagdo o QNSO, o presente estuds constztou que os sepmmentos
corporals mals acometidos por lesdes na pratica de jia jitsu foram os ombros (37,1%), joelbo
(34 8%) e a regido lombar (33,7%). Importante ressaltar que diversos atletas relataram lesdes
em mais de um segnimento corporal

Os achados desta pesquisa confirmam o3 resultados enconfrados em outros frabalhos
que também buscaram avaliar a prevaléncia de lesfes na pratica do jm jitsu. Siva Fumor e
colaboradores (2018) avaliaram 260 atletas da modahdade, dividindo-os em dois grupos, onde
o pnmers grupo era de atletas miciantes (faixa branca e azul) e o segundo correspondia aos
atletas avangados (famxa roxa, mamom e preta). Os auwtores 1denhificaram nos dois grupos que
o segmmento corporal mais lesionado for joelho & ombre, destacando-se tambem lesces de
tormozelo e dedos no grupo de atletas de nivel avangado.

Contnbumdo com os achados da pesquisa, Gouvea e colaboradeores (2020), em um
estudo gue analisou as lesdes ocomdas em 8§ tormelos estaduals de ju jitsu realizados oo
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Haval, Estados Umdos, com resultado de 46 lesdes emy 3022 expozigdes, as lesdes ortopedicas
foram as mais comuns, onde o joelho & o cotovele foram as regides mais afetadas, com enfase
na arficulagdo do cotovelo, devido a aplicagio de golpes, onde o de maror prevaléncia fol a
chave de brage “ammlock™, que ocasiona uma hiperextensic da articulagio do cotovelo,
promovendo derrame arficular, confusio do olecranc e da epifise distal do wmero, além das
lesdes dos hramentos colaterais ulnar & no tendio comum dos flexores do punho e dedos. Os
autores anda trazem o estrangulamento comeo forma de lesdo na regido da coluna cervical,
uma vez que ¢ golpe provoca grande pressdo na regido para promover a asfixa do adversario.

Ho estudo de Micelini e colaboraderes (2020) foram avaliados 96 atletas e foram
constatadas lesdes predomunantemente em dedos, ombros, joelho e tornozelos. Os autores
assoclaram z lesdes em dedos as pegadas realizadas nos quimones, lesdes de ombro e joelho
foram relacionadas com movimentos de gueda, enguanto que lesdes de tormozelo foram
assocladas com as finalizagdes por “chave de pe”, que s3o golpes que realizam a mmversio do
tormozelo para forgar a desisténcia do oponente.

Uma revisio sistematica mais recente publicada na Fevista Brasilewra de Ortopedia por
Santos e colaboradores (2024) comrobora com o5 estudos supracitados e com esta pesquiza ao
wdentificar como local de malor acometmento o joelho, sepmdo por costelas & ombros.

Este estudo apresentou hmitagdes relacionadas ac tempo de coleta, fato este que teve
como consequéncia um nimers de parficipanfes reduride na pesquiza, de forma que @
necessans que sejam realizados noves trabalkos com populacdes marores de praticantes de jm
jits=u no miuite de nio apenas identificar a prevaléncia, mas buscar assoctar os fatores que
coninbusm para a occomréncia de tais lesdes e viabilizar estratépias que mimmirem esses

eventos, possibilitands uma pratica de jm jitsu cada ver mars segura.

CONCLUSAO

Conforme os achados deste estudo de prevaléncia podemos observar que praficantes
adultos de ju jitsu apresentam um importante numers de lesdes, os achades apontaram que o
segmento anztémice mars acomehdo foi o ombro, segmido de joelho e reziio lombar. Regides
como cotovels, tormozelo e pé também obiveram um nimero sigmficante de meidéncia.

Além disso, o jm jitsu € considerado um esporte de alto rendimento de acorde com
Silva Jumor e colaboradores (2018), uma vez que oz atletas demandam cargas elevadas de
tremnos de alta intensidade fizica, contato direto com o parcewro de treino, ou adversano, & com
curtos infervalos de descanso, o que pode ser um fator que contribua parz lesdes, necessitando
de estudos para confirmar tal hipotese.
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Foi possivel destacar que, como unammidade dos estudos encontrades, os homens sie
05 malores praficantes do esporte em comparagio com as mulberes. Este estudo identificon a
malor prevalénciada faixa etana dos praticantes sendo adultos entre 18 & 400 anos.

Portanto, podemos evidenciar que os atletas adultos de ju jitsu desta amostra fiveram
maror prevaléncia de lesdes em ombro (57,1%), joelhos (54.8%) e remdo lombar (35,7%). E
necessano fomentar que novos estudos possam corroborar com o5 achades desta pesquisa,
wdentificando os fatores que contribuam para as lesbes e trazendo metodos de tremos para

prevengao destas.
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APENDICE B - Questionario Sociodemografico

Data da aplicacdo do questionério: / /

1 — IDENTIFICACAO:

Data de Nascimento: / / (Idade: anos)
Género:
( ) Feminino ( ) Masculino ( )Outro:

Avaliacdo antropométrica:

49

Peso:  Kg Altura: _ m IMC: _ Kg/cm?
Nivel escolaridade:

( ) Educacéo infantil. ( ) P6s-graduacao.

( ) Fundamental. ( ) Mestrado.

( ) Médio. ( ) Doutorado.

( ) Superior (Graduacao) ( )Outro:

Profisséao:

E-mail:

2 — PERFIL DO ATLETA:

Qual a sua faixa de graduagéo?

( ) Faixa branca ( ) Marrom

() Azul () Preta

( ) Roxa

Quanto tempo de treino?

() 12 meses ()5-10anos
()1-5anos ( ) >10 anos

Quantas horas por semana?

( ) 1 hora ()1-5horas ( ) >5 horas
E competidor? () Sim ( )Nao

Se sim, qual categoria e quantas competi¢des participa por ano?
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3 — PERFIL DE TREINAMENTO:
Possui algum acompanhamento profissional durante a pratica de jiu jitsu?
( ) Nao ( )Sim

Se sim, com qual(is)?

Pratica alguma atividade fisica além do jiu jitsu?
( ) Nao ( )Sim

Se sim, qual(is) e com qual a frequéncia semanal?

4 - HISTORICO DE LESOES NO JIU JITSU:

Vocé apresenta lesGes decorrentes da pratica de jiu jitsu?

( ) Nao ( )Sim

Se respondeu sim para pergunta anterior responder as perguntas abaixo:
Qual aforma que ocorreu a lesao?

( ) Trauma (impacto)

( ) Excesso de treino (esforco repetitivo)

( ) Outro

Quanto tempo ficou afastado depois da lesdo?

() 1a6dias. ( )16 a 30 dias.
()7 al5dias. ( ) > de 30 dias.

Essalesédo jateve recidiva?

( ) Néo ( )Sim. Quando foi a ultima recidiva? meses.

Essa lesdo possui diagnhéstico médico?

( ) Nao ( ) Sim. Qual?
Passou por algum tratamento?
( )Nao Sim. Que tipo?

A lesao influencia seu rendimento atualmente?
( )Néo Sim.



5 HISTORICO MEDICO:
Possui alguma doenca cardiaca diagnosticada?
( ) Nao ( ) Sim. Qual?
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Realizou algum procedimento cirurgico cardiaco?
( ) Nao ( ) Sim. Qual?

Possui alguma doenca osteomioarticular diagnosticada?
( ) Nao ( ) Sim. Qual?

Realizou algum procedimento cirurgico ortopédico?
( ) Néo ( ) Sim. Qual?




APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

MMEIE  SRoRIERsTiRonoumsco (V) CEP

TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO

Prezado Sn{a),
Wocé estd sendo convidado a participar de uma pesquiza que estudara 2 Prevaléncia

de lesdes e o risco de ter doencas do coracdo em adultos gue praticam jiu jitsu, realizada
pelos pesquizadoras Jamice Reginma Moreira Bastos, Antdonio Moaci de Sousa
Lima Junior e Vinicins Campos Turezinski. A pesquiza possul objetive geral:
znalisar a prevaléncia de lesfes e possivels riscos cardiovasculares em atletas adultos praticantes
de jin jitsu, em S3o Luis, Maranhso.

Wocé foi selecionado(a) porque possul os critéTios necessdrios para coltetz de dados,
urna vez que, &3 adulto entre 18 e 50 anes, pratica jiu jitsu hi mais de wm ano £ ja teve alguma
lesZo praticando o esporte.

Cazo aceite participar desta pesquiza, informa-se que a coletz de dados serd feita na
Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitério Unidade de Ensine Superior Dom Bosco
para responder um questiondrio de identificacdo peszoal & wm quastiondrio sobre sintomas de dor
ou qualquer oulra queixa em qualquer parte do seu corpe. Em seguida vocé terd sua cinbura e seu
quadril medide com uma fita métrica e realizard um tests de eaforco onde val subir 2 descer de
urn banco por 3 mimutos em um ritme definide e ao final do teste serd colocado um aparelho em
sen dedo mdicador para determinar quantas batidas o seu coragdo estd realizando em um mimito.

Esta pesquisa poderd eventuzlmente causar alguns rizcos (efou desconfortos) os
quais podem cansar aloum constrangimento ao responder oz questiondrios ow ao ter sua cintura 2
quadril medidos e, por esse motive, vocé serd encamimmhade a wma sala isolada e calma para
participar da pesquisz e minimizar qualgquer desconforte. Para que 2 pesquisa ndo tome muito do
zen tempo, © estudo serd realizade em hordrio agendade conforme sua dispontbilidade e tera
duragdo de 15 2 20 mimutes. O teste de subir 2 descer no banco pode ocasionar queda ou algum
mal sibito e, caso acomtesa, o pesgquisador ird lhe prestar qualquer assisténcia necessdria,
mehuzive lhe conduzindo a um hospital, se for preciso.

Pagina1da &
Faubrica do Pesguisadar:
Fasbrica do Participants:
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Fanascenca - Cidade: 530 L UF:-MA  CEP (comeios): 63075441
E-mail do CEP: cep@undb.edubr - Telefone: (98) 4000-7070 Famal : 7074



URIEE  eRonnIsTitorososco (V) CEP

Sua participago & muito importante e voluntiria e, consequentemente, ndo havera
pagamento por participar desse estude. Em contrapartida, vocé também nfo terd nenhum gasto.
O pesquisader arcard com os custos de transporte no deslocamento para a Clinica Escclz de
Fisioterapia do Centro Universitirio Unidade de Ensino Superior Dom Bosco.

Az informacBes obtidas nesse estudo serfo confidenciziz, sendo assegurado o sigilo
sobre sua participagio em todzs as fases da pesquiza, e quando da apresentacdo dos resultados
em publicacdo cientifica ou educativa, wma vez que os resultados serio sempre apresentados
como refrate de wm grupo e nio de wma pessoa. Vocd poderd se recusar a participar ou a
responder as questies 2 qualquer momento, nEo havendo nenhum prejuizo pessoal s esta for 2
zua decisdo.

E importante frizar que, os participantes podem nido entender totalmente o objetivo
da pesquiza, se sentirem desconfortdvels ou preocupados com a privacidads. Mo entanto, serd
garantido que as informagdes sejam explicadas de forma acessivel e diddtica, além de que 2z
pesquisadoras estarfo disponiveis para esclaracer quaisquer dividzs dos participantes. Além
disso, serfo considerados qualquer tipo de desconforto mencionado pelos participantes durante
a pesquisa e serd cdadosamente tratado com atengZo e respeito.

Feszalta-se gue, todos os procedimentos adotados nesta pesguisa obedecem zos
Critérios da Etica em Pesquiza com Seres Humanos, nos termos da Resolugio N°
466/2012 e Resolucdo N° 51002016 do Conselho Nacional de Saide. Deszz forma, todas az
mformagdes obtidas por meio desta pesquisa serdo estntamente confidenciais, lhe
aszegurando o total sigilo sobre sua participagdo, wma vez que ndo serie solicitados
quaisquer dados pessoais gue possibiliter a sua identificagio. Assim como os dados que
serdo coletados servirfe para construir produtos de natureza cientifica (trabalho de conclusdo
de curso e artigos), assegurando seu anomimato nas publicacdes resultantes da pesguisa.
Logo, oz produtos da pesquiza serio divolgados com o suporte do Centro Universitario
Unidade de Ensine Superior Dom Bosco (UNDE)

Pagina2 da §
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MREE  smRomnEsTitorousosco (V) CEP

Tode materizl coletado durante & pesquiza ficars sob 2 guarda 2 respensabilidade do
pesquisador responsavel pelo periodo de 5 (cinco) anos &, apos esse periodo, serd destruddo.

Oz resultados desea pesquiza servirfo para identificar as principais lesdes 2 também
se existe risco de sofrer alguma deengs no coragdo durante a pratica do jin jitsn, desta forma a
pesquizz poderd ajudar os participantes da pesquiza a ter uma pratica de jin jitsn mais segura.

Para todos os participantes, em caso de eventuals danes decorrentes da pesquisa, seTd
obzervada nos termos da lel, a responszbilidade eivil

Wocé receberd wna via deste termo que deverd ser assinada e rubricada em todzs as
péginas pelo participante & pesquisador responsdvel, em ambas constam o telefone e o enderego
do pesquisader principal desta pesquisa, para quaisquer dividas ou esclarecimentos que venha a
ter sobre o projeto de pesquisa sua participacip, agora ou em mementos posteriores. Além
dizso, também & mformade o enderegoe e os contatos do Comité de Efica em Pesquiza da UNDEB,
parza qualquer reclamagdoe, divida ou esclarecimento.

(O Comité de Etica em Pesquisa & uma autoridade local & porta de entrada para os
projetos de pesquisa que envolvem seres humanos, e tem como objetive defender oz dirertos 2
interesses dos participantes em sua infegridade e digmidade, contribuinde também para o
desenvolvimento das pesquisas dentro dos padries éticos.

Este estudo foi aprovade pelo Comité de Ftica em Pesquiza emvolvendo Seres
Humanes do Centro Universitario Dom Bosco, que podera ser comtatzde em caso de questdes
éticas, pelo telefone (98) 4009-7070 ou e-mail cep@undb.edo br

PESQUISADORA PRINCIPAL:

Janice Regina hMoreira Bastos

Bua doz Guriatans, mimero 2, Residencial Alcantara, apartamento 402, Jardim Fenascenga L
Sdo Luiz - MA

Comntato: (98) 99177-9321

E-mail: janice bastos@undb. edu br
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UREE  cRounImTiRoronsosco (V) CEP

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNDB
Avemida Cel. Colares hMoreira, 443 - Jardim Fenascenca, 530 Luis - MA, 65075-441.

Apds estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa. Caso ainda tenha dividas a resperto do desemvolvimento do trabalho,
esclarega com o pesquizador antes do seu consentimento. Pedimos que preencha, por faver, os
Itens que seguem abaixo:

Tendo em vista os itens acima spresentados, e,

de forma livre e esclarecida, manifesto men consentimento em participar da pesquisa. Declaro

que recebi copia deste termo de consentimento, e autorizo 2 realizagio da pesquisa e 2
divulgagio dos dades obtidos neste estudo.

Aszmatura do participante ou representante lezal Data

Pagira 4 da 5
Faubrica do Pesguisadar:

Faubrica do Participante:

Enderago do CEP: Av. Colares Moreira, 443, Predio Morte, Andar: Térreo, sala CEP, Bairra:
Fanascenca - Cidade; 530 Lus UF.MA  CEP (comeios): 63075441
E-mail do CEP: cepi@undb.edu br - Telefone: (98) 4000-7070 Famal : 7074



MRIEE e TORIERSTiKopousosco (V) CEP

Eu, Antonio Moaci de Sonza Lima Jonior & Vinieins Campos Turezinski, comprometo-me 2
cumprir todas as exigéneias e responszbilidades a mim conferidas nestetermo e agradego pela
sua colaboracdo & sua confianca.

Asrsinatura do pesquisador Data
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E-mail do CEP: cep@undb edu br - Telefone: {98) 2000-7070 Fams] : 7074
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ANEXO A — APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UNIDADE DE ENSINO
SUPERIOR DOM BOSCO - %M mo
UNDB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:AVALlAQﬂO DA PREVALENCIA DE LESOES OSTEOMIOARTICULARES E DO
RISCO CARDIOVASCULAR EM ADULTOS PRATICANTES DE JIU JITSU

Pesquisador: JANICE REGIMNA MOREIRA BASTOS
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 81716224.7.0000.8707

Instituigdo Proponente: COLEGIO DOM BOSCO LTDA
Patrocinador Principal: Financiamenta Proprio

DADOS DO PARECER

Himero do Parecer: 6968357

Apresentagio do Projeto:

Q jiu jitsu & um sistema de defesa pessoal que, em sua pratica esportiva, & caracterizado pelo combate
entre dois atletas que buscam a submissdo ou desisténcia do seu oponente, através do uso de técnicas que
ocasionem asfixia, torgdes articulares, quedas, imobilizagdes efou técnicas de controle corporal. E um
esporte de alta intensidade e que demanda de seus praticantes forga, resisténcia, flexibilidade e poténeia. A
pratica de atividade fisica de alta intensidade sem a devida aptidio muscular e cardiovascular pode
ocasionar lesdes osteomiomusculares e eventos cardiacos em individuos que apresentem alguma
suscetibilidade. Esta pesquisa tem o objetivo de analisar a prevaléncia de lesdes e possiveis riscos
cardiovasculares em atletas adultos praticantes de jiu jitsu, a partir de uma pesguisa de campo de carater
observacional transversal e de carater guantitativo. A coleta de dados acontecera em etapas: primeiro
aplicagio de um guestionario sociodemografico, para identificagdo de dados gerais, perfil do atleta e do
treinamento, historico médico e de lesdes decorrentes da pratica do jiu jitsu; em seguida, sera aplicado o
Questionaric Nordico de Lesdes Osteomioarticulares, para andlise da intensidade da dor e dos locais das
lesbes; para avaliagdo do risco cardiovascular sera realizada a perimetria da relagdo cintura-quadril, cujo
altos valores desse indice podem estar relacionados com uma maior predisposic&o a doengas cronicas; &, a
aplicacdo do Teste do Banco de McArdle, que a partir da mensuragdo da frequéncia cardiaca durante 15

segundos possibilita definir indiretamente o volume de oxigénio maximo gue, por

Enderego:  Awenida Colares Moreira, n® 443, Predio Norte, Temeo, Sala CEP

Baimo: Renascenga CEP: 85075-441
UF: MA Municipio: SA0 LUIS
Telefone: (280007074 E-mail: cepi@undb.edubr
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Anexo B — Carta de Anuéncia

' s ‘ Federacdo Maranhense de Jiu Jitsu Profissional

3

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Declaro, para os devidos fins, estar cicnte da realizagiio da pesquisa “Prevaléncia de lesoes ¢
risco cardiovascular em praticantes de jiu jitsu”, sob a responsabilidade dos pesquisadores
Antonio Moaci de Sousa Lima Junior, Vinicius Campos Turczinski, sob oricntagio da
professora Janice Regina Moreira Bastos. A pesquisa tem como propbsito avaliar o risco
cardiovascular e a prevaléncia de lesdes osteomioarticulares em adultos praticantes de jiu jitsu.
Declaro, ainda, que os pesquisadores informaram que cumprirdo os requisitos da Resolugio
CNS 466/12 e suas complementares, ¢ que esta instituiglo possui condigdes para realizagio

desta pesquisa ¢ autoriza o desenvolvimento deste projeto.
Caberd i Federagio Maranhense de Jiu Jitsu Profissional disponibilizar os contatos

de todos os inscritos na entidade para que os pesquisadores possam convidar os atletas para
participar da pesquisa, divulgando os objetivos, riscos ¢ beneficios e encaminhando aqueles que
aceitarem para clinica escola de fisioterapia do Centro Universitirio Unidade de Ensino

Superior Dom Bosco - UNDB.

Siio Luis/MA, 17 de julho de 2024.
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Vice-presidente
Federaglio Maranhense de Jiu Jitsu Profissional

Federagho Maranhense de Jio Jitsu Profissional. CNPJ: 26,873.824/0001-60
Avemida Arterial Este Interna, quadra 421, Jardim das Palmeiras, S3o Luis - MA, CEP.: 65058-585
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ANEXO C - Certificado de Publicacéo do Artigo Cientifico no VXII Encontro
Cientifico do Centro Universitario UNDB

Certificamos que Vinicius Campos Turczinski, AntonioMoaci de Sousa Lima
Junior, Augusto Cesar Araujo Maciel Junior, William Batista Costa, JANICE
REGINA MOREIRA BASTOS e Gustavo de Jesus Pires da Silva
apresentou(aram) o trabalho PREVALENCIA DE LESOES EM ADULTOS
PRATICANTES DE JIU JITSU na modalidade Artigo Cientifico (Full Paper) no
XVIl Encontro Cientifico UNDB - Comunidades Tradicionais: Desafios e
Perspectivas, realizado no Centro Universitario UNDB em S&o Luis - MA, no
periodo de 07 a 08 de novembro de 2024, com carga horaria de 10 horas.

), L‘m&f
OO T

Graciana Maria Rodrigues Cordeiro
Diretora Académica

GENTRO UNIVERSITARIO
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ANEXO D — Questionério Nordico de Lesdes Osteomioarticulares

DISTURBIOS MUSCULO-ESQUELETICOS
Por favor, responda as questdes colocando um “X” no quadrado apropriado _ um “X” para cada pergunta. Por favor, responda a todas as perguntas
mesmo que vocé nunca tenha tido problemas em qualquer parte do seu corpo. Esta figura mostra como o corpo foi dividido. Vocé deve decidir, por si
mesmo, qual parte esta ou foi afetada, se houver alguma.

Nos ultimos 12 Nos ultimos 12 meses, Nos ultimos 12 Nos ultimos 7
meses, voceé teve voceé foi impedido(a) de meses, vocé dias, voceé teve
problemas (como realizar atividades consultou algum algum problema

dor, formigamento/ normais (por exemplo: profissional da area em?
dorméncia) em: trabalho, atividades da saude (médico,
domésticas e de lazer) fisioterapeuta) por
por causa desse causa dessa
problema em: condigdo em:
PESCOCO [ONao [JSim [ONao [JSim [ON&o [Jsim | [ONao [JSim
[ONao [JSim [ONao [JSim [ONao [sim |[ONao [JSim
~RARTE SUPERIOR - ; ; "
DAS COSTAS [ONao [JSim [ONao [JSim [ON&o [JSim |[JNao [JSim
"COTOVELOS [ONao []Sim [ONao [Jsim [ONao [JSim [ONao [JSim
"PUNHOS/MAOS [ON&o [JSim [ONao [JSim [ONao [Jsim |[ONao []Sim
NRARTE INFERIOR . . z :
DAS COSTAS [OJNao [JSim CONao []Sim [ONao [JSim |[JNso [JSim
QUADRIL/ COXAS | [INao []Sim [ONao [JSim [ONao [Jsim |[JNao [JSim
—
JOELHOS [ONso [JSim [ONao [JSim [ONao [Jsim |[INao [JSim
PORNOZELOS! | ONgo [sim | [ONso  [CIsim CINso [Jsim | CIN& [JSim




