CENTRO UNIVERSITARIO UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO
CURSO DE FISIOTERAPIA

EMILLY MANUELLE BORGES COSTA

PREVALENCIA DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM CADETES DO
CURSO DE FORMACAO DE OFICIAIS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO
MARANHAQO

Sao Luis

2025



EMILLY MANUELLE BORGES COSTA

PREVALENCIA DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM CADETES DO
CURSO DE FORMACAO DE OFICIAIS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO
MARANHAQO

Monografia apresentada ao Curso de
Fisioterapia do Centro Universitario Unidade
de Ensino Superior Dom Bosco como requisito
parcial para obten¢do do grau de Bacharel em
Fisioterapia.

Orientadora: Profa. Me. Janice Regina Moreira
Bastos.

Sdo Luis

2025



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagdo (CIP)
Centro Universitario - UNDB / Biblioteca

Costa, Emilly Manuelle Borges

Prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em cadetes do curso de
formacao de oficiais da policia militar do estado do Maranhao. /
Emilly Manuelle Borges Costa.  Sao Luis, 2025.

79 f.

Orientador: Profa. Ma. Janice Regina Moreira Bastos.

Monografia (Graduagao em Fisioterapia) - Curso de Fisioterapia —
Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco —
UNDB, 2025.

1. Lesdes musculoesqueléticas. 2. Policia militar. 3. Fisioterapia.
I. Titulo.
CDU 615.8:351.74(812.1




EMILLY MANUELLE BORGES COSTA

PREVALENCIA DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM CADETES DO
CURSO DE FORMACAO DE OFICIAIS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO
MARANHAQO

Monografia apresentada ao Curso de
Fisioterapia do Centro Universitario Unidade
de Ensino Superior Dom Bosco como requisito
parcial para obtengdo do grau de Bacharel em
Fisioterapia.

Aprovada em: / /

BANCA EXAMINADORA:

Prof. Me. Janice Regina Moreira Bastos (Orientadora)
Mestre em Reabilitacao

Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco (UNDB)

Esp. Ana Karina Arruda Abdala Soares
Especialista em Terapia Manual e Postural

Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco (UNDB)

Esp. Isabella de Oliveira Froes
Pos-Graduada em Gestdo em Satude Publica

Centro Especializado em Reabilitagdo do Olho d’Agua (CER III)



Dedico este trabalho aos meus pais e irmaos.
Obrigada por me permitirem voar sem medo,
com a certeza de que sempre terei um lar onde

0 amor me espcera.



AGRADECIMENTOS

A Deus, pelo dom da vida e pelo privilégio de vivenciar a Fisioterapia em sua
esséncia mais pura. Sem seu amor e cuidado, nada disso seria possivel.

Aos meus pais, Maria e Eliazalth, por me amarem incondicionalmente, acreditarem
nos meus sonhos e apoiarem cada passo desta trajetoria.

Aos meus irmaos, Junior, Roberto, Diego (in memoriam), Jlia, Thallyson, Lorena,
Hamilly e Ramon, pelo apoio, mesmo que as vezes silencioso, ¢ pelo amor que sempre me
acompanhou. Obrigada por me ensinarem diariamente o verdadeiro valor da familia.

A minha avé6 Zilda Divina, que sempre me guardou em suas oragdes, deixo minha
mais sincera gratiddo pelo carinho e apoio constantes ao longo de todos esses anos.

Ao meu namorado Raelyson, por me mostrar todos os dias que o amor vive nos
gestos de cuidado. Vocé € meu apoio constante e meu refugio seguro.

Aos amigos de fora da faculdade, Gildeane, Rafaela, Rita de Céssia, Marlon e
Karen, minha eterna gratiddo e amor. Obrigada por nunca me deixarem sentir sozinha, por
respeitarem meu tempo e, acima de tudo, por permanecerem leais mesmo diante da distancia e
da correria da vida.

Ao meu grupo de estudo, Catarina, Sheyna, Marylia e Jeferson, obrigada por
dividirem comigo as alegrias e dificuldades ao longo desses cinco anos. Por cada riso, cada
lagrima e, principalmente, por nos apoiarmos mutualmente em cada decisdo. Ter vivido essa
jornada ao lado de vocés fez toda a diferenca.

A Academia de Policia Militar Gongalves Dias, na pessoa do Coronel Nicolau
Sauaia Junior, do Capitdo Maikon Levi Vilar Veiga e do Cadete Roberto Carlos Borges Costa,
expresso minha profunda gratiddo por acreditarem nesta pesquisa e por contribuirem para a
construcdo do conhecimento cientifico que este trabalho representa.

A minha orientadora, Janice Bastos, que me acompanhou com dedicacio,
compreensdo e profissionalismo durante a elaboragdo deste trabalho. Agrade¢o por

compartilhar seu conhecimento e por acreditar no meu potencial.



“Os dias prosperos ndo vém por acaso; nascem
de muita fadiga e persisténcia.”

Henry Ford.



RESUMO

A Policia Militar ¢ uma institui¢do caracterizada pelo corpo fardado e pela presenca ativa nas
comunidades, desempenhando um papel fundamental na manuten¢do da ordem publica e na
protecdo da sociedade. Para que realizem seu trabalho com exceléncia ¢ necessario um elevado
rigor fisico e mental imposto desde a formagdo, tornando-os vulneraveis a desenvolver uma
série de problemas, incluindo as lesdes de carater musculoesqueléticas. Este estudo teve como
objetivo investigar a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em cadetes do Curso de
Formagdo de Oficiais da Policia Militar do Estado do Maranhdo. Trata-se de um estudo
observacional, com recorte transversal e abordagem quantitativa, realizado com 51 cadetes
matriculados entre o 1° e 0 4° ano do curso de formacgao. A coleta de dados ocorreu por meio
da aplicagdo de dois instrumentos, um questionario sociodemografico e o Questionario Nordico
de Sintomas Osteomusculares (QNSO), apos aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
(parecer n° 7.314.28807). Para a analise dos dados, foi calculada a prevaléncia de lesdes com
base no nimero de casos em relagdo a populagdo total. As informagdes foram organizadas no
Microsoft Excel e analisadas com o auxilio do software R (versao 4.4.0), sendo utilizadas
medidas de tendéncia central e dispersdo. Para investigar associagdes estatisticas, aplicaram-se
os testes Qui-quadrado e Fisher, adotando-se um nivel de significancia de 5%. Essas analises
possibilitaram identificar correlagdes entre varidveis categoricas e a ocorréncia de lesdes. Os
resultados evidenciaram uma prevaléncia de 18,32% (n= 35) de lesdes musculoesqueléticas
entre os cadetes, com destaque para a sindrome do estresse tibial medial (61,1%, n=22). As
regides mais afetadas foram joelhos e tornozelos/pés (37,3%, n=19), seguido da lombar (33,3%,
n=17). A sobrecarga fisica foi apontada como principal fator etiologico (60,0%, n=24), e a
maioria das lesoes (82,8%, n=29) ocorreram no primeiro ano de curso. Houve uma associacao
estatisticamente significativa entre as lesdes e a sobrecarga fisica (p=0,021), o ano de formagao
(p=0,008) e a auséncia de aquecimento pré-exercicio (p=0,043), enquanto a varidvel sexo
(p=0,185) nao apresentou correlacdo relevante e o alongamento (p=0,057) apenas uma
tendéncia de associacdo. Conclui-se que, o elevado rigor fisico imposto durante a formacao,
especialmente na fase inicial, aumenta o risco de lesdes musculoesqueléticas entre cadetes.
Recomenda-se, assim, a adocdo de estratégias preventivas, com énfase na atuagdo

fisioterapéutica para promover a saude e preservar o desempenho dos futuros oficiais.

Palavras Chaves: lesdes musculoesqueléticas; prevaléncia, policia militar; fisioterapia.



ABSTRACT

The Military Police is an institution characterized by a uniformed body and an active presence
within communities, playing a fundamental role in maintaining public order and safeguarding
society. To perform their duties with excellence, officers are subjected to high physical and
mental demands from the outset of their training, making them susceptible to a range of issues,
including musculoskeletal injuries. This study aimed to investigate the prevalence of
musculoskeletal injuries among cadets enrolled in the Officer Training Course of the Military
Police of the State of Maranhdo. This is an observational, cross-sectional study with a
quantitative approach, conducted with 51 cadets enrolled from the 1st to the 4th year of the
training course. Data collection was carried out using two instruments: a sociodemographic
questionnaire and the Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ), following approval by
the Research Ethics Committee (approval no. 7.314.28807). To analyze the data, the prevalence
of injuries was calculated based on the number of cases relative to the total population. Data
were organized using Microsoft Excel and analyzed with R software (version 4.4.0), employing
measures of central tendency and dispersion. To assess statistical associations, Chi-square and
Fisher’s exact tests were applied, with a significance level set at 5%. These analyses enabled
the identification of correlations between categorical variables and the occurrence of injuries.
The results revealed a prevalence of 18.32% (n = 35) of musculoskeletal injuries among cadets,
with medial tibial stress syndrome being the most prevalent condition (61.1%, n = 22). The
most affected regions were the knees and ankles/feet (37.3%, n = 19), followed by the lower
back (33.3%, n=17). Physical overload was identified as the primary etiological factor (60.0%,
n = 24), with most injuries (82.8%, n = 29) occurring during the first year of training.
Statistically significant associations were found between injuries and physical overload (p =
0.021), year of training (p = 0.008), and lack of pre-exercise warm-up (p = 0.043). In contrast,
the variable sex (p = 0.185) showed no relevant correlation, and stretching (p = 0.057) showed
only a trend toward association. It is concluded that the high physical demands imposed during
training, particularly in the initial phase, increase the risk of musculoskeletal injuries among
cadets. Therefore, the implementation of preventive strategies is recommended, with an
emphasis on physiotherapeutic interventions to promote health and preserve the performance

of future officers.

Keywords: musculoskeletal injuries; prevalence; military police; physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

A policia militar exerce uma fun¢do de extrema relevancia na protecao da ordem
publica e na preservagao dos direitos dos cidadaos. Para que essa instituicdo desempenhe suas
atribui¢des de forma eficiente, é necessario o desenvolvimento de habilidades técnicas, taticas
e um elevado grau de aptidao fisica e psiquica (Filocre, 2017). Inserido nesse contexto, destaca-
se o Curso de Formacgao de Oficiais da Policia Militar do Estado do Maranhao, estabelecido em
1993 por meio de uma colaboragao entre a Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) e a
Academia de Policia Militar Gongalves Dias (UEMA, 2022).

Com durag¢do de quatro anos, o curso visa proporcionar aos cadetes — denominagao
dada ao militar em formacao para se tornar oficial — uma preparacdo abrangente, tanto tedrica
quanto pratica, nas diversas areas relacionadas a seguranca publica (Andrade Junior, 2018). A
formagao busca capacita-los para o exercicio da lideranca e para o enfrentamento das multiplas
demandas inerentes ao policiamento ostensivo (Loiola Junior, 2018).

Dentre as atividades mencionadas, sobressaem-se as instru¢des militares, os
treinamentos fisicos e a prestagdo direta de servigos a comunidade. Tais ag¢des exigem a
execucao constante de exercicios que visam o aprimoramento da resisténcia cardiorrespiratoria,
o fortalecimento muscular dos membros superiores e inferiores, bem como o desenvolvimento
da agilidade e flexibilidade (Da Silva; Dos Santos, 2023).

Segundo Gomes (2014), para o cumprimento das missdes, o militar deve manter
um alto nivel de condicionamento fisico, no entanto, o acimulo dessas exigéncias, somado a
intensidade das atividades diarias, impde uma sobrecarga significativa ao sistema
musculoesquelético, aumentando consideravelmente o risco de lesdes nessa populacao.

Com base nesse cendrio, as lesdes musculoesqueléticas emergem como um agravo
indesejavel, capaz de comprometer a funcionalidade do sistema locomotor. Essas lesdes sao
constantemente ligadas as alteragdes morfologicas e histoquimicas dos tecidos que o compdem,
podendo ser decorrentes de sobrecarga fisica, movimentos repetitivos ou traumas diretos.
Representam assim, uma ameaga a integridade fisica, interferindo diretamente na execuc¢do das
atividades exigidas (Martins et al., 2020; Xavier; Lopes, 2017).

Considerando a intensa exigéncia fisica caracteristica da formacao dos futuros
oficiais, bem como os multiplos fatores de riscos que favorecem o desenvolvimento de lesdes
musculoesqueléticas, surge a seguinte problematica: qual a prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas em Cadetes do Curso de Formagdao de Oficiais da Policia Militar do

Maranhao, decorrentes do elevado rigor fisico imposto durante a formagao?
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Diante disso, o objetivo principal desta pesquisa foi investigar a prevaléncia de
lesdes musculoesqueléticas em Cadetes do Curso de Formagdo de Oficiais da Policia Militar
do Estado do Maranhdo. Como objetivos especificos, buscou-se: avaliar os fatores de riscos
associados ao desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas; analisar o perfil
sociodemografico dos cadetes do 1° ao 4° ano do curso e correlacionar os fatores de riscos
identificados a prevaléncia de lesoes.

A escolha do tema decorre da observacdo cotidiana e da necessidade de
compreender como os diversos elementos relacionados a essa condi¢do repercutem no
desempenho funcional e no bem-estar dos profissionais encarregados da seguranga publica.

Como ja mencionado, o aprendizado dos cadetes durante o curso ultrapassa os
limites teoricos, exigindo um elevado nivel de aptidao fisica, o que torna as lesdes
musculoesqueléticas uma preocupacao real. Essas lesdes podem comprometer a atuagdo,
prejudicar o desempenho funcional e, em alguns casos, resultar em afastamentos, impactando
ndo apenas a saude fisica, mas também a mental dos policiais (Santos; Rocha, 2022).

Nesse sentido, o estudo visa fomentar reflexdes e incentivar discussdes sobre o
tema. Com isso, espera-se compreender as principais questoes envolvidas nas lesdes presentes
neste publico, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias preventivas, além de ajustes
nos treinamentos que minimizem oOS riScos.

Apesar da relevancia do tema, ha uma escassez de estudos voltados especificamente
a prevaléncia e as caracteristicas das lesdes musculoesqueléticas em policiais durante o
processo de formagao. Portanto, o estudo se justifica pela necessidade de se aprofundar nesta
problemadtica, o que podera contribuir para o mapeamento do problema e para a construcao de
um processo formativo que respeite e proteja a saide dos participantes, garantindo que sejam
capazes de realizar suas atribui¢des com exceléncia.

A presente pesquisa adotou um delineamento metodolégico observacional, de
recorte transversal e abordagem quantitativa, sendo desenvolvida por meio de coleta de dados
em campo. O estudo teve como foco 51 cadetes de ambos os sexos, regularmente matriculados
entre o 1° ¢ 0 4° ano do Curso de Formagdo de Oficiais da Policia Militar do Estado do
Maranhio, pertencentes as turmas vigentes no periodo da pesquisa.

Os instrumentos empregues na coleta de dados foram um questionario
sociodemografico elaborado pela pesquisadora, contendo informagdes como idade, sexo, ano
do curso, pratica de atividade fisica, historico de lesdes e entre outros, € o Questionario Nordico
de Sintomas Osteomusculares (QNSO), adotado para investigar e quantificar a presenca de

sintomas musculoesqueléticas em diferentes regides anatomicas, sendo uma ferramenta
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amplamente reconhecida no campo da saude ocupacional e em pesquisas epidemioldgicas
(Alves, 2017; Pinheiro; Troccoli; Carvalho, 2002).

Para melhor apresentacdo do trabalho, este foi organizado em se¢des. A introducao
¢ apresentada na primeira se¢do, contextualizando a relevancia do estudo. A se¢do seguinte
apresenta a fundamentacgao tedrica, discutindo a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em
militares, destacando os fatores de risco, classificagdo ¢ mecanismos das lesdes ¢ a conexao
entre elas, o exercicio fisico e fatores ambientais. A terceira parte estabelece os objetivos gerais
e especificos do estudo. A quarta se¢do detalha a metodologia utilizada para a coleta e analise
das informagdes obtidas. Na quinta se¢do, os resultados alcancados serdo apresentados,
seguidos de uma avaliacdo critica das informacgdes. Por fim, a monografia sera finalizada com

as consideracodes finais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em policiais militares

As lesdes musculoesqueléticas representam um desafio crescente para a saude
publica, especialmente em populacdes expostas a atividades fisicas de alta intensidade e
repetitivas, como militares, profissionais de determinadas ocupagdes ¢ atletas (Esteves, 2013).
No contexto militar, tais lesdes configuram-se como a principal causa de absenteismo, gerando
impactos financeiros significativos tanto para o Estado quanto para as instituigdes responsaveis,
dado a necessidade de substitui¢do pessoal e a manutencao das operacdes (Pereira; Rocha; Cruz,
2022).

A elevada prevaléncia de lesdes no meio militar transcende a esfera castrense,
refletindo um fendmeno amplamente documentado em diversos setores laborais. Tal afirmacao
¢ corroborada nos dados do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), que, em 2017,
identificou as patologias musculoesqueléticas e as lesdes por causas externas como os principais
fatores etiologicos responsaveis pela concessdo de beneficios previdenciarios entre
trabalhadores independentes e cooperados (Tolentino; De Almeida; Fernandes, 2020).

Esse panorama evidencia a magnitude das doencas ocupacionais € a intrinseca
relagdo entre exigéncias laborais e a vulnerabilidade das estruturas do sistema locomotor,
sobretudo em profissionais submetidos a demandas biomecanicas extenuantes. A luz desses
dados, uma pesquisa realizada no setor médico da Policia Militar da Bahia constatou que, entre
2009 € 2010, 16,37% do efetivo total apresentou patologias musculoesqueléticas, sinalizando a
reincidéncia dessa problemadtica na populagdo militar (Da Silva; Dos Santos, 2022; Tavares
Neto et al., 2013).

De acordo Barbosa (2010), as lesdes musculoesqueléticas se caracterizam por
alteragdes estruturais ou deformidades teciduais, que desviam os tecidos de sua condigdo
fisiologica normal, resultando em desequilibrios fisioldgicos ou mecanicos, originados por
traumas diretos ou indiretos.

As condigdes que afetam o sistema locomotor abrangem mais de 150 tipos de lesdes
musculoesqueléticas, que acometem estruturas como musculos, tenddes, ligamentos,
articulagdes, nervos, discos intervertebrais, cartilagem, vasos sanguineos e outros tecidos moles
associados. As lesdes musculoesqueléticas podem surgir como resultado da sobrecarga
biomecanica, microtraumas cumulativos, esforgos repetitivos ou eventos traumaticos diretos,

resultando em processos degenerativos e inflamatérios que comprometem a integridade
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estrutural e funcional do organismo (Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho,

2020).

2.1.1 Fatores de riscos para lesdes musculoesqueléticas

As lesdes apresentam uma etiologia multifatorial, caracterizando-se pela auséncia
de um tnico fator determinante. Desse modo, podem ser majoritariamente associadas a dois
fatores de risco principais: os intrinsecos e extrinsecos. Os fatores de riscos intrinsecos
compreendem as caracteristicas bioldgicas, como idade, peso, estatura, condicionamento fisico,
raca, sexo. anatomia como o tipo de pé, pisada e desequilibrios musculares (Martins; Saramago;
Carvalho, 2021).

No que tange aos fatores de risco extrinsecos, infere-se que esses se relacionam
diretamente com o ambiente externo, sendo definidos pelas condi¢cdes em que as atividades sdao
desenvolvidas. Esses fatores englobam, altos niveis de esfor¢o fisico, a necessidade de
permanecer longos periodos em pé, a realizagdo de movimentos repetitivos sob cargas elevadas,
o solo, o manuseio de material bélico e o uso inadequado de calcados durante operagodes e

treinamentos (Carvalho, 2023).

2.1.2 Classificagdo e mecanismos de ocorréncia das lesdes musculoesqueléticas

As lesoes musculoesqueléticas podem ser classificadas de acordo com sua etiologia
e aregido anatdmica acometida. Nesse sentido, quanto a sua origem, dividem-se em traumaticas
e ndo traumaticas. As lesdes traumaticas resultam de eventos nocivos que causam mudancas
estruturais ou desequilibrio fisioldgico no organismo, provocadas pelo choque entre os tecidos
e o ambiente externo, levando a tor¢des, quedas ou impactos diretos (Almeida, 2009; Calasans;
Borin; Peixoto, 2013).

Em contrapartida, as lesdes ndo traumaticas, também denominadas lesdes por
"overuse", decorrem do uso excessivo das estruturas anatomicas, esfor¢os repetitivos,
recuperacdo insuficiente e baixo condicionamento fisico que levam a deterioragdo das
estruturas (Peixoto et al., 2022).

No que se refere a regido anatdmica, podem ser divididas em lesdes tendinosas,
caracterizadas pela inflamacdo dos tenddes e/ou das suas bainhas sinoviais, como as tendinites
e tenossinovites. Lesdes nas bursas, denominadas bursites, que envolvem a inflamagdo de

bolsas associadas as articulagdes. Lesdes musculares, relacionadas as alteracdes sofridas pelos
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musculos. Lesdes ligamentares, causadas pelo excesso de sua flexibilidade ligamentar, levando
a rupturas parciais e até completas do ligamento. Lesdes nervosas, que envolvem a compressao
de um nervo e lesdes vasculares, que afetam os vasos sanguineos (Esteves, 2013; Marques,
2023).

Ambos os tipos de lesdes sdo comuns no contexto laboral, uma vez que as
atividades de alto impacto exigem esfor¢os continuos das estruturas musculoesqueléticas. Além
disso, fatores como exposi¢ao prolongada, fadiga extrema, estresse psicologico € o uso de
equipamentos inadequados contribuem para o surgimento de lesdes, tanto agudas quanto
cronicas (Santos; Souza; Barroso, 2017).

Entre as lesdes que afetam o sistema locomotor, as de natureza muscular e as
associadas aos tecidos moles encontram-se entre as mais prevalentes em atletas de alto
rendimento de diversas modalidades. No atletismo ¢ no futebol, cerca de 30% a 41% de todas
as lesdes sdo musculares, impactando principalmente os membros inferiores, com destaque para
a regido da coxa, onde os isquiotibiais (39,1%) e o quadriceps (25,2%) sdo as musculaturas
mais acometidas (Almeida, 2009; SantAnna et al., 2022).

Os musculos biarticulares, como o quadriceps e os isquiotibiais, sdo mais
suscetiveis a lesdes devido a sua atuacdo em duas articulagdes e as tensdes geradas durante
atividades intensas. Os isquiotibiais, por exemplo, sofrem lesdes quando o quadril € flexionado
e o joelho estendido, como ocorre em sprints ou chutes, situacdo que provoca estiramento
excessivo na jun¢ao miotendinea. De forma semelhante, o quadriceps, ao contrair-se para
estender o joelho, esta sujeito a forgas de tensdo que podem resultar em lesdes, especialmente
durante esfor¢os rapidos ou em contragdes excéntricas (Ernlund; Vieira, 2017; SantAnna et al.,
2022).

A ruptura das fibras musculares pode ser classificada em trés niveis de gravidade,
conforme mostra a Figura 1. No grau 1 ocorre o estiramento, causando um alongamento
excessivo das fibras musculares, gerando dor a contragdo e alongamento, edema e hematoma
discreto, ndo havendo perda de funcdao. O grau 2 leva a ruptura parcial das fibras, causando
quadro de edema, hemorragia e perda de funcdo moderada. No grau 3 ocorre a descontinuidade
completa das fibras, com grande edema e hemorragia, perda completa da funcdo e presenca de

defeito visivel ou palpavel (Fernandes; Pedrinelli; Hernandez, 2011).
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Figura 1- Lesoes musculares

Lesdo Grau | Lesao Grau ll Lesao Grau lll

Fonte: Tomazini, Antonio [s.d]. Disponivel em: https://drantoniotomazini.com.br/lesoes-musculares/

Considerando o contexto apresentado, Gomes (2011) aponta que as atividades
realizadas por militares, especialmente corrida, marchas e saltos, contribuem para um
comprometimento significativo dos membros inferiores, particularmente das estruturas
responsaveis pela sustentagdo e absor¢do de impacto. Sob essa perspectiva, a sindrome do
estresse tibial medial (SETM) destaca-se como uma lesdo por sobrecarga, comumente
associada a pratica de atividades repetitivas e intensas.

A SETM manifesta-se como uma dor localizada na borda postero-medial do terco
distal da tibia, frequentemente relacionada a pratica de corrida, e resulta de uma sobrecarga
cronica que leva a inflamagdo do peridsteo. Diversos fatores contribuem para o seu
desenvolvimento, incluindo indice de massa corporal elevado, uso de calgados inadequados,
aumento abrupto do volume e da intensidade dos treinos, além de alteracdes biomecéanicas,
como rotacao do quadril e instabilidades no tornozelo (Abreu et al., 2023; Silva, 2024).

Essa condigdo impacta diretamente o desempenho funcional, comprometendo a
capacidade de atletas de alto rendimento em manter a intensidade e o volume dos treinos.
Ademais, a dor persistente e as limitacdes funcionais impostas pela lesdo afetam negativamente

a qualidade de vida dos individuos acometidos (Silva et al., 2023).

2.2 Treinamento fisico e fatores ambientais na incidéncia de lesoes

O treinamento fisico militar representa um dos principais pilares durante a formacgao
de um policial, seu principal objetivo ¢ otimizar, preservar e reabilitar a aptidao fisica necessaria
exigida ao longo da instrug¢do, contribuindo para o desenvolvimento da resisténcia, forga e
agilidade. Além disso, o treinamento fisico fortalece aspectos psicoldgicos como disciplina,
resiliéncia e controle do estresse, tornando o individuo apto para enfrentar os desafios inerentes

a profissao (Nascimento, 2020; Kubaski, 2023).
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Baseado nos mesmos principios do treinamento desportivo, o treinamento militar
segue conceitos adotados pela ciéncia atual, levando em consideragdo a individualidade
biologica, adaptacdo, relacdo volume-intensidade, continuidade, densidade, variabilidade e
especificidade (Amorim, 2020). Assim, trata-se de um processo sistematico de aprimoramento
das capacidades fisicas, o que, por conseguinte, resulta em adaptacdes fisiolodgicas no
organismo, promovendo inimeros beneficios para a satde e para o desempenho profissional
(Boldori, 2002).

Os exercicios realizados em treinamentos fisicos, sejam no contexto esportivo ou
ndo, podem ser classificados em duas categorias principais: os cardiorrespiratorios e de forga
muscular. Os exercicios cardiorrespiratorios, como natacao, ciclismo e corrida, desenvolvem a
capacidade do corpo de resistir a fadiga durante atividades de média e longa duragdo (Chacon-
Mikahil, 2005). Denominados exercicios aerobicos, eles dependem da captagdo e distribuicao
de oxigénio pelo sistema respiratorio, garantindo o fornecimento energético essencial para a
aperfeicoamento da atividade fisica vigorosa (Hermoso et al., 2019),

O treinamento cardiorrespiratério na maioria dos esportes de alto rendimento
dependem da via aerobia, devido a longa duracdo das competicdes e a alta demanda por
oxigénio. Alcancar um bom condicionamento cardiorrespiratorio representa um importante
beneficio fisiologico, visto que melhora o suprimento de oxigénio a musculatura esquelética,
aumentando a resisténcia muscular e a capacidade de produgdo de energia (Pereira; Borges,
2006). Além disso, observa-se uma adaptacdo significativa, com o aumento da eficiéncia do
coracdo em bombear sangue e otimizar a entrega de oxigénio aos musculos, bem como a
melhoria das trocas gasosas, recuperacdo muscular, favorecendo o desempenho atlético
(McArdle; Katch; Katch, 2003).

Assim como os exercicios cardiorrespiratorios, o treino de for¢a também compde
um dos pontos primordiais no preparo fisico. De acordo com Knuttgen e Kramer (1987), a forga
pode ser definida como a tensdo maxima gerada por um musculo ou grupo muscular em
determinada velocidade, representando a capacidade de contracdo muscular em um movimento
especifico.

A forca ¢ uma qualidade motora intrinseca que possibilita a execu¢do das mais
variadas agdes motoras, e apresenta-se sob duas formas: forca rapida e de resisténcia. A forca
rapida, ou poténcia, refere-se a capacidade do sistema neuromuscular de gerar o maior impulso
possivel dentro de um intervalo de tempo determinado. A resisténcia, por sua vez, estd

relacionada a capacidade do sistema neuromuscular de manter a geracdo de forga em situagdes
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metabolicas dominantemente anaerdbicas e sob estados de fadiga (Fleck; Kremer, 2017;
Schmidtbleicher, 1980).

O treino de forga ¢ caracterizado, portanto, como um método que busca aumentar a
capacidade aos esfor¢os musculares e a resisténcia. Ribeiro (2015), elucida que as adaptacdes
geradas por um programa de treinamento de for¢a em atletas incluem aumento da massa
corporal magra, da massa dssea, melhora na coordenagdo inter e intramuscular. Além disso, o
autor destaca que o treinamento aerdbico, quando combinado ao treino de forca, promove
beneficios significativos a performance de atletas bem condicionados, recreativos e master, uma
vez que contribui para o aumento da for¢ca maxima nos membros inferiores, eleva o
condicionamento cardiorrespiratdrio e favorece uma maior economia de corrida, em razdo do
aumento da rigidez dos membros inferiores.

Embora o exercicio fisico proporcione intimeros beneficios a satde e ao
desempenho fisico, torna-se fundamental analisar de forma integrada os diferentes
componentes do treinamento fisico, bem como considerar os fatores ambientais como
importantes condicionantes importantes para o aparecimento de lesdes musculoesqueléticas ao
longo do periodo de formagao militar (Roschel; Tricoli; Ugrinowitsch, 2011).

Os fatores ambientais estdo diretamente vinculados aos fatores de risco extrinsecos,
pois envolvem condicdes externas que podem impactar a saude € o comportamento do
individuo (Dias; Pereira, 2024). No ambito militar, as circunstancias de violéncia extrema
podem exercer um impacto direto e significativo sobre a integridade fisica e psicologica do
policial, uma vez que as exigéncias da profissao envolvem um elevado risco de fatalidade, tanto
para o individuo quanto para a corporacao (Ferrari et al., 2024).

Além disso, destaca-se a importancia das superficies em que sdo realizados os
exercicios. Superficies irregulares ou rigidas podem comprometer a absor¢do do impacto e
causar instabilidade, aumentando o risco de entorses e fraturas (Quadros, 2019). O uso de
calcados inadequados, que ndo proporcionam suporte adequado a articulacdo ou nao contam
com sistemas de amortecimento eficientes, também pode agravar a biomecanica do movimento
durante a pratica de atividades fisicas favorecendo o surgimento de lesdes (Santos; Bursin,
2024).

As condicdes climaticas adversas, como temperaturas extremamente elevadas ou
muito baixas, além de altos niveis de umidade, exercem uma agdo direta sobre o sistema
fisioldgico do organismo ao longo do exercicio fisico. Em ambientes excessivamente quentes,
por exemplo, ocorre um aumento significativo da temperatura corporal, o que pode

comprometer os mecanismos de termorregulagao. Esse desequilibrio favorece a desidratagao,
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elevacdo da frequéncia cardiaca e acimulo de metabdlitos nos musculos, contribuindo para o
aparecimento precoce da fadiga muscular. Sob outra perspectiva, a exposicdo a baixas
temperaturas também representam riscos significativos, uma vez que podem reduzir a
elasticidade muscular e a eficiéncia das contrag¢des, tornando o individuo mais suscetivel a
distensoes e outras lesdes musculares (Oliveira, 2022; Santos, 2017).

A natureza da modalidade esportiva, associada ao tempo de exposi¢do a pratica,
configuram um fator de risco ambiental relevante para o desenvolvimento de lesdes. Esportes
que envolvem contatos mais intensos aumentam a probabilidade de lesGes traumaticas,
enquanto os que envolvem atividades repetitivas s3o mais suscetiveis a lesoes por sobrecarga.
Atletas que treinam e competem por longos periodos sem o descanso necessario aumentam a
probabilidade de sofrer lesdes, devido ao desgaste fisico e a incapacidade do organismo de se
recuperar de maneira adequada. Isso ¢ particularmente exposto em esportes de alto rendimento,
onde a exigéncia de desempenho méaximo faz com que os atletas treinem de maneira intensa,

desconsiderando os sinais de cansago e exaustao muscular (Dias; Pereira, 2024).

2.3 Reabilitacao e prevencao das lesdoes musculoesqueléticas

As lesdes musculoesqueléticas sao frequentemente associadas a dor persistente,
restri¢ao da mobilidade e comprometimento das fun¢des motoras. A dor cronica, acompanhada
de rigidez e fraqueza muscular, pode desencadear um ciclo vicioso de disfuncdo: a limitagdo
funcional leva a inatividade, contribuindo para a perda de forga e flexibilidade, o que, por sua
vez, agrava o quadro clinico. Diante dessas repercussoes, a fisioterapia destaca-se como uma
area essencial, atuando ndo apenas na reabilitagdo, mas também na implementa¢do de técnicas
voltadas a prevencao de novos agravos (Nascimento; Takanashi, 2012; Lima; Lima; Santos,
2023).

Com base nesse cenario, o planejamento fisioterapéutico deve ser elaborado de
forma individualizada, considerando-se as particularidades de cada caso. Inicialmente, as
intervengdes buscam o alivio do quadro algico e inflamatorio, por meio de recursos terapéuticos
como a crioterapia, ultrassom terapéutico e estimulagdo elétrica nervosa transcutanea (TENS),
0s quais promovem analgesia e facilitam a recuperagao das estruturas afetadas. Na sequéncia,
a cinesioterapia ¢ introduzida com a aplicagdo progressiva de exercicios que visam o
alongamento, mobilizacdo articular e fortalecimento, que sdo essenciais para restaurar a

capacidade funcional do individuo (Araujo; Nunes, 2021).
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Além do aspecto reabilitador, a prevencdo de lesdes musculoesqueléticas
desempenha um papel decisivo na promocgao da saude fisica e na preservacao do desempenho
funcional. Segundo com Santos (2024), medidas preventivas ndo apenas reduzem a incidéncia
de lesdes, mas também contribuem para a longevidade da vida profissional, especialmente em
contextos que exigem alto condicionamento fisico, como no meio militar.

De acordo com Cruz-Ferreira e colaboradores (2015), um programa preventivo
eficaz deve contemplar, de forma prioritaria, o aquecimento, pratica que promove a elevagao
da temperatura corporal € muscular, contribuindo para o relaxamento, melhoria da flexibilidade
e preparacgao do sistema musculoesquelético para esfor¢os subsequentes. Em consonancia, o
fortalecimento muscular deve ser estimulado, visando a correcdo de instabilidades,
aprimoramento da forga e resisténcia. O alongamento, por sua vez, atua de maneira consideravel
na prevenc¢ao de desconfortos musculares, favorecendo a amplitude de movimento, a postura e
a recuperacao muscular apos o exercicio (Kisner; Colby, 2016; Walker, 2009).

Ademais, a analise dos fatores predisponentes as lesdes deve incluir tanto aspectos
intrinsecos quanto extrinsecos. Estes ultimos, por serem mais facilmente modificaveis,
assumem um papel central na formulagdo de estratégias de intervencao. Nesse sentido, torna-
se essencial a implementagdo de treinamentos especificos e individualizados, com foco na
técnica adequada, controle do volume e intensidade dos exercicios, tempo de recuperagao,
adequacdo da superficie de treino, utilizacdo correta dos equipamentos e supervisio da

biomecanica dos movimentos (Pereira, 2015).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Investigar a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em Cadetes do Curso de

Formacgao de Oficiais da Policia Militar do Estado do Maranhao.

3.2 Especificos

a) Avaliar os fatores de riscos associados ao desenvolvimento de lesdes
musculoesqueléticas;

b) Analisar o perfil sociodemografico dos cadetes do 1° ao 4° ano do curso;

c) Correlacionar os fatores de riscos identificados a prevaléncia de lesdes

musculoesqueléticas.
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4 METODOLOGIA

O trabalho trata-se de um estudo observacional, de recorte transversal com
abordagem quantitativa desenvolvida por meio de uma pesquisa de campo. E teve como
principal objetivo investigar a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em Cadetes do Curso
de Formagao de Oficiais da Policia Militar do Estado do Maranhao.

A amostra foi composta por 51 cadetes de ambos os sexos, maiores de 18 anos,
regularmente matriculados entre o 1° ¢ 0 4° ano do curso em atividade. Foram excluidos os
cadetes afastados por questdes de satde, licenca ou outras razdes institucionais; aqueles com
lesdes musculoesqueléticas diagnosticadas previamente ao ingresso no curso; 0s que
removeram o consentimento durante a coleta; e os que ndo concluiram os questionarios por
dificuldades de tempo ou compreensao.

O processo de desenvolvimento da pesquisa teve inicio com uma visita técnica a
Academia de Policia Militar Gongalves Dias (APMGD), visando a obtencdo da autorizagao
institucional, formalizada mediante a entrega de um oficio (Apéndice B). Apds o deferimento
da solicitagcdo e emissdo da carta de anuéncia (Anexo A), o projeto foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), sendo aprovado conforme parecer consubstanciado sob o numero
7.314.28807 (Anexo B).

Com a devida aprovagdo ética, a etapa da coleta de dados foi iniciada nas
dependéncias da APMGD, situada na Avenida Jeronimo de Albuquerque, s/n, bairro Calhau,
em Sdo Luis —MA. A divulgagdo da pesquisa foi realizada por meio da distribui¢do de panfletos
fisicos na instituicao (Apéndice C), bem como por materiais digitais veiculados nos grupos de
WhatsApp das turmas participantes e no perfil publico da pesquisadora na plataforma
Instagram. Adicionalmente, com o apoio da coordenagdo da academia, foi reservado um
momento de apresentagdo, no periodo matutino, para a pesquisadora expor os objetivos,
justificativas e etapas do estudo aos participantes.

Em seguida, a coleta de dados foi conduzida presencialmente na Clinica Escola de
Fisioterapia do Centro Universitario Dom Bosco (UNDB), localizada na Rua Quéopes, n° 11,
bairro Jardim Renascenga, Sao Luis — MA. As entrevistas ocorreram em ambiente reservado,
climatizado, silencioso e com acesso restrito, garantindo sigilo, conforto e privacidade aos
participantes.

O processo iniciou-se com o contato voluntario dos participantes, viabilizado por
meio de um QR Code impresso nos materiais de divulgagdo, que direcionava ao numero da

pesquisadora. A partir desse contato, era agendado um horério de acordo com a disponibilidade
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do cadete. No momento da entrevista, a pesquisadora realizou uma explanacao detalhada sobre
os objetivos, etapas, riscos e beneficios do estudo. Havendo anuéncia, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE-Apéndice E) era lido e assinado em duas vias. Na
sequéncia, aplicava-se o questionario sociodemografico (Apéndice D) elaborado pela
pesquisadora com o objetivo de coletar informacdes basicas sobre os participantes abrangendo
dados como idade, sexo, nivel de atividade fisica, ano do curso, antecedentes relacionados a
lesdo e entre outros.

Em seguida, o Questionario Nordico de sintomas osteomusculares (QNSO - Anexo
C), instrumento validado no Brasil por Pinheiro, Trdoccoli e Carvalho (2002) e amplamente
utilizado para investigar a prevaléncia de queixas musculoesqueléticas em distintas regioes
anatomicas foi aplicado. No QNSO foi possivel avaliar sintomas musculoesqueléticos em 9
regides do corpo, agrupadas em coluna, membros superiores e inferiores por meio de perguntas
sobre sintomas nos ultimos 12 meses e 7 dias, afastamentos e busca por atendimento de satde.

O tempo médio para aplicagdo dos instrumentos foi de 30 minutos. Durante todo o
processo, o participante contou com suporte direto da pesquisadora para esclarecimento de
duavidas. Ao final, os instrumentos foram revisados quanto a completude e coeréncia das
respostas, € os dados foram armazenados de maneira segura, garantindo a confidencialidade.

A analise dos dados coletados foi realizada através da tabulagdo dos resultados no
programa Microsoft Excel, com elaboracdo de tabelas e graficos que facilitem a compreensao
dos resultados. Inicialmente, foi realizado o célculo de prevaléncia, determinada pela razao
entre o nimero de casos identificados e a populagdo total de matriculados, conforme a formula

abaixo.

Prevaléncia (%) = N° de casos existentes  x100
Tamanho da Populagao

No que se refere a andlise descritiva, os dados quantitativos obtidos a partir dos
questionarios estruturados foram analisados com o auxilio do software R, versao 4.4.0 (2025).
Foram realizadas medidas de tendéncia central e dispersado, incluindo o calculo da média e do
desvio padrdo, para caracterizar o perfil dos participantes. Adicionalmente, aplicaram-se testes
de associagdo estatistica, como o teste do Qui-quadrado e o teste exato de Fisher, adotando-se
um nivel de significancia de 5%. Essas andlises permitiram identificar possiveis correlagdes

entre varidveis categoricas e a ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas.
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A andlise qualitativa foi realizada com base na compreensao descritiva dos dados
sociodemograficos e académicos autodeclarados pelos participantes. Os dados foram
interpretados de forma contextual, a luz da literatura cientifica pertinente, possibilitando um
entendimento mais aprofundado dos fatores de risco percebidos, das condi¢des de treinamento,

das praticas individuais e dos padrdes de sintomas relatados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliados 56 cadetes do Curso de Formacado de Oficiais da Academia de
Policia Militar Gongalves Dias. Destes, 5 foram excluidos devido lesdes preexistentes,
resultando em uma amostra final de 51 cadetes aptos para a pesquisa de um total de 191
matriculados entre o 1° e 4° ano do curso.

Considerando a amostra total (n=51), 35 participantes afirmaram ter apresentado
algum tipo de lesdo durante o periodo da pesquisa conforme mostra a Tabela 1. Assim, o calculo
de prevaléncia evidenciou que 18,32% da amostra foi acometida por algum tipo de lesdao

musculoesquelética ao longo do curso.

Tabela 1 — Ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas entre os cadetes (n=51)

Resposta n Percentual (%)
Sim 35 68,6%
Nao 16 31,4%

Fonte: Autora (2025)

A fundamentacao teodrica apresentada por Martins e parceiros (2020), destaca que,
a rotina do policial militar ¢ permeada por situagdes de violéncia extrema e exigéncias fisicas
intensas, configurando-se como um dos principais preditores de lesdes musculoesqueléticas.
Nessa perspectiva, Freitas (2022), identificou uma elevada incidéncia dessas lesdes ao
entrevistar 168 militares de ambos os sexos durante o curso de formagao, constatando que 54%
da amostra apresentou algum tipo de lesdo durante o curso. As principais causas relatadas foram
atividades de corridas e marchas, associadas a atividades fisicas sem planejamento.

Em contrapartida, a presente pesquisa apresentou um percentual de lesdes inferior
a média observada na pesquisa de Freitas (2022). O fato explica-se pela diferenga entre o
tamanho da amostra analisada e o nimero total de matriculados, o que pode ter influenciado na
estimativa final.

A caracterizagdo sociodemografica e académica dos cadetes que participaram da

pesquisa ¢ apresentada na Tabela 2.
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Tabela 2 - Perfil sociodemografico e académico dos participantes (n=51)

Variavel Categoria n Percentual (%)
Idade - 51 28,00 + 4,62*
Sexo Masculino 38 74,5
Feminino 13 25,5
1 ano 33 64,7
2 ano 4 7.8
Ano do Curso 3 ano 13 25.5
4 ano 1 2,0
Mais de 10 horas 38 74,5
Carga Horéria Diaria Entre 5 e 10 horas 10 19,6
Menos de 5 horas 3 5,9
Intensa 35 68,6
Intensidade do Curso Moderada 14 27,5
leve 2 3,9
Sim 31 60,8
Atividade Fisica Externa 5
Nio 20 39,2

Fonte: Autora (2025)
Observagdo: *média + desvio padrdo

Observa-se que a amostra compreendeu individuos de ambos os sexos, sendo o sexo
masculino responsavel por 74,5 % (n=38) dos participantes. O reflete a distribuicdo comumente
observada em cursos de formagao militar. A literatura de Pereira e Teixeira (2019), apontam
que o curso de formag¢do da policia militar € majoritariamente composto por individuos do sexo
masculino. Tal predominancia evidencia uma caracteristica fortemente associada ao contexto
historico dessas instituigdes, originalmente concebidas para serem ocupadas exclusivamente
por homens. Embora diversas transformagdes estruturais tenham ocorrido ao longo dos anos, o
perfil masculino ainda prevalece na maioria dos cursos de formacao.

Além da caracterizagdo de género, a andlise da faixa etdria dos participantes
permitiu identificar uma variagdo entre 20 e 36 anos (28,00 £+ 4,62), com hemogenia de jovens
adultos. Corroborando a esses achados, Mazzurana (2025), identificou que a faixa etaria dos
candidatos ao curso de formagao policial do Rio de Janeiro situou-se entre 18 e 32 anos. O que
denota o inicio de uma trajetéria profissional voltada a estabilidade, bem como maior
integridade fisica e capacidade de adaptagdo as demandas institucionais.

Quanto ao ano de formagdo, percebe-se um volume significativo de cadetes no 1°
ano do curso, correspondendo a 64,7% (n=33) da amostra. Este quando relacionado a faixa
etaria, apoia a tese de que grande parte dos participantes se encontram em uma etapa inicial de
adaptacdo as exigéncias fisicas e académicas. Nesse sentido, Rosinha e Andrade Junior (2020)

esclarecem que, ao ingressarem no ensino superior militar, os alunos enfrentam um processo
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intenso de familiarizagdo a um regime hierarquizado e disciplinado, que impde demandas
estressantes, impactando negativamente a qualidade de vida e aumentando o risco de lesdes.

Outro dado relevante para a pesquisa foi a carga hordria diaria dedicada as
atividades do curso, em que 74,5% (n=38) dos participantes relataram dedicar mais de 10 horas.
Associado a este panorama, a analise da intensidade do curso foi, em sua maioria, classificada
como intensa pelos cadetes, representando 68,6% (n=35) das respostas. Sob essa perspectiva,
Veiga e Souza (2018) demostram que jornadas superiores a 12 horas didrias, sao frequentes em
cursos de formacgdo, excedendo em até 30% a carga horaria oficialmente estipulada. Quando
associadas a praticas fisicas intensas e, por vezes, degradantes como a exposi¢ao prolongada ao
sol, marchas distantes, o uso de materiais de defesa e a realizacdo de exercicios em condig¢des
adversas, impdem uma sobrecarga significativa ao individuo.

Ademais, ¢ valido ressaltar que, apesar do ambiente indspito, 60,8% (n=31) dos
cadetes realizam atividades fisicas externas a matriz curricular, evidenciando um aspecto
importante acerca das praticas individuais adotados pela populacdo estudada, principalmente
no que diz respeito a manutengao da forma fisica e a preparagao para avaliagdes especificas
como o teste de aptidao fisica (TAF). De acordo com Marins (2023), o habito constante de
realizar exercicios fisicos, como o treinamento de forga, exerce um impacto significativo na
performance fisica, promovendo melhorias na saude cardiovascular, no equilibrio, na
composi¢do corporal, bem como na atuacdo em atividades cotidianas e em situagdes de
combate.

Contrapondo-se aos estudos de Marins (2023), Timoteo (2016) afirma que, apesar
dos inimeros beneficios da pratica de exercicios fisicos para a satude, treinos adicionais, quando
somados as exigéncias internas impostas pelo curso, podem aumentar o risco de sobrecarga.
Isso ocorre porque a alta carga de treinamento, a auséncia de periodiza¢do adequada e a falta
de recuperacdo propiciam efeitos deletérios ao sistema musculoesquelético, configurando um
fator de risco significativo para o desenvolvimento de lesoes.

Com base no exposto, a Tabela 3 reune a seguir os principais fatores de riscos

conforme a frequéncia de respostas obtidas pelos participantes.
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Tabela 3 - Fatores de risco mais frequentes entre cadetes

Variavel Categoria n Percentual (%)

, As vezes 31 60,8
Along;(nn_esnlt;) Apds Sempre 14 27,5
n Nunca 6 11,8
As vezes 29 56,9

imento Ant ’
Aqueczm_eg 1()’ fes Sempre 20 39,2
n Nunca 2 3,9
Sobrecarga 24 60,0
Nao sabe 5 12,5
~ Queda 4 10,0

1

Causa da Lesao Movimento brusco 4 10,0
Lesdo anterior 2 5,0

Pouco aquecimento 1 2,5
Ano do curso que 1° ano 29 82,8
contraiu a lesdo (n= 35) 2° ano 6 17,4

Fonte: Autora (2025)
Observagdo: 'Os cadetes poderiam determinar mais de uma causa da lesdo

A luz destes dados, percebe-se que 60,0% (n=24) dos cadetes atribuem a sobrecarga
fisica como um fator de risco primdrio para o desenvolvimento de lesdes, seguido de queda e
movimento brusco com 10,0% (n=4). Tais dados apontam para os resultados da pesquisa
realizada por Nunes et al (2020), em uma Escola Preparatoria de Cadetes do Exército, que ao
analisar 168 voluntarios, verificou que, entre os 44 que apresentaram lesdes, as de origem
microtraumatica foram as mais prevalentes, representando 54,6% do total, enquanto as lesdes
macrotraumaticas corresponderam a 31,8%.

Em rela¢do aos habitos preventivos, observou-se que a maioria dos participantes
realizava aquecimento e alongamento apenas ocasionalmente. De maneira especifica, 60,8%
(n=31) relatou alongar-se 'as vezes' apds os treinos, enquanto 56,9% (n=29) informou realizar
aquecimento antes das atividades fisicas. Apenas uma minoria afirmou cumprir as etapas de
forma sistematica, o que demonstra lacunas importantes na preparacdo muscular. Para Pivoto
et al (2021), treinos com enfoque adequando no alongamento, aquecimento e fortalecimento
muscular favorecem a flexibilidade, o ganho de amplitudes de movimentos e de for¢a muscular.

Com o objetivo de aprofundar a andlise sobre a ocorréncia de sintomas
musculoesqueléticos em diferentes regides corporais, foi aplicado o Questionario Noérdico de
Sintomas Osteomusculares (QNSO). O instrumento possibilitou a identificacdo detalhada da
presenca de dor, das limitagdes funcionais nas atividades diarias, da busca por atendimento
especializado nos tltimos 12 meses, além do registro de sintomas recentes, ocorridos nos sete

dias que antecederam a coleta.
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A Tabela 4 sintetiza, portanto, os segmentos corporais mais acometidos nos

militares participantes da pesquisa.

Tabela 4 - Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO)
Nos ultimos 12 meses, vocé teve

problemas (como: dor, n Percentual (%)
formigamento/dorméncia) em:

Joelhos 19 37,3
Tornozelo/Pés 19 37,3
Parte inferior das costas 17 33,3
Quadril/coxas 13 25,5
Ombro 12 23,5
Parte superior das costas 12 23,5
Pescoco 5 9,8
Punho/M3ios 5 9,8
Cotovelos 2 3,9
Nos ultimos 12 meses, vocé foi

mpe dido (a) de rf:allzar n Percentual (%)
atividades normais por causa

desse problema em:

Joelhos 6 25,0
Tornozelo/Pés 12 50,0
Parte inferior das costas 6 25,0
Quadril/coxas 4 16,7
Ombro 3 12,5
Parte superior das costas 1 4,2
Pescogo 3 12,5
Punho/Maos 1 4,2
Cotovelos 1 4,2
Nos altimos 12 meses, vocé

c,onsultou z}lgum profissional da n Percentual (%)
area da saide por causa dessa

condicio em:

Joelhos 10 37,0
Tornozelo/Pés 10 37,0
Parte inferior das costas 7 25,9
Quadril/coxas 4 14,8
Ombro 2 7.4
Parte superior das costas 5 18,5
Pescogo 4 14,8
Punho/Maios 1 3,7
Cotovelos 1 3,7
Nos ultimos 7 dias, vocé teve n Percentual (%)
algum problema em:

Tornozelo/Pés 10 19,6
Joelhos 9 17,6
Parte inferior das costas 5 9,8
Quadril/coxas 5 9,8
Ombro 2 3,9
Parte superior das costas 2 3,9
Pescogo 2 3,9
Punho/Maos 2 3,9
Cotovelos 0 0,0

Fonte: Autora (2025)
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Os resultados obtidos por meio do QNSO mostraram que ao longo dos ultimos 12
meses, 0s segmentos anatdmicos mais afetados entre os cadetes foram os joelhos e os
tornozelos/pés, ambos com uma prevaléncia de 37,3% (n=19), seguidos pela regido lombar,
com 33,3% (n=17). Esses achados corroboram os resultados de Aratjo et al (2017), que, ao
analisarem uma amostra de 86 policiais militares de Sdo Paulo, identificaram uma prevaléncia
de 65,6% de lesdes concentradas nos membros inferiores. Segundo os autores, essa elevada
incidéncia esta diretamente relacionada as exigéncias fisicas especificas da profissao,
abrangendo corridas, saltos, deslocamentos rapidos e posturas inadequadas, atividades que
demandam forga, resisténcia e estabilidade dos membros inferiores.

Complementando essa analise, Pereira (2019) ressalta que as lesdes nos membros
inferiores durante treinamentos militares decorrem, na grande maioria, da natureza intensa
dessas atividades. O autor destaca que marchas e corridas de longos percursos expdem 0s
militares a forgas repetitivas e constantes de impacto contra o solo, fator que contribui
significativamente para o aumento da ocorréncia de lesdes.

Outro aspecto importante na analise do QNSO refere-se a manifestagdo de sintomas
nos ultimos 7 dias, onde foi possivel notar de forma semelhante aos ultimos 12 meses, uma
prevaléncia consideravel de sintomas em tornozelo/pé (19,6%, n=10), joelhos (17,6%, n=9) ¢
regido lombar (9,8%, n=5).

Outrossim, a regido do quadril e coxas representaram 9,8% (n=5) das lesdes, uma
porcentagem de sintomas semelhante com a regido lombar nos ultimos 7 dias. Seguindo essa
sequéncia, a literatura de Costa (2023), mostra que a interdependéncia entre a regido lombar e
o quadril explicam a frequéncia de sintomas nessas areas, tendo em vista que sdo estruturas
responsaveis pela absorcdo e distribuicdo de cargas mecanicas durante atividades funcionais,
pois estabilizam o tronco e amortecem impactos decorrentes de movimentos repetitivos e
esforc¢o fisico intenso.

O numero expressivo de sintomas nos ultimos sete dias anteriores a pesquisa
sustenta o argumento de que, mesmo diante de manifestacdes recentes de dor, os cadetes
mantiveram a rotina intensa de atividades do curso. O que para Ferreira, Rufato e Moreno
(2023), a continuidade sem pausas adequadas favorece a sobrecarga em grandes grupos
musculares estabilizadores do tronco € dos membros inferiores, refletindo um cenario de
recuperagdo insuficiente e risco potencial para o agravamento das condi¢des

musculoesqueléticas.
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Com base no cenario apresentado, entre as lesdes musculoesqueléticas mais
recorrentes, destaca-se a Sindrome do Estresse Medial Tibial comumente conhecida como

“canelite”, afetando 61,1% (n=22) da amostra, conforme mostra o Grafico 1.

Grafico 1- Lesdes musculoesqueléticas mais recorrentes

Lombalgia (Coluna Lombar)

Tendinite (Joelho/Ombro) 57.5%

Canelite (Membros Inferiores) 61.1%

0 10 20 30 40 50 60 70
Percentual (%)

Fonte: Software R (Versao 4.4.0, 2025)

Segundo Abreu e colaboradores (2023), a incidéncia da Sindrome do Estresse
Medial Tibial pode variar de 4% a 35% em militares e atletas, tendo como principal causa o
impacto gerado pela corrida, considerada um dos principais exercicios fisicos realizadas por
policiais e esportistas. De forma complementar, um estudo realizado por Farquharson e
parceiros (2024), com militares britanicos, identificou a Sindrome do Estresse Medial Tibial
como uma das lesdes que mais geram demandas relevantes aos servigos de satde. Além disso,
observou-se que a lesdo ¢ mais prevalente entre recrutas, ou seja, apresenta maior ocorréncia
na fase inicial da carreira militar. Esse dado valida um achado relevante da presente pesquisa,
que constatou que 82,8% (n=29) das lesdes musculoesqueléticas ocorreram no primeiro ano do
curso de formagao.

Outra andlise realizada por Silva e Santos (2023), em cadetes do curso de formagao
de oficiais da policia militar de Sergipe, evidenciou que 91% das lesdes que acometeram os
membros inferiores, 73% eram de natureza muscular. Tais achados divergem dos resultados
desta pesquisa, tendo em vista que a Sindrome do Estresse Medial Tibial sobressaiu como a
lesdo mais frequente. Essa diferenca pode ser atribuida as particularidades do treinamento de

cada curso, ao perfil dos participantes e aos métodos de avaliagdo utilizados em cada estudo.
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O ultimo objetivo do trabalho consiste em estabelecer uma correlagdo entre os
fatores de riscos e a prevaléncia de lesdes, para isso utilizou-se estatistica inferencial, onde
foram aplicados os testes estatisticos de Qui-quadrado e Fisher, conforme a natureza das

variaveis considerando o nivel de significancia de 5%.

Tabela 5 - Associacdo dos fatores de risco identificados com ocorréncia de lesao

Variavel Teste p-valor
Sexo Fisher 0,185
Aquecimento Fisher 0,043
Alongamento Fisher 0,057
Causa da Lesao Qui-quadrado 0,021
Ano da Lesdo Qui-quadrado 0,008

Fonte: Software R (Versao 4.4.0, 2025)

De acordo com os resultados obtidos por meio dos testes estatisticos, foi possivel
identificar que o fator sexo com um p-valor de 0,185 n3ao demostrou uma associagao
significativa com a ocorréncia de lesdo. Sugerindo que dentro da amostra estudada ser do sexo
masculino ou feminino nao foi um fator de risco determinante.

Por outro lado, a variavel relacionada a pratica de aquecimento apresentou uma
relagdo estatistica relevante com a prevaléncia de lesoes, evidenciada por um p-valor de 0,043.
A constatagdo encontra respaldo nos estudos de Aragjo et al (2022), os quais identificaram que
a auséncia de aquecimento adequado entre corredores antes do inicio da pratica esportiva estava
associada a uma maior probabilidade de desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas,
especialmente nos membros inferiores. Desse modo, o estudo concluiu que a pratica de
aquecimento ¢ um fator importante na prevengao de lesdes entre corredores, visto que promove
aumento da temperatura corporal, favorece a lubrificacdo articular e otimiza a efici€ncia
neuromuscular.

Apesar de ndo alcangar o nivel de significancia estatistica predefinido, a varidvel
relacionada ao alongamento apresentou um p-valor de 0,057, o que indica uma tendéncia de
associacdo. Tal dado sugere que os participantes que ndo realizavam alongamento apds a pratica
de exercicios fisicos intensos estavam mais suscetiveis ao desenvolvimento de lesdes
musculoesqueléticas ao longo do curso. Conforme apontado por Cruz-Ferreira et al (2015), o
alongamento contribui para a preservacao da flexibilidade, prevencdo de tensdes musculares e
sobrecargas, atuando como um fator protetor de lesdes.

Entre os principais fatores etiologicos associados ao surgimento de lesdes a
sobrecarga fisica, quedas e movimentos bruscos apresentaram um p-valor de 0,021,

evidenciando uma correlagcdo importante para o desenvolvimento de lesdes dentro da amostra.



35

O parametro relacionado ao periodo em que a lesdo foi adquirida apresentou um p-
valor de 0,008, evidenciando uma associagdo significativa entre a fase de formagdo ¢ a
ocorréncia de disturbios musculoesqueléticos. Verificou-se que 82,8% (n=29) dos casos
ocorreram no primeiro ano, indicando ser esse ¢ o momento de maior vulnerabilidade. Tal
achado sugere que os recém-ingressos na vida militar enfrentam uma etapa critica de adaptagao,
marcada por maior propensdo a lesdes, possivelmente em razdo do baixo condicionamento
fisico inicial, caracteristicas intrinsecas, inadequagao de pisos e calgcados, além da pratica de
exercicios sob elevada carga (Freitas, 2022).

Em sintese, foi possivel observar uma conexao relevante entre os fatores de riscos
e a ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas em cadetes do curso de formagdo. Embora o sexo
ndo tenha se mostrado uma variavel estatistica relevante para o desenvolvimento de lesoes, € o
alongamento tenha apresentado apenas uma tendéncia de associacdo. Os dados apontam para a
necessidade de realizar estudos futuros voltados a essas varidveis com amostras maiores e com
outros fatores de riscos para o desenvolvimento de lesdes como o indice de massa corporal, tipo
de calgado, superficies de treinamento, condigdes climaticas € uso constante de materiais

bélicos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos nesta pesquisa apontam para achados relevantes no contexto
da saude ocupacional, reforcando a importancia da atua¢do da fisioterapia no ambiente
castrense, sobretudo diante da identificacio de uma prevaléncia de 18,32% de lesdes
musculoesqueléticas entre cadetes durante o Curso de Formagdo de Oficiais da Policia Militar
do Estado do Maranhao.

A investigacdo permitiu a caracterizagao sociodemografica e académica dos
participantes, evidenciando a predominancia do sexo masculino na amostra analisada.
Observou-se, ainda, uma concentragdo significativa de cadetes no 1° ano do curso, etapa
considerada de maior vulnerabilidade, concentrando grande parte das afeccdes
musculoesqueléticas.

Outro achado relevante foi a identificacdo da sobrecarga fisica como o principal
fator etiologico associado ao surgimento das lesdes, resultado que dialoga com outros
elementos da pesquisa, como a elevada carga hordria, a realizacdo de atividades fisicas
extracurriculares e a alta intensidade do curso. As regides anatdomicas mais acometidas foram
os joelhos, tornozelos, pés e a regido lombar. Entre as patologias mais prevalentes entre os
militares, destacou-se a sindrome do estresse tibial medial.

Ao correlacionar os fatores de riscos com a ocorréncia de lesdes
musculoesqueléticas, verificou-se que variaveis como sobrecarga fisica, pratica de aquecimento
e ano de curso apresentaram associagdes estatisticamente significativas, evidenciando sua
relevancia no surgimento dessas condi¢des. Em contrapartida, a variavel sexo ndo apresentou
significancia estatistica, enquanto o alongamento demonstrou apenas uma tendéncia de
associagdo com a prevaléncia de lesdes.

Diante desses achados, conclui-se que os fatores de risco identificados ao longo do
curso de formag¢do exercem impacto significativo no desenvolvimento de lesdes
musculoesqueléticas. Além disso, cabe destacar que a vigente pesquisa contribuiu para a
elaboragdo de um artigo cientifico conforme apresenta o apéndice A. Entretanto, recomenda-
se, que estudos futuros aprofundem a compreensao dessa temadtica, incluindo a investigagdo de
outros fatores etiologicos. Frente a esse cenario, ressalta-se o papel da fisioterapia como
componente essencial na prevengao e reabilitacao de lesdes, orientando sua atuacao por meio
de estratégias voltadas a preservacgdo da integridade fisica dos individuos submetidos as intensas

exigéncias fisicas inerentes a formacao de oficiais da policia militar.
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APENDICE A — ARTIGO CIENTIFICO

PREVALENCIA DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM CADETES DO
CURSO DE FORMACAO DE OFICIAIS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO
MARANHAOQO !

PREVALENCE OF MUSCULOSKELETAL INJURIES AMONG CADETS OF THE
OFFICER TRAINING COURSE OF THE MILITARY POLICE OF THE STATE OF
MARANHAO

Emilly Manuelle Borges Costa®

Me. Janice Regina Moreira Bastos>

RESUMO

A Policia Militar, caracterizada pelo corpo fardado e presenga ativa nas comunidades,
desempenha papel essencial na manuten¢do da ordem publica. Para atuar com exceléncia, ¢
exigido dos cadetes elevado rigor fisico e mental desde a formagao, tornando-os vulneraveis a
problemas como lesdes musculoesqueléticas. Este estudo teve como objetivo investigar a
prevaléncia dessas lesdes em cadetes do Curso de Formagdo de Oficiais da Policia Militar do
Estado do Maranhdo. Trata-se de um estudo observacional, transversal e quantitativo, com 51
cadetes do 1° ao 4° ano. A coleta de dados foi realizada por meio de questionario
sociodemografico e do Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), apds
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° 7.314.28807). A anélise dos dados, feita
no Excel e no software R (versao 4.4.0), utilizou medidas de tendéncia central, dispersao, testes
Qui-quadrado e Fisher (nivel de significancia de 5%). A prevaléncia de lesdes foi de 18,32%
(n=35), destacando-se a sindrome do estresse tibial medial (61,1%, n=22). As regides mais
afetadas foram joelhos e tornozelos/pés (37,3%, n=19), seguidas da lombar (33,3%, n=17). A
sobrecarga fisica foi o principal fator etioldogico (60,0%, n=24), com maioria das lesoes
ocorrendo no primeiro ano (82,8%, n=29). Houve associagdo significativa entre lesdes e
sobrecarga fisica (p=0,021), ano de formagado (p=0,008) e auséncia de aquecimento (p=0,043),
enquanto sexo (p=0,185) e alongamento (p=0,057) ndo foram significativos. Conclui-se que o
rigor fisico imposto durante o curso aumenta o risco de lesdes, recomendando-se estratégias
preventivas e atuacao fisioterapéutica.

Palavras-chave: lesdes musculoesqueléticas; prevaléncia, policia militar; fisioterapia.
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ABSTRACT

The Military Police, characterized by its uniformed personnel and active presence in
communities, plays an essential role in maintaining public order. To perform with excellence,
cadets are subjected to high physical and mental demands from the beginning of their training,
which makes them vulnerable to conditions such as musculoskeletal injuries. This study aimed
to investigate the prevalence of these injuries among cadets enrolled in the Officer Training
Course of the Military Police of the State of Maranhao. This is an observational, cross-sectional,
and quantitative study conducted with 51 cadets from the st to the 4th year of training. Data
were collected using a sociodemographic questionnaire and the Nordic Musculoskeletal
Symptom Questionnaire (NMQ), following approval from the Research Ethics Committee
(approval number 7.314.28807). Data analysis was performed using Microsoft Excel and R
software (version 4.4.0), applying measures of central tendency, dispersion, and Chi-square and
Fisher’s exact tests, with a significance level of 5%. The prevalence of musculoskeletal injuries
was 18.32% (n=35), with medial tibial stress syndrome being the most common (61.1%, n=22).
The most affected regions were the knees and ankles/feet (37.3%, n=19), followed by the
lumbar region (33.3%, n=17). Physical overload was identified as the main etiological factor
(60.0%, n=24), with the majority of injuries occurring during the first year of training (82.8%,
n=29). Statistically significant associations were found between injuries and physical overload
(p=0.021), year of training (p=0.008), and lack of warm-up prior to physical activity (p=0.043),
whereas sex (p=0.185) and stretching (p=0.057) were not statistically significant. It is
concluded that the intense physical demands during training increase the risk of musculoskeletal
injuries, highlighting the need for preventive strategies and physiotherapeutic interventions.

Keywords: musculoskeletal injuries; prevalence; military police; physiotherapy.

1 INTRODUCAO

A Policia Militar exerce papel essencial na protecao da ordem publica e dos direitos
dos cidaddos. Para isso, requer habilidades técnicas, taticas e alto grau de aptiddo fisica e
psiquica (Filocre, 2017). Nesse contexto, destaca-se o Curso de Formacao de Oficiais da Policia
Militar do Maranhao, criado em 1993 por meio de parceria entre a UEMA e a Academia de
Policia Militar Gongalves Dias (UEMA, 2022).

Com quatro anos de duragdo, o curso visa formar os cadetes com uma preparagao
tedrica e pratica nas areas da seguranga publica (Andrade Junior, 2018), capacitando-os para
lideranga e enfrentamento das demandas do policiamento ostensivo (Loiola Junior, 2018).

Entre as atividades do curso, destacam-se instrugoes militares, treinamentos fisicos
e servicos comunitarios. Essas praticas exigem resisténcia cardiorrespiratoria, forga muscular,

agilidade e flexibilidade (Da Silva; Dos Santos, 2023).
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Gomes (2014) aponta que o militar deve manter bom condicionamento fisico,
porém as exigéncias e intensidade das atividades geram sobrecarga musculoesquelética,
elevando o risco de lesdes. As lesdes musculoesqueléticas afetam o sistema locomotor e estao
ligadas a alteragdes nos tecidos, podendo resultar de sobrecarga, movimentos repetitivos ou
traumas, comprometendo a fung¢do fisica (Martins et al., 2020; Xavier; Lopes, 2017).

Dado o alto nivel de exigéncia fisica e fatores de risco na formag¢do dos oficiais,
surge a questdo: qual a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em cadetes da Policia Militar
do Maranhao devido ao rigor fisico da formagao?

O objetivo principal foi investigar essa prevaléncia. Como objetivos especificos:
avaliar fatores de risco associados, analisar o perfil sociodemografico dos cadetes e
correlacionar esses fatores a ocorréncia das lesoes.

A escolha do tema se deu pela observacao cotidiana e pela necessidade de entender
os impactos dessa condi¢do no desempenho e bem-estar dos profissionais da seguranga publica.
O curso exige mais que teoria, demandando elevada aptidao fisica, o que torna as lesoes
musculoesqueléticas uma preocupacgdo, pois prejudicam o desempenho e podem causar
afastamentos, afetando também a satide mental dos policiais (Santos; Rocha, 2022).

O estudo visa promover reflexdes e discussdes, buscando entender a ocorréncia das
lesdes nesse publico e contribuir para estratégias preventivas e adaptagdes nos treinamentos.
Apesar da relevancia, hé escassez de estudos sobre a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas
em policiais durante a formag¢@o. Assim, justifica-se o estudo pela necessidade de aprofundar o
tema e propor melhorias no processo formativo, protegendo a satide dos cadetes.

A pesquisa adotou delineamento observacional, transversal e quantitativo, com
coleta em campo, envolvendo 51 cadetes de ambos os sexos, matriculados entre o 1° € 0 4° ano
do Curso de Formagao de Oficiais da PMMA. Os instrumentos de coleta foram um questionario
sociodemografico, com dados como idade, sexo, ano do curso, atividade fisica e histérico de
lesdes, € 0 Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), reconhecido em saude

ocupacional e epidemiologia (Alves, 2017; Pinheiro; Tréccoli; Carvalho, 2002).

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em policiais militares

As lesdes musculoesqueléticas representam um desafio crescente para a saude

publica, especialmente em populacdes expostas a atividades fisicas de alta intensidade e
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repetitivas, como militares, profissionais de determinadas ocupacdes ¢ atletas (Esteves, 2013).
No contexto militar, tais lesdes sdo a principal causa de absenteismo, gerando impactos
financeiros expressivos para o Estado e as instituicdes envolvidas, em razdo da necessidade de
substitui¢do do efetivo e da continuidade das operacdes (Pereira; Rocha; Cruz, 2022).

Esse panorama transcende a esfera castrense, refletindo um fendmeno documentado
em diversos setores laborais, como demonstram os dados do Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS), que em 2017 apontou as patologias musculoesqueléticas e lesdes por causas
externas como os principais fatores etiologicos de concessao de beneficios previdenciarios entre
trabalhadores independentes e cooperados (Tolentino; De Almeida; Fernandes, 2020).

A magnitude das doencas ocupacionais e sua relagdo com as exigéncias laborais
evidenciam a vulnerabilidade das estruturas do sistema locomotor frente a demandas
biomecanicas extenuantes. Pesquisa realizada no setor médico da Policia Militar da Bahia
indicou que, entre 2009 e 2010, 16,37% do efetivo total apresentou patologias
musculoesqueléticas, confirmando a recorréncia dessa problematica no meio militar (Da Silva;
Dos Santos, 2022; Tavares Neto et al., 2013).

Segundo Barbosa (2010), essas lesdes se caracterizam por alteragdes estruturais ou
deformidades teciduais que desviam os tecidos de sua condigdo fisiolégica normal, gerando
desequilibrios fisioldgicos ou mecanicos provocados por traumas diretos ou indiretos.

Essas lesdes possuem etiologia multifatorial, podendo ser associadas a dois grupos
principais de fatores de risco: intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos estdo
relacionados a caracteristicas bioldgicas do individuo, como idade, peso, estatura,
condicionamento fisico, raga, sexo, anatomia (tipo de pé, pisada) e desequilibrios musculares
(Martins; Saramago; Carvalho, 2021). Ja os fatores extrinsecos dizem respeito ao ambiente e
as condicdes em que as atividades sdo realizadas, envolvendo altos niveis de esforgo fisico,
permanéncia prolongada em pé, movimentos repetitivos sob carga, tipo de solo, uso de material
bélico e calcados inadequados (Carvalho, 2023).

As lesdes musculoesqueléticas também podem ser classificadas conforme sua
etiologia e a regido anatomica afetada. Dividem-se em traumaticas, causadas por choques com
0 ambiente externo como tor¢des, quedas e impactos (Almeida, 2009; Calasans; Borin; Peixoto,
2013), e ndo traumaticas, também chamadas de lesdes por "overuse", decorrentes do uso
excessivo das estruturas anatémicas, com esforcos repetitivos, recuperagao insuficiente e baixo
condicionamento fisico (Peixoto et al., 2022).

Anatomicamente, essas lesoes incluem tendinites, tenossinovites, bursites, lesdes

musculares, ligamentares, nervosas e vasculares (Esteves, 2013; Marques, 2023). A sua alta
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incidéncia no meio laboral se deve as exigéncias continuas sobre o sistema musculoesquelético,
somadas a fatores como fadiga, estresse psicoldgico, exposi¢do prolongada e uso de
equipamentos inadequados (Santos; Souza; Barroso, 2017).

No esporte de alto rendimento, lesdes musculares e de tecidos moles sdo altamente
prevalentes, especialmente nos membros inferiores. No atletismo e no futebol, de 30% a 41%
das lesdes sdo musculares, sendo os isquiotibiais (39,1%) e o quadriceps (25,2%) as
musculaturas mais acometidas (Almeida, 2009; SantAnna et al., 2022). Essa realidade se aplica
também ao ambiente militar, onde as atividades como corrida, marchas e saltos sobrecarregam
estruturas dos membros inferiores, contribuindo para o surgimento de lesdes, principalmente
aquelas relacionadas a sustentacdo e absor¢ao de impacto (Gomes, 2011).

Sob essa dtica, destaca-se a sindrome do estresse tibial medial (SETM), considerada
uma lesdo por sobrecarga, associada a repeticao e intensidade dos treinos fisicos. Caracteriza-
se por dor localizada na borda pdstero-medial do tergo distal da tibia e resulta da inflamagao
cronica do peridsteo, frequentemente relacionada a pratica de corrida (Abreu et al., 2023; Silva,
2024).

Fatores como indice de massa corporal elevado, calgados inadequados, aumento
subito do volume de treinos e alteragdes biomecanicas (como rotagao de quadril e instabilidades
no tornozelo) estdo fortemente associados a sua ocorréncia. Essa condi¢ao afeta negativamente
o desempenho funcional e interfere na capacidade de manter o ritmo de treino, além de
comprometer a qualidade de vida dos individuos devido a dor persistente e as limitagdes

funcionais impostas (Silva et al., 2023).

2.2 Treinamento fisico e fatores ambientais na incidéncia de lesoes

O treinamento fisico militar ¢ um dos pilares da formagao policial, com o objetivo
de otimizar, preservar e reabilitar a aptidao fisica exigida ao longo da instrucao, desenvolvendo
resisténcia, forga e agilidade, além de contribuir para aspectos psicoldgicos como disciplina e
resiliéncia (Nascimento, 2020; Kubaski, 2023). Baseado em principios do treinamento
desportivo, segue os conceitos da ciéncia do exercicio, como individualidade biologica,
volume-intensidade, continuidade e especificidade (Amorim, 2020), promovendo adaptacdes
fisioldgicas benéficas a satide e ao desempenho (Boldori, 2002).

Os exercicios se dividem em cardiorrespiratorios e de forga. Os primeiros, como

corrida, natacdo e ciclismo, aumentam a resisténcia e a capacidade aerdbica (Chacon-Mikabhil,
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2005; Hermoso et al., 2019), melhorando a oxigenacdo muscular e a recuperagdo (Pereira;
Borges, 2006; McArdle; Katch; Katch, 2003).

O treino de forga, por sua vez, € essencial no preparo fisico militar, sendo definido
como a capacidade de gerar tensdo muscular (Knuttgen; Kramer, 1987). Apresenta-se em
formas de forga rapida (poténcia) e de resisténcia, estando relacionado a manutencdo da forca
sob fadiga (Fleck; Kremer, 2017; Schmidtbleicher, 1980). O treinamento de for¢ca promove
adaptagdes como o aumento da massa corporal magra, o0ssea, ¢ melhora da coordenagao
neuromuscular (Ribeiro, 2015). Quando combinado com o treinamento aerobico, favorece
ainda mais o desempenho fisico, especialmente nos membros inferiores, promovendo economia
de corrida e maior rigidez muscular.

Apesar dos beneficios, ¢ fundamental considerar os fatores ambientais como
condicionantes relevantes na ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas (Roschel; Tricoli;
Ugrinowitsch, 2011). Esses fatores, classificados como extrinsecos, envolvem condic¢des
externas que impactam a saude fisica e psicologica (Dias; Pereira, 2024), como o risco de
violéncia extrema (Ferrari et al., 2024), tipo de superficie de treino (Quadros, 2019), uso de
calgados inadequados (Santos; Bursin, 2024), e clima adverso (Oliveira, 2022; Santos, 2017).
Altas temperaturas favorecem a fadiga precoce, enquanto o frio reduz a elasticidade muscular,
aumentando o risco de lesdes.

Por fim, a natureza do esporte praticado e o tempo de exposicao a atividade também
configuram fatores de risco relevantes. Esportes com contato fisico intenso elevam a chance de
lesdes traumadticas, enquanto atividades repetitivas favorecem lesdes por sobrecarga. A
auséncia de descanso adequado entre treinos, sobretudo em ambientes de alto rendimento,
agrava o desgaste fisico e compromete a recuperagdo muscular, aumentando a vulnerabilidade
a lesdes (Dias; Pereira, 2024). Assim, compreender e controlar esses fatores ¢ essencial para

garantir a integridade fisica durante a formagao policial.

2.3 Reabilitacido e prevencao das lesdoes musculoesqueléticas

As lesdes musculoesqueléticas estdo comumente associadas a dor persistente,
limitagdo da mobilidade e prejuizo das fungdes motoras. A presenca de dor cronica,
acompanhada de rigidez e fraqueza muscular, pode gerar um ciclo de disfun¢do, no qual a
limitacdo leva a inatividade, resultando em perda de for¢a e flexibilidade, agravando o quadro

clinico. Nesse cendrio, a fisioterapia se destaca como campo fundamental, atuando tanto na
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reabilitagdo quanto na prevengdo de novos agravos (Nascimento; Takanashi, 2012; Lima; Lima;
Santos, 2023).

O planejamento fisioterapéutico deve ser individualizado, considerando as
especificidades de cada caso. Inicialmente, prioriza-se o alivio da dor e da inflamag¢ao com
técnicas como crioterapia, ultrassom terapéutico e estimulacdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS), que proporcionam analgesia e facilitam a recuperagdo estrutural. Posteriormente, ¢
introduzida a cinesioterapia, com exercicios de alongamento, mobilizagao articular e
fortalecimento, fundamentais para restabelecer a funcionalidade do paciente (Araujo; Nunes,
2021).

Além da reabilitagdo, a prevencao exerce papel estratégico na promocgao da saude
e na manutencao da performance fisica. Segundo Santos (2024), medidas preventivas diminuem
a incidéncia de lesdes e contribuem para a longevidade profissional, sobretudo em ambientes
que exigem alto desempenho fisico, como o militar. Para Cruz-Ferreira et al. (2015), um
programa preventivo eficaz deve incluir, prioritariamente, o aquecimento corporal, que melhora
a flexibilidade e prepara o sistema musculoesquelético para o esforco. O fortalecimento
muscular corrige instabilidades e aprimora a resisténcia, enquanto o alongamento melhora a
amplitude de movimento, a postura e a recuperagdo apods exercicios (Kisner; Colby, 2016;
Walker, 2009).

Por fim, a andlise dos fatores predisponentes deve considerar aspectos intrinsecos
e extrinsecos, sendo estes Ultimos prioritarios por sua maior possibilidade de intervencao.
Assim, ¢ fundamental implementar treinamentos especificos e individualizados, com ateng¢ao a
técnica correta, controle do volume e da intensidade dos exercicios, tempo adequado de
recuperagao, tipo de superficie de treino, uso correto de equipamentos e supervisao biomecénica

dos movimentos (Pereira, 2015).

3 METODOLOGIA

O trabalho trata-se de um estudo observacional, de recorte transversal com
abordagem quantitativa, desenvolvido por meio de uma pesquisa de campo. Teve como
principal objetivo investigar a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em Cadetes do Curso
de Formacgao de Oficiais da Policia Militar do Estado do Maranhao.

A amostra foi composta por 51 cadetes de ambos os sexos, maiores de 18 anos,
regularmente matriculados entre o 1° e 0 4° ano do curso em atividade. Foram excluidos os

cadetes afastados por questdes de saude, licenca ou outras razdes institucionais; aqueles com
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lesdes musculoesqueléticas diagnosticadas previamente ao ingresso no curso; 0s que
removeram o consentimento durante a coleta; e os que ndo concluiram os questionarios por
dificuldades de tempo ou compreensao.

O desenvolvimento da pesquisa iniciou-se com visita técnica a Academia de Policia
Militar Gongalves Dias (APMGD) para obtencdo da autorizacdo institucional. Apds o
deferimento da solicitagdo e aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer
n°® 7.314.28807), iniciou-se a etapa de coleta de dados na APMGD, em Sao Luis — MA. A
divulgacao da pesquisa foi realizada por meio de panfletos fisicos, materiais digitais nos grupos
de WhatsApp das turmas e no perfil publico da pesquisadora no Instagram. Com o apoio da
coordenacao, foi reservado um momento para apresentagcdo do estudo aos cadetes.

A coleta foi realizada presencialmente na Clinica Escola de Fisioterapia da UNDB,
em ambiente reservado, climatizado e silencioso. O contato inicial foi feito via QR Code nos
materiais de divulgagdo, com posterior agendamento. Durante a entrevista, a pesquisadora
explicava os objetivos e, ap6s anuéncia, o TCLE era assinado. Aplicou-se o questionario
sociodemografico e, em seguida, o Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares
(QNSO), instrumento validado no Brasil, que avalia sintomas em 9 regides do corpo nos ultimos
12 meses e 7 dias.

O tempo médio para aplicacao foi de 30 minutos, com suporte da pesquisadora. Ao
final, os instrumentos foram revisados e os dados armazenados com seguranca. A analise dos
dados foi feita por meio da tabulagdo no Microsoft Excel, com elaboracdo de tabelas e graficos
para facilitar a visualizagdo dos resultados. Para o célculo da prevaléncia, utilizou-se a férmula
de Prevaléncia (%) = (nimero de casos existentes / tamanho da populacao) x 100.

Na andlise descritiva, os dados foram tratados com o software R (versao 4.4.0),
utilizando medidas de tendéncia central, dispersdo, e testes de associagcdo estatistica (Qui-
quadrado e Fisher), com 5% de significincia. A andlise qualitativa baseou-se na descri¢ao dos
dados sociodemograficos e académicos, interpretados com apoio da literatura cientifica para

entender fatores de risco, condi¢des de treinamento, praticas individuais e padroes de sintomas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 56 cadetes do Curso de Formacao de Oficiais da Academia de
Policia Militar Gongalves Dias. Destes, 5 foram excluidos devido lesdes preexistentes,
resultando em uma amostra final de 51 cadetes aptos para a pesquisa de um total de 191

matriculados entre o 1° € 4° ano do curso.
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Considerando a amostra total (n=51), 35 participantes afirmaram ter apresentado
algum tipo de lesdo durante o periodo da pesquisa conforme mostra a Tabela 1. Assim, o calculo
de prevaléncia evidenciou que 18,32% da amostra foi acometida por algum tipo de lesdo

musculoesquelética ao longo do curso.

Tabela 1 — Ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas entre os cadetes (n=51)

Resposta n Percentual (%)
Sim 35 68,6%
Nao 16 31,4%

Fonte: Autora (2025)

A fundamentacao tedrica apresentada por Martins e parceiros (2020), destaca que,
a rotina do policial militar é permeada por situagdes de violéncia extrema e exigéncias fisicas
intensas, configurando-se como um dos principais preditores de lesdes musculoesqueléticas.
Nessa perspectiva, Freitas (2022), identificou uma elevada incidéncia dessas lesdes ao
entrevistar 168 militares de ambos os sexos durante o curso de formagao, constatando que 54%
da amostra apresentou algum tipo de lesdo durante o curso. As principais causas relatadas foram
atividades de corridas e marchas, associadas a atividades fisicas sem planejamento.

Em contrapartida, a presente pesquisa apresentou um percentual de lesdes inferior
a média observada na pesquisa de Freitas (2022). O fato explica-se pela diferenga entre o
tamanho da amostra analisada e o nlimero total de matriculados, o que pode ter influenciado na
estimativa final.

A caracterizagdo sociodemografica e académica dos cadetes que participaram da

pesquisa ¢ apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 - Perfil sociodemografico e académico dos participantes (n=51)

Variavel Categoria n Percentual (%)
Idade - 51 28,00 £ 4,62%*

Masculino 38 74,5
Sexo Feminino 13 25,5
1 ano 33 64,7
2 ano 4 7,8
Ano do Curso 3 ano 13 25.5
4 ano 1 2,0
Mais de 10 horas 38 74,5
Carga Horéria Diaria Entre 5 e 10 horas 10 19,6
Menos de 5 horas 3 5,9
Intensa 35 68,6
Intensidade do Curso Moderada 14 27,5

leve 2 39
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Sim 31 60,8
Nao 20 39,2

Atividade Fisica Externa

Fonte: Autora (2025)
Observagdo: *média + desvio padrdo

Observa-se que a amostra compreendeu individuos de ambos os sexos, sendo o sexo
masculino responsavel por 74,5 % (n=38) dos participantes. O reflete a distribuicdo comumente
observada em cursos de formagdo militar. A literatura de Pereira e Teixeira (2019), apontam
que o curso de formagdo da policia militar ¢ majoritariamente composto por individuos do sexo
masculino. Tal predominancia evidencia uma caracteristica fortemente associada ao contexto
historico dessas instituigdes, originalmente concebidas para serem ocupadas exclusivamente
por homens. Embora diversas transformagdes estruturais tenham ocorrido ao longo dos anos, o
perfil masculino ainda prevalece na maioria dos cursos de formacao.

Além da caracterizagdo de género, a andlise da faixa etaria dos participantes
permitiu identificar uma variagdo entre 20 e 36 anos (28,00 + 4,62), com hemogenia de jovens
adultos. Corroborando a esses achados, Mazzurana (2025), identificou que a faixa etaria dos
candidatos ao curso de formacao policial do Rio de Janeiro situou-se entre 18 ¢ 32 anos. O que
denota o inicio de uma trajetéria profissional voltada a estabilidade, bem como maior
integridade fisica e capacidade de adaptagdo as demandas institucionais.

Outro dado relevante para a pesquisa foi a carga hordria diaria dedicada as
atividades do curso, em que 74,5% (n=38) dos participantes relataram dedicar mais de 10 horas.
Associado a este panorama, a anélise da intensidade do curso foi, em sua maioria, classificada
como intensa pelos cadetes, representando 68,6% (n=35) das respostas. Sob essa perspectiva,
Veiga e Souza (2018) demostram que jornadas superiores a 12 horas didrias, sdo frequentes em
cursos de formacgao, excedendo em até 30% a carga horaria oficialmente estipulada. Quando
associadas a praticas fisicas intensas e, por vezes, degradantes como a exposi¢ao prolongada ao
sol, marchas distantes, o uso de materiais de defesa e a realizacdo de exercicios em condi¢des
adversas, impdem uma sobrecarga significativa ao individuo.

Com base no exposto, a Tabela 3 reune a seguir os principais fatores de riscos

conforme a frequéncia de respostas obtidas pelos participantes.

Tabela 3 - Fatores de risco mais frequentes entre cadetes
Variavel Categoria n Percentual (%)
As vezes 31 60,8
Sempre 14 27,5
Nunca 6 11,8

Alongamento Apos
(n=51)
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. As vezes 29 56,9
Aquecimento Antes

(n=51) Sempre 20 39,2

Nunca 2 3.9

Sobrecarga 24 60,0

Nao sabe 5 12,5

. Queda 4 10,0

Causa da Lesdo Movimento brusco 4 10,0

Lesdo anterior 2 5,0

Pouco aquecimento 1 2,5

Ano do curso que 1° ano 29 82,8

contraiu a lesdo (n= 35) 2° ano 6 17,4

Fonte: Autora (2025)
Observagao: 'Os cadetes poderiam determinar mais de uma causa da lesdo

A luz destes dados, percebe-se que 60,0% (n=24) dos cadetes atribuem a sobrecarga
fisica como um fator de risco primario para o desenvolvimento de lesdes, seguido de queda e
movimento brusco com 10,0% (n=4). Tais dados apontam para os resultados da pesquisa
realizada por Nunes et al (2020), em uma Escola Preparatoria de Cadetes do Exército, que ao
analisar 168 voluntérios, verificou que, entre os 44 que apresentaram lesdes, as de origem
microtraumatica foram as mais prevalentes, representando 54,6% do total, enquanto as lesdes
macrotraumaticas corresponderam a 31,8%.

Em relagdo aos héabitos preventivos, observou-se que a maioria dos participantes
realizava aquecimento e alongamento apenas ocasionalmente. De maneira especifica, 60,8%
(n=31) relatou alongar-se 'as vezes' apos os treinos, enquanto 56,9% (n=29) informou realizar
aquecimento antes das atividades fisicas. Apenas uma minoria afirmou cumprir as etapas de
forma sistematica, o que demonstra lacunas importantes na preparacdo muscular. Para Pivoto
et al (2021), treinos com enfoque adequando no alongamento, aquecimento e fortalecimento
muscular favorecem a flexibilidade, o ganho de amplitudes de movimentos e de for¢a muscular.

Com o objetivo de aprofundar a analise sobre a ocorréncia de sintomas
musculoesqueléticos em diferentes regides corporais, foi aplicado o Questionario Noérdico de
Sintomas Osteomusculares (QNSO). O instrumento possibilitou a identificagdo detalhada da
presenca de dor, das limitagdes funcionais nas atividades diarias, da busca por atendimento
especializado nos ltimos 12 meses, além do registro de sintomas recentes, ocorridos nos sete
dias que antecederam a coleta.

A Tabela 4 sintetiza, portanto, os segmentos corporais mais acometidos nos

militares participantes da pesquisa.



Tabela 4 - Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO)
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Nos ultimos 12 meses, vocé teve

problemas (como: dor, n Percentual (%)
formigamento/dorméncia) em:

Joelhos 19 37,3
Tornozelo/Pés 19 37,3
Parte inferior das costas 17 33,3
Quadril/coxas 13 25,5
Ombro 12 23,5
Parte superior das costas 12 23,5
Pescogo 5 9,8
Punho/Mios 5 9,8
Cotovelos 2 3,9
Nos ultimos 12 meses, vocé foi

mpe dido (a) de rf:allzar n Percentual (%)
atividades normais por causa

desse problema em:

Joelhos 6 25,0
Tornozelo/Pés 12 50,0
Parte inferior das costas 6 25,0
Quadril/coxas 4 16,7
Ombro 3 12,5
Parte superior das costas 1 42
Pescoco 3 12,5
Punho/Mios 1 4,2
Cotovelos 1 4,2
Nos ltimos 12 meses, vocé

c,onsultou z}lgum profissional da n Percentual (%)
area da saide por causa dessa

condicio em:

Joelhos 10 37,0
Tornozelo/Pés 10 37,0
Parte inferior das costas 7 25,9
Quadril/coxas 4 14,8
Ombro 2 7.4
Parte superior das costas 5 18,5
Pescoco 4 14,8
Punho/Mios 1 3,7
Cotovelos 1 3,7
Nos ultimos 7 dias, vocé teve n Percentual (%)
algum problema em:

Tornozelo/Pés 10 19,6
Joelhos 9 17,6
Parte inferior das costas 5 9,8
Quadril/coxas 5 9,8
Ombro 2 3,9
Parte superior das costas 2 3,9
Pescogo 2 3,9
Punho/Mios 2 39
Cotovelos 0 0,0

Fonte: Autora (2025)

Os resultados obtidos por meio do QNSO mostraram que ao longo dos tltimos 12

meses, 0os segmentos anatomicos mais afetados entre os cadetes foram os joelhos e os

tornozelos/pés, ambos com uma prevaléncia de 37,3% (n=19), seguidos pela regido lombar,

com 33,3% (n=17). Esses achados corroboram os resultados de Araujo et al (2017), que, ao
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analisarem uma amostra de 86 policiais militares de Sdo Paulo, identificaram uma prevaléncia
de 65,6% de lesdes concentradas nos membros inferiores. Segundo os autores, essa elevada
incidéncia esta diretamente relacionada as exigéncias fisicas especificas da profissao,
abrangendo corridas, saltos, deslocamentos rapidos e posturas inadequadas, atividades que
demandam forga, resisténcia e estabilidade dos membros inferiores.

Complementando essa analise, Pereira (2019) ressalta que as lesdes nos membros
inferiores durante treinamentos militares decorrem, na grande maioria, da natureza intensa
dessas atividades. O autor destaca que marchas e corridas de longos percursos expdem o0s
militares a forgas repetitivas e constantes de impacto contra o solo, fator que contribui
significativamente para o aumento da ocorréncia de lesdes.

Outro aspecto importante na analise do QNSO refere-se a manifestagdo de sintomas
nos ultimos 7 dias, onde foi possivel notar de forma semelhante aos ultimos 12 meses, uma
prevaléncia consideravel de sintomas em tornozelo/pé (19,6%, n=10), joelhos (17,6%, n=9) ¢
regido lombar (9,8%, n=5).

Outrossim, a regido do quadril e coxas representaram 9,8% (n=5) das lesdes, uma
porcentagem de sintomas semelhante com a regido lombar nos ultimos 7 dias. Seguindo essa
sequéncia, a literatura de Costa (2023), mostra que a interdependéncia entre a regido lombar e
o quadril explicam a frequéncia de sintomas nessas areas, tendo em vista que sdo estruturas
responsaveis pela absorcdo e distribuicdo de cargas mecanicas durante atividades funcionais,
pois estabilizam o tronco e amortecem impactos decorrentes de movimentos repetitivos e
esforc¢o fisico intenso.

O numero expressivo de sintomas nos ultimos sete dias anteriores a pesquisa
sustenta 0 argumento de que, mesmo diante de manifestacdes recentes de dor, os cadetes
mantiveram a rotina intensa de atividades do curso. O que para Ferreira, Rufato e Moreno
(2023), a continuidade sem pausas adequadas favorece a sobrecarga em grandes grupos
musculares estabilizadores do tronco € dos membros inferiores, refletindo um cenario de
recuperagdo insuficiente e risco potencial para o agravamento das condi¢des
musculoesqueléticas.

Com base no cendrio apresentado, entre as lesdes musculoesqueléticas mais
recorrentes, destaca-se a Sindrome do Estresse Medial Tibial comumente conhecida como

“canelite”, afetando 61,1% (n=22) da amostra, conforme mostra o Grafico 1.
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Grafico 1- Lesdes musculoesqueléticas mais recorrentes

Lombalgia (Coluna Lombar)

Tendinite (Joelho/Ombro) 57.5%

Canelite (Membros Inferiores) 61.1%

0 10 20 30 40 50 60 70
Percentual (%)

Fonte: Software R (Versao 4.4.0, 2025)

Segundo Abreu e colaboradores (2023), a incidéncia da Sindrome do Estresse
Medial Tibial pode variar de 4% a 35% em militares e atletas, tendo como principal causa o
impacto gerado pela corrida, considerada um dos principais exercicios fisicos realizadas por
policiais e esportistas. De forma complementar, um estudo realizado por Farquharson e
parceiros (2024), com militares britanicos, identificou a Sindrome do Estresse Medial Tibial
como uma das lesdes que mais geram demandas relevantes aos servigos de satde. Além disso,
observou-se que a lesdo ¢ mais prevalente entre recrutas, ou seja, apresenta maior ocorréncia
na fase inicial da carreira militar. Esse dado valida um achado relevante da presente pesquisa,
que constatou que 82,8% (n=29) das lesdes musculoesqueléticas ocorreram no primeiro ano do
curso de formacgao.

Outra andlise realizada por Silva e Santos (2023), em cadetes do curso de formagao
de oficiais da policia militar de Sergipe, evidenciou que 91% das lesdes que acometeram os
membros inferiores, 73% eram de natureza muscular. Tais achados divergem dos resultados
desta pesquisa, tendo em vista que a Sindrome do Estresse Medial Tibial sobressaiu como a
lesdo mais frequente. Essa diferenca pode ser atribuida as particularidades do treinamento de
cada curso, ao perfil dos participantes e aos métodos de avaliagdo utilizados em cada estudo.

O 1ultimo objetivo do trabalho consiste em estabelecer uma correlacdo entre os
fatores de riscos e a prevaléncia de lesdes, para isso utilizou-se estatistica inferencial, onde
foram aplicados os testes estatisticos de Qui-quadrado e Fisher, conforme a natureza das

variaveis considerando o nivel de significancia de 5%.
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Tabela 5 - Associacdo dos fatores de risco identificados com ocorréncia de lesao

Variavel Teste p-valor
Sexo Fisher 0,185
Aquecimento Fisher 0,043
Alongamento Fisher 0,057
Causa da Lesao Qui-quadrado 0,021
Ano da Lesdo Qui-quadrado 0,008

Fonte: Software R (Versao 4.4.0, 2025)

Por outro lado, a variavel relacionada a pratica de aquecimento apresentou uma
relagdo estatistica relevante com a prevaléncia de lesoes, evidenciada por um p-valor de 0,043.
A constatagdo encontra respaldo nos estudos de Araujo et al (2022), os quais identificaram que
a auséncia de aquecimento adequado entre corredores antes do inicio da pratica esportiva estava
associada a uma maior probabilidade de desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas,
especialmente nos membros inferiores. Desse modo, o estudo concluiu que a pratica de
aquecimento ¢ um fator importante na preven¢ao de lesdes entre corredores, visto que promove
aumento da temperatura corporal, favorece a lubrificacdo articular e otimiza a eficiéncia
neuromuscular.

Entre os principais fatores etioldgicos associados ao surgimento de lesdes a
sobrecarga fisica, quedas e movimentos bruscos apresentaram um p-valor de 0,021,
evidenciando uma correlagcdo importante para o desenvolvimento de lesdes dentro da amostra.

O parametro relacionado ao periodo em que a lesdo foi adquirida apresentou um p-
valor de 0,008, evidenciando uma associacdo significativa entre a fase de formacdo e a
ocorréncia de distirbios musculoesqueléticos. Verificou-se que 82,8% (n=29) dos casos
ocorreram no primeiro ano, indicando ser esse ¢ o momento de maior vulnerabilidade. Tal
achado sugere que os recém-ingressos na vida militar enfrentam uma etapa critica de adaptagao,
marcada por maior propensdo a lesdes, possivelmente em razdo do baixo condicionamento
fisico inicial, caracteristicas intrinsecas, inadequagao de pisos e calcados, além da pratica de
exercicios sob elevada carga (Freitas, 2022).

Em sintese, foi possivel observar uma conexdo relevante entre os fatores de riscos
e a ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas em cadetes do curso de formacdo. Embora o sexo
nao tenha se mostrado uma variavel estatistica relevante para o desenvolvimento de lesoes, € o
alongamento tenha apresentado apenas uma tendéncia de associagdo. Os dados apontam para a
necessidade de realizar estudos futuros voltados a essas varidveis com amostras maiores € com

outros fatores de riscos para o desenvolvimento de lesdes como o indice de massa corporal, tipo
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de calgado, superficies de treinamento, condi¢des climaticas e uso constante de materiais

bélicos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa evidenciam achados relevantes no campo da saude
ocupacional, destacando a importancia da atuacdo da fisioterapia no ambiente castrense,
especialmente diante da prevaléncia de 18,32% de lesdes musculoesqueléticas entre cadetes.

A caracterizagdo sociodemografica e académica revelou a predominéncia do sexo
masculino. A sobrecarga fisica foi identificada como o principal fator etiolégico. As regides
mais acometidas foram joelhos, tornozelos, pés e lombar, com destaque para a sindrome do
estresse tibial medial como a patologia mais prevalente. Houve associagcdo estatisticamente
significativa entre lesdes e varidveis como sobrecarga fisica, pratica de aquecimento e ano do
curso.

Conclui-se que os fatores de risco ao longo do curso impactam significativamente
no desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas. Recomenda-se que estudos futuros
aprofundem a investigacdo de outros fatores etioldgicos. Ressalta-se, por fim, o papel essencial
da fisioterapia na prevencdo e reabilitacdo dessas lesdes, por meio de estratégias que visem

preservar a integridade fisica dos cadetes frente as exigéncias da formag¢ado policial militar.
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APENDICE B — OFiCIO DE SOLICITACAO DE AUTORIZACAO

CENTRO UNIVERSITARIO DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO -~ UNDB
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
CURSO DE GRADUACAO EM FISIOTERPIA

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA ACADEMICO-CIENTIFICA

Exmo. Sr. Coronel QOPM Paule Fernando Moura Queiroz
Comandante-Geral da Policia Militar do Estado do Maranhio

Através do presente instrumento, solicitamos autorizacho para realizagdo da pesquisa
imegrante do Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) da scadémica: Emilly Manuelle Borges
Costa, orientado pela Prof*(a) Janice Regina Morcira Bastos, tendo como litulo preliminar
“Prevaléncia de Lesbes Musculoesqueliticas em Cadetes do Curso de Formagiio de Oficiais
da Policia Militar do Estado do Maranhiio”, A coleta de dados serd feita na ACADEMIA DE
POLICIA MILITAR GONCALVES DIAS, através da aplicagio de dois questiondrios,
conforme projeto em anexo A. A presenic atividade é requisito para conclusio do curso de
Fisioterapia do Centro Universitirio UNDB. As informacdes aqui prestadas nio serfio divulgadas
sem 2 autorizagio final da instituigio campo de pesquisa.

Siio Luis, 18 de novembro de 2024,
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APENDICE C - PANFLETO PARA DIVULGACAO DA PESQUISA

Ei, Cadete
AJUDE UM TCC

Participe de uma Pesquisa sobre Prevaléncia de
Lesoes musculoesqueléticas em cadetes do Curso
de Formacado de Oficiais da Policia Militar do
Estado do Maranhao.

QUEM PODE PARTICIPAR?

Cadetes do 1° ao 4° ano, de ambos os sexos,
maiores de 18 anos.

Caso tenha interesse em participar, entre em
contato com a pesquisadora.

Clinica Escola de Fisioterapia da
UNDB
Rua Quéopes n°11. Jardim
Renascenca. Sao Luis - MA
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APENDICE D - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Idade: anos

Sexo:
() Feminino
() Masculino

Ano do Curso:

a) Em qual ano do curso de formacgao de oficiais vocé esta?
() 1° Ano

()2°Ano

() 3°Ano

() 4° Ano

Quantas horas, em média, vocé dedica a atividades académicas e praticas diariamente no
CFO?

() Menos de 5 horas

() Entre 5 ¢ 10 horas

() Mais de 10 horas

Vocé pratica alguma atividade fisica fora do curso?
() Sim

() Nao

Se sim, qual?

Quantas vezes por semana:

() 1vez

()2 vezes

() 3 vezes

()4 vezes

() 5 ou mais

Como vocé classificaria a intensidade das atividades fisicas no curso?
() Leve

() Moderada

() Intensa

Vocé costuma aquecer antes dos treinamentos ou atividades fisicas?
() Sempre

() As vezes

() Nunca

Vocé costuma alongar apos os treinamentos ou atividades fisicas?
() Sempre

() As vezes

() Nunca

Desde que ingressou no curso, ja sofreu alguma lesdo?
() Sim



() Nao
Se sim, quantas lesdes ja sofreu?

Em qual ano do curso ocorreu a lesdo?
() 1° Ano
()2°Ano
()3°Ano
()4° Ano

Marque todas as lesdes que sofreu:

() Micro-rotura ou rotura muscular (musculo rasgado)
() Entorse de tornozelo

() Entorse de outra articulagdo

() Fratura dssea

() Lombalgia (dor na zona lombar)

() Pubalgia (dor/inflamacdo na virilha)

() Canelite (dor/inflamag¢ao na canela)

() Tendinite (dor/inflamag@o de um tenddo)

Localizacio das lesdes: (Marque todas as que se aplicam)
() Pescogo
() Ombro
() Cotovelo
() Punho e mao
() Coluna lombar
() Quadril
() Joelho
() Tornozelo e pé

10. As lesdes ocorreram durante:
() Treino/aula (especifique qual: corrida, judd, natagdo, Treinamento fisico militar, defesa
pessoal, aula de tiro ou outra)
() Atividades extracurriculares (especifique)
() Fora da Academia, durante operagdes militares
() Outra atividade (especifique)
() Néo sabe como contraiu a lesdo

11. Apos a lesdo, voceé:
() Continuou treinando sem restri¢des
() Parou apenas no final da aula/tarefa
() Parou imediatamente a atividade fisica

12. Tratamento:
() Fez tratamento
() Néo fez tratamento

13. Situacio atual da recuperacio:
() Ainda ndo se recuperou totalmente
() A lesdo voltou
() Recuperou totalmente (pratica atividade fisica sem restri¢oes).
Quanto tempo levou para se recuperar? dias
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14. O que vocé acredita que causou a lesdo?

15.

() Lesao anterior

() Pouca flexibilidade
() Sobrecarga

() Movimento brusco
() Queda

() Pouco aquecimento
() Nao sabe

() Outro (especifique)

Ja esteve afastado do curso no ultimo ano?
() Sim

() Nao

Se sim, qual foi o motivo?
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APENDICE E- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

GG AnRTE0 Comité de Etica em Pesquisa - CEP

mmlﬂlﬂ CENTRO UNIVERSITARIO DOM BOSCO @ CEP

MODELO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

M. Registro CEP: CAAE

Titulo do Projeto: Prevaléncia de Lesbes Musculoesqueléticas em Cadetes do Curso De Formagdo de
Oficiais da Policia Militar do Estado do Maranhio

Prezado Sria),

Wood esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que estudard a prevaléncia
de lesdes musculoesqueleticas em cadetes do Curso de Formagio de Oficiais da Policia
Militar do Estado do Maranhdo, realizado pelas pesquisadoras Emilly Manuelle Borges Costa e
Jamice Regina Morcira Bastos. Esta pesquisa tem como objetivo investigar a quantidade de
lesdies que acometem misculos, ossos, tenddes, ligamentos e tecidos moles em cadetes do
Curso de Formag@o de Oficiais da Policia Militar do Estado do Maranh3o.

Wocé foi selecionado{a) porgue possui os criterios necessanios para participar desta
pesquisa, pois & cadete do curse de Formagio de Oficiais, tem idade supenor a 18 anos, € do
sexo feminino ou masculine, devidamente matriculado no curso entre o 1° e o 47 ano, e que
estd em atividade regular.

Caso concorde em participar, intera-se que a coleta de dados ocomera na Clinica
Escola de Fisioterapia do Centro Universitano Unidade de Ensine Supenior Dom Bosco, situado
na Koa Quéopes, M. 11, no Bairro Jardim Renascenga, em 330 Luis — MA, no setor de
fisioterapia no subsolo desta unidade. A clinica ofercce diversos recursos, como mesas, cadeiras,
internet local, papéis e canetas, proporcionando suporte adequado para a coleta. A sala utilizada
para a pesquisa conta com um ambiente tranguilo, controlado e de acesso restrito, permitindo a
entrada apenas da pesquisadora e do participante, garantindo privacidade e conforto.

Apods a sua scomodagio neste ambiente ¢ ao receber informagbes detalhadas sobre
©5ta pesquisa ¢ suas efapas, © caso concorde em participar, deve assinar este termo em duas
vias, garantindo que compreenden todas as informagdes sobre a pesquisa e os seus direitos.
Com isso sera iniciade a coleta de dados com o preenchimente presencial de dois
questiondnios, um sociedemografico, que possul intuito de coletar dados basicos como idade,
sexo, nivel de atividade fisica, turma do cadete, historico de lesdes e outros, e posteriomente,
o Questionane Mordico, que visa identificar a presenga de lesdes em misculos, ossos,
tenddes, ligamentos e tecidos em diferentes partes do corpo sera aplicado.

O tempo estimado para o cumprimento destas etapas & de no maximo 30 minwtos. Em
todos 05 momentos vocé contard com o suxilio da pesquisadora para esclarecer eventuais
dividas. Apos a coleta, todos os mstrumentos respondidos serfo analisados para venficar
possivels dados faltantes on inconsistentes. Com a coleta finalizada, voct sera dispensado em
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seguranga, ¢ as informagdes fomecidas serio armazenadas de maneira segura e confidencial.

s nscos elou desconfortos envolvidos nesse estudo s80 a percepgdo de que as
informagies formecidas possam afetar negativamenie sua trajetona profissional, alem de
possivels sensagies de exaustio ou esgotamento mental ao responder acs questionarios e o
perigo de divulgagdo de informagies. Como forma de minimizar os riscos'desconfortos
adotaremos as seguintes medidas: explicacio detalhada desta pesquisa, e que os dados serdo
apenas para fins cientificos, ndo sendo divalgados os nomes dos participantes, bem como a
implementagio de medidas rigorosas de protegio destes dados assegurando a  total
confidencialidade das respostas, elaboragio textos ¢ perguntas de forma clara ¢ objetiva com
explicagies detalhadas para facilitar o emtendimento & reduzir o tempo de leitura e resposta,
minimizando o esforgo mental.

Dieve-se ressaltar que a sua participagio neste estudo ¢ muito importante ¢ voluntaria
€, consequentemente, ndo haverd pagamento por participar desse estudo. Em contrapartida.
wooé também nio tera nenhum gasto, porém, caso haja, como por exemplo combustivel para
se deslocar ate o local de coleta, as pesquisadoras irio arcar com todos custos.

Todas as medidas adotadas nesta pesquisa obedece a rescolugio n® 466/2012 do
Conselho Macional de Sadde (CNS) estabelece diretrizes éticas para pesquisas envolvendo
seres humanos no Brasil. Desso modo, todas as informagdes obtidas nesse estudo serdo
confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagio em todas s fases da pesquisa,
e quando da apresentagio dos resultados em publicagio cientifica on educativa, uma vez que
os resultados serfo sempre apresentados como retrato de um grupo e ndo de uma pessoa. Vocé
poderd se recusar & participar ou a responder as questdes a qualquer momento, néo havendo
nenhum prejuize pessoal se esta for a sua decisio.

s resultados dessa pesquisa servirio para identificacdo dos tipos mais comuns de
lesdes como entorses, distensdes, tendinites, luxagbes ¢ subluxacbes, bem como suas
localizagies corporais, abrangendo joclhos, tormozelos, costas ¢ ombros. Além disso, ao
determinar uma alta prevalencia destas lesdes, o estudo permitira a implementagio de medidas
preventivas especificas durante os treinamentos, melhoria para saide ¢ bem-estar ¢ aumento
da eficiéncia operacional e performance fisica dos cadetes.

Todo matenial coletado durante a pesquisa ficara sob a guarda e responsabilidade do
pesquisador responsivel pelo periodo de 5 (cinco) anos e, apos esse periedo, sera destruido.
Para todos os participantes, em caso de eventuais danos decormentes da pesquisa, serd observada,
nostermos da lei. a responsabilidade civil.

Wooé reccherd uma via deste termo onde constam os dados de contato das
pesquisadoras responsavels ¢ suas assinatura, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e sua
participagio, agora ou 4 qualguer momento.

O Comité de Etica em Pesquisa & uma autoridade local e porta de entrada para os
projetos de pesquisa que envolvem seres humanos, ¢ tem como objetive defender os direitos e
interesses dos participantes em sua integridede ¢ dignidade, contribuindo também para o
desenvolvimento das pesquisas dentro dos padries éticos.
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Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos do Centro Universitaino Dom Bosco, que podera ser contatado em caso de questdes
¢ticas, pelo telefone (98) 4009-7070 ou e-mail cep@undb.cdu.br.
PESQUISADORA PRINCIPAL:
JANICE REGINA MOREIRA BASTOS.
Telefone:
E-maik:
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNDB
Avenida Colares Morcira, 443 — Jardin Renascenca , Sdo Luis — MA, 65075-441
Telefone: (98) 4009-7070 ou c-mail cep@undb.cdu.br
O presente termo sera assinado em 02 (duas) vias de igual teor.
Sdo Luis,
Apos os esclarecimentos aqui prestados, solicitamos os seu consentimeto para participar deste

estudo por livre ¢ espontinea vontade. Caso ainda tenha duvidas sobre o desenvolvimento desta

pesquisa, esclareca com as pesquisadoras antes de assinar este termo. Solicitamos que prencha
com atengdo todos os itens presentes abaixo:

Dou meu consentimento de livre ¢ espontanca vontade para participar deste estudo.

Nome do participante (em letra de forma)

Assinatura do participante ou representante legal Data

Pigmalddel
Rubeica do Pesquasador:

Rubnca do Participante:

Enderego do CEP: Av. Colares Moreira, 443, Predso Norte, Andar: Terrco, sala CEP, Bairro:
Renascenca - Cidade: Sio Luis UF:MA  CEP (comesos): 65075-441
E-mail do CEP: cep(@undb.edu.br - Telefone: (98) 4009-7070 Ramal.: 7074
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Eu, JANICE REGINA MOREIRA BASTOS, comprometo-me a cumpnr todas as
exigéncias e responsabilidades a mim conferidas nestetermo e agradego pela sua colaboragio e
sua confianca.

Assinatura do pesquisador Data
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ANEXO A — CARTA DE ANUENCIA

) o 7]

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
POLICIA MILITAR DO MARANHAO
DIRETORIA DE ENSINO

ACADEMIA DE POLICIA MILITAR GONCALVES DIAS
A Jerdnimo de Albugquerque, SN « Callon 330 Luis-MA_. Cep. 65074-220  g=mail: apmgdma & gmail.com

i Luis/MA, 21 de novemboro de 2024,

Ao Comité de Etica
Aszsunto: Carta de Anuénecia

A Academia de Policia Militar Gongalves Dias, responsdvel pela antorizagio e
scompanhamento de projeto de pesquisa realizado na instituigio, A UTORIZA a realizagio do
pesguisa integrante do Trabalho de Conclusio de Curse (TCOC) da académica Emilly Manuelle
Borges Costa, do curso de Fisioterapia, matricula (02-022717, sob responsshilidade da
oricntadora Jamice Regina Moreira  Bastos, intitulada  “Prevaléncia de  Lesdes
Musculoesqueléticas em Cadefes do Curso de Formagdo de Oficiais da Policia Militar do
Estado do Maranhds ",

(s pesguisadores devem conhecer e cumpnr as Resolugbes Eticas Brasilciras, em
especial das Hesolugies CNS 466712 ¢ 51VIG, assim como respeitar a fonte de pesquisa ¢
guardar os principios éicos, além de seguir os protocolos da insatican.

Assinado de forma digital por

MICOLAL SALVALA NICILAL SALIAR

o JUMIOR:G1 405840387
JUNIOR:61495840387 Dados: 20241125 11:57.27 030"

Cel. QOPM MNicolan Sauaia Jinior
Comandanie da APMGD
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIDADE DE ENSINO

SUPERIOR DOM BOSCO - %‘ww. e
UNDB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: FREVALENCIA DE LESOES MUSCULDESQUELETICAS EM CADETES DO CURSO
DE FORMACAD DE OFICIAIS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO MARANHAD
Pesquisador: JANICE REGINA MOREIRA BASTOS
Area Tematica:
Versdo: 1
CAME: 85607824 6.0000.8707
Institulgdo Proponente: COLEGHD DOM BOSCO LTDA
Patrocinador Principal: Financamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nidmero do Parecer: 7.314 288
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ANEXO C- QUESTIONARIO NORDICO DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES

DISTURBIOS MUSCULO-ESQUELETICOS
Por favor, responda as questdes colocando um “X" no quadrado apropriado _ um “X” para cada pergunta. Por favor, responda a todas as perguntas
mesmo que vocé nunca tenha tido problemas em qualquer parte do seu corpo. Esta figura mostra como o corpo foi dividido. Vocé deve decidir, por si

mesmo, qual parte esta ou foi afetada, se houver alguma.

Nos uitimos 12 Nos ultimos 12 meses, Nos ultimos 12 Nos ultimos 7
meses, vocé teve vocé foi impedido(a) de meses, vocé dias, voce teve
problemas (como realizar atividades consultou algum algum problema

dor, formigamento/ normais (por exemplo: profissional da érea em?
dorméncia) em: trabalho, atividades da saude (médico,
domeésticas e de lazer) fisioterapeuta) por
por causa desse causa dessa
problema em: condi¢do em:
[ONao [JSim [ON&o [JSim [ONao [Jsim | [ONao [JSim
|
[ONao [JSim [ONao [JSim [ONao [JsSim |[[JNao [JSim
[EARTEPERER | Dwme. OISk CNgo [JSim ONao [Ism |[INgo [ISim |
(\"’COTOVELOS [ONgo [JSim [JNao [JsSim [ONa&o [Jsim [ONao [Jsim
"PUNHOS/MAOS [ONso [JSim [ONao [Jsim [ONao [dsim |[ONso [J]sim
TRASTE aNPERIOR | MNgo  O'sim CIN&o  [JSim CNge [Isim | [N [JSim
QUADRIL/ COXAS | [INao []Sim [ONao [JSim [ONgo [JSim [IN&o [JSim
=
JOELHOS [ONao [JSim l [ONao [JsSim [ONao [Jsim | [Nz [JSim
PRGNOZELOS! | MNgo [ sim [IN&o [JSim CNso [sim |[INso [JSim




