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RESUMO

Objetiva-se com a pesquisa alertar e fomentar a discussdo sobre a hiperexposigéo
de adolescentes no Instagram, com o reconhecimento das suas consequéncias e
impactos negativos nesse ambiente virtual, bem como as possibilidades de
intervengdes. O estudo buscou descrever sobre a adolescéncia e suas concepgoes,
a hiperconexao nas redes sociais, com a tratativa da cultura da hiperexposi¢cao e as
suas insegurangas no Instagram nessa fase, bem como apresentar a atuagédo da
psicologia em conjunto com profissionais de saude e da educagao, com seus relatos
nesse contexto, mediante os danos e impactos psicossociais € na saude mental
desses jovens. O mesmo trata de uma pesquisa de natureza basica, do tipo
descritiva exploratéria, com procedimentos bibliografico e abordagem qualitativa. A
tematica discorre sobre a hiperexposicado de adolescentes no Instagram, os seus
impactos no desenvolvimento psicossocial e na saude mental, com foco na atuagao
do profissional de psicologia e o seu significativo valor na sociedade, com agdes,
intervencdes e prevencdes a serem realizadas perante esse publico. E valido
destacar que os conhecimentos, tanto no meio académico, quanto no ambiente da
saude mental serdo agregados para uma contribuicdo na visdo social sobre essa
necessidade e a sua redugao de riscos, com uma melhor visibilidade para que pais,
responsaveis, professores, educadores e profissionais de saude atentos aos sinais
de dependéncia das redes sociais, possam oferecer apoio, orientacdo e

encaminhamentos adequados.

Palavras-chave: Hiperconexdo. Hiperexposicdo nas redes sociais. Cultura da

conexao. Superexposicdo nas redes sociais.



ABSTRACT

The research aims to alert and promote discussion about the hyper-exposure of
adolescents on Instagram, recognizing its consequences and negative impacts in this
virtual environment, as well as the possibilities for interventions. The study sought to
describe adolescence and its concepts, hyperconnectivity on social networks,
addressing the culture of hyper-exposure and its insecurities on Instagram during this
phase, as well as present the role of psychology in conjunction with health and
education professionals, with their accounts in this context, regarding the
psychosocial damages and impacts on the mental health of these young people. It is
a basic research of a descriptive exploratory nature, using bibliographic procedures
and a qualitative approach. The theme discusses the hyperexposure of adolescents
on Instagram, its impacts on psychosocial development and mental health, focusing
on the role of psychology professionals and their significant value in society, with
actions, interventions, and prevention to be carried out for this audience. It is worth
highlighting that knowledge, both in academia and in the mental health field, will be
added to contribute to the social perspective on this necessity and its risk reduction,
providing better visibility for parents, guardians, teachers, educators, and health
professionals to be attentive to the signs of social media dependence and to offer

appropriate support, guidance, and referrals.

Keywords: Hyperconnection. Hyperexposure on social networks. Culture of

connection. Overexposure on social networks.
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1 INTRODUGAO

No ambiente das redes sociais, como o Instagram, adolescentes vivem
em hiperexposicdo, devido a cultura do uso acelerado e intensificado deste
aplicativo, que constituido também por padrdes irreais, podem ocasionar riscos
diversos. Essa necessidade constante da vida on-line, com continuos
monitoramentos, busca por seguidores, curtidas e absor¢gdo de inumeras ideias
difundidas neste ambiente virtual, tende a desequilibrar as relagcbes interpessoais
genuinas desse publico, em prol do equilibrio na vida digital, consequentemente com
possivel reflexo na saude mental e psicossocial.

Diante desse contexto, observa-se que o avango da tecnologia no século
XXI trouxe grandes beneficios nas comunicagdes e relagdes interpessoais, como o
surgimento das redes sociais, assim como consequéncias negativas na saude
mental, em especial entre os adolescentes, que se utilizam deste recurso de forma
desmedida, com dependéncia a ele, e como fuga das dificeis realidades que
enfrentam nesse estagio de desenvolvimento biopsicossocial.

Com base no exposto, o estudo trata de uma tematica emergencial e
necessaria para o ambiente da saude mental, por introduzir um novo olhar sobre os
adolescentes, ainda em processo de desenvolvimento como individuos, mas diante
de uma hiperexposi¢do nas redes sociais, como o [nstagram, que estimula a
incessante visibilidade e hiperconexdo pelos mesmos neste ambiente virtual, cujo
reflexo no seu comportamento podem ocasionar em danos.

Tais danos, Segundo Rozeira et al. (2024) juntamente com Souza e
Cunha (2019), sdo os impactos negativos que podem ocorrer no desenvolvimento
cognitivo, fisico e social dos adolescentes, com possibilidades de desencadear
depressao, déficit de atencdo, isolamento social, conflitos familiares, relagdes
superficiais, transtorno de ansiedade, cyberbullying, transtornos alimentares, dentre
outros.

Nesses impactos negativos, a psicologia atua como um importante papel
na sua minimizagao, prevencao, tratamento e demais a¢des, que nesse processo de
saude e sofrimento psicossocial tem afetado as relagdes desse sujeito. E assim se
insere a formulagdo do seguinte problema de pesquisa: Quais os impactos no
desenvolvimento psicossocial e na saude mental de adolescentes em

hiperexposi¢cao no Instagram?
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Para responder a pergunta acima, o estudo parte das seguintes
hipéteses: as insegurangas que podem ocasionar nos adolescentes em
hiperexposi¢cao nas redes sociais, como o /nstagram, tendem a gerar consequéncias
psicossociais que demandam percepcdes de familiares, responsaveis, pessoas
préoximas, profissionais da saude e educadores, cujas intervengdes da psicologia sao
de extrema importédncia na sua prevencgao, alteracdo ou minimizagdo dos seus
impactos, que podem desencadear em danos fisicos, psicoldgicos e sociais.

E o acompanhamento e suporte psicolégico, através de um olhar
diferenciado, humanizado, sem julgamentos e com acbes especificas para
minimizar, alterar e precaver possiveis danos, além de acolher e compreender o
adolescente, é de notavel valor para a demanda em contexto, cujos impactos na
saude mental desses jovens, com reflexo na sua vida social, familiar, académica e
demais, podem gerar consequéncias mais serias como tentativas e/ou suicidio.

Nessa assertiva, a presente investigacdo tem como objetivo geral,
analisar os impactos no desenvolvimento psicossocial e na saude mental de
adolescentes em hiperexposicdo no Instagram. Para alcangar esse objetivo foram
tracados os seguintes objetivos especificos: discorrer sobre a fase da adolescéncia
e as suas concepgodes diante do avango da internet; descrever sobre a cultura dos
adolescentes nas redes sociais, sua hiperexposicdo no Instagram, e as
insegurangas relacionadas; e correlacionar a atuacdo da psicologia, em conjunto
com os profissionais de saude e da educacido, como contribuicdo para minimizar,
reverter ou prevenir os impactos no quadro de danos e riscos na saude mental de
adolescentes ligados ao Instagram.

Para melhor elucidagdo do tema, o estudo foi dividido em trés partes,
sendo elas: a primeira visa discorrer sobre a adolescéncia e as suas concepgoes; a
segunda, descrever sobre a hiperconexao nas redes sociais, a cultura da
hiperexposicado de adolescente no Instagram, e apresentar as insegurangas € 0S
efeitos da hiperexposicdo de adolescentes no Instagram; e por fim, a terceira,
identificar a atuagao da psicologia, em parceria com os profissionais de saude e da
educacdo junto aos adolescentes em hiperexposicdo no [Instagram, as suas
intervengdes, bem como seus relatos nesse contexto.

A pesquisa relaciona-se a um estudo de natureza basica, do tipo
descritiva exploratoria, abordagem qualitativa, com procedimento técnico

bibliografico e documental, através da analise de artigos cientificos, livros, videos de
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profissionais na rede social Instagram, da série Adolescéncia (Netflix, 2025), e de
resultados de pesquisas, por intermédio da busca na base de dados Google
académico, Portal da CAPES, Lilacs e Scielo, a partir das seguintes palavras
chaves: hiperconexdo, hiperexposicdo nas redes sociais, cultura da conexao,
superexposicao nas redes sociais. Além disso, foram realizados estudos mediante o
levantamento, analise e interpretacdo dos relatos, comentarios e postagens de
profissionais da saude que atuam sobre a referida tematica, obtidos pela rede social
Instagram nesse contexto.

Desta forma, a tematica visa analisar, mediante uma revisao critica sobre
a atuacao do profissional de psicologia e o seu significativo valor na sociedade, com
acoes, intervencbes e prevencdes a serem realizadas perante esse publico.
Ademais, os conhecimentos tanto no meio académico, quanto no ambiente da saude
mental serdo agregados para uma contribuicdo na visdo social sobre essa
necessidade e a sua redugao de riscos, com uma melhor visibilidade para que pais,
responsaveis, professores, educadores e profissionais de saude atentos aos sinais
de dependéncia das redes sociais, possam oferecer apoio, orientacdo e

encaminhamentos adequados.
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2 ADOLESCENCIA E SUAS CONCEPGOES

A adolescéncia significa o periodo de crescer, de desenvolver-se, e
implicitamente de conflitivo ou de crise, ou seja, um processo de mudanga, que pode
ser lenta ou repentina, variar no ritmo, na intensidade, e que exige seu proprio tempo
para a conclusdo feliz. Ela ndo € uma simples adaptagdo as transformacodes
corporais, mas um periodo decisivo do ciclo vital, em que se atinge a autonomia
psicoldgica e insere-se no mundo social sem a mediagédo da familia (Griffa; Moreno,
2021).

Essa transi¢cdo, nas palavras de Papalia e Martorell (2022), envolve
mudancas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, com variagdes em diferentes
contextos sociais, culturais, e econdmicos, e ndo é a mesma no mundo todo.
Santrock (2014) ratifica que sao resultados de processos biolégicos, com alteragdes
fisicas no corpo; cognitivos, que envolvem o pensamento e a inteligéncia; e
socioecondmicos relacionado as emocgdes, personalidade, relagdes com os outros e
contextos sociais, e todos interagem entre si.

Segundo Matorell, Papalia e Feldman (2020), acontecem mudancas,
entre esse periodo e a idade adulta, nas estruturas cerebrais da emocao,
julgamento, organizacdo do comportamento e autocontrole, devido a puberdade ser
o resultado de varias respostas hormonais, com intensa emotividade, instabilidade
de humor, emog¢des negativas como angustia e hostilidade.

Nela, ainda conforme Matorell, Papalia e Feldman (2020), ocorrem
sintomas de depressao, que se manifestam como irritabilidade, tédio e incapacidade
de experimentar prazer, com a ateng&o para o consequente perigo de suicidio, cujos
fatores de risco incluem ansiedade, medo do contato social, eventos estressantes na
vida, conflito com os pais, abuso, negligéncia, uso de alcool ou outra substancia,
dentre outros.

Nesse periodo, de acordo com Griffa e Moreno (2021), ha a perda do
corpo de crianga, sem ainda existir uma personalidade adulta, mas que se deve
abandonar a identidade e papéis infantis, e aceitar as mudancas fisicas, a vivéncia
de novos papéis, com a busca de uma nova identidade. Por isso, Papalia e Martorell
(2022) destacam o momento de grande preocupagdo com a imagem corporal, que
pode resultar em esforcos obsessivos para controlar o peso, ocasionando em

transtornos alimentares, com sinais de anorexia ou bulimia nervosa.



17

Com base nessa afirmativa, Matorell, Papalia e Feldman (2020), apontam
as meninas que tém amadurecimento precoce, como as mais propensas que 0S
meninos, com a maior incidéncia de insatisfacdo com o corpo, preocupacao
excessiva com o controle de peso e a imagem corporal, que podem incidir na
anorexia nervosa e bulimia nervosa.

Por outro lado, Papalia e Martorell (2022) destacam outras preocupacgdes
nessa fase, pois existem casos de uso e abuso de substancias quimicas, de alcool
ou outras drogas, que pode levar a dependéncia quimica, e consequentemente
estimular partes do cérebro em desenvolvimento, ou situacbes de adicgdo, com
probabilidade de prevalecer até a idade adulta. Ademais, a morte € sempre tragica e
geralmente acidental, sendo reflexo de uma cultura violenta, com inexperiéncia e
imaturidade, que os levam a correr riscos e assumir comportamentos descuidados.

Nessa fase, os padrdes e estilo de vida tendem a se solidificar, o que
pode resultar em maus habitos de saude ao longo da vida, por isso o cuidado com a
alimentacao, atividade fisica e influéncia dos pares no consumo de tabaco e bebida
(Matorell; Papalia; Feldman, 2020).

Diante desse contexto, Santrock (2014) destaca que na transigdo da
infancia para fase adulta € necessario observar a idade e as influéncias socio-
historicas, que fazem parte de um processo que ocorre ao longo da vida, ndo sendo
um periodo isolado do desenvolvimento, apesar de possuir caracteristicas uUnicas.
Afirmativa essa que se observa uma forte relagdo com a teoria sociocultural do
desenvolvimento cognitivo de Vygotsky, cuja construgado ativa dos conhecimentos de
cada individuo confere-se a interagcao social e a cultura de papéis, ou seja, a cultura
e a interacdo social guiam o desenvolvimento cognitivo, sendo inseparaveis ao
mesmo.

Assim, Oliveira (1997), ratifica essa teoria com a seguinte passagem:

A interagao face a face entre individuos particulares desempenha um papel
fundamental na construgcdo do ser humano: é através da relagao
interpessoal concreta com outros homens que o individuo vai chegar a
interiorizar as formas culturalmente estabelecidas de funcionamento
psicolégico. Portanto, a interagdo social, seja diretamente com outros
membros da cultura, seja através dos diversos elementos do ambiente
culturalmente estruturado, fornece a matéria-prima para o desenvolvimento
psicologico do individuo (Oliveira, 1997, p.38).

Ainda segundo o autor Oliveira (1997), a cultura para Vygotsky ndo € uma
forma de submissdo a um sistema estatico, mas algo em constante movimento de

recriacdo e reinterpretagcdo de informacdes, conceitos e significados para os
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individuos, pois a vida social é dinamica, com sujeitos ativos na interagao entre o
mundo cultural e 0 mundo subjetivo de cada um, sendo importante o papel do outro
social no desenvolvimento dessa pessoa. Assim, os processos de aprendizado
movimentam os processos de desenvolvimento humano, que ocorrem “de fora para
dentro”, por meio da internalizagdo de processos interpsicoldgicos.

Por isso, a escola tem um papel essencial na promogao do
desenvolvimento psicolégico dos individuos, e o professor tem um papel central
nessa trajetoria, através da intervengdo pedagodgica, uma vez que, nas postulagbes
de Vygotsky, ela é necessaria no processo de desenvolvimento, por ser realizada
por membros mais maduros da cultura no aprendizado das criancas (Oliveira, 1997).

E quando se fala em jovens, por se encontrarem em uma fase de
transicdo no desenvolvimento psicossocial e com transformacgdes significativas, séo
0s mais observados pelos estudiosos das redes sociais. Esse amplo espectro da
internet, entre elas o Instagram, proporciona o compartilhamento de fotos, videos e a
criacdo de conteudos, além de seguir e ser seguido por amigos, conhecidos, idolos
e demais pessoas. E os jovens tendem a buscar este ambiente virtual por questdes
relacionais € emocionais, seja para manter contatos, reconhecimento pessoal e/ou
reforco da sua autoestima (Rosa et. al., 2021).

No entanto, eles sado capturados pelos conteudos e gratificagdes
esporadicas, que tendem a modificar suas condutas, moldar o seu conteudo e as
suas relagdes, que passam a ser dominados pelas redes sociais. Estas gratificagcoes
geram um sentido de ciclo vicioso e uma necessidade de pertenca, com interagdes
que fomentam a inveja sob o corolario de “aparéncia de vida perfeita ou atmosfera
de falsa felicidade”. A comparagdo constante nesse meio, permeia a
autoapresentacao e impacta diretamente na autoestima e no autoconceito dos
mesmos (Rosa et. al., 2021).

De acordo com Matos e Godinho (2024), esse excesso, mediante 0 uso
patoldgico/viciante, pode ser definido como um transtorno de controle de impulsos’,
com o desenvolvimento de preocupagbes cognitivas e comportamentos
compulsivos, através do aumento da pressdo e excitacdo para se envolver em
atividades relacionadas a midia social, pois sentem alegria ou alivio com a sua

realizagao.

' No entanto, ndo existe nos manuais nenhuma caracterizagéo que relacione esse transtorno ao uso
excessivo de telas.
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Os transtornos disruptivos, do controle de impulsos e da conduta incluem
condicbes que envolvem problemas de autocontrole de emogdes e de
comportamentos (APA, 2023). De acordo com o CID-11 (2019), s&o caracterizados
pela repetida incapacidade para resistir a um impulso, a unidade, ou desejo de
realizar um ato que € compensador para a pessoa, pelo menos a curto prazo,
apesar das consequéncias, tais como danos a longo prazo, quer para o individuo ou
para os outros, marcada aflicdo sobre o padrdo de comportamento, ou prejuizo
significativo no pessoal, familiar, social, educacional, ocupacional ou outras areas
importantes de funcionamento.

Ainda com base nos autores Matos e Godinho (2024), estas midias
sociais proporcionam uma infinidade de estimulos e interagdes, que levam os jovens
a buscarem constantemente as suas gratificagdes instantédneas, através de busca
por notificagbes, curtidas e compartilhamentos, mas com consequéncias no
desenvolvimento de comportamentos aditivos e prejudiciais, mediante um ciclo
vicioso de uso compulsivo, com dificuldade em se desconectar e se envolver em
outras atividades.

E valido mencionar que o reforgo aos padrdes de beleza, com impacto na
imagem corporal e no comer transtornado, € também oriundo das midias sociais,
através da visualizacdo e do upload de fotos, que favorecem a comparacdo na
aparéncia, em especial na adolescéncia, que podem surgir questionamentos e nao
enquadramento em padrdes aprendidos, com reflexo na insatisfacdo e no sofrimento
(Lira et. al., 2017).

E cuja geracao que ja nasceu na era digital, busca respostas cotidianas e
descontentamento na midia. Assim, a atuacdo das redes sociais como fonte de
informagdo do “corpo ideal’, beleza, forma fisica e emagrecimento atua como
influenciadora, e a literatura aponta que a insatisfagao corporal ocorre, em especial,
no sexo feminino (Lira et. al., 2017).

Nesse cenario, observa-se um aumento de aquisicao de telefones, dentre
eles os aparelhos celulares, bem como de acesso a internet, com base nos dados
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2022. A proporgao das pessoas no Brasil
com telefone (fixo ou ao menos um celular) teve o quantitativo de 98%, em
contrapartida a 95,5% em 2016, e o acesso a internet de 92,1% em 2022, em
detrimento a 68,6% em 2016.
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Grafico 1 — Aquisicao de telefones e acesso a Internet.
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD (2022).

Se dividido esse aumento por regides, no ano de 2022 deu-se o seguinte
percentual com relagdo a telefone e acesso a internet, respectivamente: na regiao
norte o percentual de 95,5% e 86,1%; nordeste com 96,3% e 88,8%; sudeste 99% e
94,4%; sul 98,9% e 93,7%; centro oeste 99,3% e 94,8%. Dentre as faixas etarias
observa-se o0 quantitativo a partir da seguinte divisdo: 0 a 14 de idade 98,4% com
celular e 93,7% com internet, enquanto que de 15 a 29 anos, 98,8% com celular e
84,7% com acesso internet.

Grafico 2 — Aquisicao de telefones e acesso a Internet por regiao
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD (2022).
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Grafico 3 — Aquisicao de telefones e acesso a Internet por idade
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD (2022).

Esse crescente avango nos acessos a internet e a aquisicao de aparelhos
celulares proporciona uma maior proximidade da populagdo com o ambiente virtual,
e consequentemente com as redes sociais, dentre elas o Instagram, que atrai e
causa impactos na saude mental, em especial de adolescentes.

Estes jovens, conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
encontram-se com idade entre doze e dezoito anos (Brasil, 1990). Fase esta ainda
em desenvolvimento e de acordo com o elevado uso das midias sociais surgem
possiveis impactos negativos no desenvolvimento cognitivo e social, sendo uma
grande preocupacao dos pais, professores e profissionais de saude, mediante os
efeitos abrangerem varios niveis (Matos; Godinho, 2024). A nivel psicoldégico

destacam-se:

Solidao, isolamento social, tristeza, depresséo, ansiedade e impaciéncia,
perturbagcdes de personalidade e psicose, alteragbes de humor,
irritabilidade, desatencédo e apatia; além dos biologicamente perceptiveis:
tendinite e sindrome do tunel do carpo, dor nas costas, privagcdo do sono,
disturbios alimentares e obesidade, deficiéncia visual. No plano social,
destacam-se a timidez e a fobia social (Matos; Godinho, 2024, p. 4).

Logo, a checagem incessante de notificacdes e o uso exagerado das
redes sociais estdo associados a varios transtornos mentais, incluindo ansiedade,
déficit de atencao e estresse, além da dependéncia digital, um estado em que o
individuo sente a necessidade constante de estar conectado. Em casos severos,
essa dependéncia pode evoluir para quadros mais graves, como a Sindrome de

Burnout ou o Transtorno de Déficit de Atengao (Rozeira et al., 2024).
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Em seguida, a hiperconexdo nas redes sociais, a cultura da
hiperexposi¢cao de adolescente no Instagram, e as insegurangas da hiperconexao de

adolescentes no Instagram serao discutidas no proximo capitulo.
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3 A HIPERCONEXAO NAS REDES SOCIAIS

Na virada do milénio empresas de tecnologia desenvolveram, a partir do
crescimento da Internet, produtos revolucionarios que, a principio, trouxeram um
clima de otimismo, aproximagéao entre as pessoas, transformagao na vida de adultos
e jovens, além do entretenimento proporcionado pelo smartphone ou tablet a uma
crianca. No entanto, foram realizadas poucas pesquisas sobre os efeitos na saude
mental pelo seu uso (Haidt, 2024).

Nesse contexto, tem-se as redes socias que oferecem altos custos e
baixos beneficios aos adolescentes, fase esta de surgimento das insegurancas
sociais, da pressao dos pares e da facilidade na atracédo por validagao social, com
maiores danos em meninas, uma vez que meninos sdo mais afetados por jogos on-
line e sites de pornografia (Haidt, 2024).

Pode-se citar tal reflexo, conforme Costa Junior et. al. (2024), oriundo da
web 4.0, com os algoritmos que estdo rastreando tudo o que é postado nas redes,
com base nas necessidades do mercado consumidor moderno e das estratégias do
marketing digital. E consequentemente, a insergdo das pessoas ao meio digital
acaba sendo uma obrigatoriedade, em que nao ha quem néo utilize os aplicativos
interativos como o Facebook, Instagram e Twitter, e as empresas sabem disso.

Assim, ainda segundo Costa Junior et. al. (2024), a internet e os mais
diversos dispositivos tecnolégicos como computadores, celulares e tabletes se
integraram ao dia a dia, e ha uma dependéncia substancial deles para a realizagao
de inumeras tarefas de modo rapido e pratico. Porém, a praticidade gerada pelas
multiplas conexdes traz consigo pontos negativos, onde a saturagdo das
informagdes e a grande quantidade de estimulos recebidos diariamente, com a
sensagao que se deve saber de tudo, sempre estar conectado, e pelo medo de ser
prejudicado por perder determinada informacao, podem contribuir com prejuizos a
saude mental, aumentando o nivel de estresse e ansiedade.

Esse individuo, por permanecer conectado e envolto a diversas redes
sociais acredita que nao esta so, ou seja, vive uma falsa realidade. Contudo, o
mesmo encontra-se afastado das relacbes familiares e afetado nas relagcbes
interpessoais. Logo, os recursos tecnoldgicos disponiveis podem aproximar seus

usuarios, na mesma medida que os isola da sociedade (Costa Junior et. al., 2024).
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Com o avancgo da internet, o uso das redes sociais € algo frequente na
maioria da populagdo, com atuagbes que podem ocorrer de forma passiva ou ativa
nesse ambiente virtual, e cujo conteudo disponivel podera incidir significativamente
em alteragdes comportamentais e inclusive psicologicas por aqueles que a utilizam,
de forma que impactam ou afetam negativamente as suas vidas e
consequentemente a saude mental.

Por outro lado, Filho e Miranda (2020) destacam que essas redes sociais
constituem um fendbmeno de integragéo, que reforcam a ampliagdo social e interagao
de grupos, independente de valores e condigbes sociais. Para eles, as mesmas
estdo presentes na vida de novos usuarios, que vivem cada vez mais conectados
entre si, mediante a possibilidade de troca de mensagens instantaneas, e com o
acesso de qualquer local, inclusive no ambiente de trabalho. Pessoa et al. (2021)
destaca que quando as mesmas cumprem as duas principais necessidades
humanas para a sua utilizagdo, pertencimento e autoapresentagdo, havera um
impacto positivo na autoestima.

Ainda de acordo com Filho e Miranda (2020), esses ambientes sao
escolhidos conforme a utilidade, trabalho, valores sociais e autoafirmacdo. No
entanto, os aparelhos tecnologicos parecem ter integrados a formagao de
personalidades desse publico, como forma de expressdo de suas identidades
sociais.

Em concordancia, Matorell, Papalia e Feldman (2020), mencionam que os
adolescentes mudaram a sua forma de se comunicar com a explosdo das
tecnologias de comunicagao on-line, como as redes sociais, sendo eles os principais
usuarios que utilizam a maior parte do seu tempo, quando envolve grupos e
interacao social. Os estudos na década de 1990 e inicio 2000 mostram que estes
passavam menos tempo com 0s amigos, possuiam menos amigos e apresentavam
conexdo e bem estar social reduzidos, além do nivel do anonimato ter-se tornado
atraente para o cyberbullies.

Com base no Cddigo Penal, o cyberbullying encontra-se tipificado no seu

artigo 146-A, Paragrafo unico. O artigo 146-A diz que:

Intimidacao sistemética (bullying)

Art. 146-A. Intimidar sistematicamente, individualmente ou em grupo,
mediante violéncia fisica ou psicoldgica, uma ou mais pessoas, de modo
intencional e repetitivo, sem motivacdo evidente, por meio de atos de
intimidagdo, de humilhacdo ou de discriminagdo ou de agdes verbais,
morais, sexuais, sociais, psicologicas, fisicas, materiais ou virtuais:


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art146a
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/676159442/artigo-146a-do-decreto-lei-n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940
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Pena - multa, se a conduta nao constituir crime mais grave.

Intimidacao sistemética virtual (cyberbullying)

Paragrafo unico. Se a conduta é realizada por meio da rede de
computadores, de rede social, de aplicativos, de jogos on-line ou por
qualquer outro meio ou ambiente digital, ou transmitida em tempo real:

Pena - recluséo, de 2 (dois) anos a 4 (quatro) anos, e multa, se a conduta
n&o constituir crime mais grave. (BRASIL, 2024).

Estes avancos tecnoldgicos crescentes tém gerado alteragdes em
aspectos diversos no cotidiano da sociedade, como nas relagdes interpessoais € 0
novo ambiente de socializacdo, as redes sociais. Estas independem de tempo e
espacgo para conexdes entre individuos, empresas e entidades, tendo finalidades
diversas, como relagdes de amizade, comerciais, familiares, entre outras. Dentre
elas, o Instagram se consolidou como um dos mais presentes no dia-a-dia da
sociedade (Pessoa et al., 2021).

Fato este com a possibilidade de maior incidéncia entre os adolescentes,
que nesse estagio da vida, de mudancas e transi¢des, faz-se necessario conhecer
os fatores que levam esses jovens a adentrarem nesse ambiente virtual, mais
precisamente na rede social Instagram, e a se manterem, na maioria das vezes,
hiperconectados, de forma desequilibrada entre o mundo virtual e o real.

Segundo Pessoa et al. (2021), com a abrangéncia do Instagram, se faz
necessario compreender 0s seus impactos psicolégicos, com maleficios aos
usuarios, através de efeitos prejudiciais ao autoconceito, com a insatisfagdo do
proprio corpo; impactos negativos na vida diaria e na produtividade; sintomatologia
depressiva e estresse. Contudo, ha pontuacbes validas, através da busca de
conteudo positivo, conexdes sociais, intervengdes na saude, apoio social,
demonstracdo de comportamentos e feedback.

Assim, a seguir sera discutido de forma mais abrangente sobre a tematica
deste capitulo, sendo explorado em dois subitens, em que o primeiro ira discorrer
sobre a cultura da hiperconexao de adolescentes no Instagram, e no posterior sobre

as insegurangas da hiperexposi¢ao de adolescentes neste ambiente virtual.

3.1 A cultura da hiperconexao de adolescentes no Instagram

A cultura é algo publico, construido e vivenciado socialmente, sendo um

agente modificador da mentalidade humana, através de alteragdes significantes, que

geram indagagdes inerentes ao ser e a incessante busca informacional para


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/676159440/paragrafo-1-artigo-146a-do-decreto-lei-n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940

26

solucionar tais problemas. Ela é uma depositaria informacional produzida
socialmente, relaciona-se com a informacao, e na contemporaneidade muda a sua
natureza, ou seja, o antes estatico e sdlido, torna-se fluido e dindmico, que se exige
uma permanente adaptacao (Grimaldi et al., 2019).
Nas palavras de Souza (2022), a compreensao de cultura encontra-se
ligada a realidade do processo histérico. A seguir:
A cultura sé pode ser considerada no contexto amplo do desenvolvimento
histérico, atrelada ao conceito de sociedade e de economia. Ao atar a
compreensao de cultura ao conceito de sociedade e de economia, podemos
compreender a cultura como algo que se movimenta, que evolui, um

processo em constante mudancga, cujos sentidos e valores se modificam
conforme cada periodo histdrico (Souza, 2022, p.239).

Para Grimald et al. (2019), o patrimbnio cultural traduz a identidade de
grupos, que se vinculam a preservacgao e protegdao, mas com a informacéo digital e o
ciberespago, uma nova relagdo com o patriménio e a preservacdo € delineada.
Assim, com foco patrimonial no ciberespaco, que € o espago Vvirtual pela
interconexdo, tem-se as redes sociais, através da divulgacdo e interconexdo de
pessoas a novos lugares, culturas e patrimonios.

Ferreira; Assis e Avanci (2020) mencionam que o mundo mudou com a
internet, pois a partir da década de 1980 adquiriu usos e costumes diferenciados,
através das interagbes em redes sociais que contribuiram para a cultura digital,
nomeada como cibercultura, e com ela uma ampliagdao da exposi¢cao, da visibilidade
dos corpos e das vidas, a hipervisibilidade, que demarcam o lugar de existéncia na
sociedade digital.

E de acordo com Haidt (2024), os anos entre 2010 e 2015 foram os mais
intensos de mudangas, quando adolescentes passaram a ter seu proprio
smartphone. Para Twenge (2018) o periodo deu-se entre 2011 e 2012, em que a
maioria dos americanos passou a ter smartphones, telefones celulares com acesso
a internet, cujo fruto dessa mudanga subita tem-se uma nova geragao, a geragao i,
sendo também conhecidos como centennials ou geragdao Z. No Brasil, sao
considerados os nascidos de 2000 a 2009.

No entanto, Twenge (2018) destaca que o recorte geracional € arbitrario,
pois ndo ha ciéncia exata ou consenso oficial para determinar que anos de

nascimento pertencem a qual geragéo, apesar de que recortes especificos sdo uteis
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e permitem definir e descrever pessoas, apesar das limitagdes obvias de usar uma
linha vivida quando uma imprecisa € mais proxima da verdade.

Esta diferenca geracional, que inclui as mudangas tecnoldgicas utilizadas
e o0s eventos vivenciados, € maior e mais influentes que seus antecessores, uma vez
gue na sua visdo de mundo possuem mais foco em si mesmos € menos nas regras
sociais, com experiéncias cotidianas diferentes, além da mudanga na forma de
passar o tempo, com a disseminacéo do smartphone (Twenge, 2018).

A psicdloga Twenge (2018) cita ainda que as mudancgas geracionais tém
grandes implicagbes, e esse novo grupo de jovens que age e pensa de maneira
diferente esta entrando na vida adulta, sendo necessario serem entendidos por
amigos, familiares, empresas em busca de novos talentos, faculdades e
profissionais de marketing, bem como eles se entenderem para explicar aos pais e
pares mais velhos, a sua visao de mundo e o que os torna diferentes.

Diante destas mudancas, Haidt (2024) relata que com a chegada do
iPhone em 2007, deu-se a nova era de redes sociais hiperviralizadas, atrativas e
viciantes, com alteragbes na dinamica social do mundo on-line, cujo intuito era
serem vistos como bem sucedidos, 0 que os mantinham conectados o0 maximo
possivel. Entretanto, se afastavam dos mais préximos, e consequentemente tinham
uma redugao nas interagdes sociais corporificadas, sendo estas necessarias para o
bom desenvolvimento humano, como habilidades basicas de superar medos inatos e
se preparar para depender menos dos pais.

Nas palavras de Twenge (2018) tem-se a situacdo de adolescentes
dormirem com seus celulares sob os travesseiros, no colchdo ou bem perto da cama
ao alcance das maos, em que checam as redes sociais antes de irem para a cama,
logo quando acordam, e caso acordem no meio da noite, € comum dar uma olhada
nele. O aparelho é considerado uma linha vital de comunicagcdo, uma extensao de
Seus corpos.

Essas inovagdes tecnoldgicas na informagao e comunicagéo acelerada, a
partir das midias digitais, de acordo com Dall'orto, Dias e Almeida (2024), marcam a
sociedade atual mais multicultural e influenciam os comportamentos sociais,
contribuindo para a constru¢édo de uma sociedade hibrida, que une o on-line e o
offline, sem distingdo. Tal situagao possibilitou a manifestacdo de comportamentos

individuais em coletivos, em um espaco rapido e criou um ambiente propicio para
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que a geragao Z crescesse junto com o ciberespaco, através de uma relagao quase
de dependéncia, com a presencga massiva desses conhecidos como nativos digitais.

Segundo Luz e Bariner (2022), esta geracdo Z, que mais utiliza as redes
sociais, sdo expostos a todo tipo de gatilho e tragos culturais desenvolvidos a partir
da interagao diaria, além da presencga constante de influenciadores. Eles almejam o
crescimento de seus seguidores, engajamento, visibilidade, sobretudo, sao atraidos
para apropriagdo do modelo de sucesso que alguns alcangaram, ou seja, a
felicidade associada a experiéncia de ser assim como o outro.

Assim, Dall’orto, Dias e Almeida (2024), enfatizam que as redes sociais se
tornaram um ambiente de identificagcdo e pertencimento para essa geragao que vive
conectada por meio de interesses em comum. No entanto, dispde de menor
desenvolvimento do senso critico, por se deixarem levar por opinides genéricas e
nao refletirem sobre o que compartiiham, além de buscarem respostas para
questdes cotidianas nesse ambiente virtual. Logo, para eles, estar on-line significa
encontrar um ambiente confortavel para expressar seus sentimentos e opinides.

Nesse contexto, a perspectiva € de transparéncia, auto-publicizacdo que
conflui para uma hiperconexédo nos dispositivos de midias sociais. A producao de
conteudo é marca caracteristica da sociedade contemporanea, e o sujeito €
motivado e se motiva a produzir e consumir; vé-se estando ou fazendo-se estar
presente no cotidiano alheio, produzindo presenga (Coléquio Habermas e VI
Coloquio Filosofia da Informagéo, 2019).

Esses meios de comunicagcdo social, conforme Luz e Bariner (2022),
polarizam as atribuicbes que demonstram o que deve ser considerado como
relevante, e o usuario ao olhar a tela se depara com as imposicdes e ilusdes em
torno da perfeicdo, com a valorizagao do corpo esteticamente moldado pelo coletivo
e a perda do valor singular. Ha uma busca pelo belo e o intuito é alcangar o padrao.
Nesse processo de midiatizacdo, as dissemelhangas evidenciam a necessidade de
pertencimento, uma vez que ao nao se enxergar no outro, forgca-se a concepgao de
tornar-se igual, a todo custo, nem que seja através de recursos digitais, que
modificam a imagem até o ponto desejado.

E nesse mundo interconectado, o nome de usuario se tornou o registro
geral dessa geragdo nas redes sociais, que possuem regras de convivéncia, ditam
tendéncias e incentivam a expressao de seus usuarios, sendo eles seu produtor e

consumidor de conteudo, que irdo determinar a existéncia de algo, a partir do que
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pode ser visto, por chamar a atencdo. Ademais, com o surgimento dos
influenciadores, essas relagcées foram modificadas, devido as acbes de marketing, e
as relagbes comerciais (Coloquio Habermas e VI Coloquio Filosofia da Informacéo,
2019).

Essa admiracao social, Luz e Bariner (2022), destacam que é o desejo do
pertencimento, tendo as redes como vitrine, através da demonstragdo de modelos
virtuosos, que instigam e conflitam com o interesse particular, pois ao desligar a tela
e se olhar no espelho, a realidade ndo € a mesma, e a aparéncia ndo agrada. Assim,
0 usuario motivado pelo propagado na midia, desenvolvem uma autoestima
distorcida, uma fuga de si mesmo. E o fator preocupante desta geracao, é o impacto
precoce desta influéncia do ambiente digital, na forma como o individuo se enxerga,
pois as comparacgdes fisicas sao inevitaveis.

Diante do exposto, pode-se dizer que, ao mesmo tempo que o Instagram
€ movido pela necessidade de tornar tudo visivel, € também uma comunicagao
visual anestesiada, sendo uma problematica. Essas mudangas sociais se devem,
em parte, pelos algoritmos, que pelo uso do aplicativo aprendem os gostos e
inclinacbes dos usuarios e pode moldar as informagbes a serem consumidas,
implicando nos seus comportamentos. Desta forma, os estimulam a ndo se
desvincularem do dispositivo e incentivam a fornecer mais informacgdes, gerando
uma sensibilidade de confianga nos usuarios, que acreditam na neutralidade do
mesmo (Coléquio Habermas e VI Coléquio Filosofia da Informacéo, 2019).

Logo, como fechamento do capitulo, no proximo subitem havera uma
explanagao sobre as insegurancas da hiperexposicdo de adolescentes no neste

ambiente virtual, o Instagram.

3.2 As insegurangcas e o efeitos da hiperexposi¢cdo de adolescentes no

Instagram

A pesquisa TIC Kids Online Brasil 2024 (Comité Gestor da Internet no
Brasil, 2024), cujo objetivo foi de compreender de que forma a populagédo de 9 a 17
anos de idade utiliza a Internet, e como lida com os riscos e as oportunidades
decorrentes desse uso, trouxe dados, que serdo aqui avaliados na faixa etaria entre
11 a 17 anos. A principio, segue o elevado percentual de usuarios que tem acesso a
Internet, divididos nas categorias por idade, no Grafico 4:
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Grafico 4 — Usuarios da Internet entre 11 a 17 anos.
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Fonte: Pesquisa TIC Kids Online Brasil (2024).

Em seguida, o local identificado como de maior acesso a Internet é a

prépria casa da populagao em analise, de acordo com o Grafico 5, abaixo:

Grafico 5 — Local de acesso a Internet.
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Fonte: Pesquisa TIC Kids Online Brasil (2024).

Quanto a frequéncia de uso do Instagram, realizada varias vezes e todos
os dias, teve um alto percentual, o que demonstra o foco na rede social em estudo,
descrito no Grafico 6:
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Grafico 6 — Frequéncia de uso do Instagram.
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No que se refere ao uso excessivo da Internet, situagbes vivenciadas
como consequéncias desse contexto, que envolvem fragilidade em questées como:
alimentagdo, sono regular, possibilidade de vicio e relagdes, enfatizam a
necessidade de um olhar profissional para tematica. Os resultados foram os
seguintes no Grafico 7:

Grafico 7 — Uso excessivo da Internet.
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Fonte: Pesquisa TIC Kids Online Brasil (2024).

Por fim, o Grafico 8 mostra um percentual reduzidos quanto a busca de
apoio emocional por esse publico na Internet. No entanto, existe um aumento, de

acordo com a faixa etéria. A seguir:
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Grafico 8 — Busca de apoio emocional na Internet.
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Fonte: Pesquisa TIC Kids Online Brasil (2024).

Diante dos resultados da pesquisa, percebe-se que o0 uso da Internet e
das redes sociais por adolescentes, € um local de grande acesso por esse publico e
com dados insatisfatérios quanto as questdes de excesso no seu uso, que precisam
de um olhar e acompanhamento por profissionais de saude, em conjunto com familia
e educadores. Dessa forma, a auséncia de orientacdo, acompanhamento e controle
pelos pais ou responsaveis € um meio com grandes probabilidades de insegurancgas,
pois nesse ambiente virtual existe um leque de acesso e possibilidades positivas,
mas também perigosas e com danos diversos.

Assim, Souza e Cunha (2019), relata que esse uso desmedido das redes
socias, com a busca por seguidores e a grande necessidade de permanecer
conectado e atualizado tem como consequéncias impactos a saude mental, com o
aumento de casos de depressao, transtornos de ansiedade, dificuldades de
aprendizagem e déficit de atengdo. A constante visualizagao da “vitrine virtual”, com
a exposicao de corpos e personalidades “perfeitas”, tende a gerar a dependéncia,
além de afetar as relagdes sociais e familiares, em especial entre os adolescentes,
que com a auséncia de dialogo, criam ligagdes superficiais. Com base na pesquisa
realizada pelas autoras, os riscos apontados variaram entre:

Taquicardia, alteragdes na respiragéo, tendinites e mudangas posturais (que
sdo mais facilmente detectados), qualidade das relagbes familiares
prejudicada, Cybersickness (nausea digital), vulnerabilidade afetiva,
disturbios alimentares, sedentarismo e obesidade, sindrome do toque

fantasma (sensacéo de que o celular esta tocando, sem que ele realmente
esteja), narcisismo (preocupacdo completa com a prépria imagem),
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disturbios de personalidade, mudangas na auto-estima, disturbios de
concentracdo/académicos, transtornos de ansiedade, fobia e isolamento
social, dependéncias e vicios, crimes virtuais, grooming (assédio ou abuso
sexual via midias sociais de internet), disturbios do sono, cyberbullying e
selfie-cyberbullying, e por fim, depressao e suicidio (Souza; Cunha, 2019,
p.213).

Estas redes sociais, conforme Rozeira et al. (2024), apresentam um
recorte idealizado da realidade, e o seu consumo, em especial durante periodos de
vulnerabilidade mental como na adolescéncia, a exposicdo de rostos, corpos,
rotinas, trabalhos, viagens e relacionamentos perfeitos, a comparagao social, o
cyberbullying, a cultura da imediaticidade, do cancelamento e a desinformacgao,
tende a aumentar a sensacdo de desvalorizacdo pessoal, autocobrancas
excessivas, estresse, desmotivacdo, autodepreciacédo, sentimentos de inadequacao
e baixa autoestima.

Aprobato (2018) menciona que o Instagram possui como modo peculiar o
desejo da busca eterna da juventude relacionados ao “corpo perfeito”, a beleza, ao
sucesso, a riqueza, com culto a modelos estéticos vinculados a padrdes bidtipos e a
imagem, ou seja, do desejo de ser e ter aquilo que a cultura estabelece como o
modelo belo e bom, sendo percebido essa simbologia através das postagens de
fotos e videos dos usuarios.

Nesse interim, Aprobato (2018) destaca o papel das celebridades, sendo
vistas como idolos revestidos de ideais que simbolizam anseios e perfis modelares
materializados em fotos ou videos no Instagram, e o que postam parecem estar
constituidos de um discurso dogmatico e um poder social na instituicdo de habitos
aos seus seguidores. E para estes, o ato de segui-las nesta rede social é percebida
como uma forma de vinculo. A mesma autora trouxe as seguintes respostas a sua

pesquisa sobre rede social:

Entre as respostas dos seguidores para uma das perguntas da pesquisa (do
que vocé tem fome?), temos respostas como: fome de desejos; fome por
atencdo; fome em ter fixagdo em uma pessoa; fome por consumo
excessivo; fome de possuir alguém; gula no desconforto visual; fome em se
autopunir; fome por afeto; fome de desejar possuir roupas, bolsas, sapatos,
cremes etc.; fome por excessos, fome de ser outra pessoa, fome em ter o
corpo de outra pessoa; fome de. devorador’, e ndo s6 de comida, porque
pudemos perceber que existe hoje uma compulséo a participar e consumir
conteudos nas redes sociais (Aprobato, 2018, p.162-163).

Por outro lado, Rozeira et al. (2024) dizem que o excesso de estimulos,
em especial antes de dormir, causa prejuizos no ciclo de sono, devido a emissédo da

luz azul, que interfere na producdo de melatonina, horménio responsavel pelo
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mesmo, com risco de desenvolver transtornos de ansiedade, dificuldade de lidar
com frustragdes, depressao e ansiedade. Para Matorell, Papalia e Feldman (2020), a
privagado de sono, pode diminuir a motivagao e a concentragdo, causar irritabilidade,
além do desempenho escolar ser afetado.

Por isso, Dall’orto, Dias e Almeida (2024), enfatizam que é importante
esse grupo ter limites saudaveis para o tempo gasto em frente as telas, pois o
excesso desse consumo pode gerar efeitos negativos como depresséo, ansiedade
e/ou isolamento social, afetar o desenvolvimento de emocdes, como frustragao,
inseguranga, distorcdo de imagem, além de outros transtornos mentais, com
consequéncia na privagao de sono, necessidade de atencao e dependéncia.

Diante desse contexto, Rozeira et al. (2024) destacam o fenbmeno do
"Fear of Missing Out" (FOMO), que € uma compulsdo de se manter constantemente
atualizado em eventos e atividades alheias nas redes sociais, com o receio de
perder experiéncias importantes, mediante a pressao para estar sempre conectado e
em prontiddo para qualquer resposta, ou seja, a cultura da imediaticidade. Ele se
relaciona a percepcao distorcida de que outras pessoas estao vivendo experiéncias
mais satisfatorias, e consequentemente contribui negativamente na autoestima, com
sentimentos de inadequacdo e insatisfacgdo com a prépria vida, além da
hipervigilancia digital, com sobrecarga e exaustao.

Outro termo, que na fala de Costa Junior et. al. (2024), convém citar é o
technostress, que foi descrito em 1984 como um problema recorrente do excesso de
informacgdes, causado pela incapacidade ou dificuldade de adaptacado ao lidar com
as novas tecnologias digitais, e na hiperconectividade social, seja pelas redes
sociais ou pelo uso de dispositivos tecnoldgicos. O mesmo é caracterizado por
sintomas fisicos e psicoldgicos, cognitivos e comportamentais como irritabilidade,
baixa concentracao, disturbios do sono, disturbios de meméaria, insatisfacdo com a
prépria identidade e nas relagdes sociais.

Esper (2021), destaca a nomofobia, que & uma fobia, apesar de nado
inclusa no DSM-V, ocasionada pelo desconforto da incapacidade de acesso a
comunicagao, através de aparelhos celulares, tablets ou computadores, ou seja, o
fato de ficar sem um aparelho de comunicacdo movel ou permanecer off-line.
Estudos demonstram que adolescentes tém mais probabilidade de ter essa fobia,

diante da fase de vulnerabilidade. Para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o
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conceito de saude em 1946 foi definido como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social” (Brasil, 2021).

E em meio a essa sociabilidade digital, com diferentes formas e
manifestagdes, ha a violéncia, que se apresenta na exposigao vexatéria da imagem
de um individuo ou por atos danosos, como o silenciamento e rompimento das
conexdes que mantem as redes, através de exclusdes, bloqueios de grupos e
aplicativos nas redes sociais. Nela, nenhuma conexao é feita sem intencionalidade,
pois busca-se maximizar “o prestigio social” pela percepgao e aceitagao/aprovagao
dos outros (Ferreira; Assis; Avanci, 2020).

Diante das insegurancgas citadas, trata-se de uma fase que Santrock
(2014) aponta de mudangas psicologicas, de diferencas de género, como as
percepcbes das meninas quanto ao corpo e de adicdo de comportamentos
relevantes para a saude, desde maus habitos, com morte prematura, a formacao de
padroes saudaveis. Por isso, especialistas em saude reconhecem que problemas de
saude ou néo estao ligados principalmente aos comportamentos dos adolescentes.

E desde o comecgo da década de 2010, Haidt (2024) relata, que se tem
um periodo de superprotecdo dos pais no mundo real e uma subprote¢édo no mundo
virtual, sendo tal fato o responsavel por tornar uma geragao ansiosa, com declinio na
saude mental, aumento nos indices de ansiedade, depressao, automutilacédo e com
maior impacto nas meninas.

Como resultado a esse novo momento de insegurangas, entrou em vigor
no dia 13 de janeiro de 2025, a Lei n.° 15.100/25, que dispbe sobre a utilizacéo, por
estudantes, de aparelhos eletronico portateis pessoais nos estabelecimentos
publicos e privados de ensino da educagao basica, com objetivo de salvaguardar a
saude mental, fisica e psiquica das criancas e adolescentes, mediante a sua
proibicdo durante a aula, o recreio ou intervalos entre as aulas. Ha excecdes para
fins pedagdgicos, para garantir a acessibilidade, a inclusdo, para atender as
condi¢gdes de saude dos estudantes e para garantir os direitos fundamentais (Brasil,
2025).

Por fim, segundo a Lei, cabe as redes de ensino e escolas elaborar
estratégias para tratar do tema do sofrimento psiquico e da saude mental dos
estudantes, informando-lhes sobre os riscos, 0s sinais, a prevencado, O USO
imoderado dos aparelhos e o0 acesso aos conteudos impréprios, além de

disponibilizar espagos de escuta e de acolhimento para receberem estudantes ou


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2015.100-2025?OpenDocument
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funcionarios que estejam em sofrimento psiquico e mental decorrentes
principalmente do uso imoderado de telas e de nomofobia (Brasil, 2025).

A seguir, mediante a tratativa da hiperexposi¢cao por adolescentes na rede
social Instagram, havera uma explanagado sobre a atuagdo dos profissionais de

psicologia nesse contexto, bem como sobre intervencdes de profissionais da saude.
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4 A ATUAGCAO DA PSICOLOGIA EM PARCERIA COM OS PROFISSIONAIS DA
SAUDE E DA EDUCAGAO JUNTO AOS ADOLESCENTES EM
HIPEREXPOSIGAO NO INSTAGRAM

Nessa fase de desenvolvimento biopsicossocial como individuos, Matos e
Godinho (2024) ratificam o ja aqui explanado, que os adolescentes sdo os mais
afetados pelo uso excessivo da Internet, com sintomas de transtornos mentais,
insatisfacdo corporal, transtornos alimentares, e possivel desenvolvimento de
doencas fisicas, mediante um estilo de vida sedentario e maus habitos alimentares.
E diante das dificeis realidades a serem enfrentadas nesse momento,
frequentemente podem utilizar a Internet como um meio de fuga.

O guia sobre o uso de dispositivos digitais para criangas e adolescentes

(Brasil, 2024) menciona que:

A neurociéncia tem fortes evidéncias de que o cérebro do adolescente nao
equivale a um cérebro adulto, sendo um 6rgao ainda em desenvolvimento e
que passa por um intenso processo de reprogramagdo a partir da
puberdade. Areas do cérebro ligadas as emogdes intensificam o seu
desenvolvimento, enquanto outras regides, como o coértex pré-frontal,
ligadas ao autocontrole e a contengdo de impulsos, s6 atingem a
maturidade completa por volta dos 25 anos. Isso torna os adolescentes
curiosos com o mundo externo (e mais propensos a correr riscos), mas
também permite que se adaptem mais facilmente ao seu ambiente — dai
uma das origens da curiosidade e da atracdo por jogos digitais online,
desafios virtuais e redes sociais.

Ainda segundo o guia, 0 uso de dispositivos digitais para criangas e
adolescentes (Brasil, 2024), traz os seguintes pontos a serem observados: atrasos
no desenvolvimento cognitivo, emocional e da linguagem, problemas de saude e
sofrimento mental; adultos como modelos e referéncias de comportamento; decisdes
sobre 0 uso, com base nos direitos a protecao integral, melhor interesse, autonomia
progressiva e participagao de criangas e adolescentes.

Quanto as empresas, devem investir em estratégias de verificagdo da
idade, com principios de seguranga por design, coletar o minimo de dados, nao
expor criangas a comunicagao mercadoldgica, combater o trabalho infantil e ampliar
auxilio na mediacdo familiar; responsabilidade compartiihada a privacidade no
ambiente digital; politicas de educacéo digital e midiatica; implementacdo de normas
gerais sobre regulacdo de celulares nas escolas orientada na Lei Federal n°
15.100/2025 (Brasil, 2024).
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Estudos cientificos realizados em paises diversificados mostram que os
padroes de uso de telas e dispositivos digitais por criangas e adolescentes podem
ter também impactos da rotina e saude mental de mées, pais e familiares. Logo, o
contexto cultural, territorial, econémico, social e de saude familiar € preciso ser
considerado para a variagao do uso de telas (Brasil, 2024).

Nesse interim, o resultado da pesquisa TIC Kids Online Brasil 2024
(Comité Gestor da Internet no Brasil,2024), mostrou, de acordo com a mediagao
técnica para o uso da Internet pelos pais ou responsaveis, um percentual baixo

diante das insegurangas nesse ambiente. Segue os dados no Grafico 9:

Grafico 9 — Mediacao técnica de pais ou responsaveis.
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Fonte: Pesquisa TIC Kids Online Brasil (2024).

No que se refere a frequéncia de orientagdes recebidas dos pais ou
responsaveis para o uso da Internet, na faixa etaria de 11 a 12 anos, seguem os

dados no Grafico 10:
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Grafico 10 — Orientacao de pais/responsaveis para 11 a 12 anos.
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Fonte: Pesquisa TIC Kids Online Brasil (2024).

Ainda sobre a frequéncia de orientacbes recebidas dos pais ou
responsaveis para o uso da Internet, segue grafico 11, para a faixa etaria de 12 a 13

anos:

Grafico 11 — Orientacao de pais/responsaveis para 12 a 13 anos.
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Fonte: Pesquisa TIC Kids Online Brasil (2024).

Por fim, a frequéncia de orientagdes recebidas dos pais ou responsaveis

para o uso da Internet, na faixa etaria de 14 a 17 anos, segue Grafico 12:
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Grafico 12 — Orientagao de pais/responsaveis para 14 a 17 anos.
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Fonte: Pesquisa TIC Kids Online Brasil (2024).

De acordo com os dados da pesquisa percebe-se uma baixa participagao,
monitoramento e controle dos pais ou responsaveis no acesso ao ambiente virtual.
Na tentativa de diminuir esses riscos, Dall'orto, Dias e Almeida (2024), destacam que
os adolescentes precisam aprender a utilizar a Internet de forma consciente,
estabelecendo limites saudaveis para o tempo gasto nesse ambiente virtual e
hobbies que ajudem a desenvolver habilidades interpessoais e interesses proprios.

As caracteristicas do processo de crescimento e desenvolvimento
cerebral e mental tornam o adolescente mais vulneraveis, com a necessidade da
mediacao de adultos, como familiares e educadores, nas rotinas, na condi¢do de
responsaveis por tais pessoas até os seus 18 anos (Brasil, 2024).

Os autores, Matos e Godinho (2024), enfatizam ainda a importancia dos
grupos de apoio, que proporcionam menor probabilidade destes jovens sofrerem os
danos da exposigdo prolongada a midia digital, através da atencdo dos pais,
educadores e profissionais de saude, aos sinais de dependéncia das redes sociais
pelos mesmos, para que seja oferecido apoio, orientacdo e encaminhamento
profissional adequado.

Desta forma, Matorell, Papalia e Feldman (2020), salientam que essa fase
requer uma maior atencao do tempo gasto pelos pais e a sua disponibilidade com os
filhos adolescentes, através do apoio emocional, uma vez que esse relacionamento
€ afetado pela situagdo de vida dos seus pais, sua profissao, situagcao conjugal e

socioeconOmica. Apesar da maioria dos adolescentes passarem mais tempo com os
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amigos e menos com a familia, no entanto, os maiores valores fundamentais destes
jovens permanecem mais proximo dos valores dos seus pais.

Vale destacar, que o dever dos pais, da sociedade e do Estado sao
considerados direitos destes adolescentes, conforme exposto no artigo 227 da

Constituicao Federal de 1988 que estabelece:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar os direitos da
crianga e do adolescente com absoluta prioridade, garantindo-lhes protegao
contra toda forma de negligéncia, discriminagido, exploragdo, violéncia,
crueldade e opressao.

Matorell Matorell, Papalia e Feldman (2020), frisam ainda que, os pais sédo
uma base segura para os jovens experimentarem a sua liberdade; e os que se
sentem apoiados e com relacionamentos afetivos mais seguros, possuem mais
garantia para explorar o mundo, pois sabem que tem alguém com quem contar se
algo der errado. Adolescentes que tém mais oportunidades para tomar decisdes,
relatam autoestima mais elevada e menor depressdo, quando ha identificagao
familiar positiva.

No entanto, ainda segundo Matorell, Papalia e Feldman (2020), o papel
dos pais precisa caminhar sobre uma linha ténue entre dar suficiente independéncia
e protegé-los de falhas de julgamentos decorrentes da imaturidade, que dependera
da atmosfera que eles estabelecem. Essa busca pela individuagao do jovem envolve
a luta pela autonomia e pela diferenciagao ou identidade pessoal, sendo importante
a delimitagdo dos limites de controle com os pais, seja sobre questbes pessoais
cotidianas, tarefas diarias ou autonomia sobre assuntos particulares.

Para as autoras, o estilo de parentalidade democratico promove o
desenvolvimento psicossocial saudavel, pois exerce o controle apropriado sobre a
conduta do filho, mas nao sobre os seus sentimentos, crencas, além de reforgar a
autoimagem do mesmo. E nesse meio, as relagcdes entre irmaos € de grande valor,
pois tendem a refletir tanto as relagdes entre pai e filho como o relacionamento
conjugal dos pais (Matorell; Papalia; Feldman, 2020).

Ademais, o grupo de pares é um importante aliado ao apoio emocional na
adolescéncia, bem como fonte de pressao para comportamentos que os pais podem
detestar. E fonte de afeto, simpatia, compreensdo e orientacdo moral, sendo um
lugar para experimentacdo, e um ambiente para alcangar autonomia e
independéncia dos pais. Nele, o jovem forma relagdes intimas, que servem como

ensaios para a intimidade adulta, através de lagos de amizades, relacionamentos
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amorosos, que irao contribuir para o desenvolvimento da intimidade, da identidade,
com reflexo no seu desenvolvimento cognitivo e emocional (Matorell; Papalia;
Feldman, 2020).

Logo, reconhecer que a adolescéncia pode ser um momento dificil ira
ajudar pais e professores a relativizar os comportamentos de experimentagao,
contudo nédo se deve pressupor que a instabilidade e o estresse sdo normais e
necessarios, para nao deixar de captar do que de fato necessitam de ajuda. Uma
maneira de medir as alteracbes nos relacionamentos dos adolescentes com as
pessoas importantes em suas vidas € observar como eles usam o tempo livre, tendo
em mente as variagdes culturais, os relacionamentos com pais, irmaos e pares
(Matorell; Papalia; Feldman, 2020).

Desta forma, para melhor compreensdo da atuacdo da psicologia, dos
profissionais de saude e educadores junto aos adolescentes em hiperexposicao no
Instagram, faz-se necessario identificar possiveis intervengdes nesta area como
para minimizar, reverter ou prevenir danos na saude mental e psicossocial desses

jovens. Por isso, sera a tematica a ser tratada no préximo subitem.

4.1 Intervengdes para minimizar, reverter ou prevenir danos na saude mental e

psicossocial de adolescentes em hiperexposi¢ao no Instagram

Na fala de Santrock (2014), de acordo com especialistas para a melhoria
na saude de adolescentes € necessario existir uma diminuigdo dos comportamentos
que a comprometem e um aumento de comportamentos de promogao a saude,
como: realizar atividade fisica, manter um sono adequado, consumir alimentos
nutritivos, participar de atividades na escola, como as esportivas, ingressar em
voluntariado na comunidade, e possuir um vinculo de confianga com os pais.

Ha também a necessidade, no contexto virtual desses jovens perceberem
suas limitagdes e reconhecer que ndo sao capazes de absorver tudo no ambiente
digital, e assim possam compreender a importancia de fazer pausas e descansar
para poder administrar os estimulos, as sensacdes de incerteza e os sintomas
trazidos pela ansiedade de informagéao (Costa Junior et. al., 2024).

Nesse contexto, o Ministério da Saude (2025), no seu Instagram, enfatiza
a importancia da higiene do sono, através de habitos simples que fazem toda a

diferenca na sua qualidade, sendo um conjunto de praticas para um descanso
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melhor, que envolve ndo somente a parte da noite, mas escolhas feitas durante o
dia, assim como uma alimentagao equilibrada e atividade fisica, que sdo essenciais
para a saude, pois o sono € fundamental para o bem-estar fisico e mental. Dicas

para dormir melhor:

Crie uma rotina; estabeleca horarios fixos para dormir e acordar;
desconecte-se; evite telas pelo menos 1 hora antes de dormir; prefira ler um
livro ou planejar o dia seguinte; evite consumir grandes volumes de refei¢cao
e bebidas com cafeina antes de dormir; a pratica regular da atividade fisica
melhora o sono, mas evite treinar muito tarde; reserve a cama para dormir,
nada de trabalhar nela ou deitar sem sono; sonecas controladas, se precisar
cochilar, limite a 30 minutos e prefira o inicio da tarde. Se, mesmo com bons
habitos, os problemas para dormir persistirem, procure um profissional de
salde. Ndo tome remédios sem orientagdo médica (Ministério da Saude,
2025).

E quando se fala no ambiente virtual, Haidt (2024) menciona itens que
causam prejuizo, a partir do desenvolvimento infantil baseado no celular, como a
privagao do sono, privagao social, fragmentagao da atengao e o vicio. Em que, para
alcangar uma infancia mais saudavel na era digital, que consequentemente ira afetar
a adolescéncia, € necessario que: nao exista acesso a smartphone antes do nono
ano (s6 celular basico com aplicativos limitados e sem navegador de Internet); nao
seja utilizada as redes sociais antes dos 16, logo sem filtro para comparagdes
sociais e influenciadores por algoritmos; sem uso do celular na escola; e o foco seja
0 muito mais brincar ndo supervisionado para a busca da independéncia desde a
infancia.

O guia sobre usos de dispositivos digitais (Brasil, 2025), destaca as
seguintes recomendagdes: o uso deve se dar aos poucos, com a autonomia
progressiva da crianga ou adolescente, mas para menores de 2 anos é 0 nao uso;
nao possuir celular antes dos 12 anos; acesso a redes sociais conforme a faixa
etaria sinalizada pela classificagao indicativa, durante a adolescéncia (12 a 17 anos),
com acompanhamento familiar ou de educadores; o uso nao pedagdgico de
dispositivos digitais no ambiente escolar, em qualquer etapa de ensino, pode trazer
prejuizos para o processo de aprendizagem e desenvolvimento de criangas e
adolescentes.

Ja a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) orienta que criangas com
menos de 2 anos ndo sejam expostas as telas, e entre 2 e 5 anos, recomenda-se
que o tempo de tela ndo ultrapasse uma hora por dia, de preferéncia interagindo
com adultos; para a faixa etaria entre 6 e 10 anos, uma hora a mais que a faixa

anterior; e até trés horas para o grupo entre 11 e 17 anos (Brasil, 2025).
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Em situacdo de hiperexposicdo desses jovens, Matos e Godinho (2024)
mencionam as seguintes agdes a serem desenvolvidas: limites para o tempo de tela;
promogado de atividades offline; ensinamento de habilidades de autorregulagéo
digital; desenvolvimento de uma cultura de comunicagdo aberta para a discusséo
dos sentimentos e preocupagdes em relagdo ao uso das redes sociais, sem medo
de julgamento ou repreensao, e a construgdao de uma relagao equilibrada e saudavel
com a tecnologia, de forma que a saude mental e o bem estar sejam preservadas.

Ademais, nas palavras de Matorell; Papalia e Feldman (2020), nesse
periodo, ha a importancia e o beneficio do exercicio fisico regular, que ira afetar
tanto a saude fisica quanto a mental, com a reduc¢ao da ansiedade, do estresse e do
envolvimento em comportamentos de risco, assim como o aumento da autoestima,
das notas escolares e do bem estar geral. Tal pratica alinhado a uma boa nutricdo
sera importante para sustentar o crescimento rapido da adolescéncia e estabelecer
habitos alimentares saudaveis que vao persistir até a idade adulta.

Quanto a questao de problemas alimentares, Matorell; Papalia e Feldman
(2020), indicam como forma de tratamento para transtornos alimentares, a
psicoterapia individual, de grupo ou familiar, que podem ser realizadas através da
Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), com o intuito de mudar a imagem corporal
distorcida e recompensar a alimentacdo com privilégios; ou através de registros
diarios de seus padrdes alimentares, em que sado ensinados a evitar a tentacao a
compulséo.

Um outro fator a ser observado, conversado e solicitado apoio é a
instituicdo de ensino, que tem grande valor nesse cenario de desenvolvimento e
vulnerabilidade mediante a hiperexposi¢do no Instagram. E a importancia do jovem
encontrar-se bem adaptado na escola, e com a boa percepcao dos seus
professores, sendo afetuosos e zelosos, com grande expectativa quanto as suas
conquistas. Tais situagdes tém maior probabilidade de evitar problemas de saude
nessa fase (Matorell; Papalia; Feldman, 2020).

Rozeira et al. (2024), destacam ainda a necessidade de educar esses
usuarios sobre literacia midiatica e digital, por ser uma estratégia essencial para
esse publico quanto a reducdo dos impactos negativos na saude mental e o
equilibrio psicolégico, através do ensinamento de habilidades para identificar e evitar

desinformagéo, gerenciar a comparagao social e praticar uma "higiene digital”’, que
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inclui pausas regulares no uso das redes sociais, limitacdo do tempo de tela e
atividades offline.

Nesse cenario, surge a necessidade do reequilibrio da vida digital, da
interagdo pessoal genuina, da atengdo plena e da presenga nos momentos
cotidianos desses jovens. Além disso, politicas publicas voltadas para a educagao
sobre o0 uso saudavel das redes sociais e a inclusao de disciplinas de educacéao
digital nas escolas surgem como estratégias promissoras para mitigar os efeitos
negativos dessas plataformas na saude mental (Rozeira et al., 2024).

Segundo Rozeira et al. (2024), o equilibrio nas redes sociais ira gerar
conexao e crescimento, com o poder de unir pessoas, compartilhar conhecimento e
inspirar mudangas positivas. Fato este que dependera da capacidade de integrar
educacédo, politicas publicas e apoio psicoléogico em um esfor¢o conjunto para
promover um uso mais saudavel e consciente dessas plataformas.

Diante de praticas de atuagao sobre a tematica, Esper (2021) relata que
pesquisas tém sido conduzidas eficazmente para propria ajuda, com evidéncias da
importancia da biblioterapia, como um complemento da terapia, através da
prescricdo de materiais de leitura com funcéo terapéutica no restabelecimento
psiquico de individuos com transtornos emocionais, contemplando nao apenas
leitura de histdrias, mas interpretacdes de textos, que pode ser realizado de forma
individual ou em grupo.

Nesse caso, adolescentes sao trabalhados num processo entre a
personalidade, realidade e problemas de leitura de mundo, de forma que se
considere a transformacgado respeitosa de como eles leem o mundo, com suas
devidas imaturidades e tentativas de acerto, momento em que se deve lembrar que
cada ser humano |é a vida conforme suas experiéncias preliminares (Esper, 2021).

Assim, 0 jovem se permite conhecer suas emogdes, emocgdes parecidas,
ajudando-o a superar seus anseios pessoais, Vvazios, melancolias que
desencadeiem depressdes pelo acumulo do peso das redes sociais, tarefa essa que
pode ser elaborada em grupo de forma individual. O fendmeno ocorre pela
associagao de eventos ao desenrolar da trama a sua propria existéncia, de forma
que haja substancia levada ao leitor ou receptor, dada pela afinidade que o mesmo

tem pela historia (Esper, 2021).
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Convém mencionar também, intervengdes e/ou orientacbes de
profissionais, alguns publicados na rede social Instagram, sobre a tematica, tais
como:

A psicologa, com poés-doutorado em dependéncia digital, Anna Lucia
Spear King, em 2013 criou o Instituto Delete-Detox Digital e Uso Consciente de
Tecnologias, no Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), que presta orientagcdo, informagbdes e atendimento meédico, psicoldgico,
fisioterapéutico e grupos de uso consciente de tecnologias direcionados a usuarios

excessivos e/ou dependentes de tecnologias (King, 2025). A mesma enfatiza que:

As redes sociais atuam na regido do cérebro responsavel pela dependéncia,
no sistema de recompensa, onde também operam as dependéncias de
alcool e drogas. A dependéncia digital € considerada a dependéncia do
mundo moderno — ndo envolve substancias ingeridas, mas age nesse
mesmo sistema de recompensa, liberando endorfinas, serotonina e
dopamina, que sdo substancias quimicas associadas a sensagao de prazer.
A tendéncia da pessoa dependente é repetir a mesma pratica que |he
proporcionou essa sensagao agradavel. Se a pessoa esta no computador
ou no smartphone recebendo curtidas, elogios e novidades, experimenta
uma sensacgao de bem-estar gerada pela liberagdo dessas substancias no

cérebro (King, 2025).

No caso da dependéncia das tecnologias, King (2025) recomenda o uso
consciente, com a promocgdo de conhecimento sobre educagao digital para que
utilizem a tecnologia de forma equilibrada, aproveitando seus beneficios e evitando
0s prejuizos causados pelo uso excessivo. Essa dependéncia patolégica da
tecnologia exige tratamento psicoldgico e psiquiatrico, estando relacionada nao
apenas aos estimulos que recebe constantemente, mas também a personalidade de
cada individuo, como baixa autoestima, poucas habilidades sociais e necessidade
de autoafirmagdo. As tecnologias sdo um canal onde essas caracteristicas se
manifestam.

Diversos transtornos podem estar associados a dependéncia digital e sdo
amplamente potencializados pelo uso da tecnologia, de acordo com King (2025),
sendo essencial o tratamento adequado, pois ndo basta apenas ensinar um uso
mais equilibrado da tecnologia, mas tratar o transtorno de origem, realizar
acompanhamento psicoldgico e, simultaneamente, promover a educagdo digital,
oferecendo conhecimento sobre limites e regras para o uso consciente da tecnologia
no dia a dia.

A adolescéncia é naturalmente um periodo de mudancgas e insegurangas

no qual as criticas podem causar grande sofrimento, e as redes sociais impdem
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modelos e padrdées de aceitagcdo, cujo jovem que se sente nao pertencente pode
desenvolver sentimentos de angustia, ansiedade, nervosismo e tristeza. Com o
celular sempre a mao, € possivel receber criticas, comparagcdes e ofensas a
qualquer momento, 24 horas por dia (King, 2025).

Para o Instituto Delete, € necessario a desintoxicagao digital, através do
bom andamento das relagbes presenciais, da atengcdo as consequéncias fisicas
(privagéo de sono, dores na coluna, problemas de visdo) e psicoloégicas (depresséo,
angustia, ansiedade), devido ao uso abusivo das comunicacbes em redes; da
verificacdo do desempenho académico dos adolescentes, nos estudos, familia ou
pessoal; da observagao da importancia demasiada que o jovem da aos celulares,
desprezando compromissos ou encontros ao ar livre; e dos abalos de humor diante
de publicacdes virtuais (Esper, 2021).

O psicologo clinico e pioneiro nos estudos das dependéncias tecnoldgicas
no Brasil, Cristiano Nabuco (2025), em uma postagem no Instagram, destacou o

impacto das redes sociais nas adolescentes, a seguir:

MENINAS: Quanto maior o uso de redes sociais na pré-adolescéncia,
maiores sdo as chances de sintomas depressivos na adolescéncia,
REVELA UMA NOVA PESQUISA. Redes sociais em excesso podem afetar
o cérebro das adolescentes. O uso intenso das redes sociais tem sido
associado a um maior risco de depressao e outros impactos negativos na
saude mental das jovens. Pesquisas mostram que, durante a puberdade, o
cérebro dos adolescentes passa por mudangas na forma como responde ao
feedback social, como curtidas e comentarios. No inicio, ha uma grande
sensibilidade a essas intera¢cdes, mas com o tempo, essa resposta diminui.
Quando o uso das redes é excessivo, essa mudanga pode aumentar a
vulnerabilidade emocional, especialmente entre as meninas, elevando o
risco de sintomas depressivos. E essencial equilibrar o tempo online e
incentivar habitos saudaveis para proteger o bem-estar das adolescentes
(Nabuco, 2025).

Ademais, em outra postagem, Nabuco (2025), menciona os problemas
que o uso de telas digitais pode promover na adolescéncia, entre 13 a 18 anos, tais
como: na saude mental, em que o0 uso excessivo de midia digital pode estar
relacionado a como ansiedade, depressdo e soliddo; nas habilidades de
comunicagao pessoal, pois a dependéncia de comunicag¢des digitais pode as
prejudicar, assim como a capacidade de estabelecer relacionamentos significativos;
no tempo de sonos, sendo que o uso de telas antes de dormir pode interferir,
afetando seu desempenho académico e bem-estar geral; em comportamentos de
risco, como o cyberbullying, diante do acesso a conteudos inadequados ou a

interagbes online; no desempenho académico, em que o tempo gasto em
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entretenimento digital pode prejudicar o tempo dedicado aos estudos e ao
aprendizado.

O mesmo destaca ainda que adolescentes precisam equilibrar seu tempo
online para um desenvolvimento saudavel, pois o uso dos dispositivos digitais pode,
dependendo do tempo e da forma de uso, serem prejudiciais. Assim sendo, é
fundamental encontrar um equilibrio saudavel entre o tempo gasto nas telas e as
outras atividades importantes, como interagdes sociais, atividades fisicas e o estudo
(Nabuco, 2025).

Outro fator sobre a questao de género, o pediatra Daniel Becker, CRM
39833-1RJ/RQE 44257, trouxe no seu Instagram, com base na série Adolescéncia,
que os meninos sao influenciados por grupos de édio online contra mulheres, que
sao impactadas por essa cultura. E essas meninas, a partir de 13 anos, se sentem
pressionadas a mandar nudes, pois acreditam ser a Unica forma de serem aceitas e
valorizadas. Na Internet, elas sdo bombardeadas por padrées de beleza
inalcancaveis, por hiperexposicao e pela ideia de que seu corpo vale mais do que
sua voz (Becker, 2025).

Uma adolescente, na série, teve uma foto intima, exposta para toda a
escola, o que gerou a seguinte fala: “Ela era reta. Todo mundo que viu disse isso.” e
“‘Ela esta morta e ela nem chegava perto dele” (Becker, 2025). Assim, o médico

questiona e orienta:

QUEM ESTA FORMANDO OS MENINOS E MENINAS? Precisamos dar
bons exemplos, estar presentes e fortalecer a autoestima e os valores dos
nossos adolescentes. E fundamental ter mais momentos que importam
offline, mais mediagéo de telas e conversas sinceras sobre o uso critico da
Internet. Nao basta s6 proibir o celular. Mesmo sem acesso direto as redes
sociais, a crianga sera impactada por elas por meio dos colegas e do
convivio social. E quando chegar o momento de acessar a Internet, ela
precisa estar preparada. Por isso, a educacdo digital deve ser uma
prioridade para familias, escolas e governos. UMA INTERNET QUE
PROTEJA. NAO QUE MACHUQUE, E DIREITO (Becker, 2025).

Para Becker (2025), o uso de celular e computador deve ser
supervisionado pelos pais até os 18 anos, por ser hoje o lugar mais perigoso do
mundo, devido a intolerancia, o &édio, a misoginia, o bullying, o racismo, que
circulam, além da ostentagcdo, que prejudica as meninas, com a comparagao
ascendente de coisas, pessoas e vidas melhores do que as delas, enquanto os

meninos estdo sendo doutrinados na misoginia.
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No entanto, o médico e psiquiatra Antdnio Geraldo (2025), destaca que
além das iniciativas individuais, em casa e na escola, € necessario a atuacdo das

esferas publicas. E menciona:

Proibir ndo deve ser a unica medida. E fundamental estabelecer limites e
criar alternativas. Nao se trata apenas de reduzir o tempo de tela, mas de
incentivar praticas que promovam uma vida saudavel. Atividades fisicas,
hobbies, momentos de lazer em familia e a participacdo em atividades
culturais sdo essenciais para o bem-estar. Todos podemos errar e ter
deixado passar isto com nossos filhos, mas toda hora é hora de mudanca.
Faca mais interagdes corpo a corpo. Se precisar, peca ajuda (Geraldo,
2025).

Segundo ele, desacelerar € preciso, pois quando ndao se descansa

adequadamente, o corpo e a mente sofrem.

Em um mundo acelerado e hiperconectado, algo essencial tem sido
negligenciado: o descanso. Longe de ser um luxo ou algo dispensavel,
desacelerar e permitir-se pausas € uma necessidade fundamental para a
saude do corpo e da mente. A busca incessante por produtividade nos faz
acreditar que descanso é perda de tempo e que trabalhar mais é sempre
melhor (Geraldo, 2025).

A Revista Educacdo, através da visdo do médico e presidente da
Associagao Brasileira de Medicina Personalizada e de Precisdo, Rubens Bollos
(2025), trouxe 15 pontos para reflexdo sobre a série Adolescéncia, um caso de
violéncia extrema envolvendo adolescentes, que vai além da ficcdo e evidencia
como o ambiente familiar, a escola e os espacgos digitais moldam trajetorias juvenis e
silenciam sinais de sofrimento. O mesmo propde uma analise profunda sobre a
desconexao entre geracdes, entre adultos e jovens, pais e filhos, professores e
alunos, justica e sociedade, com base nos pontos a seguir:

1. Masculinidade toxica e repressdao emocional, com a imposicdo de
normas culturais aos meninos, através de uma identidade baseada em forga,
insensibilidade e controle; 2. Incel: identidade digital e ressentimento, com discursos
e comunidades online, que abrigam homens frustrados afetivamente e expressam
odio contra mulheres; 3. bullying e exclusé&o social; 4. codigos, emojis e linguagem
criptografada, com o uso de simbolos e cédigos para comunicar intengdes, sem que
adultos compreendam, revelando aliangas e rejeicdes em comunidades digitais; 5.
parentalidade e desconexao entre geragdes, a auséncia afetiva dos adultos (Bollos,
2025).

Nesse ultimo item, o médico ressalta a seguinte fala:

Pais e maes que ‘ndo veem’ que seus filhos saem de madrugada, que néo
controlam o retorno, o destino, nem fazem a pergunta basica: onde vai?
Com quem? Que horas volta? Estd autorizado ou ndo?, que ndo escutam


https://gpsbrasilia.com.br/author/dr-antonio-geraldo-da-silva/
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dores disfargcadas em enxaquecas ou crises de raiva. A desconexdo nao é
s0 digital, mas emocional (Bollos, 2025).

Em continuidade, aos pontos de reflexdo de Bollos (2025), seqguem: 6.
escola, professores e crise da autoridade, o colapso da autoridade docente, com
discursos de o&dio replicados nas redes, desrespeito a figura do professor; 7.
polarizagéo ideologica e de género, com divisdes por meio de conflitos entre alunos,
agressoes verbais e fisicas, e a auséncia de preparo dos adultos para mediar esses
embates; 8. iniciacdo sexual e consumo de pornografia, como forma precoce e
distorcida de iniciagdo sexual, disseminada livremente nas midias digitais, sem

mediacao de adultos. Nesse contexto, convém mencionar o relato do profissional:

Muitos adolescentes, especialmente meninos, tém tido seu primeiro contato
com a sexualidade por meio de conteudos pornograficos que,
frequentemente, apresentam o sexo feminino como submisso ou inferior e
naturalizam atos de violéncia, humilhagdo e dominagdo. Essa
representagao impacta diretamente a construgdo da identidade sexual,
afetiva e relacional dos jovens, gerando frustragbes, expectativas irreais e
comportamentos de obijetificagdo e controle. No mundo real, as relagbes
sexuais exigem escuta, afeto, consentimento e vinculo — elementos
ausentes nesse tipo de conteudo. A discrepancia entre o que é consumido
online e o que é vivido na pratica pode gerar confusdo emocional,
frustracdo, sofrimento psiquico e reforgo de esteredtipos que dificultam o
amadurecimento relacional e o respeito mutuo. Esse cenario evidencia a
urgéncia de abordagens mais humanas, educativas e integradas na
construgéo da sexualidade, com base em vinculo, escuta e dialogo entre os
géneros, além do fortalecimento do papel da escola e da familia como
espacos formativos e protetores (Bollos, 2025).

Ademais, segue o item 9 que retrata sinais graves de comportamento,
como raiva extrema, isolamento e misoginia, ignorados em nome da liberdade
individual, 9. toleradncia exagerada a comportamentos estranhos ou hostis; em
seguida, o 10. estigma social e o sofrimento dos pais, que muitas vezes, os proprios
adultos estdo igualmente expostos ao abandono emocional, a auséncia de redes de
apoio e a incapacidade de elaborar seus traumas. Assim como os filhos, eles
também sao atravessados por frustracdes, siléncios e soliddo. A série revela que
nao se trata apenas de um problema da juventude, mas de um colapso relacional
que atinge toda a comunidade (Bollos, 2025).

Desta forma, para Bollos (2025), retrata um dos momentos mais
marcantes da narrativa, a conversa final entre os pais do adolescente, conforme
Figura 1 a seguir, em que tomados por dor, se questionam sobre o0 que poderiam ter

feito de forma diferente:

Sera que estdvamos mesmo presentes? Sera que ele tentou nos dizer
algo? Quando foi que deixamos de perceber quem era nosso filho?’. Essas
perguntas ndo encontram respostas faceis, mas revelam o torpor relacional
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em que muitos adultos vivem — uma desconexao afetiva que se normaliza
em meio as exigéncias cotidianas. A cena escancara a soliddo de pais e
maes que, mesmo bem-intencionados, sentem-se impotentes diante da
prépria incapacidade de contato. Quem cuida dos pais que perderam filhos
para o crime, a doenga ou a vergonha? Quem acolhe os adultos que ja nao
sabem mais como se conectar consigo e com os outros? (Bollos, 2025).

Figura 1 — Episddio 4: “Conversa final entre os pais”.
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Fonte: Adolescéncia: Stephen Graham e Jack Thorne. Netﬂix, 2025

Em continuidade, o item 11. radicalizagao juvenil e violéncia digital, a
série convida a reflexdo: como um menino comum se transforma em simbolo de
violéncia? Um adolescente sem historico de violéncia, passa por um processo de
alienagcao e despersonalizagcdo ao consumir conteudos online radicais e se sentir
cada vez mais isolado; 12. expectativas dos pais e filhos, com conflito entre
preferéncias e tensdes veladas na relagao familiar, influenciando o desenvolvimento
emocional. Esse ciclo de expectativa, vergonha e frustragcdo é um dos principais
elementos psicologicos da seérie, ilustrando como traumas geracionais moldam
comportamentos e relagdes familiares (Bollos, 2025).

Ao longo da série, Bollo (2025) desta que é perceptivel comportamentos
apaticos diante do sofrimento, tanto do adolescente quanto dos pais, professores e
comunidade, assim ha o item 13. alienacdo emocional e teoria do apego. Essa
alienacao afetiva é construida por auséncias: de escuta, de validagdo, de contato
emocional verdadeiro, em um mundo acelerado, hiperconectado e altamente
performatico, muitos jovens aprendem a n&o sentir, ou a esconder o que sentem.

Ja, a teoria do apego, segundo Bowlby, vinculos afetivos seguros na
infancia sao fundamentais para o desenvolvimento emocional saudavel, mas quando
sdo frageis, inconsistentes ou inexistentes, podem gerar padroes de apego

desorganizado e inseguro, que se manifestam na adolescéncia como retraimento,
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frieza emocional ou comportamentos agressivos. Reintroduzir na vida cotidiana
desse adolescente, a escuta, o afeto e o reconhecimento emocional € um antidoto
contra essa forma de adoecimento coletivo (Bollos, 2025).

Por fim, Bollos (2025) traz os itens: 14. perspectivas psicologicas da
violéncia: aprendizagem, estrutura e frustragcdo, em que Albert Bandura, demonstrou
como individuos podem aprender comportamentos agressivos ao observar e imitar
modelos violentos, especialmente quando esses comportamentos sao
recompensados ou nao punidos. Surge a urgéncia de intervengdes precoces e
estratégias preventivas para mitigar os riscos da radicalizagdo e da violéncia, com a
importancia de acompanhamento psicoterapéutico para romper padrées nocivos e
promover relagdes familiares mais saudaveis.

E o item 15. psicoterapia e responsabilizacdo subjetiva, com a psicologa
Briony Ariston, que atua através da escuta empatica, sustentagdo com firmeza,
presenca, sensibilidade, e ndo busca agradar, mas sustentar um espago de verdade,
com desconforto e crescimento emocional, ilustrado na Figura 2 abaixo. Assim, a
psicoterapia exige preparo técnico, coragem afetiva e disposi¢gado para mergulhar na
dor do outro sem se perder de si (Bollos, 2025).

Figura 2 — Episddio 3: “Psicéloga com o adolescente”.

-

Fonte: Adolescéncia: Stephen Graham e Jack Thorne. Netflix, 2025

Diante desse contexto, Corréa (2025) aponta os fatores de risco que
prejudicam a vida pessoal, social e profissional diante da dependéncia tecnoldgica:
personalidade (impulsividade, ansiedade, baixa autoestima), idade (adolescentes
sao mais vulneraveis), ambiente familiar e social, condi¢gées pré-existentes (TDAH,

depressao), impactos na saude tanto mental, com ansiedade, depressao,
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isolamento, baixa autoestima, quanto fisica, sedentarismo, fadiga ocular, insénia,
problemas posturais.

Para o professor e pesquisador na area das dependéncias tecnoldgicas,
Ygor Corréa (2025), formado em letras-inglés, pés-Doutor em educagao, mestre em
linguistica aplicada, com foco em linguagem, interagdo e tecnologia, e também
coordenador do «curso de especializacdo em dependéncias tecnoldgicas,
intervengdes multidisciplinares, existem 05 instrumentos a serem utilizados no apoio
ao diagnodstico em vicios digitais, sendo eles: questionario de diagndstico de
dependéncia de Internet (Internet addiction diagnostic questionnaire - IADQ); Teste
de Dependéncia de Internet (Internet addiction test - IAT); Teste de Dependéncia de
Internet para Pais e Filhos (parent-child internet addiction test - PCIAT), com idade
entre 12 a 18 anos; Lista de Uso Problematico e Arriscado de Telas Digitais por
Criancas, entre 3 a 11 anos; Escala de Dependéncia Digital para Criangas (digital
addiction scale for children - DASC), entre 9 a 12 anos. Os dois primeiros para
serem usados em adultos.

Segundo Corréa (2025), o diagndstico e avaliagdo, vai a partir do
questionario como o IAT, a observagao clinica e entrevistas estruturadas. O
tratamento e prevencado realiza-se por intermédio da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), através da mudanga de padrdes de pensamento e
comportamento, além da terapia familiar, com o envolvimento dos pais para
estabelecer limites saudaveis. E a prevencao dar-se-a nos limites de tempo de tela,
incentivo a atividades fisicas e sociais. Desta forma, profissionais da saude devem
estar preparados para identificar e tratar a dependéncia digital, com a importancia da
educacao midiatica.

De acordo com Young e Abreu (2011), o melhor método para detectar
clinicamente o uso compulsivo de Internet € compara-lo com critérios para outras
dependéncias estabelecidas, como as sindromes adictivas semelhantes aos
transtornos do controle dos impulsos no Eixo | do DSM. E a sua definicédo, a partir
dos critérios do DSM-IV, sendo o jogo de azar patolégico o mais parecido com esse
fenbmeno, tendo a primeira medida de avaliagdo desenvolvida, o Internet Addiction
Diagnostic Questionnaire (IADQ), conforme as perguntas do questionario a seguir

que conceitualiza os oito critérios para o transtorno:

Vocé se preocupa com a Internet (pensa sobre atividades virtuais anteriores
ou fica antecipando quando ocorrera a préxima conexao)? Vocé sente
necessidade de usar a Internet por periodos de tempo cada vez maiores
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para se sentir satisfeito? Vocé ja se esforgou repetidas vezes para controlar,
diminuir ou parar de usar a Infernet, mas fracassou? Vocé fica inquieto, mal-
humorado, deprimido ou irritavel quando tenta diminuir ou parar de usar a
Internet? Vocé fica online mais tempo do que pretendia originalmente? Vocé
ja prejudicou ou correu o risco de perder um relacionamento significativo,
emprego ou oportunidade educacional ou profissional por causa de
Internet? Vocé ja mentiu para familiares, terapeutas ou outras pessoas para
esconder a extensdo do seu envolvimento com a Internet? Vocé usa a
Internet como uma maneira de fugir de problemas ou de aliviar um humor
disférico (por exemplo, sentimentos de impoténcia, culpa, ansiedade,
depressao)? (Young; Abreu, 2011, p.38).

Nele, eram considerados dependentes quando respondiam sim a cinco ou
mais das perguntas ao longo de um periodo de seis meses. Caracteristicas
associadas também incluiam o uso habitual excessivo da Internet, negligéncia de
obrigagdes rotineiras ou responsabilidades de vida, isolamento social, segredo de
atividades virtuais ou uma subita exigéncia de privacidade quando online. No
entanto, ele pode ser mascarado por normas culturais que incentivam e reforgam o
uso virtual (Young; Abreu, 2011).

No entanto, Young e Abreu (2011) destacam que esse teste foi
modificado na recomendagao do diagndstico, para que pelo menos um dos ultimos
trés critérios sejam atendidos, pois influenciam a capacidade do usuario patolégico
de lidar com as situagbes de vida e funcionar bem e também influenciam a interagao
com os outros. Novos estudos que testaram empiricamente o IADQ descobriram que
usar trés ou quatro critérios era tao eficiente para o diagndstico quanto usar cinco ou
mais, e sugerem que o escore de corte de cinco critérios poderia ser
excessivamente rigoroso.

Ja o IAT é o primeiro instrumento validado para a avaliacdo da
dependéncia de Internet, em inglés, na Itdlia e Franga, que mede a extensédo do
envolvimento da pessoa com o computador e classifica o comportamento de
dependéncia em termos de prejuizo leve, moderado e grave, sendo utilizado em
ambientes de internagdo e ambulatoriais, e adaptado para atender as necessidades
do ambiente clinico (Young; Abreu, 2011).

Quanto ao tratamento, conforme Young e Abreu (2011), o foco € o uso
moderado de Internet, mas frequentemente sera necessario que se abstenha de
aplicagbes problematicas. Com a atencgéo para o “Ciclo Parar-Comecar de Recaida”,
ou seja, o padrao comega com a racionalizagao de que o comportamento € aceitavel
e inofensivo, seguido por um periodo de arrependimento, posteriormente com

promessas de parar o comportamento e por uma abstencédo temporaria, que pode
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durar dias, semanas ou meses. A pressdo emocional vai aumentando até que as
racionalizagdes invadem a mente da pessoa, desencadeando entido a recaida.

Para a entrevista clinica, Young e Abreu (2011) menciona algumas
perguntas para estrutura-la e obter informag¢des mais detalhadas sobre como a
Internet tem influenciado a vida, pontos sobre novos relacionamentos sociais ou o
restabelecimento dos que foram rompidos, pois eles ajudardo a pessoa a manter

sua motivagéo para continuar o tratamento. Seguem:

Vocé alguma vez ja criou um personagem na Internet? Vocé ja inventou
uma identidade paralela ou um falso papel? Ha atividades na Internet que
vocé mantém em segredo ou acha que os outros ndo aprovariam? Os
amigos da Internet prejudicaram seus relacionamentos na vida real? Se isso
aconteceu, com quem (marido, mulher, pai, mae, amigos) e como eles
foram atingidos? O uso de Internet prejudica seus relacionamentos sociais
ou no trabalho? Se for o caso, como? De que outras maneiras o uso de
internet influencia a sua vida? (Young; Abreu, 2011).

A avaliagao sobre um risco iminente de formar um habito problematico de
Internet dar-se-a pela percepgdo se o comportamento virtual se tornou o principal
meio de aliviar o humor disférico, além da busca por sinais de depressao associados
ao uso crescente. E a compreensdo das motivagdes pessoais ajudara a criar
estratégias de recuperacao personalizadas e eficazes, pois os dependentes muitas
vezes buscam a Internet em vez de enfrentar seus problemas relacionais,
financeiros, profissionais ou escolares (Young; Abreu, 2011).

Young e Abreu (2011) destacam a importancia de uma avaliagdo
abrangente, com a obtencdo sistematica da histéria médica, psicoldgica, higiene
pessoal, nutricdo, atividade fisica e sono do paciente, com um exame minucioso
para desenvolver uma formulagao do problema que possa ser usada para guiar o
planejamento do tratamento. Com atengéo aos pacientes jovens que séo levados ao
tratamento contra sua vontade, sem sua cooperacao e calados, além da observacao
do grau de envolvimento e cooperacédo entre paciente e cuidador. Ela deve incluir
algumas ferramentas de triagem de uso de midias ou perguntas sobre o uso de
midias, entender como estdo usando a tecnologia e os dispositivos em geral, por
meio de uma avaliagdo minuciosa e testes de triagem de midias.

O intuito é iniciar uma conversa com o paciente e os pais sobre suas
preocupacdes, e 0 que consideram como uso normativo das midias. Também com a
verificagao do funcionamento académico, desatencéo e sonoléncia, para, se cabivel,
determinar mudancas no funcionamento escolar, nos problemas de sono, de

depressao ou do comprometimento secundario na atencdo em relacdo aos sinais
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observados. E uma forma de avaliar a estrutura e o funcionamento da familia, é
através do genograma, para organizar as informacgdes (Young; Abreu, 2011).

De acordo com Young e Abreu (2011), em virtude da amplitude de
problemas subjacentes que se apresentam, geralmente € necessaria uma equipe
multidisciplinar para desenvolver e implementar um plano de tratamento
individualizado, que pode incluir profissionais de cuidado médico primario,
psiquiatria, psicologia, servigo social clinico, orientagdo educacional, gerenciamento
de caso, entre outros, com contato estreito e comunicagdo regular entre eles
(Young; Abreu, 2011).

E o tratamento eficaz, no relato de Young e Abreu (2011), comeca com a
educacdo e conexao empatica com o paciente, evitando qualquer nogdo de
vergonha ou puni¢gdo, mas com incentivo e monitoramento dos comportamentos,
com o intuito da psicoterapia melhorar a autoconscientizagdo e a percepcao do
adolescente, independentemente da abordagem tedrica. O ideal sera a terapia de
familia e educagao paralelamente a terapia individual.

A terapia de familia proporciona um cenario de apoio para reparar a
quebra da fungado familiar que ocorre e pode ser convocada como extensora do
clinico e guiada para ajudar o paciente a dominar as habilidades aprendidas durante
a terapia e aplica-las ao mundo real. Estudos apresentaram evidéncias de que a
comunicacao qualitativamente boa entre pai/mée e adolescente sobre o uso de
Internet previne o desenvolvimento de uso compulsivo de Internet em adolescentes,
aléem do monitoramento parental participativo e solidario reduzir a probabilidade de
dependéncia de Internet em adolescentes (Young; Abreu, 2011).

Ademais, segue a ferramenta “IMPROVE” como meio de identificacéo da

linha de tratamento a ser utilizado:

| — Inventario de Internet. detalhado de como o paciente passa seu tempo
online e em todos os dispositivos eletrénicos.

M — Monitoramento ao longo do tempo: avaliagdo de como esses habitos
podem mudar em um periodo mais longo, trés ou seis meses, apos as
observagdes iniciais. O uso pode ser alterado significativamente nesses
momentos posteriores.

P — Parentalidade: as atitudes dos pais e seus comportamentos influenciam
o desenvolvimento de transtornos de saude mental em criangas e
adolescentes. Em contrapartida, a presenga de ambientes familiares
estaveis, carinhosos, solidarios e empoderadores ¢é sabidamente de
importancia vital no desenvolvimento psicossocial saudavel.

R — Atividades do mundo real: interesses, hobbies, rotinas diarias, padrdes
de sono, horarios regulares das refei¢gdes e banho.

O - Outras condigdes de saude mental: transtornos mentais preexistentes
podem ser um fator primario no surgimento da dependéncia de Internet.
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V — Fatores de vulnerabilidade: transtornos mentais que surgem na infancia
e no inicio da idade adulta.

E — E necessaria ajuda ou assisténcia extra? tanto da perspectiva do
individuo como por parte das consideragdes ecoldgicas mais abrangentes,
como dindmica familiar, envolvimento na educagédo e contato social. A
dependéncia de Internet — assim como na maioria dos outros transtornos
psicolégicos — segue um espectro entre leve ou moderada a grave (Young;
Abreu, 2011).

Logo, para melhor ilustragdo das agdes e intervencdes de profissionais da
saude e da educagdo em situacdo de adolescentes em hiperexposicdo no

Instagram, o ultimo subitem ira tratar de variados relatos destes sobre a tematica.

4.2 Relatos de Profissionais da saude e da educagao

De acordo com os profissionais de saude e da educagao, que atuam com
adolescentes em situacdo de hiperexposicdo na rede social, seguem suas
postagens no Instagram sobre relatos nesse contexto:

A médica psiquiatra e psicoterapeuta Juliana Fonseca, CRM/SP 193588,
RQE 105468, fez as seguintes colocagdes no seu Instagram sobre a série

Adolescéncia:

Fora das telas, milhares de jovens enfrentam uma mistura de sentimentos
dificeis de nomear: soliddo, sensagdao de inadequagdo, autocobranca
intensa, desesperancga e até 6dio de si mesmos. Tudo isso em um cenario
de hiperexposi¢ao nas redes sociais, pressdo por desempenho e padrdes
inatingiveis. Na vida real, o bullying ndo acaba ao fim da aula. Ele continua
no celular, no quarto, no siléncio. Em meio a tudo isso, cresce também o
numero de adolescentes que se identificam “incels” — um termo que vem de
“involuntary celibate” (celibatario involuntario). S&o, em sua maioria,
meninos que se sentem rejeitados afetivamente e socialmente. E essa dor,
quando ignorada, pode se transformar em raiva e atitudes perigosas. A
escola, que deveria ser um espago de acolhimento, muitas vezes reforga
desigualdades, pressdes e exclusdes. A cobranga por performance também
chega cedo e pesa demais. E por isso que muitos adolescentes hoje néo
querem apenas conselhos. Eles precisam de escuta, de espaco seguro, de
alguém que ajude a dar nome ao que estao sentindo. Eles precisam saber
que existem saidas possiveis, mesmo quando tudo parece confuso. A série
é ficgdo, mas os dilemas que ela apresenta sao reais. Olhar para isso com
seriedade pode ser o primeiro passo para mudar muita coisa (Fonseca,
2025).

A mesma (Fonseca, 2025), menciona que trabalha em atendimento com
adolescentes e gosta, devido as suas perguntas dificeis, as contradigbes, a fase em
que tudo parece intenso demais, e de escutar o que esta por tras da rebeldia, da
apatia, do siléncio. Para ela, na maioria das vezes, esse jovem s0 precisa de alguém
que aguente escutar sem julgar, devido a adolescéncia ser um territério de

construcéo, descobertas e também de vulnerabilidades. Segundo a médica:
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A série "Adolescéncia”, da Netflix, tocou em feridas reais: meninos que
crescem sem saber como lidar com suas emocgbes, que se sentem
rejeitados, pressionados, fora do lugar. O termo INCEL, abreviagdo de
"involuntary celibate", surgiu justamente nesse contexto. Refere-se a jovens,
geralmente do sexo masculino, que se sentem excluidos das relagbes
afetivas e sexuais e, com o tempo, passam a alimentar discursos de ddio,
especialmente contra meninas e mulheres. Esse movimento revela uma dor
que precisa ser ouvida, ndo ignorada. Nao para justificar comportamentos
violentos, mas para entender como chegarmos a esse ponto. E o que
podemos fazer, como adultos, profissionais, educadores e familiares, para
mudar o rumo dessas histérias. Talvez o mais importante agora nao seja
perguntar "o que esse jovem tem?", mas sim: o que aconteceu com ele?
(Fonseca, 2025).

Ja o médico Thiago Pianca, psiquiatra infantojuvenil, CRM-RS 29974,
RQE 25920, especialista em dependéncias e adicgdes, destacou no seu Instagram a

importancia do entendimento sobre a nomofobia, e conceitua:

E ficar sem acesso ao celular e, portanto, sem acesso as redes sociais,
mensagens e ligagdes, nao é reconhecido como uma doenga, nem como
um transtorno mental pelos manuais diagndsticos, nem chega a ser uma
doencga em si, mas é pelo menos sintoma de que alguma coisa na relagéo
com essas tecnologias esta mal. Pode estar presente em quadros de
dependéncia a essas tecnologias. O primeiro passo & reconhecer esse
padrao de funcionamento e tentar abordar as causas dele. E a ajuda
especializada pode ser necessaria para avaliar e tratar (Pianca, 2025).

Nesse contexto, a psicologa clinica Dorli Kamkhagi, em entrevista
divulgada no Instagram do programa CNNBrasil (2025), com o dr. Roberto Kalil,
falou sobre o uso constante de aparelhos eletrbnicos, nessa era da
hiperconectividade que transforma profundamente as relagcbes humanas, e
compartilha observagdes preocupantes sobre o comportamento de pacientes, sendo
cada vez mais comum entrar em consulta com o celular em maos, muitas vezes
alegando estar esperando "um telefonema urgente". "Entdo ele ndo esta ali",
lamenta a psicologa, destacando como a presenga constante dos dispositivos
eletrdnicos afeta a qualidade da interacao terapéutica.

O psicanalista Rodolfo Krasovesky (2025) em uma postagem no
Instagram mencionou que “Infancias hiperconectadas estdo causando uma epidemia
de transtornos mentais pelo planeta”. E trouxe uma explanagdo sobre o seguinte

termo:

O termo "brainrot" (literalmente "apodrecimento do cérebro") tem sido usado
para descrever os efeitos negativos do uso excessivo de tecnologia,
principalmente entre os jovens. Com a explosédo das redes sociais, videos
curtos e o consumo desenfreado de informagdes superficiais, a forma como
as novas geracbes pensam, aprendem e interagem estda mudando
drasticamente: Atencdo Fragmentada e Dificuldade de Concentracédo O
excesso de estimulos rapidos (videos curtos, notificagbes, multitarefas)
prejudica a capacidade de foco. Declinio da Memodria e da Retengéo de
Informacdes. O habito de "pesquisar tudo no Google" ou depender de |A
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para respostas instantdneas enfraquece a capacidade de lembrar e
consolidar o aprendizado. O cérebro se torna mais dependente de estimulos
externos, prejudicando a memoéria de longo prazo. Menos Criatividade e
Pensamento Critico. O consumo passivo de conteudo (rolagem infinita de
videos, memes e entretenimento rapido) reduz a necessidade de pensar
ativamente. Dificuldade na Comunicagao e Interagao Social. A dependéncia
da comunicacgao digital enfraquece a capacidade de argumentacao, empatia
e linguagem corporal (Krasovesky, 2025).

Vale destacar, a postagem no Instagram de Cristiano Nabuco (2025), de
que um estudo com 2912 adolescentes de 15 anos revelou um padrédo importante

quanto ao uso de celular em demasia:

Quando se sentiam inseguros ou com medo de serem julgados, recorriam
ao celular como um escudo protetor. O problema? Quanto mais usam o
celular para evitar desconforto, mas distantes ficam das conexdes reais, e
isso pode dificultar ainda mais a sensagédo de pertencimento. O vicio no
celular ta escondendo. Cria efeito paradoxal, de quanto mais uso, mas
excluséo. Inibir sociedade social. O que eu estou buscando aqui na tela, ou
do que eu estou fugindo? (Nabuco, 2025).

Ja, a associacdo cientifica que reune os psiquiatras do Brasil, ABP
(2025), na fala do seu presidente, Anténio Geraldo, em uma postagem no Instagram,
relatou sobre 0 uso excessivo de telas e a saude mental de criangas e adolescentes
com base em um estudo, em que 72% das criangas avaliadas apresentaram um

aumento da depressio. Para ele:

O que mais atrai nas telas é a busca constante por estimulos. Porém, o
estimulo gerado pelas telas traz apenas uma sensagido de satisfagdo
momentanea, mas a medida que a exposigdo a esses estimulos se torna
mais intensa, pode criar um ciclo vicioso. Diversos estudos ja mostraram
que o vicio em telas pode causar sintomas de ansiedade e depresséao
(abpbrasil, 2025).

Em outra postagem da ABP (2025), com o questionamento: “Excesso de
telas em criangas pode causar sintomas que se confundem com autismo?”, o
Coordenador do Departamento de Psiquiatria Infantil da ABP, Franciso Assumpcéo,
destaca que "quando limito esse aprendizado por causa das telas, estou modelando
um adulto futuro que nado sabe se relacionar, interagir, viver e compartilhar
interesses reais, fora do mundo virtual". Para ele, o excesso de tempo de tela pode
impactar o desenvolvimento das criangas, gerando que podem ser confundidos com
sintomas de autismo, e a interagdo no mundo real é fundamental para o aprendizado
e 0 bem-estar.

Nesse contexto, Rodolfo Krasovesky (2025) mencionou no Instagram, que

o vicio de adolescentes em redes sociais esta cada vez mais sendo reconhecido
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como um problema de saude mental significativo. Segundo dados da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), mais de 11% dos adolescentes apresentam
comportamentos problematicos relacionados ao uso de redes sociais, com
dificuldades em controlar o tempo de uso e enfrentando consequéncias negativas
em suas vidas. As meninas sdo particularmente afetadas, com 13% relatando uso
problematico, em comparagao com 9% dos meninos.

Nos Estados Unidos, o Departamento de Saude e Servicos Humanos
alertou que adolescentes que passam mais de trés horas por dia nas redes sociais
tém o dobro de risco de desenvolver problemas de saude mental, incluindo sintomas
de depressao e ansiedade. Uma pesquisa recente revelou que os adolescentes
passam, em média, 3,5 horas diarias nas redes sociais, e 46% dos jovens entre 13 e
17 anos afirmaram que o uso dessas plataformas piora sua percepcédo sobre a

prépria imagem corporal (Krasovesky, 2025). Ele menciona ainda que:

Especialistas em saude mental tém observado que o uso excessivo de
redes sociais pode levar a comportamentos semelhantes aos de vicios
comportamentais, como tolerancia, abstinéncia e recaidas. Estudos indicam
que adolescentes que utilizam frequentemente redes sociais apresentam
maior propensao a desenvolver ansiedade, depressao e insatisfacdo com a
vida. Diante desse cenario, ha um movimento crescente para que o vicio em
redes sociais seja oficialmente classificado como um transtorno mental,
visando a implementagéo de politicas publicas e estratégias de prevengao
mais eficazes (Krasovesky, 2025).

Convém mencionar a pesquisa de Ferreira (2022), professor e
pesquisador, que ouviu 3115 interlocutores criancas e adolescentes, entre 2017 e
2018, que vivem experiéncias traumaticas em seus quartos, conhecidos como
geracao do quarto, envolvidas com bullying e/ou cyberbullying, comportamentos
autodestrutivos, com sintomas psicopatologicos, e fez um alerta sobre a
necessidade de mudanga na relagdo com os jovens nessa situagcdo. A preocupagao
deu-se devido cerca de 75% dos pesquisados demonstrarem adoecimento mental, e
238 com o perfil de envolvimento com bullying ou ciberbullying, autolesdo sem
intencdo suicida, tentativa de suicidio mais de 1 vez, mais de 6 horas em extremo
isolamento e sem didlogo com a familia no quarto, além de usarem excessivamente
as redes sociais digitais.

Os resultados analisados no Brasil por Ferreira (2022) demonstraram o
seguinte publico-alvo: criangas e adolescentes, com predominadncia de classe
média-média, média-alta e ricas; filhos, na sua maioria, de médicos, juizes,

empresarios, profissionais liberais e profissionais publicos de alto escaldo, e que se
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diziam "sozinhas", "tristes", "sem vontade de viver", "com medo de falar o que
n n " "

sentiam", "apavoradas com a violéncia do bullying e ciberbullying", "com vontade de

matar quem as fazia sofrer". Dentre os pesquisados surgiram as seguintes falas:

“De boa, passo muito tempo da minha vida no quarto. T4 ligado? E um
canto s6 meu. No quarto, ja fiz tudo. Também ja pensei em fazer besteira.
Ta ligado?" (L, 14a, Recife); “Fico mais tempo do que no resto da casa. S6
saio pra comer, saca? Tem dia que nem pra comer. Ninguém me pergunta
nada. S6 ficaram mais preocupados, minha mae e meu pai, quando a
professora falou que me cortei." (C, 17a, Belo Horizonte); "Ndo me arrisco
muito na vida fisica, ta ligado? Prefiro ficar aqui, aqui ninguém sabe meu
nome nem minha idade, meu gosto. Tipo, aqui, eu me escondo do mundo."
(C, 16a, Maceio); "Aqui ninguém liga para mim; se liga, as vezes, até liga,
mas € sO para saber se eu vou passar de ano, se consegui resolver a
equacao, se sei quando o pais ficou independente e se a redagdo sera
bem-feita, com boas palavras e bons sentidos. Eu, assim... eu mesmo, nao
importa muito." (MC, 16a, Recife) (Ferreira, 2022).

De acordo com Ferreira (2022, pag. 23), “se dentro de uma casa néo
existe dialogo, obviamente que os habitantes daquele lar vao tentar encontrar
"conversas" em outros espacgos". Dentro do quarto, adolescentes atravessam
tormentas psiquicas, sentem-se isolados, solitarios, incompreendidos, violentados e,
por vezes, em sua grande maioria, recorrem as redes sociais digitais, como tentativa
de comunicacdo com o mundo. E passam horas conectados nesse ambiente virtual,
sem relagdes dialdgicas com seus pais, com pouco espago e tempo para o dialogo,
com uma sensagao de que nao pode contar com os pais.

As redes sociais, nas palavras de Ferreira (2022), tornaram-se um
elemento para todos no século XXI, e o desafio nos processos educacionais de
adolescentes é a auséncia de espacgo e tempo para o ficar juntos, para a troca de
ideias, e para o se conhecer. O resultado desse excesso sao diversos sintomas,
desde os emocionais, como apatia, irritabilidade, mudanca de humor, desvalorizagao
do eu, baixa autoestima, até a sintomatologia fisica, como cdlicas estomacais,
espasmos, dificuldade recorrente para dormir, agressividade com os colegas.

E o autor sugere que no processo de educagao saudavel, em termos de
prevencao, promog¢ao, acompanhamento terapéutico, psicoterapéutico e psiquiatrico,
€ necessario que a crianga e o adolescente tenham uma boa rede de apoio, com
amizades que o0s ajudem no cuidado, autoconhecimento, convivéncia,
dialogicidades, amorosidade, além de entretenimento com momentos de lazer,
experiéncia com arte, atividades voluntarias, projetos de vida, e o reconhecimento

de suas potencialidades (Ferreira, 2022).
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No entanto, € valido destacar as colocag¢des do pediatra, neonatologista,
Marcelo Reibscheid (2025), CRM 91275, RQE 51870, em uma live no seu Instagram
mencionou que na adolescéncia o afastamento dos pais ndo é uma rejeicdo, mas
um processo natural, porque esse jovem busca a liberdade, e os pais necessitam
entender que os filhos precisam deles. Nela, ha uma sensagao de perda de controle
dos pais, medo e insegurancga, além da rede social trazer a obrigatoriedade de pais
perfeitos, com conteudos que trazem sentimentos de incapacidade e insuficiéncia.
Por isso, esse filho pode ficar no quarto, mas ndo sem supervisdo, apesar de que o
intuito é aos poucos ir soltando-os e os pais irem sumindo, mostrando que quando
precisarem estarao la.

Estes pais podem ser parceiros, mas ndo sdo amigos, sendo necessario,
caso precise, chamar atengado, dar bronca, impor limites, pois la fora ndo é um
mundo sem limites, e dai surge a frustracdo, que quando desconhecem e sao
blindados apresentam atitudes descabidas. O mundo é assim e os pais ndo devem
passar por cima de regras e de limites de normalidade, por isso precisam moldar
seus filhos, pois existe causa e consequéncia (Reibscheid, 2025).

Reibscheid (2025) destaca que cabe aos pais ou responsaveis: aceitar o
periodo de transicdo com a mudanga do jeito do filho, sabendo que eles ainda
precisam deles; trabalhar a inteligéncia emocional; buscar apoio psicolégico para
ajudar nessa relacdo com o filho, e/ou grupo de pais; além de momentos de
conexdes genuinas. Desta forma, o quarto € o momento de privacidade, que €&
diferente de ndo saber o que ta acontecendo, e nao exclui a necessidade de
supervisao pela familia, além de perceber mudangas de comportamentos bruscos.

Quanto ao impacto invisivel da influéncia das redes sociais e o bullying, a
psicologa Gisele Palmas (2025), fez uma postagem sobre uma reflexdo profunda da
série Adolescéncia, sendo o periodo da vida onde os pais deixam de ser
protagonistas para os filhos, pois estes buscam a sua identidade e pertencimento,
através dos pares, que passam a ser influéncias importantes. E aqueles inseguros,
com dificuldades sociais e emocionais, se tornam mais suscetiveis as influéncias das
redes sociais. E ela faz os seguintes questionamentos: “Sera que ndés sabemos o
que nossos filhos estdo consumindo online? Sera que os adolescentes estao
conscientes dos perigos ao quais estdo expostos?”

A série aborda a incapacidade dos adultos de monitorar adequadamente

a interacao dos jovens na Internet, e cuidadosamente expde a influéncia de figuras
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misoginas no universo online sobre os adolescentes da atualidade. Meninos e
meninas que sofrem ao ser expostos e rejeitados socialmente, denunciando a
gravidade do cyberbullying, além de uma vis&o distorcida sobre o papel dos homens
e das mulheres na sociedade. No entanto, essa fase exige um equilibrio entre
autonomia e supervisdo, enquanto eles naturalmente se afastam em busca de
independéncia, é fundamental que os pais observem mudangas no comportamento
para intervir o mais breve possivel (Palmas, 2025).

Ainda sobre os impactos das redes sociais, Palmas (2025) traz uma
reflexdo sobre a série Adolescéncia e a saude e comportamento dos "nativos
digitais", que denuncia o colapso da saude mental dos jovens, e consequentemente
afeta a todos ao seu redor. Na sua analise sobre a sessdao de avaliagdo do
personagem com a psicologa perita, € demonstrado os riscos da cultura digital
associada ao sofrimento vivenciado pelos adolescentes, em que um siléncio de um
adolescente pode virar ressentimento e violéncia, em um episodio que aborda
masculinidade (toxicas) e os movimentos contemporaneos (/ncels - celibatarios
involuntarios), misoginia e a influéncia das redes sociais.

A adolescéncia € um periodo central para a formacao da identidade e da
autoimagem, em que vivem a necessidade de pertencimento, e se tornam mais
vulneraveis a algumas ideologias encontradas atualmente nas redes sociais, com
explicagdes simples sobre seu lugar na sociedade. E a busca por identidade e
autoafirmacao pode levar a polarizagdes extremas, em que alguns meninos tentam
se encaixar em um "ideal masculino" como o movimento Red PilP, enquanto
algumas meninas tentam atender a padroes de beleza inatingiveis, mediante o uso
problematico da tecnologia: a pressdo dos grupos, a busca por pertencimento e a
influéncia dos pares, sdo atualmente potencializados pelas redes sociais (Palmas,
2025).

Na série, a psicologa quer abordar sobre a relacdo dele com o pai, que foi
o escolhido por ele como o responsavel legal, e compreender a sua identificagéo
com esse pai e o modelo de masculinidade que ele recebeu dentro de casa. O foco
da série estd nos homens e como as redes sociais potencializam a cultura da

masculinidade. E Palmas (2025) destaca que:

O menino apresenta sentimentos de inadequagdo e de inseguranga. E
infelizmente sabemos que homens n&o sao preparados para lidar com

2Sobre "acordar" para a realidade sobre géneros (referéncia ao filme Matrix).
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essas emocgoes, afinal, "homem n&o chora"... Ele conta que em um jogo de
futebol, ao errar uma jogada, percebeu que o pai olhou para o lado. Entao,
entendemos inicialmente que sente ter envergonhado seu pai com a sua
falta de aptidao nos esportes, "ndo sou bom em nada". Ele relata que sofreu
rejeicdo das meninas, e demonstra que falar sobre sexualidade ndo o deixa
confortavel, "deve ser porque eu sou feio". Apesar de ter amigos, ele nao se
considera popular e relata experiéncias de bullying. O que & comum, e
muitos adolescentes demonstram ressentimento e sentimento de excluséao,
algumas vezes alimentando pensamentos de vinganga. Ele vai oscilando
entre momentos de exposicdo das suas emogdes e pensamentos, e
momentos de reatividade, de uma forma bastante agressiva e reveladora
(Palmas, 2025).

Ao mesmo tempo em que se olha um menino de 13 anos, de certa forma
ingénuo, que diz nao ter tido contato fisico com meninas ainda, 0 mesmo consome
imagens intimas das meninas, sem se importar com o constrangimento delas. E
ap6s o vazamento da foto da colega, ele considera a vulnerabilidade como uma
oportunidade de aproximacao dela, pois ao receber como resposta um "ndo t6 tao
desesperada assim", desencadeia raiva e infelizmente a violéncia. E como muitos
homens, ele se orgulha da sua estratégia de aproximagdo no momento em que a
menina estava em posi¢cao de fragilidade. "Fui esperto, ndo acha?" Vocés sabiam
disso aqui? (Palmas, 2025).

Desta forma, o que os pais precisam saber? As criangas e adolescentes
estdo crescendo na cultura da Internet, com exposi¢cao a conteudos que reforcam a
misoginia e sdo extremamente perigosos, pois modelam a compreensdo das
questdes de género. Logo, seguir perfis que reforcam essas ideias tornam as redes
sociais um verdadeiro palco para uma dor invisivel. E durante a sess&o na série

existem tentativas de intimidacéao, tais como:

O protagonista critica e ironiza a psicdloga através de xingamentos e
sarcasmos. Onde sera mesmo que ele aprendeu isso tudo tdo cedo? "Te
assustei quando gritei, né?" "Eu sé tenho 13 anos. Ndo devo ser tao
assustador" "Deve ser muito constrangedor se assustar com um pirralho
como eu." Até que ele assume uma postura dominante e agressiva a
medida que se sente exposto. "Vocé nao controla o que eu fago da minha
vida!" "Vocé nao pode mandar eu me sentar!" "Que coisa foi essa? Mandou
o guarda se afastar como se fosse uma rainha!" (Palmas, 2025).

E necessario, nas palavras de Palmas (2025) a atencdo aos sinais de
alerta: mudancgas bruscas de comportamento; falas de 6dio ou autodepreciacao;
isolamento social; fascinio por discursos radicais e misdginos; emojis e girias que
funcionam como cdodigos. O que fazer? escutar sem julgar; nomear as emogdes e 0
sofrimento; promover vinculo e confianga na relagdo parental; dialogar sobre o

conteudo que consomem online; monitorar a tecnologia; educar sobre discursos
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manipuladores; desenvolver pensamento critico; valorizar a individualidade; e
oferecer comunidades saudaveis

A mesma, Palmas (2025), conclui que o episddio mostrou o que pode
acontecer com um adolescente quando ninguém o escuta, quando ninguém o vé. A
sequir:

Vou repetir: esta série nao foi feita para nos trazer respostas. Ndo é sobre
quem fez o qué. Muito menos sobre um desfecho "mas e o final?" ". Nao
tem final, porque isso é sobre nés, o que acontece em nossas casas € nao
estamos vendo. Essa série € um empurrao para nos fazer refletir. E por ser
tdo atual e préxima demais da realidade, nos faz sentir aquele soco no
estbmago que nenhum pai ou mae quer admitir: Poderia ser comigo,
poderia ser o meu filho ali. Portanto, conversem. Nao percam a minima
oportunidade de conversar com seus filhos. Precisamos aprender a lidar
com as redes sociais A série Adolescéncia nos alerta para os desafios da
juventude atual (Palmas, 2025).

No que se refere ao vicio, Young e Abreu (2011) destacam que os sinais
de dependéncia na Internet sao facilmente mascarados, devido a quantidade de
usos praticos da mesma, sendo complexo diagnostica-lo, pois os seus sintomas nem
sempre se revelam em uma entrevista clinica inicial. Ademais, inicialmente, os
pacientes apresentam sinais de depressao, transtorno bipolar, ansiedade ou
tendéncia obsessivo compulsiva, e posteriormente surge a descoberta de sinais de
abuso de Internet, com a necessidade do terapeuta procurar a presenca do uso
compulsivo.

Embora pediatras, psiquiatras infantis e psicélogos sejam requisitados a
ajudar numeros cada vez maiores de criangas e adolescentes que lutam contra o
uso disfuncional de tecnologias interativas, a comunidade médica ainda ndo entrou
em um acordo quanto ao diagnostico para esse problema, com nomes que variam
de transtorno de dependéncia de Internet a uso problematico de Internet, uso
compulsivo de Internet e a Unica interagao que, até o momento, entrou para o léxico
médico diagndstico, transtorno do jogo pela Internet (Young; Abreu, 2011).

E quanto mais cedo puder ser reconhecido e tratado, mais facil sera
corrigi-lo. Contudo, como ele ainda nao é identificado como um problema de saude
publica, pais, professores e outros profissionais que trabalham com jovens
normalmente ndo o levam a atengdo clinica até que ja tenha chegado ao ponto de
causar disfuncdo ou deficiéncia grave e seja muito mais dificil de tratar (Young;
Abreu, 2011).

E nesse contexto, um primeiro ponto de contato para um caso em

evolucdo de uso excessivo da Internet e da tecnologia computacional costuma ser o
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orientador escolar, sendo importante o fornecimento de informagdes e ferramentas
aos professores, orientadores, psicélogos, pediatras de cuidado primario,
profissionais de familia e outros que estejam na linha de frente com criangas e
jovens, com treinamento de prevengdo, diagnodstico e tratamento. E estabelecer
planos estratégicos para pais, educadores, legisladores e o setor tecnologico para
orientar o uso saudavel de midias interativas e limitar seu uso problematico (Young;
Abreu, 2011).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo geral analisar os impactos no
desenvolvimento psicossocial e na saude mental de adolescentes em
hiperexposi¢ao no Instagram, cujo propésito foi atingido de maneira satisfatoria, e
para o seu alcance foram realizados os objetivos especificos tragados: discorrer
sobre a fase da adolescéncia e as suas concepgdes diante do avango da Internet,
descrever sobre a cultura dos adolescentes nas redes sociais, sua hiperexposicao
no Instagram, e as insegurancas relacionadas; e correlacionar a atuacdo da
psicologia em conjunto com os profissionais de saude e da educagdo, como
contribuicdo para minimizar, reverter ou prevenir os impactos no quadro de danos e
riscos na saude mental de adolescentes ligados ao Instagram.

A fase da adolescéncia € um periodo de mudancgas fisicas, cognitivas,
emocionais, sociais e possiveis conflitos, que envolve um momento de transicao
para a idade adulta, com a transformacéo do corpo infantil, e a busca de uma nova
identidade. Nela pode surgir a preocupagdo com a imagem corporal, o uso e abuso
de substancias quimicas, de alcool ou outras drogas, além de comportamentos de
riscos, inexperiéncia e imaturidade. Diante de transformacgdes significativas, esses
jovens tendem a buscar a rede social Instagram por questdes relacionais e
emocionais, que podem moldar suas condutas e relagcdes, mediante um ciclo vicioso
de uso compulsivo.

Nesse contexto, as redes socias oferecem altos custos e baixos
beneficios aos adolescentes, sendo eles o0s principais usuarios, com a
hipervisibilidade das suas vidas. As mudangas, entre os anos de 2013 a 2015, com o
acesso ao smartphone pela geragédo i, centennials ou geragdo Z, demarcam a
existéncia da sociedade digital. No entanto, estudos indicam que adolescentes que
utilizam frequentemente redes sociais apresentam maior propensado a desenvolver
ansiedade, depressao e insatisfacdo com a vida. E especialistas em saude mental
tém observado que o uso excessivo de redes sociais pode levar a comportamentos
semelhantes aos de vicios comportamentais, como tolerancia, abstinéncia e
recaidas. Ademais, relagdes sociais e familiares sao afetadas, além do surgimento
da comparagao social, cyberbullying, desvalorizagdo pessoal, autocobranga

excessiva, estresse, desmotivacao, autodepreciacido, sentimentos de inadequacéao e
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baixa autoestima. Como resultado a esse novo momento de insegurangas, entrou
em vigor a Lei n.° 15.100/25, sobre o uso de celulares na escola.

Convém destacar que a neurociéncia tem fortes evidéncias de que o
cérebro do adolescente é um 6rgéo ainda em desenvolvimento, como o cértex pré-
frontal, ligado ao autocontrole e a contengao de impulsos, e s6 atingem a maturidade
completa por volta dos 25 anos, tornando-os mais vulneraveis, com atragcéo por
jogos digitais online, desafios virtuais e redes sociais. Logo, ha a necessidade da
mediacdo de adultos, como familiares, educadores e politicas publicas, com o
ensinamento para o uso consciente da Internet, e limites de tempo saudaveis.

Para uma melhora na saude mental desses jovens, especialistas indicam
0 aumento de comportamentos que promovem saude, como: atividade fisica, sono
reparador, alimentacdo equilibrada, atividades esportivas na escola, voluntariado,
experiéncia com artes, lazer, projeto de vida, ter reconhecimento das
potencialidades e possuir um vinculo de confianga com os pais, com uma boa rede
de apoio. Quanto ao contexto virtual € necessario fazé-los perceber suas limitacoes
e reconhecerem que ndo sao capazes de absorver tudo no ambiente digital, realizar
pausas, higiene do sono, e ter a imposi¢ao de algumas regras.

Em casos de hiperexposicdo, com dependéncia da tecnologia é
necessario o acompanhamento psicolégico individual, familiar, escolar e alguns
casos, também o psiquiatrico, com o tratamento do transtorno de origem. Em
paralelo havera a promogao da educagao digital, o conhecimento sobre limites e
regras para o uso consciente da tecnologia, e a desintoxicagcdo digital, em que o
terapeuta ira ensinar habilidades de autorregulacao digital, além de desenvolver uma
cultura de comunicagao aberta para a discussdo dos sentimentos e preocupacoes
com o uso das redes sociais sem medo de julgamento ou repreensdo, com foco na
construgcao de uma relagao equilibrada e saudavel com a tecnologia.

Nesse contexto, tem-se a postura do profissional de psicologia e os
custos do impacto emocional no trabalho, resultante da complexidade de casos,
sendo emergencial o seu autocuidado e supervisdo clinica, pois a escuta exige
preparo técnico, disposicdo para mergulhar na dor do outro sem se perder de si,
sustentar siléncios, acolher raivas, suportar frustracbes, e permanecer inteiro, sem
julgamento.

As pesquisas mostraram a existéncia de um elevado indice de acesso

dos adolescentes as redes sociais, com consequéncias negativas na alimentagao,


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2015.100-2025?OpenDocument
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sono, vicio e relagdes, com indice de baixa participagdo, monitoramento e controle
dos pais ou responsaveis no acesso a esse ambiente virtual. O que responde o
problema de pesquisa e ratifica as suas hipoteses. Os resultados indicam que
apesar da rede social exigir pais ou responsaveis sem falhas, levando-os a
frustragdo, ndo existe esse papel social, sem monitoramento, acompanhamento,
orientagdo, limites e regras para que em conjunto com educadores possam
identificar e precaver possiveis casos de hiperexposi¢cédo na rede social Instagram.

Desta forma, a analise do trabalho mostrou a importancia do papel da
psicologia no acompanhamento dos impactos na saude mental e no
desenvolvimento psicossocial de jovens, que em tratamento com psiquiatras, e em
parceria com educadores e a familia, terdo melhores eficacia nos resultados. Além
disso, politicas publicas voltadas para a educagao sobre o uso saudavel das redes
sociais e a inclusao de disciplinas de educacao digital nas escolas sao primordiais
nesse contexto.

Uma das principais potencialidades desta pesquisa encontra-se na
possibilidade de incentivar um olhar para uma tematica, que possui uma crescente
gradativa no meio de adolescentes. O intuito é instigar demais estudos sobre o
tema, de forma que o significativo valor da atuagao do profissional de psicologia seja
percebido na sociedade, com uma visao sobre essa necessidade e a sua reducao
de riscos, através da visibilidade dos pais, responsaveis, educadores e profissionais
de saude, atentos aos sinais de dependéncia das redes sociais, possam oferecer
apoio, orientagcao e encaminhamentos adequados. No entanto, cabe ressaltar que as
redes sociais possuem consequéncias positivas perante esses jovens, desde acesso
a informacgdes, boas relagdes sociais, intervencdées na saude, apoio social e
feedback, se utilizadas de forma consciente.

Portanto, conclui-se que o elevado acesso por adolescentes no Instagram
precisa de um acompanhamento por profissionais de saude, em conjunto com a
familia, educadores e o governo. E a auséncia de orientagdo, acompanhamento e
controle pelos pais ou responsaveis possui grandes probabilidades de insegurancgas,
pois nesse ambiente virtual existe um leque de acesso, em especial perigosas e com
danos diversos. Desta forma, é emergencial a atengao as consequéncias fisicas e
psicoldgicas, devido ao uso abusivo desta rede social, com ag¢des preventivas para

uma néao elevacgao dos seus danos.
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