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RESUMO

O uso excessivo da internet tem despertado preocupacdes crescentes no campo da
saude mental, sobretudo entre jovens adultos, grupo particularmente exposto a
hiperconectividade e a constante interacdo com redes sociais. Este trabalho teve
como objetivo investigar os impactos do uso excessivo da internet na saude mental
de jovens adultos. Para tanto, realizou-se uma reviséo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, utilizando as seguintes bases de dados: Periédico CAPES,
PubMed e LILACS, abrangendo estudos publicados entre 2014 e 2024. Os resultados
apontam que o uso intensivo da internet esta associado a diversos prejuizos a saude
mental, incluindo piora da qualidade do sono, aumento de sintomas depressivos,
sentimento de soliddo e dependéncia digital. Também foram identificadas relacfes
entre o uso problematico da internet e dificuldades na construcdo da identidade, baixa
autoestima e maior exposi¢cao a comparacdes sociais negativas. Conclui-se que o uso
excessivo da internet representa um fator de risco relevante para o sofrimento
psiquico em jovens adultos, sendo necessario desenvolver estratégias de prevencao,

acolhimento e promocé&o de uma relagdo mais equilibrada com as tecnologias digitais.

Palavras-chave: Transtorno de adicdo a internet, Saude Mental, Jovens Adultos.



ABSTRACT

The excessive use of the internet has raised growing concerns in the field of mental
health, especially among young adults, a group particularly exposed to
hyperconnectivity and constant interaction with social networks. This study aimed to
investigate the impacts of excessive internet use on the mental health of young adults.
To this end, an integrative literature review was conducted with a qualitative approach,
using the following databases: Periédico CAPES, PubMed, and LILACS, covering
studies published between 2014 and 2024. The results indicate that intensive internet
use is associated with various mental health impairments, including worsened sleep
quality, increased depressive symptoms, feelings of loneliness, and digital
dependence. Relationships were also identified between problematic internet use and
difficulties in identity formation, low self-esteem, and greater exposure to negative
social comparisons. It is concluded that excessive internet use represents a significant
risk factor for psychological distress in young adults, highlighting the need to develop
prevention, support, and promotion strategies for a more balanced relationship with

digital technologies.

Keywords: Internet addiction disorder, Mental health, Young adults.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da histéria, ocorreram diferentes marcos que mudaram
significativamente a forma como as pessoas se relacionam entre si e com o mundo.
Dentre esses marcos, destaca-se aqui o desenvolvimento da tecnologia possibilitado
pela internet desde sua criacdo, em 1960 (Barros, 2023). Apesar de ter sido criada em
um contexto militar e com objetivos especificos desse meio, Barros (2023) aponta que
logo a internet ultrapassou esses limites, chegando ao publico geral na década de
1990.

A partir desse contexto, onde o acesso a internet se tornava cada vez
maior, a comunicacao interpessoal sofre entdo uma transformacao, nao havendo mais
barreiras geograficas que pudessem interferir na interacdo e no compartilhamento de
informacodes, dessa forma, surge uma nova era da comunicac¢ao, onde a transmissao
de dados ocorre de forma descentralizada, instantanea e global (Castells, 2003).
Frente a isso, entende-se que a internet vai além de questfes tecnoldgicas, sendo
responsavel por toda uma mudanca cultural, econémica, social e politica.

Seguindo essa linha e levando em conta a revolugédo digital a qual a
sociedade estava exposta, sdo criadas as redes sociais, que acentuam ainda mais o
potencial da internet de quebrar barreiras geograficas no que tange a conexao de
pessoas, uma vez que seu funcionamento permite que pessoas de qualquer lugar do
mundo possam trocar informacdes de forma rapida e préatica (Recuero, 2009). No
Brasil, a popularizagcdo desses veiculos vai acontecer ja nos anos 2000, mais
especificamente em 2004, com o surgimento do Orkut.

Redes sociais podem ser entendidas como qualquer aplicativo presente na
internet capaz de possibilitar a interacdo de pessoas, dentro delas, os usuarios vao
criar perfis com informacdes pessoais e ter acesso ao perfil de outras pessoas,
podendo estes compartilhar informagdes entre si (Matos; Godinho, 2024, apud
Assuncao, 2024). Dentre os mais conhecidos e utilizados na atualidade estdo o
Facebook, Instagram e Twitter, abrangendo também aplicativos de videos como o
Youtube e o Tiktok (Matos; Godinho, 2024, apud O'Keeffe; Clarke, 2021).

Atualmente, seguindo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua — PNAD Continua a respeito do médulo de Tecnologia da

Informacédo e Comunicacéo — TIC feita em 2023 pelo IBGE, o percentual de acesso a
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internet nos domicilios brasileiros € de 94,1% nas areas urbanas e de 81,0% na area
rural (IBGE, 2024), a pesquisa mostra ainda que o crescimento tem se dado de forma
mais acelerada nas areas rurais, havendo assim uma reducdo da diferenca em
relacdo as areas urbanas. Esse percentual evidencia como, ao longo dos anos, a
internet tem se tornado cada vez mais essencial para a vida social.

No mundo, esses numeros também apresentam um crescimento
exponencial, Petrosyan (2024) afirma que em 2023, o percentual de usuarios da
internet era 67% da populagao global. E certo que a pandemia de 2019 contribuiu para
0 aumento do uso de celulares e computadores, uma vez que muitas das atividades
essenciais antes realizadas fora do digital, passaram a serem manejadas por meio da
internet (McDowell et al., 2020).

Embora toda essa ampliagdo do acesso a informacao por meio das redes
sociais seja bastante benéfica para a sociedade, estudos apontam impactos negativos
na salude mental de usuarios. Twenge et al. (2018) vao citar alguns aspectos como
niveis elevados de estresse, ansiedade e sintomas depressivos decorrentes do uso
desenfreado de redes sociais, enquanto Souza e Cunha (2019) mostram uma relacéo
entre o aumento do tempo de tela em redes sociais e o crescimento da depressao, 0s
autores explicam que uma das raz0es dessa relacao seria a vida idealizada mostrada
na internet, que por vezes gera uma comparagao exacerbada.

Para além disso, (Young, 1998) cita a irritabilidade, a tenséo e a negligéncia
de outras atividades do dia a dia como resultado do elevado tempo gasto na internet
e a continua sensacédo de necessidade de estar online. Comprometimento da tomada
de deciséo, perda de atencdo, comportamento impulsivo e pouca memaria podem ser
algumas das consequéncias do uso da internet para busca por prazer, sintomas que
séo frutos de alteracdes cerebrais ligadas ao sistema de recompensa e as funcbes
executivas (Marin; Machado; da Silva Freitas et al, 2024 apud Cheng et al., 2023; Kuo
et al., 2018; Soares et al., 2023).

Em um ambito social, (Loss; Guerra; Souza, 2021 apud Miguel, 2016; Tao
et al.,, 2010) indicam que o mau uso das redes pode levar a complicacbes na
comunicacdo, os autores citam o distanciamento entre as pessoas, mesmo entre
familiares e a dificuldade da manutencéo de amizades duradouras na vida real.

Este estudo se configura como uma revisao integrativa da literatura, um

método que busca realizar a sintese do conhecimento atual sobre um assunto
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especifico a partir da analise de estudos ja publicados (Souza; Silva; Carvalho, 2010).
Frente a isso, o presente estudo formula a seguinte pergunta que o norteia: Como o
uso excessivo de redes sociais pode afetar a saude mental de jovens adultos? sendo
assim, o objetivo geral é investigar como o uso excessivo de redes sociais pode afetar
a saude mental de jovens adultos, enquanto os objetivos especificos incluem realizar
a sintese dos mais recentes achados sobre 0 uso excessivo de redes socias na faixa
etaria em questdo, analisar os padrdes de uso das redes sociais entre jovens adultos
e mapear os sintomas mais frequentemente relatados por jovens adultos em relagao
ao uso intenso de redes sociais.

A pesquisa justifica-se por sua relevancia em trés ambitos principais. No
campo académico, a investigacao contribui tanto para a psicologia, quanto para outras
areas de conhecimento ao sintetizar o conhecimento atual sobre os impactos
negativos das redes sociais na saude mental, explorando o comportamento digital de
jovens adultos e suas implicacbes para o bem-estar psicolégico. No ambito social,
compreender essas consequéncias possibilita a elaboracdo de estratégias para um
S0 mais consciente da tecnologia e subsidiar debates sobre o impacto da digitalizacao
na sociedade. Finalmente, a pesquisa também tem um viés pessoal, pois o tema
reflete uma problematica presente na realidade cotidiana de muitos jovens adultos,
grupo ao qual pertence a autora e seu circulo social.

Para além desta introducao, o trabalho prossegue com o capitulo “Redes
Sociais: Conceitos e Evolugao”, que apresenta uma abordagem conceitual das redes
sociais digitais, delineando sua trajetéria historica, a popularizagdo no contexto
contemporédneo e 0s mecanismos que favorecem o engajamento continuo dos
usuarios, como os algoritmos e funcionalidades interativas. Em seguida, no
capitulo “Padrdao de Uso das Redes Sociais Digitais entre Jovens Adultos”, séo
discutidos o panorama atual do uso dessas plataformas entre jovens, suas principais
motivagfes, bem como as expectativas associadas a experiéncia digital.

No capitulo “Impactos do Uso Excessivo de Redes Sociais na Saude
Mental”, sera apresentada a conceituacao da dependéncia de redes sociais, com base
nas contribuicdes da literatura cientifica recente, além de um aprofundamento nos
sintomas mais frequentemente associados ao uso problematico. Na sequéncia, o
capitulo “Percurso Metodoldgico” descreve detalhadamente o caminho percorrido

para a construcdo desta revisdo integrativa, incluindo a formulacdo da pergunta
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norteadora, os critérios de inclusdo e exclusdo, bem como os procedimentos de
busca, selecdo, leitura, analise e categorizacdo dos dados extraidos dos artigos
cientificos selecionados.

A partir da andlise dos estudos incluidos, emergiram cinco categorias
tematicas, que serdo exploradas no capitulo de “Resultados e Discussoes”. A
primeira, “Relacao entre Dependéncia da Internet e Saude Mental”, investiga como o
uso excessivo da internet pode estar relacionado ao desenvolvimento ou agravamento
de condi¢cdes como ansiedade, depressao e estresse. A segunda, “Impactos do Uso
Problematico da Internet no Sono”, aborda as evidéncias sobre os prejuizos do uso
desregulado da internet na qualidade do sono, incluindo casos de insénia,
interrupcdes no ciclo circadiano e privacdo de sono. A terceira, “Relagbes entre
Dependéncia da Internet e Outras Condicfes Psicoldgicas ou Psiquiatricas”, explora
a coexisténcia da dependéncia digital com transtornos mentais ja diagnosticados ou
fatores de risco para sua manifestacéo.

A quarta categoria, “Impactos do Uso Excessivo da Internet na Identidade
e na Autoimagem”, discute os efeitos da exposi¢cdo continua as redes sociais na
construcdo do autoconceito, da autoestima e da percepgédo corporal, incluindo
processos de comparacédo social e idealizacdo da prépria imagem. Por fim, a quinta
categoria, “Suporte Social e Bem-Estar Psicol6gico”, investiga como a internet pode
tanto contribuir para a ampliacdo dos lagcos sociais quanto reforcar o isolamento,
afetando diretamente a percepcao de suporte emocional e os niveis de bem-estar dos
individuos.

O trabalho encerra-se com o capitulo de “Consideracdes Finais”, no qual
sao retomadas as principais contribuicdes da revisao, suas limitacdes, e sdo sugeridas
possiveis dire¢des para futuras investigacdes e intervencdes na area da saude mental

frente aos desafios impostos pelo uso excessivo da internet na contemporaneidade.
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2 REDES SOCIAIS: CONCEITOS E EVOLUGCAO

2.1 Definicdo de Redes Sociais Digitais

A ideia de rede foi levantada por Recuero (2009) como uma metéafora para
compreender os padrdes de relacionamento dentro de um grupo social, levando em
conta as ligacdes realizadas pelos atores envolvidos, seguindo essa perspectiva de
rede ndo existe a possibilidade de analisar de forma independente cada individuo ou
cada conexao, uma vez gue esta se concentra na estrutura social.

A partir dessa ideia o autor levanta alguns elementos caracteristicos das
redes sociais dentro da internet, sendo estes 0s atores, que séo as pessoas inseridas
nas redes, as conexdes, que surgem a partir da construcao de lagos sociais formados
pela interag&o entre os autores, e o capital social, que constituem as trocas realizadas
pelos individuos dentro das redes e a partir dele é possivel que aconteca um
aprofundamento das relacdes ou a separacdo de grupos (Recuero, 2009).

Nesse contexto, Boyd & Ellison (2007, p. 211) vao definir os sites de redes

sociais da seguinte forma:

[...] servicos baseados na web que permitem aos individuos (1) construir um
perfil publico ou semipublico dentro de um sistema delimitado, (2) articular uma
lista de outros usuarios com os quais compartilham uma conexao e (3) visualizar
e navegar por sua lista de conexdes e aquelas feitas por outros dentro do
sistema. A natureza e a nomenclatura dessas conexdes podem variar de site

para site.

Dessa forma, as redes sociais podem ser entendidas como plataformas
online que permitem a criagdo, interacdo e compartilhamento de conteudos entre
individuos ou grupos com interesses comuns, portanto esses ambientes formados no
digital ttm como principal caracteristica a interatividade, construcdo de perfis e
possibilidade de conexdo com outros individuos em tempo real.

A base das redes sociais seriam a criacdo de perfil criados a partir de
perguntas pessoais onde os usuarios podem se descrever da forma que preferirem,
adicionando fotos e informacdes, a visibilidade do perfil dentro das redes vai depender

da caracteristica de cada site, embora na maioria dos sites de redes sociais 0 que
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acontece € uma expanséao da vida offline do usuario, ou seja, ao invés de construir
novas relacdes com pessoas desconhecidas, os individuos acabam trazendo para o
mundo digitais relacdes ja estabelecidas fora dele (Boyd; Ellison, 2007).

E indispensavel aqui citar o trabalho realizado por Castells (2003) como
uma nova forma de pensar a organizacgao social a partir das redes, o autor vai apontar
para a mudanca sofrida pela sociedade no mundo digital, onde a producédo de
informacé&o, da experiéncia, do poder e da cultura vao acontecer de forma Unica e
distinta do que se tinha até entao.

Dentre as mudancas salientadas pelo autor, esta a nova ldgica
comunicacional em que 0s usuarios ndo seriam mais apenas receptores passivos de
conteudos, mas também produtores de informacdes, dessa forma, a producdo de
informacéo passa a ser descentralizada, saindo das méos de apenas um individuo e
passando, o que favorece a horizontalidade das rela¢des sociais (Castells, 2009).

Além disso, as redes sociais digitais desempenham um papel central na
mediacdo da comunicacdo contemporanea, promovendo uma transformacéo nos
modos de socializagdo, consumo de informacdo e construcdo da identidade. Elas
operam como espacos hibridos entre o pessoal e o publico, onde a performance e a
curadoria da imagem pessoal se tornam centrais (Boyd, 2011).

O crescimento das redes se deu principalmente pela possibilidade da
guebra de barreiras de tempo e espaco que sao facilmente superadas, promovendo
uma comunicacdo mais fluida e interconectada, a partir disso, o que era apenas
espacos de interacdo social passou a ser um ambiente estruturado por uma légica
pensada por objetivos comerciais, 0 que nos leva a “era das plataformas” (Lemos,
2021 apud Macedo; Borges, 2025).

Esse novo contexto surge em conjunto com a ascensao das big techs, que
vao dominar o mercado digital e moldar a experiencia digital, Morozov (2018 apud
Macedo; Borges, 2025), apontam para a mudanga do papel do usuario, que deixa de
um mero participante ativo nas redes e passa a ser um produtor monitorado e
constantemente influenciado por algoritmos sofisticados, entendendo que as
plataformas néo funcionam apenas como mediadoras e COmo um espaco para que as
conexdes acontecam, elas sédo vao operar com objetivos delimitados buscando fins

lucrativos a partir da coleta e analise de dados.
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2.2 Evolucao e Popularizagado das Redes Sociais

O desenvolvimento das redes sociais digitais teve inicio em 1997, com a
criacdo do primeiro site de rede social reconhecivel, o SixDegrees, sendo o0 primeiro
a possibilitar a combinacéo entre a criacéo de perfis pessoais e a listagem de amigos
dentro do mesmo site, por mais que possibilitasse a conexdo de pessoas, sua
estrutura era limitada e anos depois, em 2000, o servico foi encerrado (Boyd & Ellison,
2007).

Os anos 2000 foi marcado pelo surgimento das primeiras plataformas de
redes sociais com funcionalidades mais bem desenhadas e voltadas para a contrucao
de perfis personalizados e a possibilidade de interacdo sociais. Boyd e Elison (2007)
apontam algumas das mais influentes socialmente sendo estas o Friendster, lancado
em 2002, o Myspace, em 2003 e o Orkut em 2004, algumas das funcionalidades
desses sites sdo a criacdo de perfis, publicacdo de mensagens e interacdo em
comunidades virtuais formadas por usuarios que tinham interesses similares.

No Brasil, o Orkut teve grande impacto e durante a década foi a rede sociais
mais utilizada do pais, € possivel considerar o desenvolvimento do Orkut como um
marco cultural, uma vez que sua influéncia marcou a entrada de milhdes de brasileiros
no mundo digital (Recuero, 2009; Fragoso, 2011).

Em 2004, era langado o Facebook, que inicialmente era restrito a
estudantes universitarios norte-americados, mas teve sua expansao atingindo todo o
mundo, tendo como caracteristica Unica o foco em conexfes reais, ou seja, as
pessoas criavam seus perfil com nomes e informacdes pessoais reais, além da criagao
de redes de relacionamento pautadas em instituicdes e localizacdo (Boyd; Ellison,
2007).

Van Dijck (2013) mostra ainda algumas inovacdes trazidas pelo Facebook,
incluindo o feed de noticias, onde centralizava a experiencia do usuario mostrando
suas publicacdes e a possibilidade de compatrtilhar diferentes contetldos como textos,
fotos e videos, a partir disso, essa plataforma passou a ser consolidada em todo o
mundo.

Ao longo dos anos, foram sendo criadas plataformas com propostas
especificas, O Instagram, lancado em 2010, tinha como o foco o compartilhamento de

fotos e videos curtos, essa estrutura valorizava a estética e o estilo de vida (Leaver;
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Highfield; Abidin, 2020). O Twitter, criado em 2006, permitia postagens de textos
curtos, conhecidos dentro da rede como tweets, sendo assim utilizado para a
realizacdo de debates em tempo real e cobertura de eventos e noticias, sendo
utilizado pelos usuérios como uma constante fonte de informacao (Van Dijck, 2013).
Enquanto o YouTube, fundado em 2005, transformou-se em um dos principais canais
de producéo e consumo de videos online, dando voz a criadores independentes e
instituicdes (Burgess; Green, 2018).

Recentemente, o mundo das redes sociais foi moldado ainda por uma nova
forma de consumo de conteudo através da criagdo do TikTok, lancado pela empresa
chinesa ByteDance, essa rede social digital promove a cria¢do, o compartilhamento e
0 consumo de videos curtos e conta com um forte algoritmo que (de forma potente o
conteudo acessado por seus usuarios (Stokel-Walker, 2022 apud Macedo; Borges,
2025).

A popularizacdo das redes sociais digitais passa por varios aspectos de
mudanca da sociedade sendo um dos principais deles a expansao da internet banda
larga e o crescente uso de smartphones por grande parte das pessoas. A facilidade
de acesso proporcionada por esses dispositivos transformou o cotidiano das pessoas,
gue passam a ter as redes sociais de forma constante em suas vidas (Rosen et al.,
2013). Além disso, as estratégias de design e algoritmo das redes sociais impulsionam
e motivam o uso continuo das plataformas. NotificacOes, curtidas, recompensas e
rolagem infinita sdo alguns dos mecanismos que buscam manter o usuéario dentro das

redes o maior tempo possivel (Alter, 2017).

2.3 Funcionalidades, Mecanismos de Engajamento e Algoritmos

Cada rede social se estrutura a partir de mecanismos préprios, mas a
grande maioria delas compartilham de funcionalidades pensadas com o objetivo de
estimular a interacdo, 0 engajamento e a permanéncia de deus usuarios. Dentre as
ferramentas presentes nas redes estédo as curtidas, comentarios, compartilhamento
entre os usuarios, videos e transmissbes ao vivo. Essa funcionalidade reforca o
sentimento de presenca e pertencimento no ambiente digital (Marwick, 2015).

Outro aspecto fundamental para o engajamento sdo os algoritmos que

podem ser definidos como um conjunto de instrucdes e regras previamente criadas



23

para processar dados, no contexto das redes, os algoritmos atuam de forma invisivel
selecionando e personalizando o conteudo exibido para cada usuario (Pariser, 2012).
Os algoritmos podem ser compreendidos como o alicerce do digital, indo além de um
organizador de informacdes, uma vez que influenciam diretamente os individuos a
tomarem decisOes dentro das redes (Lemos, 2021)
Ao exemplificar esse funcionamento, Pariser (2012, p.8) usou a seguinte
situacao:
A maior parte das pessoas imagina que, ao procurar um termo no Google,
todos obtemos os mesmos resultados — aqueles que o PageRank, famoso
algoritmo da companhia, classifica como mais relevantes, com base nos links
feitos por outras paginas. No entanto, desde dezembro de 2009, isso ja nao
€ verdade. Agora, obtemos o resultado que o algoritmo do Google sugere ser
melhor para cada usuario especifico — e outra pessoa podera encontrar

resultados completamente diferentes. Em outras palavras, ja ndo existe

Google Unico.

Dessa forma, entende-se que mesmo dentro de plataformas como o
Google, existe uma personalizacdo bem desenvolvida para cada sujeito, que
influencia qual tipo de informacgao este vai ter acesso.

Pariser (2012) explica ainda que essa personalizacdo vai além de ambitos
comerciais por meio das propagandas direcionadas. Uma vez que as redes sociais
digitais sdo a principal fonte de noticias principalmente para os jovens, essa
personalizacdo alcanca também a quais informacdes 0s usudrios vao ter acesso, 0
autor cita sites como o Facebook, Yahoo noticias e News.me como exemplos de
plataformas que adaptam seus conteudos conforme interesses individuais. Seguindo
essa mesma logica, os videos de Youtube, e-mails recebidos e até mesmo
recomendacado em sites de namoro sao altamente influenciados pelos algoritmos.

Apesar de oferecer uma experiéncia digital adaptada e consequentemente
satisfatéria aos usuarios, cria-se assim “bolhas de filtro” que limita o acesso das
pessoas a diferentes informacdes e a opinides contrarias, influenciando diretamente
a forma em que as pessoas se percebem e percebem o mundo, reforgando crencas
limitadas e dificultando debates entre pessoas com pensamentos diversos, podendo
levar a desinformacéao (Pariser, 2012).

A partir disso, € possivel afirmar que esse isolamento informacional pode
acarretar prejuizos para a sociedade, pois dificulta o debate publico saudavel, além

de facilitar a propagacéo de desinformacgédo e noticias falsas.
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Apesar de ndo ser um mecanismo presente de forma estrutural nas redes
sociais digitais, existem alguns aspectos emocionais que se envolvem no uso das
redes, entre eles esta o fenbmeno contemporaneo conhecido como FOMO (Fear of
Missing Out), que se define como o medo de estar perdendo algo vivenciado pelos
usuarios quando estéo offline, a busca por validacdo social e a comparagao constante
com outros usuarios. Esses aspectos aumentam a probabilidade de uso e podem levar

os individuos a experienciarem prejuizos em suas vidas. (Przybylski et al., 2013).
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3 PADRAO DE USO DAS REDES SOCIAIS DIGITAIS ENTRE JOVENS ADULTOS

3.1 Panorama do Uso de Redes Sociais na Juventude Contemporanea

Atualmente, o uso das redes sociais se tornou indispensavel na vida das
pessoas, seja a nivel de busca por informacdes, comunicacdo em tempo real ou
entretenimento, 0s nimeros mostram um aumento significante de usuarios, sendo em
sua maioria composto por adolescentes e jovens adultos (Moromizato et al., 2017).

Dados do Digital 2024 Global Overview Report, elaborado pela We Are
Social e Meltwater (2024), a faixa etaria estudada pelo presente estudos, 0s jovens
adultos, com idade entre 18 e 24, passam em média 3h46min por dia conectados as
redes sociais. Quando ampliamos as plataformas, passando a analisar o tempo de
uso da internet, os jovens ainda sdo 0s mais presentes, com uma média de 7h32min
entre as mulheres e 7h07min entre os homens.

Quando levado em conta os tipos de WebSites visitados por idade, 0 uso
das redes sociais aparece em primeiro lugar entre jovens adultos com um percentual
de 96.9% entre os usuarios da internet nessa faixa etaria, o segundo tipo de recurso
digital mais utilizado pelos jovens esta o0s aplicativos de bate-papo e mensagens, com
96.4% e fechando o top3 esta os mecanismos de busca, com 82%. Um dado interesse
€ 0 uso de e-mais, por mais que se espere que um nimero maior entre pessoas mais
velhas, metade dos jovens ainda utilizam o e-mail, com 47.5%, ficando em oitavo lugar
entre os recursos digitais (We are Social & Meltwater, 2024).

No Brasil, percebesse que os nimeros sdo ainda mais expressivos. Dados
do médulo de Tecnologia da Informacdo e Comunicacédo da Pesquisa Nascional por
Amostra de Dominicilios Continua divulgados pelo IBGE (2022) mostram que 95% dos
jovens adultos utilizam a internet de forma regular em sua rotina, sendo as redes
sociais a principal forma de socializacdo e acesso a informacdo. Esse cenario €
reforcado pela pesquisa TIC Domicilios 2023, realizada pelo CETIC.br, que aponta
gue jovens entre 16 e 24 anos tem acesso a cinco plataformas digitais em média,
destacando-se o Instagram, TikTok e Whatsapp, indicando ainda o smarthphone
como via de uso.

Um levantamento realizado com jovens universitarios, por Moreira e Lopes

(2023) mostrou que 52,8% da amostra da pesquisa acessa as redes mais de dez
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vezes por dia, enquanto 30,6% o fazem de seis a dez vezes diariamente. NUmeros
como esses revelam ainda mais o contexto de uso intenso dos recursos digitais pelos
jovens adultos, influenciando a forma que formam seus habitos e se relacionam.

No contexto global, o Brasil se destaca como um dos paises com maior
tempo médio de uso da internet. Segundo o relatério Digital 2024, We Are Social e
Meltwater (2024), os brasileiros passam, em média, 9 horas e 13 minutos conectados
a internet diariamente. Isso coloca o0 pais como o segundo pais do mundo que passa
mais tempo online, ficando atras apenas da Africa do Sul.

Outra caracteristica marcante € a predominancia do uso de dispositivos
moéveis. Conforme os dados do IBGE (2024), 98,8% dos usuarios acessaram a
internet por meio de celulares em 2023. Essa mobilidade facilita 0 acesso continuo as
redes, contribuindo para o aumento do tempo de exposi¢cédo e para a sensacao de
constante conectividade. Numeros do DataReportal sobre o Brasil revelam um total
de 144,0 milhdes de identidades de usuarios ativas no pais em janeiro de 2024, o que
indica um aumento em 2,0 milhdes em relacdo ao ano anterior, esse numero é
equivalente a 66,3% da populacao total.

Um fator importante no que diz respeito ao aumento do uso das redes
sociais foi o advento da pandemia da COVID-19, segundo Silva (2020) ouve um
impulsionamento ao uso nesse ano pois as redes além de serem espacos de
entretenimento e comunicacao, se tornaram também como uma das principais fontes
de informagdes sobre a doenca, frente a isso, a necessidade constante de se manter
informado sobre os avancos e novidades do cenério pandémico combinado ao
excesso de estimulos digitais podem ter contribuido para o aumento de quadros de
ansiedade e estresse.

O padrao de uso entre jovens adultos € marcado pela alta frequéncia e
intensidade, com acessos fragmentados ao longo do dia. O smartphone permite uma
conexao continua, em que a alternancia entre redes e aplicativos acontece em
intervalos muito curtos, gerando um estado constante de alerta e dispersédo. Esse
comportamento esta relacionado ao conceito de hiperconectividade, no qual o
individuo sente a necessidade constante de estar online e atualizado.

Frente ao que foi dito até aqui, entende-se que o padrédo de uso entre jovens
adultos é caracterizado por dois fatores: alta frequéncia e acesso fragmentados ao

longo do dia, tem-se entdo uma conexao constante possibilitada pelos smartphones,
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gue permite que o individuo acesse uma alta gama de aplicativos em um periodo
curto. Esse comportamento associasse ao que Castells (2013) entende por

hiperconectividade, uma necessidade continua de estar conectado e atualizado.

3.2 MotivagOes e Expectativas no Uso das Redes

As motivacdes para o uso das redes sociais por jovens adultos sao
diversas, Tandoc et al. (2015) elenca o desejo de pertencimento, a necessidade de se
manter informado e a busca por entreterimento e a autoexpressao como algumas das
razdes. O ambiente digital atua como espacos de apoio e construcao identitaria,
principalmente em contextos de distanciamento fisico, como aconteceu durante a
pandemia de COVID-19 (Silva & Freitas, 2021).

O Digital 2024 Global Overview Report analisou ainda as principais razoes
para o uso da internet para cada faixa etaria, seguindo os dados da pesquisa 0s jovens
adultos estdo na internet principalmente para a busca de informacdes, em segundo
lugar para estar em contato com amigos e familiares, seguido do acesso em videos e
shows, ouvir muasicas, estudas, aprender como fazer diferentes coisas, encontrar
novas ideias, preencher o tempo livre e navegar, seguir noticias e eventos e por ultimo,
jogos online. (We Are Social & Meltwater, 2024).

Nadkarni e Hofmann (2012) ao realizarem uma reviséo sistematica sobre
os fatores psicoldgicos que contribuem para o uso do Facebook entenderam que a
motivacdo para o uso deste esté ligada a duas necessidades sociais fundamentais: a
necessidade de pertencimento e a necessidade de autoapresentacédo. A necessidade
de pertencimento esta relacionada ao desejo humano de ser aceito e sentir que esta
construindo conexdes significativas, dessa forma, o Facebook atua como um
ambiente de interagdo entre amigos, familiares e comunidade social em geral.

Enquanto isso, a necessidade de auto apresentacédo diz respeito ao desejo
de gerenciar a prépria imagem, controlando a percep¢cdo dos outros sobre si. Essa
ideia nasce da possibilidade da criacdo de perfis que podem ser escolhidos e
controlados pelos usuarios, que ao escolherem informacBes pessoas, fotos,
publicacbes podem manipular quais aspectos de suas vidas desejam dar énfase ou

ocultar (Nadkami; Hofmann, 2012).
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.Observa-se entao que a motivagao para o uso intenso das redes sociais
digitais vai além da funcéo instrumental, adquirindo uma funcéo simbodlica e afetiva na
vida das pessoas, em grande parte pautada na validacdo social. Sibilia (2008) ao
dissertar sobre o fenbmeno que chamou de “O show do eu”, explica que os individuos
passam a utilizar as redes para fazer uma projecdo de uma imagem idealizada de si
mesmos, em busca de aprovacdo por meio de ferramentas como curtidas e
comentarios, a autora explica que a vida privada passa a ser performada nas redes
da mesma forma que um produto é ofertado no mundo comercial, sendo assim,
guestbes privadas se tornam um espetaculo publico.

Sibilia (2008) ao apontar que estamos em uma era a intimidade se torna
um espetaculo, com uma curadoria cuidadosamente pensada e exibida nas redes,
chama atencdo para uma provavel desconexdo entre o eu real e 0 eu apresentado,
essa desconexdo pode acarretar prejuizos para o processo de construcdo da
identidade de jovens adultos, tendo em vista o potencial sofrimento psiquico
relacionado a autoimagem e a validac&o social.

E interessante ainda levar em conta o conceito de FOMO, medo de estar
perdendo, entendido por Przybylski et al. (2013) como um incomodo emocional
decorrente da percepcdo de que outras pessoas estdo tendo experiéncias
gratificantes das quais o individuo esta de fora, mesmo apenas como telespectador,
como acontece nas redes sociais. Esse conceito contemporaneo pode levar os
usuarios das redes sociais a checarem constantemente suas redes sociais para que

0 incomodo seja sessado, mesmo sem a presenca de notificagdes.
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4 IMPACTOS DO USO EXCESSIVO DE REDES SOCIAIS NA SAUDE MENTAL

4.1 Conceituacdo da Dependéncia de Redes Sociais

Spritze et al. (2016) descrevem a dependéncia de redes sociais pelo uso
compulsivo e descontrolado dessas plataformas, mesmo que esse uso traga prejuizos
visiveis para o comportamento do individuo, como interferéncias no sono, no ambiente
académico e nas interacdes sociais. O autor aponta 0 uso constante, onde o sujeito
transita entre diferentes plataformas em busca de atualizagdo continua, mesmo que
ja tenha tido acesso ao mesmo conteddo em pouco tempo como um comportamento
padréo entre os dependentes.

No entanto, a preocupacdo com a dependéncia da internet surge ainda
nos anos 1990, quando psicélogos e psiquiatras comecaram a observar
comportamentos que indicavam 0 uso excessivo de novas tecnologias, como 0
computador. Segundo Abreu (2013 apud Fecchio; Santos, 2015), foi nesse periodo
que surgiu o termo “dependéncia por computador”’, que mais tarde passou a ser
ampliado para “dependéncia por computador e internet’, refletindo o avanco
tecnolégico e o crescente acesso a rede mundial. Essa observacéo clinica inicial ja
sinalizava a necessidade de compreender 0s impactos psiquicos e sociais provocados
pelo uso prolongado desses dispositivos, especialmente diante da dificuldade de
controle relatada por muitos usuarios. O reconhecimento desse padrdo de
comportamento impulsionou os primeiros estudos sistematizados sobre o tema.

Dentre os principais marcos dessa preocupacado inicial, destaca-se o
trabalho da psicologa norte-americana Kimberly Young, que em 1996 propds critérios
diagnésticos para identificar a dependéncia de internet. Conforme relatam Fecchio e
Santos (2015), Young utilizou os parametros do “Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais” (DSM) como base para sua proposta, elencando oito critérios

especificos que incluem, entre outros:

Preocupacéo excessiva com a internet; necessidade de aumentar otempo
conectado (online) para ter a mesma satisfacéo; exibir esforgos repetitivos
para diminuir o tempo de uso da internet; apresentar irritabilidade e/ou
depressdo, quando o uso da internet € restringido apresentar labilidade
emocional (internet vivida como uma forma de regulagdo emocional);

permanecer mais tempo conectado (online) do que o programado; ter o
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trabalho e as relacfes familiares e sociais em risco pelo uso excessivo; mentir
aos outros a respeito da quantidade de horas conectado a internet (Fecchio;
Santos, 2015, p.3).

Nesse sentido, nota-se que o esfor¢co que se tem hoje para caracterizar
guais os limites do uso saudavel e do uso excessivo de midias digitais vem de um
histérico de estudo que em sua maioria leva em conta ideia de ter principalmente
prejuizos na vida social, emocional e fisica como consequéncia do elevado tempo
gasto nas redes.

Na atualidade, mesmo que ainda nao existam critérios diagnosticos
fechados para um diagnostico para a dependéncia de redes sociais, Spritze et al.
(2016) chama atencéo de profissionais da area da salde para esse tema e propde
alguns grupos de risco: adolescentes do sexo feminino, pessoas que mostram
comportamentos de pouco controle emocional e impulsivo, pessoas mais introvertidas
gue usam a rede social como uma ferramenta de alivio para sentimentos negativos e
por fim, individuos com baixa autoestima e perfeccionistas que sentem a necessidade
de manejar constantemente um “personagem” nas redes.

Para além disso, Przybylski et al. (2013) associam o FOMO a checagens
superiores a 30 vezes por dia, enquanto Kuss e Griffiths (2017) sugerem que dedicar
mais de trés horas diarias exclusivamente a redes sociais pode aumentar a
probabilidade de sintomas depressivos e queda no rendimento académico. Enquanto
Oberst et al. (2017) dao énfase especialmente no impacto funcional do uso excessivo
indicando o prejuizo no sono, conflitos interpessoas, procrastinacdo académica ou
laboral e substituicdo de atividades off-line prazerosas.

Especialistas como Brand et al. (2019) sugerem que o uso compulsivo de
redes sociais compartilha mecanismos neuropsicologicos semelhantes aos de outros
vicios comportamentais, como 0 jogo patolégico e 0 uso de substancias,
especialmente no que diz respeito ao sistema de recompensa cerebral. Os autores
argumentam que muitos usuarios apresentam sinais de comportamento aditivo, como
toleréncia (uso crescente), abstinéncia (ansiedade ao ficar offline), prejuizo funcional

e perda de controle.
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4.2 Sintomas relacionados ao uso excessivo de redes sociais

A relacdo entre o uso excessivo das redes sociais e prejuizos percebidos
na salde mental tem sido uma temética bastante discutida na literatura cientifica,
especialmente entre a faixa etaria de jovens adultos. Keles, McCrae e Grealish (2020)
realizaram uma revisao sistematica a respeito dos impactos das redes sociais na
saude mental e apontaram uma associacao significativa entre o uso desenfreado das
redes sociais e 0 aumento de sintomas de ansiedade, baixa autoestima e depressao.
Por outro lado, os autores afirmam que essa relacéo € intermediada por outros fatores
como sono prejudicado, comportamento sedentario, multitarefa online e comparacao
social constante.

De acordo com Lorenzetti et al. (2021) e Freitas et al. (2021) apud Veras
(2024), a internet pode atuar na intensificagdo de comportamento e sentimentos ja
existentes na vida do individuo, catalisando fatores de risco para a saude mental. Essa
possivel amplificacdo pode trazer diferentes consequéncias psiquicas, sociais ou
biolégicas, colaborando para o0 surgimento de sintomas como isolamento,
agressividade, dificuldade de concentracdo, depressdo, ansiedade, alienacao,
intolerancia, podendo levar inclusive a casos extremos de suicidio.

A partir disso, o fenbmeno do uso excessivo das redes sociais deve ser
compreendido e analisado de forma ampla, levando em conta todas as nuances que
o atravessam.

Embora tais ferramentas digitais oferecam beneficios sociais, académicos
e profissionais, 0 uso excessivo pode acarretar prejuizos psicoldgicos significativos,
Moura et al. (2024) indicam que o uso constante de plataformas digitais pode agravar
guadros emocionais ja existentes, contribuindo para o desenvolvimento de sintomas
de baixa autoestima e estresse cronico, nesse sentido os autores explicam que a
exposicdo a conteudos idealizados, que fogem do padrdo de vida real dos individuos
e a consequente necessidade de validacao social dentro das redes dao inicio a um
ciclo de comparacao e estresse.

Em concordancia com isso Gupta et al. (2022) e Rathod et al. (2022) apud
Siqueira et al. (2024) identificaram outro ciclo formado a partir do uso excessivo das

redes, estes explicam que problemas de sono como insénia e dificuldade para dormir,



32

gue sdo decorrentes do uso continuo de aparelhos modveis, podem intensificar
sentimentos de solid&do e excluséo sociais.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o sono é um dos pilares da
saude mental, e sua privagdo esta diretamente associada ao aumento da ansiedade,
depressao e risco de suicidio (Harvard Medical School, 2019).

Keles et al. (2020) alertam para o risco de exposi¢cdo a luz azul das telas
antes de dormir, segundo os autores, esta pode acarretar o comprometimento da
producdo de melatonina e trazer danos para a higiene do sono. Frente a isso Rafino
et al. (2024, p. 9) explicam que “o0 uso do celular, principalmente no periodo noturno,
estd associado a menor qualidade e tempo de duracéo do sono, com mais despertares
noturnos, maior laténcia do sono e sonoléncia diurna, que podem favorecer o
desenvolvimento de sintomas depressivos”.

Nesse sentido, os autores discorrem ainda sobre a provavel falta de padrao
no sono de pessoas que por excesso de tela, costumam ir dormir tarde e precisam
acordar cedo para realizar atividades académicas ou laborais, tendo assim prejuizos
severos a longo prazo (Lima et al., 2010 apud Rafino et al., 2024).

Frente ao impacto negativo relatados por jovens adultos como
consequéncia do uso intenso de redes sociais, aparece em grande parte dos estudos
os sintomas de depressao e ansiedade, segundo Moromizato et al. (2017) este é o
transtorno psiquiatrico mais relatado por individuos que fazem uso da internet de
forma problemética. Por outro lado, os autores explicam que ndo ha uma conclusao
se a depresséao precede 0 uso problematico ou se é decorrente deste.

Tandoc et al. (2025) concluiram e levantaram a ideia de que esse quadro
esta relacionado a comparacao social negativa, os individuos fazem comparacdes
idealizadas a partir da vida de outras pessoas. Twenge (2019) associa 0 crescimento
no numero de casos de depressédo entre adolescentes e jovens adultos ao aumento
da popularizagéo dos smartphones e o intenso uso das redes sociais e também indica
a exposicao a conteudos idealizados como fator mediador para o aparecimento de

sintomas depressivos.
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5 PERCURSO METODOLOGICO

Para responder ao objetivo do presente estudo, foi desenvolvida uma
revisdo integrativa da literatura, que consiste em uma abordagem metodologica que
tem como objetivo determinar o estado atual do conhecimento cientifico a respeito de
um tema especifico, por meio de etapas que vao identificar, analisar e sintetizar os
resultados de diferentes estudos, dessa forma, se mostra como o mais amplo método
entre as revisdes bibliograficas (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Ainda segundo o autor, a revisao integrativa surge como um instrumento
de pesquisa da Préatica Baseada em Evidéncias (PBE), uma abordagem que se
fundamenta no cuidado clinico e na preocupacdo com a qualidade da evidéncia
cientifica. Dessa forma, ao buscar o levantamento de um conhecimento confiavel, com
a menor taxa de erros possivel, a revisdo em questdo torna-se ideal para esse
propasito.

Para a realizacdo da revisao integrativa, foram seguidas as seis etapas
propostas por Souza; Silva; Carvalho (2010):

a) elaboracao da pergunta norteadora,;

b) busca ou amostragem na literatura;

c) coleta de dados;

d) analise critica dos estudos incluidos;

f) discusséo dos resultados;

g) apresentacao da revisao integrativa.

O presente estudo foi orientado pela seguinte pergunta norteadora: “Como
0 uso excessivo de redes sociais afeta a saude mental de jovens adultos?”. A coleta
de dados ocorreu nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) via BVS, Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem on-line (Medline) via PUBMED e Periédicos CAPES durante o més de janeiro
de 2025.

Para identificar o termo oficial indexado relacionado ao uso excessivo da
internet, foi realizada uma busca na base de dados de descritores em ciéncias da
saude (DeCS/MeSH), para “vicio em redes sociais online” apareceram “Transtorno de

adicéo a internet” e o termo em Inglés “Internet Addiction Disorder”, de modo que a
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estratégia de busca final nas trés bases de dados foi: [Young Adult AND Mental Health
AND Internet Addiction Disorder].

5.1 Critérios de inclusédo e excluséo

Os critérios de inclusdo dos artigos na presente revisdo foram: a) texto
completo disponibilizado pela base de dados; b) os artigos foram publicados entre
2014 e 2024, c) artigos disponibilizados em Portugués ou Inglés; d) ter no titulo do
artigo ao menos um dos termos “Young Adult”, “Mental Health”, “Internet Addiction
Disorder” e/ou descritores equivalentes. Os critérios de excluséo foram: a) artigo com
texto incompleto e ndo disponibilizado pela base de dados; b) artigos que néo
respondem a pergunta norteadora; c) artigos de revisdo sistematica, capitulo de livro

ou meta-andlise.
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Figura 1: Fluxograma de PRISMA com a sele¢&o dos estudos.
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Fonte: Elaborado pela autora.

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, foram encontrados 371 artigos, distribuidos da seguinte
forma: 10 na base de dados LILACS, 58 na MEDLINE e 303 no Periddico CAPES. Em
seguida, foi realizada a etapa de selecdo, na qual foram aplicados os filtros conforme
os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos para esta revisdo. ApGs essa triagem
inicial, 66 artigos foram selecionados para leitura dos titulos e resumos. Dentre esses,
48 ndo atendiam aos critérios previamente definidos e, portanto, foram excluidos.
Assim, restaram 18 artigos para a leitura na integra. No entanto, durante essa etapa,

um dos artigos foi excluido por néo responder adequadamente a questao norteadora
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do estudo. Dessa forma, ao final do processo de selecdo, 17 artigos foram incluidos

nesta reviséo, descritos no quadro a seguir.
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Quadro 1: Quadro com a distribuicdo e organizagcdo dos artigos selecionados nas bases de dados LILACS, MEDLINE E Periédico CAPES

considerando Autoria, Pais, Ano, Concluséo, Revista e Nivel de evidéncia.

Identificacéo

Pais

Ano

Conclusao

Revista

Nivel

evidéncia

de

Marin, M.G., Machado, Brasil
A.B.C., da Silva Freitas,

G. et al

2024

A analise de correlagdo revelou
associacdes positivas entre o vicio em internet
e 0s niveis de depressdo, ansiedade e
estresse. A regressao logistica identificou o
vicio em internet e o sofrimento psicolégico
geral como preditores de dificuldades de sono,
juntamente com a condicdo de desemprego.
Os achados destacam o impacto prejudicial do
uso excessivo da internet na qualidade do
sono e na saude mental. A rela¢do bidirecional
entre o vicio em internet e o sofrimento

psicolégico ressalta a complexa interagcao

entre essas variaveis.

LILACS

Nivel 2

Loss, A, Guerra,
Souza, M.L.

V.M, Brasil

2024

Autoconsciéncia ruminativa esta
significativamente  associada ao uso
excessivo da internet, sugerindo que

individuos com esse estilo de pensamento

LILACS

Nivel 2




podem estar mais vulneraveis ao
desenvolvimento da dependéncia da internet.
No entanto, essa relacdo nao implica
necessariamente uma ma adaptacdo
psicolégica imediata, mas sim um fator de
risco para transtornos futuros, especialmente

guando associado a eventos estressores.

38

Khoury, J. M., Neves, M. de Brasil
C.L.das ., Roque, M. A. V,,
Freitas, A. A. C. de ., da
Costa, M. R., & Garcia, F.

D.

2019

Na amostra avaliada, a comorbidade de DS e
DF se correlacionou a niveis mais altos de
consequéncias negativas e niveis mais baixos
de satisfacdo com o suporte social. Esses
resultados sugerem que DS e DF
compartilham fatores de vulnerabilidade.
Estudos adicionais sao necessarios para
esclarecer a direcao dessas associagoes.

LILACS Nivel 2

Wang, K., Li, Y., Liu, H. et China

al.

2024

O uso normal ou moderado da internet possui
potenciais beneficios protetores para a saude
fisica e mental de estudantes universitarios,
podendo promover o0 desenvolvimento

positivo da atividade fisica e da adaptabilidade

social até certo ponto, além de prevenir ou

MEDLINE Nivel 2



reduzir tendéncias depressivas. Caso
contrario, nao é favoravel ao desenvolvimento
saudavel de comportamentos e aspectos

psicoldgicos relacionados.

39

Yao, L.; Liang, K.; Huang,

L.; Xiao, J.; Zhou,
Chen, S.; Chi, X.

K.;

China

2024

Este estudo sugere que habitos alimentares
mais saudaveis podem prever diretamente um
nivel mais alto de resiliéncia e sintomas
menos severos de insb6nia. Uma maior
gravidade da insénia pode prever um nivel
mais baixo de resiliéncia. A insonia pode estar
associada de forma bidirecional ao vicio em
internet. Além disso, o vicio em internet
também pode prever significativamente, de

forma negativa, a resiliéncia.

MEDLINE Nivel 2

Sabra, A.l.

Eqito

2015

Ha uma relacdo positiva e significativa entre o
uso problemético da internet, a depresséao e a
solidao, na qual os estudantes universitarios
analisados que apresentam maior frequéncia
de uso da internet tém maior probabilidade de

se sentirem solitarios e deprimidos.

Periddico
CAPES

Nivel 2
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Gupta S, Epari V, Pradhan india 2018 O estudo revelou que o problema do vicio em Periddico Nivel 2
S. internet (VI) € muito prevalente (13%) neste CAPES

contexto de pesquisa e esteve associado, de

forma significativa, ao indice de gravidade da

insOnia e aos escores de estresse.
Kim K, Lee H, Hong JP, Coreado Sul 2017 Entre adultos com vicio em internet (VI), améa Peridédico Nivel 2
Cho MJ, Fava M, qualidade do sono foi associada a um VI mais CAPES
Mischoulon D, et al. severo e a tentativas de suicidio ao longo da

vida.
Tateno M, Teo AR, Japdo 2016 Os resultados sugerem que o uso inadequado Periddico  Nivel 2
Shirasaka T, Tayama M, da internet pode estar relacionado a tracos de CAPES
Watabe M, Kato TA. TDAH entre 0s jovens japoneses.

InvestigacOes adicionais sobre as ligagoes

entre o vicio em internet (VI) e o TDAH séao

justificadas.
loannidisi, K; Hook, R. W.; Reino Unido 2020 O grupo de casos com transtornos Periddico Nivel 2
Grant, J.E.; Czabanowska, alimentares putativos e niveis elevados de CAPES

K: Roman-Urrestarazu, A.;
Chamberlain, S. R.

atividade apresentou niveis aumentados de
obsessividade, compulsividade
transdiagnéstica, impulsividade por urgéncia

negativa, intolerancia a incerteza e maiores




niveis de uso problematico da internet.
Demonstramos que os fatores latentes de
obsessividade e busca de sensacoes
predizem esses casos, e Qque O USO
problematico de recursos da internet medeia

essa relacao.

41

Kang, S.K; Kwon, J; Kim, Coreia do Sul

K.

2023

Uma andlise mostra que a dependéncia
excessiva da internet tem um efeito positivo na
resposta disfuncional a raiva. Ao mesmo
tempo, outras emoc¢des negativas substituem
a raiva, reduzindo a probabilidade de uma
resposta disfuncional de raiva. Assim,
destaca-se a necessidade de um esforco
constante para compreender as
circunstancias da geragao jovem que vive no

“novo normal’”.

Periddico
CAPES

Nivel 2

Bagdey, P., Adikane, H.,
Narlawar, U., Dhage, D.,

Surwase, K., & Kaware, A.

india

2018

O uso desproporcional da internet € uma
guestdo em crescimento entre estudantes
universitarios, conforme destacado em nosso
estudo, que evidenciou que O USO excessivo

da internet afeta de forma negativa a saude

Periddico
CAPES

Nivel 2



fisica e mental, bem como o bem-estar social

dos individuos.

42

Casingcasing, M.L.S., Reino Unido
Nuyens, F.M., Giriffiths,
M.D. et al.

Mendes, L; Leonido, L; Portugal
Morgado, E.

2022

2023

A analise mostrou que o vicio em Facebook
estd associado a niveis mais elevados de
soliddo e depressdo, assim como a um
aumento tanto do uso passivo quanto do uso
ativo da plataforma. Além disso, o vicio em
Facebook estava intimamente relacionado a
comparacao social, que, por sua vez, também
estava associada a depressao.

As descobertas deste estudo sugerem que ha
uma correlacdo entre o uso de midias sociais
e a ideagéo suicida. Embora n&o tenham sido
encontradas diferencas nos niveis de ideagao
suicida entre as diversas plataformas, houve
variacdes nos escores de dependéncia entre
o TikTok e as demais. Especificamente, os
valores medianos na escala SMDS-SF foram
mais baixos para estas ultimas. Nosso estudo
revelou que individuos que praticavam

atividade fisica (AF) com maior frequéncia

Periddico
CAPES

Periédico
CAPES

Nivel 2

Nivel 3



apresentaram niveis mais baixos de ideacgao
suicida do que aqueles que nao praticavam,
mas esse resultado foi observado apenas

entre as participantes do sexo feminino.

43

Bersani, F.S.; Accinni, T.; Italia 2022 E possivel que a interacdo entre distirbios Periédico Nivel 2
Carbone, G.A.; Corazza, psicoldgicos relacionados a baixa capacidade CAPES

O.; Panno, A.; Prevete, E; de mentalizacdo e ao uso disfuncional de

Bernabei, L.; Massullo, C.; midias sociais (SM) e jogos online (OVG)

Burkauskas, J.; Tarsitani, exponha os jovens a um aumento da ideagao

L.; etal suicida (Sl), bem como a outros transtornos

psicopatoldgicos.

Gavurova B, Ivankova V, Republica 2022 Estudos mostram que estudantes do sexo Periddico Nivel 2
Rigelsky M and Mudarri T. Tcheca masculino e aqueles que moram fora de casa CAPES

Eslovaquia.

durante o semestre tém maior probabilidade
de apresentar dependéncia da internet, tanto
de forma geral quanto em subescalas
especificas. Sintomas de depressdo e
estresse também se destacam como
preditores relevantes. Esses grupos sao

considerados vulneraveis e devem ser foco de

acOes preventivas. A associacdo entre



dependéncia da internet,  sofrimento
psicologico e caracteristicas demograficas e
académicas aponta para a necessidade de
atencdo e investigagdo por parte dos

profissionais.

44

Mohsenpour, M., Ird
Karamizadeh, M., Barati-
Boldaji, R. et al.

2023

O presente estudo revelou principalmente que
a dependéncia de midias sociais pode estar
associada ao comportamento alimentar tanto
de forma direta quanto indireta, por meio da
piora da imagem corporal em adolescentes e
jovens adultos. Sugere-se que estudos futuros
sejam necessarios para avaliar essas
associacoes, considerando os tipos de midias
sociais e 0s conteudos aos quais 0s
participantes sdo expostos por meio dessas

plataformas.

Periddico
CAPES

Nivel 2

Fonte: Elaborado pela autora.
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Apo6s a andlise dos resultados foi possivel identificar constatacées que
foram organizadas com o objetivo de sintetizar os principais achados da revisao.
Frente a isso, 0s estudos foram agrupados seguindo o grau de convergéncia entre 0s
autores: inicialmente séo apresentados os artigos em que os achados aparecem com
maior recorréncia e consisténcia entre si, seguidos daqueles com resultados menos
frequentes ou mais especificos, por fim, ser@o apresentados as evidenciais
consideradas isoladas, que nao foram corroboradas por outros estudos incluidos na
amostra.

Dessa forma, foram elaboradas as afirmativas a seguir, em ordem de
concordancia entre os autores: (1) Relacdo entre dependéncia da internet e salde
mental, (2) Impactos do uso problematico da internet no sono, (3) Relacdes entre
dependéncia da internet e outras condic¢des psicoldgicas ou psiquiatricas, (4) Impactos
do uso excessivo da internet na identidade e na autoimagem, e por fim (5) Suporte

social e bem-estar psicologico

6.1 Relacado entre dependéncia da internet e saude mental

A relacdo entre dependéncia da internet e satde mental foi evidenciada em
diferentes estudos ao redor do mundo, os principais sintomas de comprometimento
da saude mental observados foram: ansiedade, depresséo, estresse, soliddo e
ideacdo suicida.

Sabra (2015), em um estudo realizado no Egito com 300 universitarios,
identificou uma associacado entre dependéncia da internet, sentimentos de solidao e
sintomas depressivos, 0s participantes com maior escore de uso problematico da
internet foram os que mais apresentaram vulnerabilidade a esses estados emocionais.
Resultados semelhantes foram encontrados no Brasil, em um estudo comunitério com
618 adolescentes e adultos jovens, onde resultados constataram correlagbes
significativas entre a dependéncia da internet e sofrimento psicologico, disturbios do
sono e sintomas de ansiedade e depresséo, incluindo ainda o FOMO, fenbmeno
conhecido como “Medo de estar perdendo algo” como possivel fator agravante (Marin,
Machado, Freitas et al, 2024).

Gupta, Epari e Pradhan (2018), em uma amostra de 430 estudantes

universitarios, mostraram que entres os alunos com altos niveis de dependéncia a
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internet havia sintomas de estresse e insénia. Durante o contexto da pandemia de
COVID-19, Kang, Kwon e Kim (2023) investigaram os efeitos da dependéncia da
internet sobre as respostas emocionais de frustracdo e raiva em 762 adultos. Os
resultados mostraram que o0 uso excessivo da internet esteve relacionado a reacdes
disfuncionais de raiva, especialmente quando moderadas por emoc¢des negativas.

Kim et al. (2017), em um estudo coreano com uma amostra maior, incluindo
com 3212 adultos, destacaram sintomas de ma qualidade do sono como insdnia, sono
ndo reparador e sonoléncia diurna e tentativas de suicidio, além disso, foi percebida
uma maior prevaléncia de transtornos de ansiedade. Em consonancia, Bersani et al.
(2022) examinaram, na lItalia, o impacto do uso problematico da internet, incluindo o
vicio em redes sociais, sobre a ideacao suicida em 623 jovens adultos. Os dados
apontaram para uma relacéo entre dificuldades de mentalizacdo e o uso disfuncional
da internet, o que torna maior a vulnerabilidade a ideacao suicida.

Bagdey et al. (2018), em pesquisa realizada com 384 estudantes
universitarios na india, revelaram prejuizos 4que v&o além da satde mental, atingindo
também a saude fisica e o bem-estar social dos individuos, classificando o uso
desproporcional da internet como uma preocupacdo emergente de salde publica. Ja
Casingcasing et al. (2022) tinham como objetivo investigar a relagcdo entre o vicio em
Facebook, comparacéao social e saide mental em uma amostra de 280 jovens adultos,
os resultados mostraram que quando motivado por comparagao social, o uso ativo e

passivo da plataforma se associa a sentimentos de solidao e depresséo.

6.2 Impactos do uso problematico da internet no sono

Kim et al. (2017) realizaram o primeiro estudo em larga escala a investigar
a relacdo entre dependéncia da internet, distirbios do sono e comportamentos
suicidas em adultos, na Coreia do Sul, com uma amostra de 3.212 participantes. Os
autores concluiram uma significante associacdo entre dependéncia da internet e
dificuldades para iniciar e manter o sono, problemas no sono restaurador e
comprometimento do funcionamento diurno, além disso, individuos com questdes de
dependéncia de internet e problemas de sono, apresentam maior probabilidade de

desenvolver transtornos psiquiatricos e comportamentos suicidas.
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Em concordancia com isso, mo Brasil, Marin et al. (2014) exploraram os
efeitos do uso excessivo da internet no sono e na saude mental e relataram que
adultos com altos niveis de estresse, ansiedade e depressao estdo associados a
dependéncia da internet e dificuldades de sono.

Na China, Yao et al. (2024) evidenciaram que a relagéo entre insbnia e
dependéncia da internet € bidirecional, ou seja, 0 uso excessivo da internet causa
prejuizo no sono, agravando sintomas de insdnia, a0 mesmo tempo que as
dificuldades de adormecer ou se manter dormindo aumentam o0s sintomas
depressivos e colaboram com a intensificacdo de comportamentos aditivos, com o uso
noturno da internet.

Nesse mesmo sentido, Gupta, Epari e Pradhan (2018) identificaram na
india que disttrbios do sono podem ser tanto causa quanto consequéncia do uso
excessivo da internet, além disso, ao observarem a gravidade da insénia, foi
constatado que se relaciona com o grau de dependéncia da internet, mesmo que
outros fatores como o estresse e a ansiedade fossem controlados. Os autores
acentuam a importancia de se pensar em medidas preventivas voltadas a saude do

sono e reducao do uso da internet, principalmente durante a noite.

6.3 Relagdes entre dependéncia da internet e outras condi¢des psicoldgicas ou

psiquiatricas

A presente revisdo identificou ainda que a dependéncia da internet se
relacionada com outras condi¢des psicologicas ou psiquiatricas, dentre elas: TDAH,
Transtornos alimentares e dificuldade de mentalizacdo. Tateno et al. (2016)
investigaram a relagdo entre tragos de TDAH e a dependéncia da internet em 515
estudantes universitarios japoneses e chegaram a conclusdo de que alunos com
tracos de TDAH apresentaram maior propensdo ao uso problemético da internet,
indicando que caracteristicas como impulsividade podem dificultar o controle do uso
online.

loannidis et al. (2020) buscaram compreender a associacdo entre 0 uso
problematico da internet em individuos com indicios de transtornos alimentares
associados a niveis elevados de exercicio, os autores identificaram que 0 uso

desenfreado da internet principalmente em aplicativos de calorias e acesso a
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conteudos sobre o fisico nas redes sociais pode contribuir para o desenvolvimento e
possivel manutencéo de transtornos aimentares em individuos com alta compulséo
por exercicios.

Por fim, Bersani et al. (2022) levantaram a questdo se uma menor
capacidade de mentalizacdo, que pode ser entendida como uma habilidade de
compreender e interpretar os proprios estados mentais e 0 dos outros, esta associada
a maiores niveis de ideacdo suicida (IS) e se sintomas relacionados ao uso
problematico da internet (PUI), como dependéncia de redes sociais (SMA) e jogos
online (IGD), mediam essa relacdo. Os resultados da pesquisa indicam que a
dificuldade de mentalizacdo pode contribuir para um uso disfuncional das redes

sociais e jogos online e essa relacéo pode elevar o risco de pensamentos suicidas.

6.4 Impactos do uso excessivo da internet na identidade e na autoimagem

Estudos recentes tém evidenciado o impacto significativo do uso excessivo
das redes sociais, especialmente via dispositivos moveis, na construcao da identidade
e na percepcdo da autoimagem entre jovens adultos. Joshi, S.C.; Woltering, S.;
Woodward, J. (2023) indicaram que o bem-estar psicolégico pode ser afetado a
depender de como os jovens utilizam as redes sociais: conexdes voltadas a aspectos
positivos do self como a busca por interesse e realizacado tendem a favorecer o bem-
estar, enquanto formas de uso mais voltadas a aprovacao externa parecem ter menor
influéncia positiva.

Complementando essa perspectiva, Casingcasing et al. (2022) utilizaram a
plataforma “Facebook” para realizaram a pesquisa e constataram que pessoas com
maior propensdo comparacdo social apresentam uma maior probabilidade de
desenvolver sintomas de depressivos e de inadequagéo, sugerindo um impacto direto
na autoimagem. Um padréo foi observado pelos autores ao notarem que quanto mais
o individuo apresenta comportamentos de comparacdo com os outros de forma
negativa, mais este tende a se isolar e aumentar a dependéncia nas

Essa exposicao a padrfes estéticos também se manifesta em contextos
ainda mais criticos, como demonstrado no estudo de Loannidis et al. (2021), onde os
autores indicaram que individuos com comportamentos alimentares disfuncionais e

pratica compulsiva de exercicios apresentavam altos niveis de impulsividade,
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obsessividade e intolerancia a incerteza — tracos que se intensificavam com o uso
excessivo da internet. Aplicativos de controle calorico, contagem de passos e perfis
de “inspiracao fithess” eram frequentemente utilizados, reforcando padrdes corporais

rigidos e promovendo a autocritica constante.

6.5 Suporte social e bem-estar psicoldgico

Um outro ponto a ser discutido a partir dos achados da revisédo € a
importancia do suporte social no que diz respeito a problematica em questao, Khoury
et al. (2019) realizaram um estudo com estudantes da Universidade Federal de Minas
Gerais, onde investigaram a relacdo entre dependéncia de smartphone (DS),
dependéncia de Facebook (DF) e a satisfacdo com o suporte social. Os autores
indicaram que a comorbidade entre DS e DF esta relacionada a niveis significativos
de impulsividade, transtorno por uso de substancia, transtorno de ansiedade e
depressao, e por niveis baixos de satisfacdo com o suporte social, dessa forma, nota-
se que o suporte social tem um papel fundamental nesse processo.

De forma parecida, Gavurova et al. (2022) ao investigarem a relagéo entre
dependéncia da internet e caracteristicas sociodemograficas, académicas e
psicoldgicas entre estudantes universitarios da Republica Tcheca e da Eslovaquia, os
autores mostram uma maior propensao a dependéncia a internet entre aqueles alunos

gue residiam fora de casa durante o semestre académico.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral analisar os impactos do uso
excessivo da internet na saude mental de jovens adultos, para isso, foi desenvolvida
uma revisao integrativa da literatura publicada entre 2014 e 2024. Por meio de uma
abordagem qualitativa, foi investigada as manifestacdes psicologicas relacionadas ao
uso problematico da internet e indicar possiveis implicagbes no bem-estar e na
subjetividade dessa populacao

A partir dos dados organizados, foi possivel levantar evidéncias robustas e
diversificadas sobre as diversas dimensfes envolvidas na relacdo entre internet e
saude mental. Os estudos revisados demonstraram uma expressiva convergéncia
guanto aos efeitos negativos do uso excessivo da internet, como o aumento de
sintomas de ansiedade, depresséao, estresse, solidéao e ideacéo suicida (Sabra, 2015;
Marin et al., 2024; Bersani et al., 2022). Além disso, foram evidenciados prejuizos
significativos na qualidade do sono (Kim et al., 2017; Yao et al., 2024) e associa¢des
com outras condicdes clinicas, como TDAH e transtornos alimentares (Tateno et al.,
2016; loannidis et al., 2020).

Entre as principais contribuicbes desta revisdo, destaca-se a
sistematizacdo de achados que apontam para a existéncia de padrdes psicossociais
recorrentes entre os jovens adultos com maior nivel de dependéncia digital, como
dificuldade de mentalizacéo, busca por aprovacéo social, impulsividade e exposicao
constante a comparacao com padrdes idealizados nas redes sociais (Joshi, Woltering
& Woodward, 2023; Casingcasing et al., 2022). Além disso, ressalta-se o papel
fundamental do suporte social como fator de protecao frente ao sofrimento psiquico
associado a hiperconectividade (Khoury et al., 2019; Gavurova et al., 2022).

Por outro lado, é possivel apontar algumas limitacdes desta revisdo. A
priori, 0os estudos de natureza quantitativa, que representam grande parte do trabalho,
nem sempre exploram de forma profunda os aspectos subjetivos e simbdlicos da
relacdo dos jovens com a internet. Em segundo lugar, foi possivel perceber uma
concentragéo geografica de estudos em paises como Asia, Europa e América Latina,
0 que pode limitar a generalizagéo dos achados para contextos culturais distintos.

A partir disso, surgem recomendacoes para futuras pesquisas, sendo estas

o investimento em abordagens qualitativos e mistas, com o objetivo de aprofundar a
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compreensao dos sentidos atribuidos pela faixa etaria em questao ao uso das redes
sociais. Pesquisas que realizam recortes de género, raca, classe e sexualidade
também sdo necessarias, uma vez que esses marcadores sociais influenciam em
grande parte as experiéncias de sofrimento emocional e social. Ademais, é
interessante que haja a procura por estratégias de enfrentamento e resiliéncia frente
a uma problemaética tdo atual e presente na vida dos jovens.

Por fim, o presente estudo conclui que apesar do carater essencial que a
internet e as redes sociais apresentem na vida contemporanea, seu uso sem limitagéo
pode trazer impactos severos para a saude mental de jovens adultos. Partindo dessa
ideia, é necessario refletir sobre esse fenbmeno e construir praticas mais conscientes,
afetivas e saudaveis de conexdo. Instituicdes educacionais, profissionais de salude e
a sociedade em geral podem ser veiculos sociais para o desenvolvimento de

estratégias de promocao de equilibrio entre a vida online e off-line.
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