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RESUMO
A grande procura por restauracoes estéticas exigiu da Odontologia um substancial
aumento na aplicabilidade das resinas compostas, conciliando estética adequada,
longevidade aceitavel, custo acessivel e manutencao da integridade tecidual, ja que
favorece um preparo minimamente invasivo. Para oferecer estas vantagens, este
material necessita de uma a etapa de acabamento e polimento, ja que superficies
asperas aceleram o acumulo de placa, o que resulta em alteracao de cor da
restauracao, irritacao gengival e carie secundaria. Existem hoje no mercado
odontoldgico diferentes tipos de dispositivos de acabamento e polimento, cada um
apresentando caracteristicas especificas com relagao a sua aplicabilidade. O
objetivo deste trabalho foi revisar dispositivos de acabamento e polimento, para que
o profissional possa oferecer restauracoes de resina composta com alta qualidade e
consequentemente maior durabilidade. Os dados para a revisao de literatura foram
coletados nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed, publicados nos ultimos dez
anos. Conclui-se que a utilizacao de dispositivos usados nos procedimentos de
acabamento e polimento constituem uma etapa de fundamental importancia para o

sucesso das I'ES’[ELII'E(;EIES em resina.

Palavras-chaves: Resina composta; Estética dentaria; Polimento dentario.



ABSTRACT
The great demand for esthetic restorations demanded from Dentistry a substantial
iIncrease in the applicability of composite resins, reconciling adequate esthetics,
acceptable longevity, affordable cost and maintenance of tissue integrity, as it favors
a minimally invasive preparation. To offer these advantages, this material requires a
step of finishing and polishing, as rough surfaces accelerate plaque build-up, which
results in color change of the restoration, gingival irritation and secondary caries.
There are currently different types of finishing and polishing devices in the dental
market, each one presenting specific characteristics regarding its applicability. The
objective of this work was to review finishing and polishing devices, so that the
professional can offer composite resin restorations with high quality and,
consequently, greater durability. Data for the literature review were collected in the
Scielo, Lilacs and Pubmed databases, published in the last ten years. It is concluded
that the use of devices used in finishing and polishing procedures is a step of

fundamental importance for the success of resin restorations.

Keywords: Composite resin; Dental aesthetics; Dental polishing.
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1 INTRODUCAO

As resinas compostas vém sofrendo constantes modificagdes na sua
composicao buscando melhores resultados nas fungcoes mastigatorias,
biologicas e estéticas. Essas mudancas resultaram na melhoria das suas
propriedades fisicas e mecanicas, contribuindo para o0 aumento da longevidade
dos tratamentos restauradores (CALLISTER et al.,, 2013).

Quando se refere ao avango tecnologico das resinas compostas, 0
tamanho e a quantidade das particulas representam uma informacao crucial
para determinar a melhor indicacao nos procedimentos restauradores. As
resinas hibridas apresentam tamanho meédio das particulas de 0,4 a 2u
proporcionando alta resisténcia a compressao, fratura e desgaste. As resinas
microparticuladas com tamanho médio das particulas de 0,04 y , promovem
excelente polimento e brilho, porém, tendo menor conteudo de carga, sofre
reducao nas propriedades mecanicas. As novas resinas nanoparticuladas,
apresentam excelente polimento e brilho; alto conteudo de carga no material,
gerando alta resisténcia a compressao, a fratura e ao desgaste (BARBOSA et
al.,2005).

As técnicas de acabamento e polimento em restauracoes diretas de
resina composta sao empregadas a fim de reduzir a rugosidade superficial,
proporcionando também brilho e textura para a restauracao, tornando evidente

assim suas propriedades oticas e biomecanicas (VIEIRA et al., 2014).

Boas técnicas de acabamento e polimento evitam o acumulo de
biofilme, a recorréncia de caries secundarias e 0 manchamento da restauracao,
prolongando sua vida util. Além disso, através desse procedimento, consegue-
se reqgularizar os contornos das restauracoes de forma adequada e fornecer
alto brilho que dao a aparéncia da restauracao uma estrutura natural similar
aos dentes (CAMARGOS et al., 2018).

Logo se faz importante determinar quais dispositivos de acabamento e
polimento proporcionam a melhor lisura superficial para atender as

necessidades estéticas dos pacientes que procuram o consultorio odontologico,
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0 que se tornou um grande desafio para o dentista nos padroes restauradores
atuais (VIEIRA et al., 2014).

Bons sistemas de acabamento devem apresentar particulas mais duras
quando comparadas as de carga inorganica dos materiais resinosos para que
no processo de polimento nao seja removida apenas a matriz organica e,
assim, expondo as particulas de carga na superficie da restauracao (REIS et
al., 2017).

Os procedimentos de acabamento e polimento possibilitam obter um
contorno cervical ideal, através da remocao de excessos, condicao necessaria
para permitir adequada saude gengival; conforto do paciente; eficiéncia
mastigatoria e reproducao da estética. Restauragées mais lisas, proporcionam
uma diminuicao na retentividade de residuos alimentares e bactérias

patogénicas, facilitando a higiene e saude bucal do paciente (ANUSAVICE,
2013).

No mercado odontologico, uma variedade de métodos de acabamento
e polimento podem ser usadas em restauracées de resina composta, como
ponta diamantada, discos, espirais, tira de lixas, escovas Robinson ou discos
de feltro associados a pastas abrasivas. Todos possuem etapas e indicagao de
uso. Sobre a rugosidade superficial em restauracoes diretas de resina
composta, analises na literatura relatam que compositos em meio acido, ao
longo do tempo perdem sua lisura, aumentando a rugosidade, estando propicia
a receber maior adesao bacteriana, retencao de biofilme, podendo em longo
prazo diminuir o tempo meédio de vida util do material restaurador, dai a
importancia dos dispositivos de acabamento e polimento (TAPIA et al., 2012;
LIRA, et al,2019).

Diante da importancia do tema, o objetivo dessa revisao de literatura
esse € discutir e esclarecer a importancia da aplicabilidade de diferentes
dispositivos de acabamento e polimento das restauracoes diretas em resina
composta, a fim de que o cirurgiao-dentista ofereca restauracoes de resina

composta com alta qualidade e consequentemente maior durabilidade.
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2 METODOLOGIA

Esse trabalho se define como uma revisao de literatura bibliografica do tipo
narrativo-descritiva, com apanhado de conteudo feito através de uma busca
nas bases de dados eletrénicos no: Pubmed e Google Académico, no que
relaciona ao tema “uso de diferentes dispositivos de acabamento e polimento

em restauracoes diretas por resina composta.”

Tendo como descritores-chaves “dispositivos de acabamento e polimento”,
“acabamento e polimento”, “resina composta”, “acabamento imediato”,
“acabamento tardio”, “rugosidade de superficie”, “Finishingandpolishing
devices”, “finishingandpolishing”, “surface roughness”, “immediatefinishing” e

“resincomposites”.

A pesquisa considerou inclusao de artigos publicados sobre estudos de
pesquisas e revisao de literatura que sejam publicados no periodo dos ultimos
vinte anos, em que no resumo 0S Seus objetivos apontem relacao acerca dos
diferentes tipos de resinas compostas, diferentes dispositivos de acabamento e
polimento existentes no mercado odontologico visando analisar a associagao
do mesmo com efetividade e durabilidade do tratamento restaurador. Foram
excluidos artigos e estudos que fugissem ao tema proposto e que estivessem

em outro qualquer idioma que nao fosse Portugués ou Inglés.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Resinas compostas

RestauracOes de resina composta tém como vantagens a estética,
adesao, preservacao da estrutura dental sadia e capacidade de reproducao do
natural, ao mimetizar a complexidade de cores e formas dos dentes. Porém,
dependendo da sua composicao e do uso inadequado dos compadsitos, estes
podem resultar em restauragcoes rugosas, com presenca de porosidades,
auséncia de brilho e consequentemente instabilidade de cor. Estes problemas
podem ser minimizados quando o adequado acabamento e polimento sao
realizados (DE OLIVEIRA et al ,2012).

As resinas compostas sao constituidas de: matriz organica,
iInorganica e agente de uniao. A formacao da matriz organica se da por
monomeros,Bis-GMA(bisfenol-Aglicidilmetecrilato), UDMA(uretanodimetacrilato)
Bis-EMA, TEGDMA. A carga inorganica por sua vez é formada por particulas
rigidas de minerais inseridas na matriz organica como: (quartzo, vidro ou
silica), ja 0 agente de uniao € um componente responsavel pela uniao da carga
iInorganica com a matriz organica, sao materiais de natureza diferentes, por
ISSO necessitam do agente de uniao que promove a uniao quimica desses dois
materiais (CAMARGQOS et al,, 2018).

Um padrao ouro se encontra nas resinas microparticuladas, micro-
hibridas e no topo as nanoparticuladas com maior lisura superficial devido ao
tamanho das particulas de sua matriz e isso independe do sistema de
acabamento e polimento escolhido. Estudos demonstram que resinas
compostas que passaram por todo protocolo de acabamento e polimento
apresentavam menor retencao de S.Mutans comparada a restauracoes que
nao passaram ou até que tiveram acabamento previamente realizado depois do
tratamento (PEROTTONI et. al, 2020).

Alguns estudos compararam 0sS compositos nanoparticulados com
outros compaositos € observou-se que as resinas nanoparticuladas tinham um
melhor recurso de polimento. Além disso, as propriedades opticas do material

foram mais similares ao esmalte natural e suas particulas mais translucidas.
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Mitras et al. (2003) realizou um estudo no qual observou que 0s compadsitos
nanoparticulados obtiveram um melhor polimento quando comparados as
resinas compostas microhibridas apresentando resultado semelhante com as
microparticuladas (SHITSUKA and SHITSUKA and CORREA, 2014).

3.2 Rugosidade Superficial

A propriedade que consiste na permissao de passagem de luz a fim
de conseguir refletir uma camada adjacente € tida como estado parcial de
opacidade e tem demonstrado que a superficie de um dado material também

afeta na transmissao de luz, alterando a forma como se vé (MASOTT]I, 2005)

Isso reforca a importancia dos procedimentos de acabamento e
polimento de restauracoes por resina composta, visto que a superficie deve
apresentar lisura o mais proxima possivel do esmalte se o0 que se busca é
maior naturalidade (MASOTTI, 2005).

Ainda tratando sobre rugosidade, analises de literatura expunham
que compositos em meio acido, ao longo do tempo perdem sua lisura,
aumentando a rugosidade, estando prepostos a receber maior adesao
bacteriana, retencao de biofilme, levando a insucesso do tratamento
restaurador com aparecimento de caries secundarias, por iSsSo para
longevidade das restauragoes, um bom sistema de acabamento e polimento
deve ser enfoque do cirurgiao-dentista (PEROTTONI et. al, 2020).

Segundo Isabel Et.Al (2016) mudanca de cor, brilho e acumulo de
placa com possivel posterior comprometimento periodontal sao riscos que
podem ser evitados mantendo uma boa lisura de superficie atingindo assim um
desempenho clinico ideal do processo restaurador, portanto estudos vieram a
identificar que as ingestoes de algumas substancias podem levar ao ligeiro

aumento da rugosidade superficial.

Um estudo feito em longo prazo submeteu face das resinas
compostas em meios de imersao em coca-cola, vinho, café e cha, nao foram
notadas estatisticas consideraveis da imersao em vinho mesmo essa bebida
apresentando PH baixo e teor alcodlico de aproximadamente 10%, pois o

alcool € um otimo solvente das cadeias poliméricas e em altas concentragcoes



14

(acima de 50%) amolece a superficie da resina aumentando a rugosidade, logo

no vinho nao foi possivel notar devido a baixa concentracao (Isabel et al. 2016)

Espécimes submetidos a Coca-Cola tiveram uma estatistica bem
consideravel quanto ao vinho, por mais que o PH seja de 2,7, associa-se esse
fato mais ligeiramente ao acido fosforico e agucares presente nessa bebida,
causando erosao na superficie. Outro grupo foi submetido a acao do cha e café
e estatisticas relacionadas a rugosidade significativas foram encontradas a
partir do terceiro més contados a partir do inicio do experimento, embora 0s
valores de PH para essas duas bebidas estejam entre a faixa de 5,0 e 5,8
atribui-se a causa principal da erosao a composicao dessas bebidas que
possuem acidos organicos de cadeias longas responsaveis pela dissolugcao das
cadeias poliméricas, aumentando o coeficiente de atrito das faces restauradas
e concomitante a isso a rugosidade superficial e seus efeitos ja aqui abordados
(Isabel et al. 2016)

Além de compostos quimicos presentes no mais variados tipos de
bebidas ranhuras causadas pelas brocas de acabamento podem estar
relacionadas ao tamanho dos seus graos, como a fina e extrafina, podendo
causar rugosidade maior que a faixa de comprimento de luz visivel que incide
na superficie da restauracao, causando refracao, tornando-as tais perceptiveis
e alterando a percepcao de naturalidade, mas como também ha outros fatores
associados, como pressao utilizada, perda de uniformidade de desgaste da
broca devido uso continuo, dureza das particulas, grau de conversao
polimérica. O uso de discos de polimento se mostrou bastante eficaz frente
todos os compositos (FILHO et al, 2003).

E possivel notar que acabamento e polimento aumentam a
transmitancia de luz através da resina composta independente dos niveis de
rugosidade, mas que ha um fator associado a lisura da superficie com o
aumento da passagem de |luz devido menor indice de refragcao, atribuindo o
aspecto mais natural as restauracoes, apesar de todos o0s sistemas de

polimentos aumentaram efetividade estética, tem fatores associados a
modificacao de passagem de luz (FILHO et. al, 2003, SOUZA et. al, 2014).
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Partindo de estudos avaliativos feitos por Reis et al.(2019) foi
considerado a influéncia da irrigacao durante os protocolos de acabamento e
polimento, no que tange rugosidade, transmitancia de luz que causa variagao
de cor e morfologia, o resultado foi bem notavel visto que em procedimentos a
seco com discos, pontas multi-laminadas, e espirais as particulas abrasivas
dos materiais ficam aderidas na superficie da resina composta causando ligeira
reducao de brilho e lisura superficial, como também movimentacao de carga
i0nica da matriz dos compositos associados ao aquecimento durante o

processo que pode veemente aumentar a rugosidade.
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3.3 Dispositivos usados no acabamento e polimento em resina composta

Deve-se considerar que a selegcao do adequado método de acabamento
e polimento € uma etapa importante do tratamento restaurador. Sendo assim,
para cada material, deve ser empregada a técnica mais adequada, a fim de se
obter o melhor resultado possivel. Esses procedimentos tornam a lisura
superficial da restauragao semelhante a do esmalte dental, mimetizando a
restauracao com os demais dentes e devolvendo a harmonia estética (TAPIA,
et al., 2012).

De uma maneira geral, para a realizacao de técnicas de acabamento
para resinas compostas podem ser utilizadas laminas de bisturi, brocas carbide
multilaminadas, pontas diamantadas de granulacao fina e extrafina, e tiras e
discos de lixa flexiveis com granulagao média e grossa. Ja para o polimento
dos compositos, os mais utilizados sao as tiras e discos de lixa flexiveis com
granulacoes fina e extrafina, borrachas impregnadas com abrasivos finos e
ultrafinos, discos de feltro e pastas ideais para polimento de 6xido de aluminio
ou diamantadas (REIS et al., 2007).

As pontas diamantadas e brocas de carboneto de tungsténio sao
alguns dos dispositivos mais comumente usados para acabamento e
polimento. Com relacao as pontas diamantadas, estas apresentam na sua
composicao pequenas particulas de diamantes que podem variar de acordo
com sua granulagao, elas sao utilizadas em alta rotacao com sequéncia clinica
decrescente por nivel de abrasao. Ja as brocas de tungsténio sao laminados
mais indicados para contornos de areas marginais e cervicais que deixam a
superficie menos rugosa quando comparadas com as pontas diamantadas
(CAMARGOS et al ., 2018).

O uso de brocas multilaminadas utilizadas para os procedimentos de
acabamento possibilitam maior susceptibilidade para causar microfissuras na
superficie. Ja as pontas diamantadas podem ser consideradas um método
mais sequro e eficaz para acabamento em alta rotagcao. As pontas diamantadas
finas e extrafinas podem ser usadas tanto para dentes anteriores como para 0s
dentes posteriores, onde, a forma da ponta ativa é que ira definir a sua

empregabilidade. Estas pontas estao disponiveis em varias formas, tamanhos
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e granulagdes, sendo necessario sequir a sequéncia de uso, de maneira
decrescente a fim de minimizar a rugosidade superficial (BARATIERI et al.,
2015; REIS et al., 2017; CAMARGOS et al., 2018).

Para Tuirkun (2006), os discos flexiveis, sao considerados eficientes
para superficies de restauracao planas e acessiveis podendo ser usados para
contornar a crista marginal e areas proximais. Estes devem ser empregados
sem refrigeragcao, em baixa velocidade e com movimento intermitente para
facilitar a visualizacao, nas superficies irrequlares, as pontas diamantadas
finas, brocas carbide multilaminadas, pontas de silicone e pastas de polimento

podem ser utilizadas.

As tiras de lixas para polimento, espirais e discos de oxido de
aluminio se apresentam como polimeros com particulas abrasivas
impregnadas. O padrao ouro desse grupo € o disco de oxido de aluminio,
sendo 0 mais utilizado pelos dentistas por serem capazes de proporcionar boa
lisura superficial e baixa rugosidade, devido ao corte igualitario das particulas
de carga e matriz, sendo bem indicado para faces de dentes anteriores e
bordas incisais. Sua desvantagem esta apenas em nao possibilitar acesso a

regioes de anatomia concava como também em areas de cicatriculas e fissuras
(SANTIN et al., 2019).

As tiras de lixa sao um material composto por um elastomero
termoplastico impregnado com particulas de diamante ou oxido de aluminio,
tornando-se flexiveis e possibilitando sua aplicagcao nas superficies proximais
de todos os dentes (CAMARGOS et al., 2018).

Temos também as borrachas de polimento, utilizadas em baixa
rotacao, que se encontram disponiveis em variados tamanhos e formas
constituidas de uma base sintética e elastica podendo haver particulas
abrasivas de oxido de aluminio, ou dioxido de silicio em diferentes niveis.Essas
diferencas de niveis de granulacao sao representadas por cores, onde cores
mais escuras significam maior granulacao e cores mais claras menor
granulacao. As tacas de borracha, feltro, ou escovas, que nao possuem

particulas abrasivas em sua composicao sao considerados polidores quando
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associados a pastas de polimento para fornecer mais brilho a superficie
restaurada (LIRA et al., 2019).

As borrachas para polimento nao sao indicadas para remover
excessos nem gerar contornos anatdémicos, ja que possuem baixo poder
abrasivo. Dessa forma, para que se obtenha superficie lisa, regular e brilhante
€ necessario que o correto acabamento seja realizado previamente ao
polimento (KARARSHAN et al.,2013).

Diferentes métodos de acabamento e polimento podem ser utilizados em
restauracoes de resina composta (TAPIA, et al, 2012). Quando brocas
multilaminadas sao empregadas, a aparéncia da superficie das resinas € de
desorganizacao com estiramento da malha de Bis-GMA. Se for realizado
acabamento e polimento com Sof-Lex porgoes minusculas do agente abrasivo
(disco de lixa, pasta abrasiva) removem primeiramente a matriz organica ao
redor da carga inorganica e depois a propria particula. Isso aumenta a
rugosidade pelo deslocamento das particulas situadas abaixo da superficie da
resina composta formando pequenas irregularidades. As pontas de silicone (
Enhance) sao impregnadas com oxido de aluminio que nao produzem calor
excessivo, 0 grau de abrasao das pontas vai depender exclusivamente da

pressao aplicada sobre as restauracoes.

(QUEIROZ, et al., 2010).

As dificuldades de acabamento e polimento das resinas compostas
devem-se ao fato de a matriz resinosa e as particulas de carga diferirem em

sua dureza e nao serem abrasionadas uniformemente (QUEIROZ, et al., 2010).

Pesquisas realizadas por Nunes et al. (2013) e Tapia et al. (2012)
comparandoa eficacia e a utilizacao de discos flexiveis do sistemaSof-lex (3M)
em resinas compostas, pdde-se observar que houve uma obtencao de maior
lisura superficial, no qual se explica devido ao uso de uma sequéncia de quatro
passos, de forma que a utilizacao de uma granulacao mais fina permite a
remocao de irreqularidades causadas anteriormente pelo disco granulagao

maior, até que se alcance uma maior lisura de superficie, no entanto devido a
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sua limitagcao para faces oclusais, em certos casos ele é utlizado em

associacao com outros sistemas.

Dos Reis et al (2019) avaliando a influéncia do protocolo de
acabamento e polimento realizado com ou sem sistemas de refrigeragcao no
que diz respeito a rugosidade, variacao de cor e morfologia de superficie de
uma resina composta nanoparticulada, concluiu-se que o uso da irrigacao foi
expressivo, quando o polimento foi realizado com discos, ponta multi-laminada
e espirais. Pois no polimento realizado a seco, as particulas abrasivas dos
materiais de polimento podem ser impregnadas na superficie da resina
composta, podendo diminuir o brilho e lisura da superficie, além disso, o
superaquecimento durante o polimento a seco pode favorecer o deslocamento

de particulas de carga, favorecendo o aumento da rugosidade de superficie.

As pastas diamantadas sao consideradas dispositivos de particulas
abrasionadas livres, por seu composto polidor nao estar impregnado, conforme
acontece na grande maioria dispositivo giratérios, muito se discute sobre a
finalizacao do protocolo de polimento com as pastas, porém apesar de
proporcionarem bons resultados para as técnicas de acabamento e polimento,
entretanto estas devem ser utilizadas com pontas sem abrasivos, pois as
mesmas possuem abrasividade propria e ao ser misturado com outros

abrasivos pode interferir negativamente no resultado final (ANTONSON et
al.,2011 and CAMARGOS et al, 2018).
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4 CONCLUSAO

Com base na revisao de literatura, foi possivel concluir que:o
protocolo de acabamento e polimento € uma etapa de fundamental importancia

para 0 sucesso das restau FBQEES em resina composta.

Existem no mercado diversos sistemas de acabamento e polimento,
variando as marcas comerciais € 0 numero de pontas logo deve-se considerar
que a selecao do adequado método de acabamento e polimento € uma etapa
importante na finalizacao do tratamento restaurador, portanto para cada
material, deve ser empregada técnicas de acabamento e polimento mais

adequadas, a fim de se obter o melhor resultado possivel.
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APENDICE A - ARTIGO CIENTIFICO

USO DE DIFERENTES DISPOSITIVOS DE ACABAMENTO E POLIMENTO
EM RESTAURACOES DIRETAS DE RESINA COMPOSTA: uma revisdo da
literatura
USE OF DIFFERENT FINISHING AND POLISHING DEVICES IN DIRECT
COMPOUND RESIN RESTORATION: a literature review

Pedro Lucas Frazao Ferreira’
|sabella Azevedo Gomes?
RESUMO

A grande procura por restauragoes estéticas exigiu da Odontologia um
substancial aumento na aplicabilidade das resinas compostas, conciliando
estética adequada, longevidade aceitavel, custo acessivel e manutencao da
integridade tecidual, ja que favorece um preparo minimamente invasivo. Para
oferecer estas vantagens, este material necessita de uma a etapa de
acabamento e polimento, ja que superficies asperas aceleram o acumulo de
placa, o que resulta em alteracao de cor da restauracao, irritagao gengival e
carie secundaria. Existem hoje no mercado odontologico diferentes tipos de
dispositivos de acabamento e polimento, cada um apresentando caracteristicas
especificas com relacao a sua aplicabilidade. O objetivo deste trabalho foi
revisar dispositivos de acabamento e polimento, para que o profissional possa
oferecer restauracoes de resina composta com alta qualidade e
consequentemente maior durabilidade. Os dados para a revisao de literatura
foram coletados nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed, publicados nos
ultimos dez anos. Conclui-se que a utilizacao de dispositivos usados nos
procedimentos de acabamento e polimento constiituem uma etapa de

fundamental importancia para o sucesso das restauragcoes em resina.

Palavras-chaves:Resina composta; Estética dentaria; Polimento dentario
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ABSTRACT
The great demand for esthetic restorations demanded from Dentistry a
substantial increase in the applicability of composite resins, reconciling
adequate esthetics, acceptable longevity, affordable cost and maintenance of
tissue integrity, as it favors a minimally invasive preparation. To offer these
advantages, this material requires a step of finishing and polishing, as rough
surfaces accelerate plaque build-up, which results in color change of the
restoration, gingival irritation and secondary caries. There are currently different
types of finishing and polishing devices in the dental market, each one
presenting specific characteristics regarding its applicability. The objective of
this work was to review finishing and polishing devices, so that the professional
can offer composite resin restorations with high quality and, consequently,
greater durability. Data for the literature review were collected in the Scielo,
Lilacs and Pubmed databases, published in the last ten years. It is concluded
that the use of devices used in finishing and polishing procedures is a step of

fundamental importance for the success of resin restorations.

Key-words:.Composite resin; Dental aesthetics; Dental polishing.

1 INTRODUCAO

As resinas compostas vém sofrendo constantes modificagcdes na sua
composicao buscando melhores resultados nas fungcOoes mastigatorias,
biologicas e estéticas.

As técnicas de acabamento e polimento em restauracoes diretas de

resina composta sao empregadas a fim de reduzir a rugosidade superficial,
proporcionando também brilho e textura para a restauracao, tornando evidente
assim suas propriedades oticas e biomecanicas (VIEIRA et al., 2014).
Além disso, através desse procedimento, consegue se regularizar os contornos
das restauracoes de forma adequada e fornecer alto brilho que dao a aparéncia
da restauracao uma estrutura natural similar aos dentes (CAMARGOS et al.,
2018).

Logo se faz importante determinar quais dispositivos de acabamento
e polimento proporcionam a melhor lisura superficial para atender as

necessidades estéticas dos pacientes que procuram o consultorio odontologico,
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0 que se tornou um grande desafio para o dentista nos padroes restauradores
atuais (VIEIRA et al., 2014).

Bons sistemas de acabamento devem apresentar particulas mais
duras quando comparadas as de carga inorganica dos materiais resinosos para
que no processo de polimento nao seja removida apenas a matriz organica e,
assim, expondo as particulas de carga na superficie da restauracao (REIS et
al., 2017).

Sobre a rugosidade superficial em restauracoes diretas de resina
composta, analises na literatura relatam que compositos em meio acido, ao
longo do tempo perdem sua lisura, aumentando a rugosidade, estando propicia
a receber maior adesao bacteriana, retencao de biofilme, podendo em longo
prazo diminuir o tempo meédio de vida util do material restaurador, dai a
importancia dos dispositivos de acabamento e polimento (TAPIA et al., 2012)

Diante da importancia do tema, esse trabalho consiste em uma
revisao da literatura, objetivando discutir e esclarecer a aplicabilidade de
diferentes dispositivos de acabamento e polimento das restauragoes diretas em

resina composta, a fim de que seja destacada a importancia de sua realizagao.

2 METODOLOGIA

Esse trabalho se define como uma revisao de literatura bibliografica

do tipo narrativo-descritiva, com apanhado de conteudo feito através de uma
busca nas bases de dados eletronicos no: Pubmed e Google Académico, no
gque relaciona ao tema “uso de diferentes dispositivos de acabamento e
polimento em restauracoes diretas por resina composta.”
Tendo como descritores-chaves “dispositivos de acabamento e polimento”,
“acabamento e polimento”, “resina composta”, “acabamento imediato’,
“acabamento tardio”, “rugosidade de superficie”, “Finishingandpolishing
devices”, “finishingandpolishing”, “surface roughness”, “immediatefinishing” e
“resincomposites”.

A pesquisa considerou inclusao de artigos publicados sobre estudos
de pesquisas e revisao de literatura que sejam publicados no periodo dos
ultimos vinte anos, em que no resumo 0S seus objetivos apontem relagcao
acerca dos diferentes tipos de resinas compostas, diferentes dispositivos de

acabamento e polimento existentes no mercado odontologico visando analisar
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a associacao do mesmo com efetividade e durabilidade do tratamento
restaurador. Foram excluidos artigos e estudos que fugissem ao tema proposto

e que estivessem em outro qualquer idioma que nao fosse Portugués ou Inglés.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Resinas compostas

RestauracOes de resina composta tém como vantagens a estética,
adesao, preservacao da estrutura dental sadia e capacidade de reproducao do
natural, ao mimetizar a complexidade de cores e formas dos dentes. Porém,
dependendo da sua composi¢cao e do uso inadequado dos compaositos, estes
podem resultar em restauragcdes rugosas, com presenca de porosidades,
auséncia de brilho e consequentemente instabilidade de cor. Estes problemas
podem ser minimizados quando o adequado acabamento e polimento sao
realizados (DE OLIVEIRA et al.,2012).

As resinas compostas sao constituidas de: matriz organica,
iInorganica e agente de uniao. A formacao da matriz organica se da por
mondmeros, Bis-GMA(bisfenolAglicidilmetecrilato), UDMA(uretanodimetacrilato)
Bis-EMA, TEGDMA. A carga inorganica por sua vez € formada por particulas
rigidas de minerais inseridas na matriz organica como: (quartzo, vidro ou
silica), ja o0 agente de uniao € um componente responsavel pela uniao da carga
Inorganica com a matriz organica, sao materiais de natureza diferentes, por
ISSO necessitam do agente de uniao que promove a uniao quimica desses dois
materiais (CAMARGQOS et al., 2018).

Um padrao ouro se encontra nas resinas microparticuladas, micro-
hibridas e no topo as nanoparticuladas com maior lisura superficial devido ao
tamanho das particulas de sua matriz e isso independe do sistema de
acabamento e polimento escolhido. Estudos demonstram que resinas
compostas que passaram por todo protocolo de acabamento e polimento
apresentavam menor retencao de S.Mutans comparada a restauracoées que
nao passaram ou até que tiveram acabamento previamente realizado depois do
tratamento (PEROTTONI et. al, 2020).
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Alguns estudos compararam 0sS compositos nanoparticulados com
outros compaositos e observou-se que as resinas nanoparticuladas tinham um
melhor recurso de polimento. Além disso, as propriedades opticas do material
foram mais similares ao esmalte natural e suas particulas mais translucidas.
Mitras et al. (2003) realizou um estudo no qual observou que 0s compadsitos
nanoparticulados obtiveram um melhor polimento quando comparados as
resinas compostas microhibridas apresentando resultado semelhante com as
microparticuladas (SHITSUKA; SHITSUKA; CORREA, 2014).

3.2 Rugosidade Superficial

A propriedade que consiste na permissao de passagem de luz a fim
de consequir refletir uma camada adjacente € tida como estado parcial de
opacidade e tem demonstrado que a superficie de um dado material também

afeta na transmissao de luz, alterando a forma como se vé (MASOTTI, 2005).

Isso reforgca a importancia dos procedimentos de acabamento e
polimento de restauracoes por resina composta, visto que a superficie deve
apresentar lisura o mais proxima possivel do esmalte se o que se busca é
maior naturalidade (MASOTTI, 2005).

Ainda tratando sobre rugosidade, analises de literatura expunham
que compositos em meio acido, ao longo do tempo perdem sua lisura,
aumentando a rugosidade, estando prepostos a receber maior adesao
bacteriana, retencao de biofilme, levando a insucesso do tratamento
restaurador com aparecimento de caries secundarias, por iSsSoO para
longevidade das restauragoes, um bom sistema de acabamento e polimento
deve ser enfoque do cirurgiao-dentista (PEROTTONI et. al, 2020).

Segundo Isabel Et.Al (2016) mudanca de cor, brilho e acumulo de
placa com possivel posterior comprometimento periodontal sao riscos que
podem ser evitados mantendo uma boa lisura de superficie atingindo assim um
desempenho clinico ideal do processo restaurador, portanto estudos vieram a
identificar que as ingestoes de algumas substancias podem levar ao ligeiro

aumento da rugosidade superficial.
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Um estudo feito em longo prazo submeteu face das resinas
compostas em meios de imersao em coca-cola, vinho, café e cha, nao foram
notadas estatisticas consideraveis da imersao em vinho mesmo essa bebida
apresentando PH baixo e teor alcodlico de aproximadamente 10%, pois ©
alcool € um otimo solvente das cadeias poliméricas e em altas concentragcoes
(acima de 50%) amolece a superficie da resina aumentando a rugosidade, logo

no vinho nao foi possivel notar devido a baixa concentracao (Isabel et al. 2016)

Espécimes submetidos a Coca-Cola tiveram uma estatistica bem
consideravel quanto ao vinho, por mais que o PH seja de 2,7, associa-se esse
fato mais ligeiramente ao acido fosforico e acgucares presente nessa bebida,
causando erosao na superficie. Outro grupo foi submetido a acao do cha e café
e estatisticas relacionadas a rugosidade significativas foram encontradas a
partir do terceiro més contados a partir do inicio do experimento, embora 0s
valores de PH para essas duas bebidas estejam entre a faixa de 5,0 e 5,8
atribui-se a causa principal da erosao a composicao dessas bebidas que
possuem acidos organicos de cadeias longas responsaveis pela dissolucao das
cadeias polimeéricas, aumentando o coeficiente de atrito das faces restauradas
e concomitante a isso a rugosidade superficial e seus efeitos ja aqui abordados
(Isabel et al. 2016)

Além de compostos quimicos presentes no mais variados tipos de
bebidas ranhuras causadas pelas brocas de acabamento podem estar
relacionadas ao tamanho dos seus graos, como a fina e extrafina, podendo
causar rugosidade maior que a faixa de comprimento de luz visivel que incide
na superficie da restauracao, causando refracao, tornando-as tais perceptiveis
e alterando a percepcao de naturalidade, mas como também ha outros fatores
associados, como pressao utilizada, perda de uniformidade de desgaste da
broca devido uso continuo, dureza das particulas, grau de conversao
polimérica. O uso de discos de polimento se mostrou bastante eficaz frente
todos os compositos (FILHO et al, 2003).

E possivel notar que acabamento e polimento aumentam a
transmitancia de luz através da resina composta independente dos niveis de

rugosidade, mas que ha um fator associado a lisura da superficie com o
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aumento da passagem de luz devido menor indice de refragcao, atribuindo o
aspecto mais natural as restauracoes, apesar de todos o0s sistemas de
polimentos aumentaram efetividade estética, tem fatores associados a
modificacao de passagem de luz (FILHO et. al, 2003 and SOUZA et. al, 2014).

Partindo de estudos avaliativos feitos por Reis et al.(2019) fol
considerado a influéncia da irrigacao durante os protocolos de acabamento e
polimento, no que tange rugosidade, transmitancia de luz que causa variagao
de cor e morfologia, o resultado foi bem notavel visto que em procedimentos a
seco com discos, pontas multi-laminadas, e espirais as particulas abrasivas
dos materiais ficam aderidas na superficie da resina composta causando ligeira
reducao de brilho e lisura superficial, como também movimentagcao de carga
i0nica da matriz dos compositos associados ao aquecimento durante o

processo que pode veemente aumentar a rugosidade.

3.3 Dispositivos usados no acabamento e polimento em resina composta

Deve-se considerar que a sele¢cao do adequado método de acabamento
e polimento € uma etapa importante do tratamento restaurador. Sendo assim,
para cada material, deve ser empregada a técnica mais adequada, a fim de se
obter o melhor resultado possivel. Esses procedimentos tornam a lisura
superficial da restauragao semelhante a do esmalte dental, mimetizando a
restauracao com os demais dentes e devolvendo a harmonia estética (TAPIA,
et al., 2012).

De uma maneira geral, para a realizacao de técnicas de acabamento
para resinas compostas podem ser utilizadas laminas de bisturi, brocas carbide
multilaminadas, pontas diamantadas de granulacao fina e extrafina, e tiras e
discos de lixa flexiveis com granulacao média e grossa. Ja para o polimento
dos compositos, 0s mais utilizados sao as tiras e discos de lixa flexiveis com
granulacoes fina e extrafina, borrachas impregnadas com abrasivos finos e
ultrafinos, discos de feltro e pastas ideais para polimento de oxido de aluminio
ou diamantadas (REIS et al., 2007).

As pontas diamantadas e brocas de carboneto de tungsténio sao

alguns dos dispositivos mais comumente usados para acabamento e
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polimento. Com relacdo as pontas diamantadas, estas apresentam na sua
composicao pequenas particulas de diamantes que podem variar de acordo
com sua granulacgao, elas sao utilizadas em alta rotagao com sequéncia clinica
decrescente por nivel de abrasao. Ja as brocas de tungsténio sao laminados
mais indicados para contornos de areas marginais e cervicais que deixam a

superficie menos rugosa quando comparadas com as pontas diamantadas
(CAMARGOS et al ., 2018).

O uso de brocas multilaminadas utilizadas para os procedimentos de
acabamento possibilitam maior susceptibilidade para causar microfissuras na
superficie.Ja as pontas diamantadas podem ser consideradas um método mais
seguro e eficaz para acabamento em alta rotacao. As pontas diamantadas finas
e extrafinas podem ser usadas tanto para dentes anteriores como para 0S
dentes posteriores, onde, a forma da ponta ativa € que ira definir a sua
empregabilidade. Estas pontas estao disponiveis em varias formas, tamanhos
e granulacoes, sendo necessario seguir a sequéncia de uso, de maneira
decrescente a fim de minimizar a rugosidade superficial (BARATIERI et al,
2015 and REIS et al., 2017 and CAMARGOS et al., 2018).

Para Tuirkun (2006), os discos flexiveis, sao considerados eficientes
para superficies de restauracao planas e acessiveis podendo ser usados para
contornar a crista marginal e areas proximais. Estes devem ser empregados
sem refrigeracao, em baixa velocidade e com movimento intermitente para
facilitar a visualizagao. Nas superficies irregulares, as pontas diamantadas
finas, brocas carbide multilaminadas, pontas de silicone e pastas de polimento

podem ser utilizadas.

As tiras de lixas para polimento, espirais e discos de oxido de
aluminio se apresentam como polimeros com particulas abrasivas
impregnadas. O padrao ouro desse grupo € o disco de oxido de aluminio,
sendo o0 mais utilizado pelos dentistas por serem capazes de proporcionar boa
lisura superficial e baixa rugosidade, devido ao corte igualitario das particulas
de carga e matriz, sendo bem indicado para faces de dentes anteriores e

bordas incisais. Sua desvantagem esta apenas em nao possibilitar acesso a
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regioes de anatomia concava como também em areas de cicatriculas e fissuras
(SANTIN et al., 2019).

As tiras de lixa sao um material composto por um elastomero
termoplastico impregnado com particulas de diamante ou oxido de aluminio,
tornando-se flexiveis e possibilitando sua aplicagcao nas superficies proximais
de todos os dentes (CAMARGOS et al., 2018).

Temos também as borrachas de polimento, utiizadas em baixa
rotacao, que se encontram disponiveis em variados tamanhos e formas
constituidas de uma base sintética e elastica podendo haver particulas
abrasivas de oxido de aluminio, ou diéxido de silicio em diferentes niveis.Essas
diferencas de niveis de granulacao sao representadas por cores, onde cores
mais escuras significam maior granulagcao e cores mais claras menor
granulacao. As tacas de borracha, feltro, ou escovas, que nao possuem
particulas abrasivas em sua composicao sao considerados polidores quando
associados a pastas de polimento para fornecer mais brilho a superficie
restaurada (LIRA et al., 2019).

As borrachas para polimento nao sao indicadas para remover
excessos nem gerar contornos anatdmicos, ja que possuem baixo poder
abrasivo. Dessa forma, para que se obtenha superficie lisa, regular e brilhante
€ necessario que o correto acabamento seja realizado previamente ao
polimento (KARARSHAN et al.,2013).

Diferentes métodos de acabamento e polimento podem ser utilizados em
restauracoes de resina composta (TAPIA, et al, 2012). Quando brocas
multilaminadas sao empregadas, a aparéncia da superficie das resinas € de
desorganizacao com estiramento da malha de Bis-GMA. Se for realizado
acabamento e polimento com Sof-Lex por¢coes minusculas do agente abrasivo
(disco de lixa, pasta abrasiva) removem primeiramente a maitriz organica ao
redor da carga inorganica e depois a propria particula. Isso aumenta a
rugosidade pelo deslocamento das particulas situadas abaixo da superficie da
resina composta formando pequenas irregularidades. As pontas de silicone (

Enhance) sao impregnadas com oxido de aluminio que nao produzem calor
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excessivo, 0 grau de abrasdo das pontas vai depender exclusivamente da

pressao aplicada sobre as restauracoes.
(QUEIROZ, et al., 2010).

As dificuldades de acabamento e polimento das resinas compostas
devem-se ao fato de a matriz resinosa e as particulas de carga diferirem em

sua dureza e nao serem abrasionadas uniformemente (QUEIROZ, et al., 2010).

Pesquisas realizadas por Nunes et al. (2013) e Tapia et al. (2012)
comparando a eficacia e a utilizacao de discos flexiveis do sistemaSof-lex (3M)
em resinas compostas, pode-se observar que houve uma obtencao de maior
lisura superficial, no qual se explica devido ao uso de uma sequéncia de quatro
passos, de forma que a utilizacao de uma granulacao mais fina permite a
remocao de irregularidades causadas anteriormente pelo disco granulacao
maior, até que se alcance uma maior lisura de superficie, no entanto devido a
sua limitagao para faces oclusais, em certos casos ele é utilizado em

associagcao com outros sistemas.

Dos Reis et al (2019) avaliando a influéncia do protocolo de
acabamento e polimento realizado com ou sem sistemas de refrigeracao no
que diz respeito a rugosidade, variacao de cor e morfologia de superficie de
uma resina composta nanoparticulada, concluiu-se que o uso da irrigacao foi
expressivo, quando o polimento foi realizado com discos, ponta multi-laminada
e espirais. Pois no polimento realizado a seco, as particulas abrasivas dos
materiais de polimento podem ser impregnadas na superficie da resina
composta, podendo diminuir o brilho e lisura da superficie, além disso, o
superaquecimento durante o polimento a seco pode favorecer o deslocamento

de particulas de carga, favorecendo o0 aumento da rugosidade de superficie.

As pastas diamantadas sao consideradas dispositivos de particulas
abrasionadas livres, por seu composto polidor nao estar impregnado, conforme
acontece na grande maioria dispositivo giratorios, muito se discute sobre a
finalizacao do protocolo de polimento com as pastas, porém apesar de
proporcionarem bons resultados para as técnicas de acabamento e polimento,
entretanto estas devem ser utilizadas com pontas sem abrasivos, pois as

mesmas possuem abrasividade propria e ao ser misturado com outros
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abrasivos pode interferir negativamente no resultado final (ANTONSON et
al.,2011 and CAMARGOS et al, 2018).

4 CONCLUSAO
Com base na revisao de literatura, foi possivel concluir que:o
protocolo de acabamento e polimento € uma etapa de fundamental importancia

para 0 sucesso das restau I'El(":ﬁES em resina composta.

Existem no mercado diversos sistemas de acabamento e polimento,
variando as marcas comerciais e o0 numero de pontas logo deve-se considerar
que a selecao do adequado metodo de acabamento e polimento € uma etapa
importante na finalizacao do tratamento restaurador, portanto para cada
material, deve ser empregada técnicas de acabamento e polimento mais

adequadas, a fim de se obter o melhor resultado possivel.
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