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RESUMO

Essa pesquisa surge no incomodo de compreender arteterapia como instrumento para
0 uso no trabalho do psicologo levando em consideracéo os seus efeitos e beneficios,
fomentando promocéo de salude e bem estar para a sociedade. Diante disso, faz-se o
seguinte questionamento: De que modo a arteterapia pode intervir no processo
psicoterapéutico em transtornos mentais? Para respondé-la, ser&o utilizados
conhecimentos sobre historia da loucura, a relacao entre a arte e loucura e entender
sobre a arteterapia como intervencdo dentro de abordagens psicolégicas. Assim,
essa pesquisa tem relevancia, pois possibilita visualizar resultados da arteterapia no
campo de saude mental. Ela € de natureza béasica, tem objetivo exploratério e, em
relacdo a coleta de dados, € bibliogréfica. Para a compreensao dos dados, foi utilizada
a andlise de livros e artigos. Como obijetivo geral, pretende-se compreender o efeito
da arteterapia como ferramenta de intervencao psicoterapéutica, portanto os objetivos
especificos sdo: compreender relacdo entre arte e loucura; definir o conceito de
arteterapia como instrumento no trabalho do psicélogo; avaliar dados a partir da
literatura cientifica sobre efeitos e beneficios da arteterapia. Argumenta-se que cada
ser € Unico cuja a vida contém potenciais que podem ser desenvolvidos, a arteterapia
contribui para que o ser humano encontre a sua esséncia. Conclui-se que a arteterapia
€ uma forma de utilizar a arte como comunicac¢do entre o profissional e um paciente,
buscando uma producédo artistica a favor da saude, e funciona como instrumento
facilitador que impacta positivamente nas subjetividades dos sujeitos e colabora nos

modelos psicoterapéuticos em transtornos mentais.

Palavras-chave: Arteterapia. Saude mental. Intervencdo psicoterapéutica. Loucura.

Psicologia.



ABSTRACT

This research arises in the discomfort of understanding art therapy as an instrument
for use in the psychologist's work taking into account its effects and benefits, promoting
health promotion and well-being for society. In view of this, the following question is
asked: How can art therapy intervene in the psychotherapeutic process in mental
disorders? To answer this, knowledge about the history of madness, the relationship
between art and madness and understanding about art therapy as an intervention
within psychological approaches will be used. Thus, this research has relevance,
because it allows to visualize results of art therapy in the field of mental health. It is
basic in nature, has an exploratory objective and, in relation to data collection, is
bibliographic. To understand the data, the analysis of books and articles was used. As
a general objective, we intend to understand the effect of art therapy as a
psychotherapeutic intervention tool, therefore the specific objectives are: understand
the relationship between art and madness, define the concept of art therapy as an
instrument in the psychologist's work, evaluate data from the scientific literature on the
effects and benefits of art therapy. It is argued that each being is unique whose life
contains potentials that can be developed, art therapy contributes to the human being
finding its essence. It is concluded that art therapy is a way of using art as
communication between the professional and a patient, seeking an artistic production
in favor of health, and functions as a facilitating instrument that positively impacts the
subjectivities of the subjects and collaborates in psychotherapeutic models in mental

disorders.

Keywords: Art therapy. Mental health. Therapeutic intervention. Madness. Psychology.
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1 INTRODUCAO

A partir dos conceitos de arte e loucura e sua relagdo com o fazer
psicolégico, e da literatura sobre o contexto histérico do desenvolvimento da
arteterapia no Brasil, buscou-se tratar nesse trabalho sobre arteterapia enquanto
intervencdo, modelo psicoterapéutico em transtornos mentais. Dessa forma, €
importante pontuar que, apesar da arteterapia ter sido inserida no @mbito de saude
mental e ter apresentado impactos no campo da psicologia, se faz necessario
compreender sobre como essa pratica esta sendo aplicada atualmente, quais sédo 0s
seus efeitos nos pacientes, como ela possibilita uma transformacéo nas tradicionais
formas de tratamento e como se destacam como um instrumento pertinente,
fomentando promocao de salude e bem estar para a sociedade, para isso, 0s conceitos
de arte e loucura nos ajudam a evidenciar estigmas e sua estreita relacdo com esse
tema.

E a partir dessa problematizacéo, que se propde, nesse espaco, enxergar
com criticidade a arteterapia como uma ferramenta que pode ser integrada junto aos
tratamentos psicologicos, utilizando as formas de expresséo e individualidade do
sujeito com finalidade terapéutica. A arte pode ser uma ferramenta poderosa na
atuacao do psicélogo em varios contextos, e na arteterapia podem estar sustentadas
pelas principais abordagens como: psicanalitica, junguiana e gestaltica, que vao nos
dar um panorama de como é seu funcionamento, ainda sim, dentro dos preceitos
éticos que norteiam o psicologo nessa pratica. A arteterapia tem sido utilizada a partir
das premissas das abordagens psicanalitica, junguiana, fenomenologia existencial e
afins, pelo o Brasil e pelo mundo, sendo poucos os trabalhos que fazem relacao do
uso da arteterapia e a anélise do comportamento (ANDRIOLO, 2003).

No Brasil, mais especificamente na primeira metade do século passado,
contrapondo aos meétodos agressivos de contencdo vigentes, como isolamento,
eletrochoque e formas de tratamentos inaceitaveis e desumanos, nasce a historia da
arteterapia, entrelacada com a psiquiatria com o intuito de uma eventual cura atraves
da arte. Influenciada tanto pela vertente psicanalitica quanto pela junguiana,
representadas nas figuras de Osoério Cesar (1895-1979) e Nise da Silveira (1905-
1999), psiquiatras precursores no trabalho com arte junto a pacientes em instituicbes

de saude mental, que contribuiram para o desenvolvimento de uma outra abordagem
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frente a loucura através da perspectiva artistica. (REIS, 2014). Partindo disso, esse
trabalho pretende responder a seguinte pergunta: De que modo a arteterapia pode
intervir no processo psicoterapéutico em transtornos mentais?

Essa pesquisa surge no incomodo de compreender ate que ponto a
arteterapia é eficaz para o uso no trabalho do psicologo, quais os efeitos e beneficios.
Se ela realmente “se constitui como uma pratica transdisciplinar, visando resgatar o
homem em sua integralidade através de processos de autoconhecimento e
transformacao”. (PHILIPPINI, 2004, p.17).

Argumenta-se que cada ser é Unico cuja a vida contém potenciais que
podem ser desenvolvidos, a arteterapia contribui para que o ser humano encontre a
sua esséncia, a arte utilizada terapeuticamente, faz com que encontremos 0 N0sso Si-
mesmo, 0 N0SSOo ouro, ela tem um grande poder curativo, e esse poder é imenso e
tem capacidade de nos trazer experiéncias transformadoras que faz com que o ser
humano demonstre varios aspectos da mesma realidade, simultaneamente. Além
disso, funciona como um espécie de facilitadora da criatividade e também permite que
nés conhegamos aspectos desconhecidos de nés mesmos. (PHILIPPINI, 2018).
Sendo assim, arteterapia faz uma juncéo entre a arte e psicologia e se configura como
uma importante ferramenta, onde o psicélogo pode utilizar para a promocéo de saude
mental de seus usuarios.

O objetivo geral desse trabalho pretende compreender o efeito da
arteterapia como ferramenta de intervencao psicoterapéutica. Dessa forma, foram
colocados os seguintes objetivos especificos: compreender a relacdo entre arte e
loucura; definir o conceito de arteterapia como instrumento no trabalho do psicdélogo;
avaliar dados a partir da literatura cientifica sobre efeitos e beneficios da arteterapia.

Para que sejam atingidos esses objetivos, essa pesquisa sera constituida
por trés capitulos, o primeiro, abordara a relagéo entre a arte e loucura, um aparato
histdrico, e sera dividido em duas partes, a primeira parte visa esclarecer a historia da
loucura e das formas de se pensar sobre esse conceito, a segunda parte sera, sobre
guem € considerado louco dentro do universo artistico.

O segundo capitulo, tratard sobre a definicdo do conceito de arteterapia
como instrumento no trabalho do psicélogo e cuidado em saude mental, e se dividira
em duas partes, a primeira parte abordara a definicdo de arteterapia e sua origem no

Brasil, a segunda discutira sobre a arteterapia no trabalho do psicologo. O terceiro e
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altimo capitulo, apresentard um compilado de resultados sobre efeitos e beneficios da
arteterapia para transtornos e sintomas de doencas mentais sob a dptica diferentes
abordagens da psicologia.

Essa pesquisa € de natureza bésica, tem o intuito de contribuir com a
ciéncia, a partir da elaboracdo de novos conhecimentos, sem a utilizacdo de uma
aplicabilidade pratica, como explicam Prodanov e Freitas (2013), tem objetivo
exploratdrio, proporcionando maior familiaridade com o problema, deixando o mais
explicito e fazendo com que seja possivel construir hipteses em cima do tema e
aprimorar idéias, esta pesquisa, também sera de cunho bibliografico, baseado em
livros, artigos cientificos, trabalhos académicos, dissertacfes, publicacbes em
periédicos, ou seja, desenvolvida de materiais ja elaborados pela academia (GIL,
2002).

Os textos dessa pesquisa de carater bibliografico podem ser encontrados
em sites como o google académico, artigos como Scielo, Pepsic. As palavras-chaves
utilizadas na busca desse trabalho sado: arteterapia, salude mental, intervencao
terapéutica, loucura e psicologia, serdo excluidos artigos que falem apenas arte sem
sua relacdo terapéutica ou que ndo mencione sobre salde mental. Para a leitura
desses artigos devem ser levados em consideracao os resultados, beneficios e efeitos
no paciente, se forem de abordagem diferentes, além de saber diferenciar conceitos
entre o que é terapéutico e psicoterapia, visto que a psicoterapia ndo pode ser

substituida por um instrumento isolado e que pode ser benéfico, como a arte.
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2. RELACAO ENTRE A ARTE E LOUCURA: um aparato histoérico.

Essa sessdo abordaré a origem e percepcdes do conceito de loucura, sua
histéria e construcdo na sociedade, desde a Grécia antiga até os dias atuais, como o
intuito de desnaturalizar essas concepc¢fes acerca desses conceitos no cuidado de
pessoas em sofrimento psiquico, logo apds apresentara quem era considerado louco
dentro do universo artistico e como seus trabalhos contribuiram no campo de saude

mental.

2.1. Historia da loucura: formas de se pensar esse conceito.

A concepcédo de loucura veio sofrendo varias mudancas ao passar dos
séculos: alienacao, transtorno mental, doenca mental, sofrimento psiquico. Essas
concepcBes ndo foram pensadas de maneira uniforme, nem mesmo temporal, a
maneira como as experiéncias com a loucura vai sendo conceituada impacta
diretamente nos espagos e nas praticas para qual ela estd sendo destinada
(SILVEIRA; BRAGA, 2005).

Diferentes concepc¢des acerca do transtorno mental foram elaboradas ao
longo da historia humana (CIRILO; OLIVEIRA FILHO, 2009). E possivel obter relatos
a respeito da doenca mental ou “loucura”, desde os primérdios da civilizagao.

Uma dimenséao que pode ser identificada em varias épocas e pode ser vista
como essencial nas variadas formacfes socio-histéricas, segundo Silveira; Braga
(2005), é a desrazéao?, que era tudo aquilo que era considerado pela sociedade como
sendo o seu “outro”, a estranheza, a ameacga. Apesar de que, o conceito de louco
sempre esteve intimamente ligado a exclusdo, nem sempre coube ao louco a exercer
essa tarefa de desrazdo, muito pelo contrario, mesmo que nos dias atuais pareca
estranho, a loucura néo era considerada algo de carater negativo ou uma doenca.

Na Grécia antiga (1.100 Ac a 146 Ac), o louco era visto como um individuo
gue possuia poderes sobrenaturais diversos, ou seja, a desrazédo era valorizada, e a
‘loucura” vista como uma manifestagcdo dos deuses, dessa forma, nao havia

necessidade de exclui-los ou deixa-los a margem da sociedade. Em alguns momentos

1 Para Foucault a “desrazado” passa a ser considerada oposto a razdo apenas a partir do século XVIl e
XVIII.
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se era considerado até mesmo um privilégio, pois, através do delirio e alucinacdes
gue alguns podiam ter acesso as verdades divinas. (SILVEIRA; BRAGA, 2005). Diante

disso, de acordo com Cirilo e Oliveira Filho (2009, p. 318, grifo nosso) diz que:

Podemos dizer que nesse periodo a loucura encontrou espago para
expressar-se, ndo sendo necessario controla-la ou exclui-la; ela era
transformada pela cultura em um instrumento necessario para que se
compreendessem as mensagens divinas e se lidasse com os limites do
conhecimento; portanto, ndo acarretava estigma e ndo havia necessidade de
cura, pois ndo era considerada doenca. (CIRILO; OLIVEIRA FILHO, 2009, p.
318, grifo nosso).

Essa forma de enxergar a loucura, tida como divina, ressaltadas por Platao
e Socrates, utilizando o termo (maniké), tanto para designar o “delirante” quanto o
“divinatério” foi uma percepgéo que prevaleceu por muito tempo. Somente no periodo
conhecido como Antiguidade Classica, que houve um rompimento entre a consciéncia
critica e a experiéncia mistica no conceito de “loucura”. Dessa forma, a loucura parou
de exercer o papel da verdade e tomou o rumo oposto. (SILVEIRA; BRAGA, 2005).

Durante a Idade Média, um dos problemas da sociedade era representado
pelo leproso, que era visto como a encarnacdo do mal e representacdo de castigo
divino. A lepra se espalhou rapidamente, causando sentimentos de pavor, gerando
também a exclusdo dos portadores. Com o fim das cruzadas, e ruptura com os focos
orientais de infeccdo, os casos de lepra foram diminuindo, esse periodo ficou
predominantemente marcado a associacdo da loucura com a possessao diabdlica
(CIRILO; OLIVEIRA FILHO, 2009).

JA no século XVII, comecaram a surgir 0s primeiros movimentos
intelectuais, que propunham um novo modelo politico que diminuisse o absolutismo
dos reis e instaurasse o mercantilismo como modelo econdémico, iniciou-se 0
encarceramento de todos aqueles que ndo podiam contribuir para 0 movimento de
producdo, nas relacbes de comeércio ou de consumo; assim, a repressao,
predominantemente religiosa, passou a ter um carater econdmico.(CIRILO; OLIVEIRA
FILHO, 2009).

A exclusado dessas pessoas consideradas loucas, comecou a se dar
através da ordem burguesa, que estava em construcéo e também pelas relagbes do
homem, com o trabalho, com o comércio, por isso, a necessidade de um mecanismo

de controle social, diante disso, foram criados em toda a Europa, os denominados
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hospitais gerais, espacos de internacédo, para que fossem enviados, aqueles que
estavam a margem da sociedade, portanto, todos aqueles que comprometiam a nova
ordem: pervertidos, miseraveis, marginalizados, dentre eles, os loucos (FOUCAULT,
1978 apud CIRILO; OLIVEIRA FILHO, 2009).

Nesse periodo, os Hospitais Gerais e Santas Casas de Misericérdia eram
um espaco de recolhimento de todo tipo de marginais, leprosos, prostitutas, ladroes,
loucos e vagabundos. Nesse momento, a forma de se perceber a loucura, ndo é
diferente do olhar que se tinha das classes de marginais presentes na sociedade,
porém, o critério de exclusédo e enclausuramento dessas pessoas, era 0 mesmo, a
desrazdo (AMARANTE, 2010).

No final do século XVIIl, o marco da Revolucdo Francesa, torna-se
simbolo de uma transformacao na humanidade, com a proclamacao dos ideias de
liberdade, igualdade e fraternidade. A partir disso, as casas de internato passam a
ser questionadas, visto que néo resolviam o problema de desemprego da populacéo,
0 pobre, como a sua forga de trabalho, passa a ser importante para a producao de
riqueza do estado. As vésperas da revolucédo francesa exigia-se uma nova forma de
contrato social, logo, o internamento foi criticado, partindo da légica que esses
hospitais detinham grande parte da mao de obra necessaria ao processo de
industrializagéo. (CIRILO; OLIVEIRA FILHO, 2009).

Para Amarante (2003), esse cenario de movimentos revoluciondrios,
trouxe uma necessidade de mudancas nas instituicdes sociais e mudancas para 0s
internados, ja que os que poderiam produzir, deveriam ser inseridos no mundo do
trabalho, ja os loucos, precisariam ser tratados. Assim, teve o inicio, o processo de
reforma do espaco hospitalar, liderado por Pinel, que culminou mais tarde, com o
surgimento do hospital psiquiatrico. Sobre isso,0 autor Castel (1991), ressalta que:

Sobre o0 pano de fundo da sociedade contratual instaurada pela Revolugéo
Francesa, o louco é uma nédoa. Insensato, ele ndo € sujeito de direito;
irresponsavel, ndo pode ser objeto de sancdes; incapaz de trabalhar ou de
servir, ndo entra no circuito regulado das trocas, essa livre circulacdo de
mercadorias e de homens a qual a nova legalidade burguesa serve de matriz.
Nuicleo de desordem, ele deve, mais do que nunca, ser reprimido, porém,
segundo um outro sistema de puni¢des do que o ordenado pelos cédigos para
aqueles que voluntariamente transgrediram as leis. llha de irracionalidade,
ele deve ser administrado, porém, segundo normas diferentes das que

designam o lugar as pessoas normais e as sujeitam a tarefas em uma
sociedade racional. (Castel, 1991, p. 19).
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Em “o poder psiquiatrico” [1973-1974]/(2006), Michel Foucault (1926-
1984), faz uma critica aos papéis dos profissionais da psiquiatria que trabalham
nesse novo modelo de espaco hospitalar, problematiza as praticas aos sujeitos
consideradas inadequadas e que foram submetidos aos discursos e préticas
psiquiatras, uma vez que na dificuldade de apontar causas organicas para as
chamadas “doengas mentais” ou “loucura” ndo se conseguia usar a medicina
tradicional, uma medicina pautada no organicismo, que estava em busca de adequar
o problema a causas unicamente biologicas, e neste processo se desenvolve um
poder-saber relacionado ao dispositivo disciplinar e ao controle populacional, com
objetivos de produzir corpos déceis e Uteis, a partir de estratégias de normalizacao e
controle (FOUCAULT, 2006). “A alienacdo é entendida como um disturbio das
paixdes humanas, que incapacita o sujeito de partilhar do pacto social e deixa-o fora
da realidade” (Torre, 2001 apud CIRILO; OLIVEIRA FILHO, 2009, p. 319).

Diante disso, € possivel observar que nesse espaco asilar, a operacao
terapéutica e o chamado tratamento moral, proposto por Pinel para que se
chegassem a uma certa cura dos “loucos”, estavam intimamentes ligados a uma
ordem disciplinar, por um lado a prépria constituicdo do saber médico, de certa
distribuicdo, de espacos, de discursos, da neutralidade e da possibilidade de acesso
ao objeto ou corpos, ja se configura como uma relacdo de ordem, ademais, essa
ordem disciplinar como condicdo para uma observacdo exata, € ao mesmo tempo a
prépria operacdo terapéutica e a condicdo de cura, uma transformacéo de que, a
partir disso, o doente deixa de ser doente.(FOUCAULT, 2006). Sobre isso, 0 autor

conclui que:

Essa instancia interior ao asilo € ao mesmo tempo dotada de um poder
ilimitado que nada pode nem deve resistir. Essa instancia, inacessivel, sem
simetria, sem reciprocidade, que funciona assim como fonte de poder,
elemento da dissimetria essencial da ordem, que faz com que essa ordem
seja uma ordem sempre derivada de uma relagdo nao reciproca de poder,
pois bem, é evidentemente a instancia médica que, como vocés vao ver,
funciona, como poder muito antes de funcionar como saber.
(FOUCAULT,2006, p.5).

Segundo Castel (1978), o ato de Pinel, considerado o pai da psiquiatria
moderna, foi o ordenamento do espacgo hospitalar, que envolvia exclusdo e

isolamento, nesse espaco hospitalar a figura do louco nédo tinha voz na sociedade.
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Pinel era considerado inovador, por separar o louco das demais pessoas que
frequentavam o hospital geral, mas quando fundou o hospital psiquiatrico passou a
receber variadas criticas a sua concepc¢édo de tratamento.

Partindo das criticas e denuncias de ineficacia e maus tratos frente ao
tratamento com os alienados, iniciou-se um movimento em todo o mundo, com 0
intuito de difundir uma nova remodelagem na assisténcia psiquiatra e na forma de
tratamento, com destaque em movimentos como: comunidades terapéuticas na
Inglaterra, psicoterapia institucional na Franca, psiquiatria de setor na Franca, e entre
elas a reforma psiquiatrica brasileira. (AMARANTE, 1996).

“‘No Brasil, somente a partir da década de 1970 foram implementadas
experiéncias inovadoras no ambito da assisténcia psiquiatrica, contra a prética
excludente, o numero excessivo de internagfes psiquiatricas”. (CIRILO; OLIVEIRA
FILHO, 2009, p.318). Entretanto, foram denunciados os maus tratos, a falta de
higiene, a superlotacdo, a péssima qualidade dos servicos oferecidos e a falta de
assisténcia médica adequada nos hospitais psiquiatricos (RESENDE, 2000).

Contrapondo aos métodos agressivos de contencao vigentes, como
isolamento, eletrochoque e formas de tratamentos inaceitaveis e desumanos, Osorio
Cesar (1895-1979) e Nise da Silveira (1905-1999), psiquiatras precursores no trabalho
com arte junto a pacientes em instituicbes de salde mental, contribuiram para o
desenvolvimento de uma outra abordagem frente a loucura através da perspectiva
artistica, influenciada tanto pela vertente psicanalitica quanto pela junguiana (REIS,
2014).

Dessa forma, entdo, surge a necessidade de se preservar o individuo do
preconceito relacionado ao enlouquecimento. Apesar de toda a luta para a reducao
de manicémios e pela reforma psiquiatrica e das implementacdes de leis conquistadas
e propostas dos ambitos governamentais, a maneira de ser enxergar e tratar pacientes
ditos loucos pela sociedade, ainda € uma problemética atual. O que se busca ainda
hoje, € que esses sujeitos, existam na condicao de cidadaos, usufruindo dos servigos
oferecidos por agéncias publicas (GOULART, 2006).

Diante disso, como se pode observar, no Brasil mesmo com a reforma
psiquiatrica e das transformacgdes que impactaram nesse ambito acerca do tratamento
desses sujeitos, ndo foi possivel de modificar totalmente a concepcdo e as

representacdes sociais e antiquadas de loucura. A percepc¢éo e a conceituacao da
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experiéncia com a loucura, a construcao histérica desse objeto, € permeada por
transformacdes profundas, dependendo da época em que é analisado, € de suma
importancia que se execute uma reelaboracao de concepgdes, de dispositivos e das
formas encontradas para que se possa relacionar com a loucura em cada contexto
(SILVEIRA; BRAGA, 2005).

2.2 O louco dentro do universo artistico: de artista e de louco, todo mundo tem

um pouco.

Se voltarmos um pouco no passado da humanidade, para os primeiros
registros de expressao artistica, perceberemos que o homem estabelecia um didlogo
entre conteldos internos e externos através de producbes simbdlicas, pinturas
rupestres, modelagem no barro, desenhos. (BUORO, 2003). A arte “se faz presente,
desde as primeiras manifestacfes de que se tem conhecimento, como linguagem,
produto da relagdo homem/mundo” (BUORO, 2003, p.20). De acordo com Buoro
(2000, p. 25) “Portanto, entendendo arte como produto do embate homem/mundo,
consideramos que ela é vida. Por meio dela o homem interpreta sua prépria natureza,
construindo formas ao mesmo tempo em que se descobre, inventa, figura e conhece.”

O homem pré-historico representava suas crencas, valores, habitos,
anseios através de representacdes artisticas e, dessa forma, contribuia para a
construcdo de sua prépria cultura, a arte esteve presente conforme Fischer (1987,
p.45) “Nos alvores da humanidade a arte pouco tinha a ver com “beleza” e nada tinha
a ver com a contemplacdo estética: era um instrumento magico, uma arma da
coletividade humana em sua luta pela sobrevivéncia.” Diante disso, para o artista, a
arte é representacdo do sentimento, do seu cotidiano, do que pensa, ndo possui
apenas carater decorativo, estético e agradavel.

Foucault (1978) nos conta que, no mundo arabe, em hospitais destinados
somente aos loucos, por volta do século XII, eram utilizadas manifestacdes artisticas
como musica, danca, narrativas de contos e espetaculos como forma de cura da alma.

Sobre o0 caso dos ‘génios loucos’, dos pensadores do Fora, Deleuze

responde em uma entrevista:

Naquilo que é chamado, grosso modo, loucura, ha duas coisas: ha um furo,
um rasgo, como uma luz repentina, um muro que € atravessado; e ha, em
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seguida, uma dimensdao muito diferente, que poderiamos chamar de
desabamento. Um furo e um desabamento. Lembro-me de uma carta de Van
Gogh. “Devemos — escrevia ele — minar o muro.” Salvo que romper o muro é
dificilimo e se o fazemos de forma muito bruta nos machucamos, caimos
desabamos. Van Gogh acrescenta ainda que “devemos atravessa-lo com
uma lima, lentamente e com paciéncia”. Temos entao o furo e depois esse
desabamento possivel. (DELEUZE, 2005, p. 333 -334)

Dessa forma, pode se dizer que enquanto uns fazem um furo no muro que
separa a razao da nao razéo, e com isso, retiram inspiragéo para a arte (seja literatura,
pintura, musica, ou até mesmo a filosofia), outros fazem com que o muro seja
completamente destruido e s&o entregues inteiramente ao lado de fora.
(PROVIDELLO; YSUI, 2013).

Vale ressaltar, contudo, algumas outras questdes: primeiramente, que a
relacao de irmandade entre a loucura e o fazer arte, € ao mesmo tempo a semelhanca
gue as aproxima e a diferenca que as separa. Para evidenciar, poderiamos dizer que,
ao mesmo tempo em que ambos se relacionam com o Fora, com a Desrazao, ainda
sim, a forma de cada um se relacionar € extremamente diferente. (PROVIDELLO;
YSUI, 2013). Embora, segundo Deleuze (2005), exista uma relacdo de vaivém entre
o Fora e a razdo, um Fora construido cuidadosamente no muro da racionalidade,
existem, portanto, aqueles artistas que cederam a loucura, eles passaram, a outro
momento do relacionamento com o Fora, abriram um buraco muito grande e
encontraram-se com a loucura.

Para Foucault (1978), os artistas-loucos como Nietzsche, Artaud e Van
Gogh, acolhem a loucura e dao a ela uma expressédo que ascende sobre o0 mundo

ocidental. Assim como salienta Munatri:

Se a arte é a expressao humana da criagdo de sensacfes ou de estados de
espirito de carater estético carregados de vivéncia pessoal e profunda, como
define a lingua portuguesa, entdo ela esta proxima da vivéncia da loucura,
pois se relaciona com os sentimentos, emoc¢des, vivéncia de carater
eminentemente pessoal, desprovida de uma I6gica comum, de uma estética
Unica, mas como representacdo de uma experiéncia singular. (MUNARI,
2004, p.73).

Reconhecido como génio da pintura e com uma biografia marcada pelo
desenvolvimento de uma loucura, Van Gogh, foi o primeiro artista amplamente

estudado e exemplo frequente nas discussodes relacionadas a criatividade e loucura,

genialidade, arte e saude mental, esse reconhecimento artistico das pinturas de
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Vincent apdés sua morte, despertou também o interesse em sua histdria de vida
(ASHTON, 1996).

Por séculos, pessoas em sofrimento psiquico e outras patologias foram
isoladas, recebiam tratamentos, atualmente, considerados desumanos e nao
contavam com qualquer tipo de ajuda. Entre o século XVII até o comeco do século
XIX, individuos vistos como desviantes eram colocados em prisdes, asilos e
manicémios longe do convivio e das rela¢cdes com a sociedade. Individuos presos por
diversas razdes e os com transtornos psiquicos eram trancafiados nestes locais. A
loucura, nesse momento, ainda ndo recebera o status de doenca (BOULON, 2003).

No decorrer do século XX, a arte produzida por individuos em estado de
sofrimento psiquico, comecgou a ser reconhecida no campo das artes e incentivada
nos processos de reabilitacdo em salde mental. Os estudos sobre vida, obra e doenca
de Van Gogh influenciaram fortemente nas pesquisas sobre genialidade e loucura,
assim como o papel das atividades artisticas nos processos de reabilitacdo e
promocao de saude. (SILVA et al., 2011).

Morais et al., (2013, p. 26) em citacdo a Joseph Zinker afirma que “toda
pessoa € um artista” e através da sua arte, independente do estilo, que o artista
apresenta sua expressao, mostrando seu eu dentro do mundo e sua relacdo com ele,

como é possivel observar na pintura abaixo:

Figura 1 - Vincent, A noite estrelada, 6leo sobre tela, Saint- Rény-de- Provence, junho de

Fonte: <http://www.vangoghgallery.com/es/pinturas/noche-estrellada.htmli>jpg
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Na tela A noite estrelada Vincent Van Gogh ja como interno do hospital
Saint-Rény localizado no sul da Franca, o artista consegue transmitir através da tela
a expressao em meio ao disturbio mental que sofria, através de tudo que esti
passando influéncia sua producao artista e por meio dela, das suas pinceladas,
expressas na tela com cores, que sao significativas onde observamos que estao
correlacionadas ao sofrimento psiquico por qual passava o pintor em sua vida. Nota-
se que a vila é agitada por uma tempestade que transfigura todo cenario, sendo
simbdlica expressao igualmente a que ele sentia internamente. (BUENO; ARANA,
2015).

O Vincent Van Gogh, pintor holandés, com pinceladas expressivas e
carregadas de energia, proveniente do coracéo e imensa capacidade de transformar
a natureza observada em sensacfes que chegam a alma, criou uma nova maneira de
entender o mundo e influenciou inUmeros artistas, detentor de um modo de expressar
paixdes e sentimentos que brotavam de sua mente doentia e de sua alma
atormentada, assim através desses precedentes reunidos e por um novo codigo de
cores, linhas e composicdes, ele conseguia mostrar como um artista vé, entende e
sente 0 mundo que o rodeia criou uma linguagem artistica pessoal e inimitavel.
(BUENO; ARANA, 2015).

Apesar disso, o pleno reconhecimento da genialidade artistica ndo surgiu
antes de sua morte, a sua arte funcionou como valvula de escape de seus conflitos
emocionais, contudo nao foi suficiente para livra-lo completamente de suas constantes
depressdes e dos ataques de loucura. (BUENO; ARANA, 2015). Dessa forma, &
importante salientar que ndo existe nenhuma prética capaz de garantir que os estados
de sofrimentos psiquicos sejam completamente cessados, visto que sao inerentes do
ser humano em algum nivel.

No Brasil, Arthur Bispo do Roséario e Fernando Diniz sdo os maiores
representantes da arte produzida em instituicbes de saude que ganharam espacos
em bienais e museus de artes. Se existe, por um lado, duvidas e estigmatizacdes em
relacdo ao valor artistico e cultural de obras produzidas por individuos em sofrimento
psiquico, pelo outro, a contemporaneidade artistica aceita, reconhece o valor
culturalmente de tais producgdes. (SILVA et al.,, 2011). O mesmo autor diz que

“atualmente, as politicas publicas em saude mental no Brasil preveem a realizacdo de
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atividades artisticas em instituicbes de saude e nas comunidades como uma nova
ferramenta no cuidado com o sujeito em sofrimento psiquico.” (SILVA et al, 2011, p.1).

A visibilidade do trabalho de Bispo do Roséario contribuiu para que os
profissionais da salde mental se voltassem para as manifestacdes artisticas e
culturais como mais um recurso nesse processo de Reforma. Na busca de novas
formas terapéuticas, as manifestacdes artisticas apresentavam-se como meio para a

tematizacdo das oposi¢des salde e doenca, normal e patologico, loucura e sanidade.

Figura 2- Estandarte.

Fonte: Revista Epoca (2015)

O objeto acima retrata o complexo onde esteve confinado, mostra a sua
visdo singular do sanatério, ao longo de cinco décadas, Bispo fez estandartes,
colagens, bordados e objetos que ja foram expostos na Bienal de Veneza, no Victoria
& Albert de Londres e hoje integram uma mostra no Museu de Arte Folclérica de Nova
York. Durante grande parte da vida em confinamento, ele teve de usar de criatividade
para obter matéria-prima., utilizando sucata em seus trabalhos, devido a isso, ele foi
colocado, inadvertidamente, na vanguarda da arte contemporanea, que lanca méo de
toda espécie de material, inclusive o lixo. (GARCIA; SOUSA, 2015).
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Esse artista, diagnosticado como psicético, utilizou-se da criacdo como
uma via onde conseguiu passar de uma proporc¢ao singular para uma maior, coletiva,
neste caso, a arte ndo é apresentada como uma forma de cura, porém como uma
forma possivel de exteriorizar os sentimentos e desejos reprimidos ou que mesmo néo
encontram outra forma de apresentar-se na realidade. Sendo assim, uma forma
saudavel da expressédo dos seus sintomas (POLI; MESQUITA, 2014).
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3. ARTETERAPIA COMO INSTRUMENTO NO TRABALHO DO PSICOLOGO E
CUIDADO EM SAUDE MENTAL.

Essa sesséo abordara conceito de arteterapia como método baseado no
uso de varias formas expresséao artistica como finalidade terapéutica, sua utilizacao
como instrumento no trabalho do psicologo, servindo como ferramenta de apoio e nao
tomando o lugar de psicoterapia no cuidado de pessoas em sofrimento e transtorno

mental.

3.1 Arteterapia no Brasil: o que é?

Segundo Reis (2014), a Associacdo Brasileira de Arteterapia sobre o
conceito de arteterapia define que € uma maneira de trabalhar utilizando a linguagem
artistica como base da comunicacéo cliente profissional e sua esséncia € a criacéo
estética e a elaboracdo artistica em prol da satde. Portanto, a partir disso, Ciornai diz

que:

Arteterapia € o termo que designa a utilizagdo de recursos artisticos em
contextos terapéuticos. [...] € uma definicdo ampla, pois pressupde que o
processo do fazer artistico tem o potencial de cura quando o cliente é
acompanhado pelo arte-terapeuta experiente, que com ele constr6i uma
relagdo que facilita a ampliacdo da consciéncia e do autoconhecimento,
possibilitando mudancas. (CIORNAI, 2004, p. 7)

Assim, entendemos que essa abordagem em contextos terapéuticos é
processual, na qual tanto o fazer da arte, quanto a elaboracéo e reflexdo sobre o que
€ produzido é visto como um potencial valor terapéutico. (CIORNAI, 2004).

Conforme a associacdo Brasileira de Arteterapia, a arteterapia € uma
especializacdo destinada a profissionais com graduacdo na area da saude, como
psicologia, fisioterapia, enfermagem, embora se legitime sua utilizacdo por pessoas
formadas nas areas das artes e da educacdo, desde que seu uso ndo seja com
enfoque clinico. (REIS, 2014).

Apesar de Andriolo (2003) ressaltar a psicologia da arte como uma
disciplina ainda em formacdo no Brasil, no entanto, Reis (2014) relata que o
desenvolvimento da arteterapia como area especifica de trabalho deu-se na

psicologia, ligado primordialmente a questédo de salude mental.
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Segundo Reis (2014), arteterapia é utilizada como instrumento de
intervencao profissional para promover saude e também, qualidade de vida, incluindo
atualmente diversas linguagens como: sonora, literaria, plastica, corporal, entre
outros, e faz uso de técnicas expressivas, que envolve pintura, modelagem, desenho,
masica, poesia, dramatizacdo, danca, etc.

Com a atividade artistica, € possivel acessar conteddos emocionais e
retrabalha-los, ela é uma ferramenta que acaba ampliando as possibilidades de
expressao e vai além da abordagem tradicionais, que é baseada em uma linguagem
verbal, portanto, facilita o contato do sujeito com seus questionamentos através de um
viés criativo (REIS, 2014). E nesse sentido que existe a “possibilidade de o homem
organizar seu caos interior utilizando-se da arte” (ANDRADE, 2000, p.52).

De acordo com Reis (2014), a historia da arteterapia no Brasil surgiu em
dois movimentos, Osério Cesar (1895-1979) e Nise da Silveira (1905-1999),
psiquiatras precursores no trabalho com arte junto a pacientes em instituicbes de
saude mental, as bases para o desenvolvimento da arteterapia como campo
especifico de atuacdo se deram a partir das teorias de Freud e Jung.

Dessa forma, o Dr. Osério César iniciou o0 seu trabalho com arteterapia no
Hospital Psiquiatrico de Juqueri através da abordagem psicanalitica e, posteriormente,
a psiquiatra Nise da Silveira, em 1946, pautada na abordagem junguiana, comecou a
desenvolver um trabalho arteterapéutico no Rio de Janeiro no Centro Psiquiatrico
Pedro Il, criando futuramente, o Museu do Inconsciente (ARCURI, 2004).

Para Andriolo (2003), o psiquiatra do Juqueri, sistematizou ao longo de sua
carreira um método de leitura sobre as obras de arte, especialmente, das producdes
realizadas de forma espontanea nos patios dos hospitais psiquiatricos. Como ressalta
(CESAR, 1929 apud ANDRIOLO, 2003, p.76):

Cesar levou a publico sua obra chave para a questéo da arte entre os doentes
mentais, o livro A Expressédo Artistica nos Alienados (Contribuicdo ao Estudo
dos Symbolos na Arte). Trata-se de um amplo estudo realizado no interior do
Juqueri, reunindo o que o médico encontrara de “produgdo artistica” pelos
péatios e salas da instituicao, trabalho que se iniciara jA em 1923, quando,
como ele proéprio anunciou, “pretendia comparar a arte dos alienados com
criangas e primitivos” (Cesar, 1929, p. XXI).

Diante disso, € possivel perceber que os seus livros contribuiram para a

utilizagdo da arte como forma de humanizacdo dos métodos de tratamentos
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psiquiatricos de sua época, a partir da estimulacdo a producéo artistica dos seus

pacientes.

Figura 3 - A Dra. Nise da Silveira recebe flores de Adelina Gomes

Fonte: https://artebrasileiros.com.br/arte/exposicoes/museu-de-imagens-do-inconsciente-

mostra-virtual/

Apbs Osorio César, a Dr. Nise Da Silveira também colaborou na producéo
de conhecimento no que diz respeito a arte e transtorno mental. De acordo com
Santos (1994), o museu de Imagens do Inconsciente, fundado por Nise também no
Centro Psiquiatrico do Rio de Janeiro, tornou-se conhecido em todo o mundo e suas
pesquisas deram origem a exposicdes, filmes, documentérios, simpdsios,
conferéncias e cursos, tanto no que se refere a terapéutica ocupacional, quanto a
importancia das imagens do inconsciente na compreensdo do mundo interior do
esquizofrénico. Desse modo “Trata-se aqui do hospital psiquiatrico do Engenho de
Dentro, antigamente conhecido como Centro Psiquiatrico Pedro I, e desde 2001
denominado Instituto Municipal Nise da Silveira (IMNS).” (MAGALDI,2019, p.636)

Santos (1994, p.27), em entrevista com Nise da Silveira pergunta: uma

emocao? E ela responde: “Sao tantas. Ver por exemplo, um esquizofrénico que nao
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se relacionava com pessoa alguma, vé-lo abragado com um céo, mostrando que a
afetividade esta viva no esquizofrénico, enquanto os livros dizem que a afetividade
esta embotada...”. Nesse sentido, € necessario que ndo se reduza os sujeitos a
diagnosticos, essa atitude sinaliza um empobrecimento no cuidado, entretanto essa
|6gica de reduzir e rotular € quebrada quando esses sujeitos deixam de ser
considerados loucos e séo reconhecidos como pessoas com desejos, sentimentos,
formas de expressao, afetos e autonomia.

O IMNS, por sua vez, constituiu para Nise da Silveira como o mais
importante lugar de trabalho durante a maior parte de sua carreira profissional, entre
1944 e 1975, ficou conhecida por combater praticas biomédicas que considerava
violentas (eletrochoque, lobotomia, insulinoterapia e etc.) como funcionaria publica
vinculada a Secao de Terapéutica Ocupacional e Reabilitacdo (STOR), ofertando em
troca atividades expressivas, como pintura e modelagem, como forma de tratamento

para as entdo chamadas doencas mentais. (MAGALDI, 2019).

Figura 4 — Pintura de Fernando Diniz, 6leo sobre tela, 1953.

Fonte:https://www.museuimagensdoinconsciente.org.br/fernando-diniz?pgid=kw6ioepo-
9ad161bd-d424-436c-ab3c-421a7bh5e978b

Segundo Melo (2010), Fernando Diniz, um dos artistas da exposi¢édo do
museu vivo de engenho de dentro, em 1949, passa a fazer parte da sessao
Terapéutica Ocupacional que foi dirigida por Nise da Silveira, a ele foram dados
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materiais de trabalho, como papéis, tintas e pincéis. As atitudes de Fernando no atelié
sdo importantes, pois, foi possivel observar um contraste com as observacoes
relatadas em seus prontuarios, ao invés do negativismo, ele apresentava agao, ao
contrario do mutismo, ele apresentava excesso de expressao, Fernando entédo passa
ser visto como individuo com ambicdes, desejos e aspiracdes.

De acordo com Magaldi (2019), a partir desse trabalho, desenvolvido
principalmente com base na abordagem tedrica da psicologia junguiana, passou a unir
uma gama de atores interessada na transformacdo do modelo vigente de saude
mental. Quando a psiquiatra, Nise da Silveira veio a 6bito, a instituicdo ganhou
particular relevancia na construcdo de sua memdria, absorvendo atividades como o
grupo de estudos residencial, abrigando seu legado bibliogréafico e deixando em menor
evidéncia outros estabelecimentos.

Segundo Ciornai (2004) com o retorno de Hanna Yaxa Kwiatkowska ao
Brasil com formacdo em arteterapia e oferta de cursos, € que a area realmente
comeca a se definir como campo de conhecimento e atuacdo, e dessa forma, se
constituindo como um campo abrangente que possibilita a intersecao entre préaticas
de diferentes abordagens psicoldgicas e artisticas. Para Reis (2014, p.147) “Embora
0s psiquiatras Osorio César e Nise da Silveira sejam pioneiros no trabalho com
terapias expressivas no Brasil, 0 desenvolvimento da arteterapia e sua sistematizacéo
no campo especifico da Psicologia se deram posteriormente”.

Conforme descreve (ANDRADE, 2000) na construgcdo desse campo,
destaca-se Maria Margarida M. J. de Carvalho. Psicologa clinica que, em 1980,
implantou o primeiro Curso de Arteterapia no Instituto Sedes Sapientae, em Sao
Paulo. Foi professora do Instituto de Psicologia da USP e coordenadora, em 1995, do
livro: “A Arte Cura? Recursos Artisticos em Psicoterapia”.

3.2 A arteterapia como instrumento no trabalho do psicélogo.

Segundo descreve Reis (2014), a arteterapia como método de trabalho do
psicologo podera ser adaptada a diferentes objetivos, assim como, sustentada sobre
diferentes abordagens tedricas, cabendo ao psicélogo a escolha da linha com que

mais apresente uma identificacdo, algumas abordagens sao consideradas as



35

principais e as primeiras a marcarem presenca no desenvolvimento da arteterapia,
sendo elas: junguiana, psicanalise e gestalt.

Acredita-se que apesar de todas elas apresentarem um modo Unico de
trabalhar com os processos criativos, essas reconhecem a arte como potencializadora
da criatividade e que promove autoconhecimento tanto de individuos ou grupos.
(REIS, 2014).

Zinker (2007, p.34) afirma qual seria o papel do terapeuta que trabalha

com arteterapia:

NoO processo criativo, o terapeuta permite que o0 paciente se una a ele numa
aventura em que ambos podem desempenhar constantemente todos os
papéis desse enredo conflituoso. O terapeuta ajuda o cliente a ser um
experimentador, um professor e um modificador ativo, ao mesmo tempo em
que matem uma atitude compreensiva e respeitosa em relagdo a postura
atual daquela pessoa. E nesse processo ritmico de trocas e exploragéo ativa
da vida interior do cliente que sua estrutura geral comec¢a a mudar.

Através da arte podem ser trabalhados variados temas como: conflitos
emocionais, traumas, identidade pessoal e coletiva, aspectos das relacdes
interpessoais, dentre outros, portanto, pela psicologia, a sua utilizacdo vem sendo
realizada de forma ampla, ndo sendo restringida somente aos consultorios, mas
também em grupos dos mais diversos interesses, como nas areas de psicologia
organizacional, escolar e hospitalar. (REIS, 2014).

A arteterapia, para Coqueiros et al., (2010), consolida-se como uma
ferramenta eficaz para canalizar e converter os conflitos advindos do adoecimento
mental, permitindo aos utilizadores desse processo a oportunidade de trabalharem e
vivenciarem suas angustias, medos e bloqueios de uma forma mais adaptativa e que
traga menos sofrimento.

Dessa forma néo levar em consideracao apenas o fazer pelo fazer da arte,

nao se trata apenas da expressao da subjetividade como ressalta Reis (2014, p.149):

Portanto, no trabalho do psicélogo mediado pelo fazer artistico, destaco como
principios fundamentais a concepcao da arte como atividade expressiva e
criativa: ndo se trata apenas da expressao da subjetividade, da objetivacéo
de emocdes, sentimentos e pensamentos em uma forma artistica (desenho,
pintura, modelagem, etc.), mas especialmente da sua transmutacdo pela arte,
da sua reconfiguracdo em novas formas e em outros sentidos, em um
processo no qual, ao criar na arte, o sujeito se recria na vida.
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Diante disso, se faz necesséario a presenca do psicoterapeuta na
producao artistica do cliente/paciente, pois a arte pode acarretar mudancas na vida
do sujeito e essa possibilita varios aspectos do eu, trazendo novos sentidos a partir
dessa mudanca, portanto, a arteterapia é um instrumento benéfico no cuidado a saude

mental e acolhimento em diferentes abordagens no trabalho do psicdélogo.
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4. EFEITOS E BENEFICIOS DA ARTETERAPIA: um compilado.

Essa sessdo fara uma andlise dos beneficios e resultados do uso da
arteterapia como modelo em transtornos mentais, apresentara experiéncias com esse
tipo de intervencao e seus respectivos tipos e materiais que podem ser utilizados pelo

psicologo(a).

4.1 Anélise de resultados arteterapéuticos.

Diante das modalidades artisticas terapéuticas que o psicélogo com o
objetivo de auxiliar no tratamento junto com intervencdes da arteterapia
proporcionando assim, impactos positivos na questdo da promoc¢édo de saude, que
podem ser aplicadas em CAPS, clinica, escola e em outros espacos. Podem ser
observados que o psicélogo no intuito de amenizar os transtornos dos pacientes tem
utilizado as atividades ladicas.

Como no caso de Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH). O TDAH de acordo com Ferreira (2008) é um transtorno do comportamento,
gue atua no autocontrole, na capacidade de controlar impulsos e de conseguir se
organizar em relagcao ao tempo, a prazos e ao futuro em geral, por isso apresenta uma
dificuldade de atenc&o e concentragao, que acaba comprometendo nas relagdes e no
desempenho escolar. Segundo Sam Goldstein (1994), o tratamento de criangas com
TDAH exige um esforco coordenado entre profissionais da area médica, saude mental
e pedagodgica em conjunto com sua rede de apoio.

Como aponta Stroh (2010), que em seu estudo de caso acompanhou um
paciente com TDAH, aluno do ensino fundamental do 6° ano na rede publica com as
sessodes ludicas. Foi encaminhado a pedido da escola, com relato de comportamento
irrequieto em sala de aula, atitudes de provocagdo aos colegas e professores,
apresentando dificuldades no aprendizado em matematica, por ndo conseguir se
concentrar nas atividades em sala.

Foi utilizado arteterapia por meio das pinturas e dos desenhos, utilizando
lapis de cor, giz de cera ou tinta guache e também o uso de barro/argila. Com relacdo
as atividades arteterapéuticas, o aluno apresentou avancos no desenvolvimento

cognitivo, através do barro/argila, pode se concentrar e expressar sua criatividade,
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conseguiu focar no que fazia, além de compreender, relacionar e ordenar ideias,
obteve melhoras no que diz respeito as dificuldades escolares apresentadas
anteriormente, como concentracdo e hiperatividade, melhorando também suas
relacbes com os colegas de turma e sua organizacdo diéria, sendo em casa ou ha
escola, sem a necessidade de tratamento medicamentoso (STROH, 2010).

Segundo os estudos elaborados pelas autoras Vallades e Silva (2011)
com intuito de observar 0s processos arteterapéuticos com cinco criancgas internadas
no Hospital de Doencas Tropicais (HDT) de Goiania, Goias, Instituicdo publica e de
ensino, especializado em doencas infectocontagiosas e parasitarias, que elas
consideram que o processo de hospitalizacdo poderd trazer prejuizos ao
desenvolvimento da crianga, pergunta-se se a utilizacdo dos recursos da arteterapia
nao poderia atuar como elemento de apoio e promogao a esse processo.

Para as pesquisadoras, as sessfes de arteterapia consistem, em permitir
a exteriorizacdo de sentimentos, equilibrio emocional, de tensdes e angustias,
reconquistar a autonomia perdida, diminuir a dor e o desconforto fisico e por ultimo,
estimular a sua imaginagéo e criatividade. (VALLADARES; SILVA, 2011).

Portanto, através de pintura, construcdo com sucata hospitalar, colagem,
desenho, seguindo tematica dirigida e livre, a pesquisa mostrou que por meio dessas
atividades as criancas, de modo geral, obtiveram progresso nas categorias tanto de
funcionamento fisico, quanto em padrbes de relacionamento, levando em
consideracdo, humor, afeto, expressdo tematica, criatividade, dinamicidade,
desenvolvendo maior autonomia. (VALLADARES; SILVA, 2011).

Nos estudos de Silva et al., (2021), buscou-se analisar a arteterapia
como tratamento complementar ao farmacoldgico por idosos portadores de
depressao, os autores partem do pressuposto que com o passar do tempo, devido a
grande presséo social, a dificuldade de lidar com perdas, ao estresse diario, a falta de
confiangca em si e autoestima, além de alguns fatores genéticos, podem aumentar o
risco de depressao.

De acordo com os autores, tal transtorno, € o que o mais atinge a
populacédo idosa, de acordo com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em sua pesquisa mostraram que, a arteterapia demonstrou ser de grande importancia

para diminuicdo de sintomas depressivos nos idosos, apresentaram diminui¢cao
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também em sintomas de ansiedade, além de melhorar autoestima dos componentes
dos grupos (SILVA et al., 2021).

Esses aspectos ficaram evidenciados nas pontuagbes obtidas nas
Escalas de depresséo geriatrica, Beck depresséo, Beck ansiedade e autoestima de
Rosenberg, antes e depois das producdes artisticas, acolhimento, técnicas de
estimulacdo dos sentidos e por fim de compartiihamentos, onde podiam expressar
seus sentimentos e reflexdes que surgiam durante a atividade (SILVA et al., 2021).

Diante de uma série de analises de arteterapia na pratica dentro do
fazer do psicologa(o), é possivel concluir que essa ferramenta atrelada a psicoterapia
pode possibilitar avancos no desenvolvimento cognitivo, reduzir sintomas de
ansiedade, de transtornos psicoldgicos, melhorar autoestima, propiciar concentracéo
além de promover saude estimulando autoconhecimento e autonomia para 0s seus

usuarios.
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CONSIDERACOES FINAIS

Podemos observar que o conceito de loucura veio sofrendo grandes
modificacdes ao longo do tempo, contexto histérico e de sua classificacdo acerca de
um individuo, ainda que, a definicdo de loucura continue bastante complexa nos dias
atuais, popularmente, € chamado de louco aquele individuo que ndo se comporta de
forma convencional na sociedade, que é doente ou incapaz, por iSSO trouxe nesse
trabalho a critica aos profissionais de psiquiatria quando se deu inicio a um modelo
novo de espaco hospitalar feita por Foucault, ele chama atencéo para subjugacéo do
louco sob a forma do exilio da cidadania, com objetivo de produzir corpos déceis e
Uteis, com estratégias de normalizacdo e controle, sem que fosse levado em
consideracao, a voz, a expressao e as subjetividades dessas pessoas.

Contudo na comunidade médica, o termo vem caindo em desuso, a partir
das mudancas da concepcao do que é saude, que passa ser um completo estado de
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenca ou
enfermidade. A partir de um novo olhar sobre o cuidado e promocéo de saude com
pessoas com transtornos mentais, buscou-se nesse estudo, evidenciar uma
ferramenta que é facilitadora de criatividade e expressao em nossas vidas: a arte.

Alguns artistas durante sua vida produziram a arte em estado de
sofrimento psiquico, como Van Gogh, Bispo do Rosério, entre outros, e partir dos
estudos da vida deles, foi possivel trabalhar o campo da arte como incentivo nos
processos de reabilitacdo em saude mental, que influenciaram estudos sobre
genialidade e loucura. Mesmo que a arte ndo seja apresentada como uma forma de
cura, porém como uma maneira possivel de exteriorizar, comunicar, sentimentos e
desejos reprimidos, ou que mesmo nao encontram outra forma de apresentar-se na
vida, como consequéncias desses avancos foi possivel uma grande contribuicao para
0 movimento da arteterapia como ferramenta que auxilia no trabalho do psicélogo.

Desse modo a arteterapia participa no processo psicoterapéutico em
transtornos mentais, através de varias linguagens como: sonora, plastica, corporal,
literaria, entre outros, o psicélogo pode fazer uso de técnicas expressivas, envolvendo,
modelagem, pintura, musica, dramatizacdo, poesia, e como consequéncia do uso
dessas ferramentas se tem resultados positivos no que diz respeito, a melhoria na

qualidade vida desses sujeitos. O psicologo podera adaptar essa ferramenta para



41

diferentes objetivos, assim como utilizar de acordo com suas abordagens, portanto
cabe ao psicologo a escolha de uma linha tedrica que mais tenha identificacdo e
apropriacao para trabalhar.

A importancia dessa ferramenta para a psicologia é que ela realmente
funciona como uma espécie de facilitadora da criatividade e também permite que nos
conhecamos aspectos desconhecidos dos individuos. Por isso, € necessario que se
tenha mais estudos e trabalhos nessa area, para a producdo de conhecimento na
comunidade cientifica, com intuito de colaborar para 0 aumento do uso dessa
ferramenta no fazer psicologico, ndo sé de psicélogos que trabalham na clinica, mas

em outras aéreas como hospitalar, organizacional e escolar.
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